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DEL FACIENTH

Fecha de Nacimlenta: 04719/1960 Contrate: 1401824 (Documento: §7490411)

Edad: S2Afos - Sexe: Masculino Direceion Resldencia: CL48G HO 58 138 BENGALA
Teléfono Reskdencla; 8891772 Ciudad Resldancia:  Manlzates

Aseguradora:  SALUD TOTAL EPS Tipo de Vinculacién:  REGIMEN CONTRISUTIVO

Consulla dof lunes, 70 de abril o6 2017 8:54 A an UAB CENTRO

Nombra daf Profesional: Alexandar Nifio Blanco - MEDICINA GENERAL {Reqislro Mo, 81488611)
Nomaero do Auodzacion: 03331-1753182328

Tipo de Consuita: CbHSULTA EXTERNA CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA GENERAL

Identificacién

t
Datos da Ja Constita
Fecha da ke Consulle: (M/10/2017 (6:54:00 Tio de Consula; Da Primera Vez
Datos Complementarios
Datos dei Pacienta |
Edod: 50 | Reza:  Mestiza Escolaridad:  Secundaria
Eslado Chl : Caspda Ceupaclén:  CONDUCTORES DE VEHICULOS DE TRANSPORTE (TIERRA O AGUA)
Responsable de Usiario
Horbre: ; Ninguno
Facenlesco: : Ninguno
Teléfono: 8817150
Acompalionta
Nombre: : no
Tosiong; i

(=]

Anamnegis |

Anamnasiy
Motlva da Consulia: . {enslon eXa

Enfermedad Actual; | paciondo rofiera que en loma de lension se anconire con cliras elevadan pro 1o cusl consulat. an ! J
i foc rachcren ‘ P 54 # momentoa shnfomatico | ne

Revisidn Por Siste

Tos Mayords 18 dins;  Np

Sinfomatica de Plei: . No

Orgunos de los Senfidos 1 o Ralfora
Cardiopuimonar . no disnea no doli loracico
Gaslroklestinal: | No Refters

Genillourina: | No Refiers
Ostecmuscular: =' No Rafiere
NeurtiSgica: i No Refiere
Endocing; | No Refiere:

Lhrchmmmpryéllm : No Refiera
Vascular Pesilérico : | No Rafiara

Fial y Fanoras: * No Roflere
Manial; ! No Referg
Antecedentes

Merglas

Causa de Adargia: ;

Ninguna I

Ant. farmacolerapiutico (SFT):
Antecedonles Personales

Refere Muevos: Si |
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Nombre: MIGUEL P}.STOR RODARIGUEZ MORA Gonfrato: 1401924 {Documents: B74450411)
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Antecedanies Personales
Thxicos: nof Dr(a). Alexander Nifio Blanco (41082017 06:54:67)
AlErgicos: not Dr(a). Alexander Nifio Blanco (0471 2017 06:54:07)

Hipersensio. MCL iSsn establecer/

Farmacolgicos: no! Cr(a), Alexander Nifio Blanco (84541042017 05:55:07)
Ccupacionales: oonduclor! Dr(a). Alexander Nifio Blanco (041072077 G8: 54:07)
Veneraos: nol Dr(3). Alexander Nifio Blanco (04!10»‘2017‘ £5:54:07)
Cuilrargloos: vaseciomiaf Dr{a). Alexander Nifio Blanca (041042017 05 54:07)
Transfusionales: negaﬂvosl 0r{a). Alexander Nifo Bianco (D4 10F2017 06:54:00)
Teaumalicos: nggalhmsf Dr{n). Alexandar Nifio Blanco (0411072017 06:54:00)
Perinatales: Niéga

Sicosoristes: \m;e con ospose. Drla). Alexandoer Nife Blanco (84/10/2017 06:54:00)
Alimentarios: Niega

Inmunoisgicos: Ni;ega

Antasedentes Farniliares

Madre: nix Dr{a)' Crislfan David Martinez Gonzalez (0H25/2016 21:34:00)
Padees no [‘}r(a), Crislian David Marlinez Gonzalez (047252016 21:34:00)
Hermanos: no Dr(zs} Cristian David Marlinez Gonzalez (01/25/2016 21.34:00)
Tabagquismo .

Tebaquisma: Mo

Exp Pasivaa Tabaoé: No

Examen Fisico

Signos Vitales !

Ricago Cardiovascutar: No

Talla:  UMT,  |Pesor  UMP: MG TAS:  TAD,  TAM:  FG: PR Temp

184 Mis 175 Ky 29 W0 96 RETRY T T- .- Formules Apoyo. No
TFG |

Linite Inferfor Edad: | 912

Formulas %

TFG !

TFG: | o

Plan da Estudio ¥ Manajo ;

Exeman Figico }1

Eslado General : Paciente Ingresa por sus propios medics, en bugnas condiclones genetales aparentes, sin signos da gificullzd respiratorda,
£F Organos de los Senlidos;  Sin alteraclones

£F Cardippuimonar: : Ruidos cardiacos ritmicos no soplos, puimenes blen ventilados sin scbreagregados, no telrasciones.,

£F Gasirointestinal: | 223:@2:3 biando no dolor o masas, oo Signos de irfacion periloneal, idos inlestinales positvoes. Puficaersusion lumbar
EF Genitourinario: Sin alteraciones

EF Csleomasculor | Sin glteratlones

EF Meurcligico: Glasgow 15115, No alleracidn motors o seositiva, no déficil de pares craneales, no signos da inilacion menngea.
EF Endocdno: Sin alirraciones

EF Linfoinmunohemalopoyélico; Sin alleracionss

EF Voscular Peritérico: B edema nd cianosls Jenado capliar 7 segundos

EF Pialy Fanerag: Sin slieracionas

EF hental; Bin Alleragiones

Analisis y Maneio

Analisis y Manejo
Andlisls y Plan de Mangjo:

pacienie ca 50 afhos consulla pro quie en toma ambulaticia de {ension se la enconlraran alla en el momentoa sinlomelico cardiovasculss con cifras tensionales
alsvadas lsamdas en ambos miambros superiroes, se inicia manejo no farmaceicgico con dieta
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Nambre: MIGUEL PASTOR paDRIGUEZ MORA Contraio; 1401924 {Documento: 8740041 1)

SaludTotal.

e A AT [T

Andllsis y Mangjo | |

baja en sal, carbohidralos ¥ ciguas v aciividad lisica carctovasculas minimo 3 veces semana pro 150 minutos semanalas, 56 socitan paraclnicos de

estrelificacken d ario::go cardiovasclualk y 69 remile 2 programa de Integracion vilal,
Interconsuila ambulaoria: No

Finakdad Consulla: |

NO APLICA i

Causa Extarna: Enllerrr-edad Ganeral Tipo Discapacidad;  NINGUNA | Grado Discapacidad:  NO AFLICA
Dias de Incapacidad] @ Eslatio IRC:  V Sospecha de Hipolioldismo: No

Rep Protl Asoc Dléposlﬁvo: No
Reposls RAM a Medicamento: No

Rocomendacionas: | So oxplkia conducta medica tomeda y positles cleclos socundaros det iratamiento; se dan recomandacionos y gignes <o alnima.
Diatn balancaads
! [Abilos da higiana y salud postural.
Actividad fisica regular

La informacién biindada al paclento oo enlondida: Sl informasldn brindadn al packente: So explioa conducla medica lomada ¥ pesiblos ofecios
sacundarios ol ralamienlo; se dan recomendaciones y
signos da alama.

Diota balancaada
t+idbilos de higlans y sakd postu/al.
Aclividad figkca requinr

Formulacion NO POS en Linsa
2Formuld 1ecnalogia NO POS en linea?: No No, da Prescripeion:

Tiase de DGINICIAL (CONSULTA}
CONDUECTAS:

1. REMISION
1, Tipo de ConsiAs: Consulla extorna CONSULTA PROGRAMA DE INTEGHACHON VITAL
2 GRDENDE PROQEDIMIENTOS DIAGHOSTICOS
1. Procedimienio: (B038150000) Laboratorlo Clnico COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD
2. Pracediniento; (8036160000) stqrabrio Chinlco COLESTEROL TOTAL
3. Procediminnto: (9038250000} Laboraloro Clinico CREATININA EN SUERC, ORINA Y OTROS
4. Procedimisnio; (S038410000) Labaralario Clnlee GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDD DIFERENTE A CRINA
5. Pracedimiento: ($038550000) Laborakorio Clinico POTASIO EN SUERO U OTROS FLUIDOS
6. Procedimiento: (FO3REE0000) Laboratoro Chnico TRIGLCERIDOS
7. Procedimicnlo: {B071060000) Laboratoto Clinico UROANALISIS

Alexandar Miho Blanco

MEDICHA GENERAL

Tipo de WeniHicackon:

Murmere de identifcacion: 914868611
Reqisiro Protesionsi: 91488611
Céxiga Instiucional; 8236000110

Tolal pdginas impresas: 3




