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Cruz Roja Colombiana
Seccional Valle del Cauca

UNIDAD DE REHABILITACION
EVOLUCION PACIENTE DE FISIOTERAPIA

FECHA: 29/JULIO/2019

NOMBRE DEL PACIENTE: CARLOS HUMBERTO QUINTERO
DIAGNOSTICO MEDICO: CONTRACTURA LUMBAR

N° DE SESIONES REALIZADAS: 5

TRATAMIENTO REALIZADO: MEDIOS FISICOS EN CONTRASTE Y CORRIENTE TIPO TENS PARA
MANEJO DE DOLOR, EJERCICIOS DE CORE, EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD DE MMII Y TRONCO.

COMENTARIOS: PACIENTE QUIEN REFIERE DOLOR CONSTANTE EN ZONA LUMBAR CON IRRADIACION A
MMiII, RANGOS DE MOVILIDAD ARTICULAR DISMINUIDOS, FUERZA DE 2+/5 EN MMII Y TRONCO, SE EDUCA
];_EJ RAL. SE REMITE A NUEVA VALORACION MEDICA PARA DEFINIR CONDUCTA A SEGUIR.

REG. 1.130.669.883

Carrera 38 bis # 5-91 Tel. 5184287- 5184288 Cel 3104018658. Cali Colombia.
rehabilitacionlaboral@cruzrojavalle.org.co
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Cruz Roja Colombiana
Seccional Valle del Cauca

UNIDAD DE REHABILITACION
EVOLUCION PACIENTE DE FISIOTERAPIA

FECHA: 3/SEPTIEMBRE/2019

NOMBRE DEL PACIENTE: CARLOS HUMBERTO QUINTERO
DIAGNOSTICO MEDICO: HERNIA DISCAL L4-L5

N° DE SESIONES REALIZADAS: 12

TRATAMIENTO REALIZADO: MEDIOS FISICOS Y CORRIENTE TIPO TENS PARA MANEIO DE DOLOR,
TRACCION LUMBAR, EJERCICIOS DE WILLIAMS, EJERCICIOS DE CORE, ACTIVOS DE MMII Y TRONCO A
TOLERANCIA, EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD DE MMII Y TRONCO.

COMENTARIOS: PACIENTE QUIEN FINALIZA 12 SESIONES DE TERAPIA FISICA SEGUN LO ORDENADOQ,
REFIERE DOLOR CONSTANTE DE 5/10 EN ZONA LUMBAR, LIMATACION PARA LOGRAR SEDENTE BIPEDO,
PARESTESIAS EN MMII DERECHO, RANGOS DE MOVILIDAD ARTICULAR DE CADERA CONSERVADOS, EN
TRONCO DISMINUIDOS, FUERZA DE MMII 3+/5 EN MMII Y 2+/5 EN TRONCO, SE RECOMIENDAN PAUSAS
ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL, SE REMITE A NUEVA VALORACION MEDICA PARA DEFINIR CONDUCTA A
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Carrera 38 bis # 5-91 Tel. 5184287- 5184288 Cel 3104018658. Cali Colombia.
rehabilitacionlaboral@cruzrojavalle.org.co



CRUZ ROJA COLOMBIANA SECCIONAL VALLE DEL CAUCA
Nl 890306215 - 0
CRA. 38 BIS NO. 5-914

5184287 - 5184285 - 5184200 - 310 4018658 Reporte de Citas

Sede: SEDE PRINCIPAL
Fecha de Impresion: 26/09/201% 05:11:36 PM Usuario Imprime: IVHOHH Z4EATA ALVARAR
Estade | Procedimiento Datalles

T. i bt Afttiado Fec, Cita Fora | Duy Profesional

Macionalidad 7

| i ’ T

| CARLOS HUMBERTO -
148521 2440712019 16 b
oo 82160 | P RANCG 107120 600 160 | niang

REHABILITACION £
Cita LABORAL
Cumplida | INTEGRAL:
i TERAPIA FISICA u

H

| |

* CARLOS HUMBERTD | | JUAN JOSE
16837 + 2607201 : i

‘CC [1452 53 QUINTERQ FRANCO 07/2018  [16:00 |60 | 5'ang

{REHABILITACION |

Cita LABORAL
Cumplida |INTEGRAL:

TERAPIA FISICA :

A REHABILITACION &
LABORAL
INTEGRAL:
C TERAPIAFISICA:

[
| ;

; | CARLOS HUMBERTD JUAN JOSE
!

15/08/ 16:00 |80
‘ QUINTER® FRANCO 2019 0o OLANO

14621637

REMABHITACION !
GCita LARORAL
Cumplida | INTEGRAL:
TERAPIA FISICA ;

| TERAPIAFISICA -

I r T 1 F
! i | CARLOS HUMBERTD | JUAN JOSE
C14621637 | 20/08, : &0

| oC \ 14621637 | QUINTERO FRANCO f2018 | 16:00 ‘ OLANG

{ P REHABILITAGION |
! Cita LABORAL

i Cumplida | INTEGRAL:

] ITE‘RAF’IA FISICA :

IMPRESD POR: SOFTWARE A SU ALCANCE - SIMENSWER ©

1de 3




CRUZ ROJA COLOMBIANA SECCIONAL VALLE DEL CALUCA
Ni 820306215 -0

CRA. 38 BIS NO, 5-91

i 5184287 - 5184288 - 5184200 - 310 4018658  Reporte de Citas

R;ﬁéb{mns
LIAR

Sede: SEDE PRENCIPAL

Fecha de impresion: 26/09/2018  05:11:36 PM Usuaria Imprime: N ZAPATA AL VA

Fec. Cita Horg | Dur Profesionat Estado Procedimiento Detatles Nacionalidad

SMPREAG POR: SDFTYWARE &4 SU ALCANCE - SHAENAWEE & 3da 3



CRUZ ROJA COLOMBIANA SECCIONAL VALLE DEL CAUCA

NI 890306215 - O
(R4, 38 BI5 HO. 5-91

3184287 - 5184288 - 5184200 - 310 4018658  Reporte de Citas

Sede: SEDE PRINCIPAL
Fecha de mpresion: 26/09/2018 05:11:36 PM Usuario Imprime: IVHOHN ZAPAT A ALVARAN
i Afiliade Phur Provsdimiento

mcz} "

Feg, Cita

Profesionat

[letalies

Macionalidad 7

U REHARILITACION 15
i

{CARLOS HUMBERTO
QUINTERD FRANCO

| 14621637

J e

:
i
\

22/08/2018 | 16:00 |80

{JUAN JOSE
OLANO

E I REHABILITACION
| Cita LABORAL
| Cumplida | INTEGRAL:

TERAPIA FISICA u

[

Q.

o

| CARLOS HUMBERTO

14621
| 14621637 QUNTERD FRANCO

. -
Lo ‘JUAN JOSE
2710812019 |18:00 [80 | 5y

! REHABILITACHON [
Cita LABORAL
Cumplida 1 INTEGRAL:

TERAPIA FISICA :

CARLOS HUMBERTO
| QUINTERC FRANCO

14621637

29/08/2018 ‘ 16:00 |80
i

|

JUAN JOSE
(OLANO

! REHABILITAGION |
| Cita LABORAL
Cumplida | INTEGRAL:

é TERAPIAFISICA
i

AREHABILITACIONT
\BORAL

i | CARLOS HUMBERTO
| 14621637 |
| 1462 1 OUINTERO FRANCD

| o2ina/2049

F JUAN JOSE
‘ OLAND

|18:00 |@0
|
n_l |

! REHABHITACFON |

| Cita ILABORAL

Cumplida | INTEGRAL:
gT‘ERAF’IAFiSlCA il

IMPRESE POR: SOFTWARE & 5L ALCANCE - SIMENSWER @

2de 3



