ARL AXACOLPATRIA ik
CONSULTA MEDICA AXA COLPATRIA

;einvemndo Alos segur;;

BOGOTAD.C. ol

Fecha Hora Usuario
19/07/2019 1214 ELEDESMAB
REGIONAL TORRE
Empresa: !JOHNSON Y JOHNSON DE GOLOMBIA j NIT: lggg‘§01315 |
Trabajador: !CARLOS HUMBERTO QUINTERQ FRANCO 1 Documento: |14521 637 ' |
Facha Consuflta: lZO"i 9/07/19 12:03:27 ! Asistio: |gj

Circunstancias de modo,
tiempo v lugar en donde |AT 15/07/2019 ESTABA PESANDO UN 50DIO BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
ocurrid of aceidente: 125 KG ALA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGICON LUMBAR:

CONSULTA PRIMERA VEZ ***** DRA EDITH LEDESMA BOLANOS/ML PACIENTE DE 35 ANOS
DE EDAD QUHEN LABORA PARA JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA EN EL CARGQ DE
OPERARIO DE PESAJE ™ AT 15/07/2013 ESTABA PESANDO UN S0DIC BENZOATO,
CUANDO DESCARGA UN BULTO DE 25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR
- ATENDIDA EN LA EMPRESA POR MEDICO DOMICILIARIC CON AINES Y REPOSO ™™ AL
DiA SIGUIENTE POR PERSISTENCIA DEL DOLOR CONSULTA A CLINICA IMBANACO EN
DONDE ENCUENTRAN CONTRACTURA MUSCULAR PALPABLE, PUNTOS DOLOROSOS EN
REGION PARAVERTEBRAL LUMBAR, FUERZA +++/++++ SENSIBILIDAD CONSERVADA AMAS
DE COLUMNADISMINUIDOS POR DOLOR, TOMAN RX COLUMNA LUMBOSACRA LA CUAL
DESCARTA LESIONES TRAUMATICAS ASOCIADAS, DAN SALIDA CON AINES, IT 3 DIAS, DX
CONTRACTURA MUSCULAR *** RX COLUMNA LUMBOSACRA LATERAL Y OBLICUAS
(16/07/2019)MBL RECTIFICACION DE CUERPOS VERTEBRALEES DE COLUMNA
LUMBOSACRA, ACTITUD ESCOLIOTICA LUMBAR DE CONVEXIDAD DERECHA CON ANGULO
DE COBE DE 5° VERTICE L3 SIN COMPONENTE ROTACIONAL ASOCIADO, NO FRACTURAS
DESPLAZADAS, ARTICULACIONES FACETARIAS ACORDES PARA LA EDAD, NO SE OBSERVA
DISMINUCION EN LA AMPLITUD DE FORAMENES NEURALES EN LAS PROYECCIONES
OBLICUAS, TEJDOS BLANDOS DE APARIENCIA NORMAL  “*** MEJORIA PARCIAL DEL
DOLOR, PERSISTE DOLOR. T VENCIO 18/07/2019. ESTA CON MELOXICAM +
METOCARBAMOL.

Detalle de las ABC y AVD: |\ nepeNDIENTE

Motive consulta y
enfermedad actual:

2019/07Mg | LiPo AT Fecha 201900715

Na. Fecha
20150050296 Sinjestra: Siniestro:

Sintestro: Reporte:

o . Nombre JOHNSON Y JOHNSGN
MNo. Afiliacion: 112352 MiT Empresa: 890101815 Empresa: DE COLOMBIA
Fecha del Fecha Ingrese Fecha Inicio
Antacedente: 2619/G6716 Empresa: 2016/12/06 Cargo: 2017104103
. R GPERARIC DE . .
Ocupacion: Cargo: PEGAJE Funciones:
Riesgo Exposicion Tiempo Exposicién Meses

Chservaciones

Antecedentes Descripcidn Fecha de regisiro

PATOLOGICOS TENDINITIS HOMBRO BILATERAL 2018/0719




7 QUIRURGICOS

NIEGA

2019/07/19

TOXICO-ALERGICOS

NIEGA

2019/07/19

Tipo Servicio

TFipo Resuftado

Fecha de atencién

Tipo de servicio

Sisterna Cuerpo

Descripcion

Fecha Revisidn

ind. Masa Corporal

Dominangia

Tatla " Peso

Tension Sist Tension Diast

227 DERECHA

1.78 72

120 80

Observaciones Examen Fisico

BUEN ESTADO GENERAL, ALERTA CONCIENTE ORIENTADO INGRESA CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEBIOS.
COLUMNA LUMBAR FLEXION GRADO -1 CON DCOLOR, LASEGUE NEGATIVO, DOLOR A LA PALPACION PARALUMBAR
BILATERAL LEVE CONTRACTURA MUSCULAR PRINCIPALMENTE DERECHO, MARCHA INDEPENDIENTE NO ASISTIDA.

CODR-CIE 18

Descripeion

Fecha Registro

hig24

CONTRACTURA MUSCULAR

2019/07M19

Chservaciones

LUMBAR

Plan Manejo:

PACIENTE CON CUADRO DE CONTRACTURA MUSCULAR LUMBAR, AUN SINTOMATICO. ORDENO
NAPROXENC/TIOCOLCHICOSHIO + AINE TORICO + 1T 5 DIAS + REINTEGRO LABCRAL CON
RECOMENDACIONES. YA TIENE TF QRDENADAS. CITO A CONTROL EN 15 DIAS.

Junta RC/NC Diagnéstico

Tipo de
Calificacién

Crigen Total PCL

Fecha

Estructuracion Fecha Audiencia

Elaborado por: LEDESMA BOLANOS EDITH

MEDICO

ARL AXACOLPATRIA REGIONAL CALI



ARL AXACOLPATRIA 1<)
CONCEPTO MEDICO DE AXA COLPATRIA

APTITUD LABORAL e 10
Fecha Hora Usuario
CALE, 2019/07/19
19/Q07/2019 12 : 16 ELEDESMAB
TORRE
Empresa: |JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA [ NIT: !390101315
Trabajados: ICARLOS HUMBERTD GQUINTERO FRANCO [ Documentn; !14521637
Concepto: |AFTOCON Tipo Exdmen: ERETORNO LABORAL
RECOMENDACIONES

Vigencias Recomendaciones: {2019/08/16 |

Dbservaciones:

TRABAJADOR QUE COMO CONSECUENCIA DE ACCIDENTE LABORAL, OCURRIDO EL
15/07/2019, DEBE REALIZAR SU LABOR TENIENDO EN CUENTA:

ALTERNAR POSTURA SEDENTE CON LA DE PIE Y DESPLAZAMIENTOS MINIMO CADA
HORA

EVITAR REALIZAR LABORES CON EXPOSICION A VIBRACION DE CUERPO ENTERO

MANIPULACION DE CARGA SIN ADECUADAS AYUDAS MECANICAS HASTA 10 KGS
BIMANUAL

DURANTE SUS LABORES SE DEBE PROCURAR MANTENER LA COLUMNA LUMBAR
DENTRO DE LOS ANGULOS DE CONFORT (0 A 20 GRADOS DE FLEXION)

“RECIBIR INDUCCION O REINDUCCION AL PUESTO DE TRABAJO DE ACUERDO A LO
ESTABLECIDO POR LA EMPRESA, CON ENFASIS EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO(SG-SST). )

“CUMPLIR CON LAS NORMAS DE (SG-SST) PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES Y
ENFERMEDADES. )

*ES RESPOSABILIDAD DEL EMPLEADOR Y EL TRABAJADOR LA IMPLEMENTACION DE
ESTAS RECOMENDACIONES DENTRO DEL (SG-SST).

“EXTENDER EL CUMPLIMIENTO DE ESTAS RECOMENDACIONES A LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS FUERA DEL TRABAJO.

ﬁ‘ . Yy
sl
LEDESMA BOLANGS EDITH NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN RECIBE
Departamento medicina laboral C.C.

REGIOMAL CALS



Amtecedentas Diescripcion Fecha de registro
FATOLOGICOS TENDIMNITIS HOMBRO BILATERAL 2019/07/19
QUIRURGICOS NIEGA 2019/07/18
TQXICO-ALERGICOS NIEGA 2019/07/19

Tipa Servicie Fipo Resultado

Tipe de servicio

Fecha de glencitn

Bistema Cuerpo Fecha Revision

Tensidn Sist Ternsién Diast

ind. Masa Corporal Benmilnancia

0 DERECHA 0.60 G G a

Obzervaciones Exdmen Fisico

EVALUACION CLINICA Y FUNGIONAL
»ingrese: AMAS DE OCLUMAN
INCLINAGION LATERAL 35
FLEX 80 GRADOS NO PERMITE PASIVOS POR RESTRICION VOLUNTARIA INFORMA DOLOR
EXTENSION 20 GRADOS
DOLRO CON LA MOVILIZACION EN BLOGUE
PLAN / OBJETIVOS
>Ingresa: N
EXAMEN FiSiCO
>INGFECCION - BUEN ESTADO GENERAL , TROFISMO SIMETRICO |, NO EQUIMOSIS |, NO EDEMAS
EXAMEN FISICO
>SENSIRILIDAD: CONSERVADA
EXAMEN FISICO
FLEXIBILDIAD: RPEORTA LIMITACION PARA LA FLEXION DE COLUMNA Y FLEXION DE CADERA CON EXTENSION DE
RODILLA PERO SE LOGRA EN POSCION SENTADC A 90 GRADOS
EXAMEN FiSICO
*PALPACION: DOLOR A LA PALPACION EN BANDA ILIOTIBIAL ¥ GLUTED MEDO DERECHD | NIEGA DOLR OOCN LA
PERCUSION DEPROCESOS ESPINOSOS

EXAMEN FISICO

>ARCOS DE MOVILIDAD: DESCRITOS
EXAMEN FISICO

>FUERZA MUSCULAR: REALIZA MARCHA IIE PATRON NORMAL LOGRA PUNTAS Y TALOMES SINAYUDA
EXAMEN FISICO
>EVALUACION FUNCIONAL- DOMINANCIA: DIESTRO
LOGRA MARCHA DE PATRIONORMAL
ROT ++ SIMETRICDS
L ASEGLE NEGATIVO

COD-CIE 10 Fecha Regisivo

Plan Mansjo: ALTA POR FISIATRIA

it Ovigen Total PCL Estrzz;i’raacién

Jdunia REC/ING DHagnastico Calificacion

Fecha Audiencia
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ARL AXACOLPATRIA

CONSULTA MEDICA AXA COLPATRIA

T TTTeeem— reiiwentande Sios seghms
BOGOTA D.C.

Fecha Usuario
24/07/2019 11: 11 ELEDESMAB
REGIONAL TORRE

Empresa: | JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA | NIT: Iggg1g1815 |

Trabajador: lCARLOS MUMBERTO QUINTERO FRANCO | Documento: ;1 4621637 |

Fecha Consulta: |2o19107;24 11:04:08 | Asisti6: |g; |

Circunstancias de modo,
tiempe v lugar en donde (AT 15/07/2018 ESTABA PESANDO UN SODIO BENZOATO, CUANDD DESCARGA UN BULTO DE
ocurmo el accidente: 125 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR -

Motive consufta y |DRA EDITH LEDESMA BOLANOS/ML PACIENTE DE 35 ANOS DE EDAD QUIEN LABORA PARA

enfermedad actuat: |JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA EN EL CARGO DE OPERARIO DE PESAJE =+ AT
15/07/2019 ESTABA PESANDO UN S0DIO BENZOATO, CUANDODESCARGA UN BULTO DE 25

KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR *+* ATENDIDO EN LA EMPRESA POR
MEDICO DOMICILIARIO CON AINES Y REPOSO ™ AL DIA SIGUIENTE POR PERSISTENCIA
DEL DOLOR CONSULTA A CLINICA IMBANACO EN DONDE ENCUENTRAN CONTRACTURA
MUSCULAR PALPABLE, PUNTOS DOLOROSCS EN REGION PARAVERTEBRAL LUMBAR,
FUERZA +++/++++, SENSBILIDAD CONSERVADA AMAS DE COLUMNA DISMINUIDGS POR
DOLOR, TOMAN RX COLUMNA LUMBOSACRA LA CUAL DESCARTA LESIONES TRAUMATICAS
ASOCIADAS, DAN SALIDA CON AINES, IT 3 DIAS, DX CONTRACTURA MUSCULAR *** RX
COLUMNA LUMBOSACRA LATERAL Y OBLICUAS (16/07/2019)MBI: RECTIFICACION DE
CUERPQS VERTEBRALEES DE COLUMNA LUMBOSACRA, ACTITUD ESCOLIOTICA LUMBAR
DE CONVEXIDAD DERECHA CON ANGULO DE COBB DE 5° VERTICE L3 SIN COMPONENTE
ROTACIONAL ASOCIADO, NO FRACTURAS DESPLAZADAS, ARTICULACIONES FACETARIAS
ACORDES PARA LA EDAD, NO SE OBSERVA DISMINUCION EN LA AMPLITUD DE FORAMENES
NEURALES EN LAS PROYECCIONES OBLICUAS, TEJIDOS BLANDOS DE APARIENCIA
NORMAL. ***** MEDICO LABORAL (19/07/2019) PACIENTE CON CUADRC DE CONTRACTURA
MUSCULAR LUMBAR, AUN SINTOMATICO. ORDENG NAPROXENO/TIOCOLCHICOSIDO + AINE
TOPICCT + [T 5 DIAS + REINTEGRO LABORAL CON RECOMENDACIONES. YATIENE TF
ORDENADAS. CITO A CONTROL EN 15 DIAS **** RECONSULTA A MEDICO LABORAL
REFIRIENDO INTENSO DOLOR, AYER INICIO PROCESO DE REHABILTACION, REFIERE
DOLOR IRRADIADO A MIEMBRO INFERIOR DERECHO, LA IT VENCIO 23/07/2619 Y LAS
RECOMENDACGIONES MEDICAS ESTAN VIGENTES HASTA EL 16/08/2019

Deatalle de las ABC y AVIX: INDEPENDIENTE l

No. 20190050296 |Fecha 201e/07/24 | PO

Fecha
Siniestro: Reporte:; AT

Sinlestro: Siniestro: 2018/0715

i . Nombre JOHNSON Y JOHNSON
Mo. Afilizcion: 412352 NIT Empresa: 880101815 Empresa: DE COLOMBIA
Fecha del Fecha ingreso Fecha Inicio
Antecedente: 2019/07/16 Empresa: 2016/12/06 Cargo: 2017/04/03

. . OPERARIC DE . B
Ocupacion: Cargo: PESAJE Fanciones:
Riesgo Exposicitn Tiempeo Exposicién Meses

Ohservaciones




Antecedentes Deseripcitn “Flecl'.la de registro
PATCLOGICOS TENDINITIS HOMBRO BILATERAL 2019/07/18
QUIRURGICOS NIEGA 2019/6719
TOXICO-ALERGICOS MIEGA 2018/07/19

Tipo Servicio Fecha def Exdmen Tipo Resultado

Facha de atencidn Proveedor Tipo de servicio

Sistema Cuerpo | Deascripcidn Fecha Revisign

XAME|

Ind. Masa Corporal Dominancia Talia Peso Tensién Sist Tenskon Diast

G MO ESPECIFICADO 06.00 0 g 0

Ohservaciones Examen Fisico

BUEN ESTADO GENERAL, ALERTA CONCIENTE ORIENTADO INGRESA CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS. DOLOR
A LA PALPACION DORSAL Y PARALUMBAR BILATERAL, FLEXION COLUMNA LUMBAR 80GRADOS, LASEGUE NEGATIVO,
MARCHA INDEPENDIENTE NO ASISTIDA.

COn-CIE 10 Bescripcidn Fecha Registro
M524 CONTRACTURA MUSCULAR 2019/07/24
Obsarvaciones
LUMBAR

PLANES DE MAN

Plan Manejo: PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE CONTRACTURA MUSCULAR, LLEVA SOLD 188 TF, CONSIDERO
DEBE CONTINUAR CON LAS TERAPIAS ORDENADAS Y EL MANEJO MEDICO INSTAURADGC, 55 RMN
COLUMNA LUMBOSACRA Y CITO A CONTROL CON RESULTADOS, EXTIENDO IT 8 DIAS MAS CON
POSTERICOR REINTEGRO CON LAS RECOMENDACIONES MEDICAS YA DADAS.

Fecha

Estructuracion Fecha Audiencia

Tipo de Origen Total PCL

Junta RCINC Diegnéstico Calificacion

|
I .

Elaborado por: LEDESMA BOLANOS EDITH
MEDICO
ARL AXACOLPATRIA REGIONAL CAL!




ARL AXACOLPATRIA

CONSULTA MEDICA oA COLTATIIA

BOGOTA D.C.

veinvestando 165 SEEUXOS

Fecha Hora Usuario

01/08/2018 16:15 ELEDESMAB

REGIONAL TORRE

Empresa: |JOHI\ESON Y JOHNSON DE COLOMBIA | NIT: 13931{}1 815 ’
Trabzjador: |CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO l Decumento: ]14621 837 |
Fecha Consulta: ]201 9/08/01 16:09:50 ] Asistia: [g;

Circunstancias de modo,
fiempo y lugar en donde
sourrid el accidente:

Motive consulta y
enfermedad actual:

Detalle de las ABC y AVD:

AT 15/07/2019 ESTABA PESANDO UN SODIO BENZOATQ, CUANDOG DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR -

DRA EDITH LEDESMA BOLAROSML *** PACIENTE DE 35 ANOS DE EDAD QUIEN LABGRA
PARA JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA EN EL CARGO DE OPERARIO DE PESAJE =
AT 15/07/2015 ESTABA PESANDO UN SODIO BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR = ATENDIDO EN LA EMPRESA
POR MEDICO RDOMICHLIARIO CON AINES Y REPOSO * AL DIA SIGUIENTE POR
PERSISTENCIA DEL DOLOR CONSULTA A CLINICA IMBANACO EN DONDE ENCUENTRAN
CONTRACTURA MUSCULAR PALPABLE, PUNTOS DOLOROSOS EN REGION
PARAVERTEBRAL LUMBAR, FUERZA +++/++++, SENSIBILIDAD CONSERVADA AMAS DE
COLUMNA DISMINUIDOS POR DOLOR, TOMAN RX COLUMNA LLIMBOSACRA LA CUAL
DESCARTA LEBIONES TRAUMATICAS ASQCIADAS, DAN SALIDA CON AINES, IT 3 DIAS, DX
CONTRACTURA MUSCULAR ™ RX COLUMNA LUMBOSACRA LATERAL Y OBLICUAS
(16/07/2019)MBl: RECTIFICACION DE CUERPQOS VERTEBRALEES DE COLUMNA
LUMBOSACRA, ACTITUD ESCOLIOTICA LUMBAR DE CONVEXIDAD DERECHA CON ANGULO
DE COBB DE 5° VERTICE L3 SiIN COMPOMENTE ROTACIONAL ASOCIADO, NO FRACTURAS
DESPLAZADAS, ARTICULACIONES FACETARIAS ACORDES PARA LA EDAD, NO SE OBSERVA
DISMINUCION EN LA AMPLITUD DE FORAMENES NEURALES EN LAS PROYECCIONES
OBLICUAS, TEJDOS BLANDOS DE APARIENCIA NORMAL ™ MEDICOLABORAL
(19/07/2018) PACIENTE CON CUADRQ DE CONTRACTURA MUSCULAR LUMBAR, AUN
SINTOMATICO. ORDENO NAPROXENO/TIOCOLCHIGOSIDO + MNE TOPICO + IT S DIAS +
REINTEGRO LABORAL CON RECOMENDACIONES, YA TIENE TF ORDENADAS, CITO A
CONTROL EN 15 DIAS ** MEDICO LABORAL(24/07/2018) PACIENTE CON CUADRQ CLINICO
DE CONTRACTURA MUSCULAR, LLEVA SOLO 1SS TF, CONSIDERO DEBE CONTINUAR CON
LAS TERAPIAS ORDENADAS ¥ ELMANEJO MEDICO INSTAURADO, 55 RMN COLUMNA
LUMBOSACRA Y CITO A CONTROL CON RESULTADOS. EXTIENDO IT 8 DIAS MAS CON
POSTERIOR REINTEGRC CON LAS RECOMENDACIONES MEDICAS YA DADAS *** RMN
COLUMNA LUMBOSACRA(30/07/2019) HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRAL Y
LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN
SU DESCENSO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADQ, HERNIADE DISCO
TIPO PROTRUSION CENTRAL 14-L5 QUE NO APARENTE CONTACTO PARA LAS RAICES NI
CONFIGURA CANAL ESTRECHO ™ CONSULTA A MEDICO LABORAL PARA SEGUIMIENTO, LA
IT VENCIO EL 31/07/2019, CONTINUA EL DOLOR EN COLUMNA LUMBAR.

INDEPENDIENTE

No.
Siniestro:

20180050296

Fecha

Reparte: Siniestro: Siniestro:

2019/08/01 |10 AT [F""ha 2019/07/15

e . Kombre JOHNSON Y JOHNSON
Mo, Afiliacion: 112352 MIT Empresa: 880101815 Empresa: DE COLOMBIA
Fecha def Fecha ingreso Fecha inicle
Antacedente: 2018/07H8 Empresa: 201612108 Cargo: 2017/04103

. . OPERARIO DE . .
Ccupacion: Carge: PESAJE Funciones:

Riesge Exposicion Tiempeo Exposicion Meses




Observaciones

Antecedentes Descripcion Fecha de registro
PATOLOGICOS TENDINITIS HOMBRO BILATERAL 2019/07/19
QUIRURGICOS NIEGA 2019/07M19
TOXICO-ALERGICOS NIEGA, 2019/07/19

Tipo Bervicio

Fecha del Examen

Descripcion

Tipe Resuftado

Fecha de atencidn

Tipo de servicio

Sistema Cuerpo

Fecha Revision

ind, Masa Corporal

Dominancia Talla Peso

Tension Sist Terision Diast

9 NG ESPECIFICADO 0.00 g

0 Y

Cbhservaciones Examen Fisico

BUEN ESTADO GENERAL, ALERTA CONCIENTE ORIENTADQ INGRESA CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
COLUMNA LUMBAR GRADO II, LASEGUE NEGATIVO, DOLOR A LA PALPACION PARALUMBAR BILATERAL, MARCHA NO

ASISTIDA, LOGRA PUNTA - TALON,

COD-CIE 10

Bescripcion

Fecha Registro

M545

LUMBAGO NO ESPECIFICADO

20180801

Observaciones

HERNIA MULTINIVEL £3-04, L4-15

Plan Maﬁéfu:

T 16 DIAS.

PACIENTE CONTINUA CON DOLOR PARALUMBAR BILATERAL, RMN MUESTRA HERNIA MULTINIVEL SE
ENVIA CASO A AUDITORIA ARL. FORMULO DIGLOFENACG/TRAMADOL, VALORAGION POR FISIATRIA,

Junta RCNG Diagnastice

Tipo de

Calificacién Origen

Yotal PCL

Fecha

Estructuracion Fecha Audiencia

Elaborado por: LEDESMA BOLANOS EDITH

MEDICO

ARL AXACOLPATRIA REGIONAL CaAL!



HB/2019 hitps:/essaracolpatria.colGEMELA/ReportesReporiviewer aspr?ReportiD=GetConsultaMedicaByD ocument&docurmentos 14621637,600647,6906. .,
“Find | Next -
relnventande /los seguros
BOGOTA D.C. DATOS DE IMPRESION
Fecha Hera Usuario
06/08/2019 07 57 AESAAL
REGIONAL CALISALUD
Empresa: | JOMNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA ] MIT: [590101 815 ]

Trabajader: |CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO |

Documento: I 14621637

Focha Consults: | 2019/08/06 07:57:42 |

Asistio: E-Si

LCircunsiancias de modo,
tiempe ¥ lugar en donde
ocurrid el accidente;

Motive consulta y
enfermedad aptual

AT 15/07/2019 ESTABA PESANDO UN SODIO BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE 25
KG A LA ESTBA SENTE DOLOR EN REGION LUMBAR

0. FISIATRA, OPERARID D EEPSAJE 2.5AN08, FURAT AT 15/07/2018 ESTABA PESANDO LN
SODI0 BENZOATO, CUANDD DESCARGA UN BULTO DE 25 KG A LA ESTBA SENTE DOLOR EN
REGION LUMBA R, REFIERE ATENCION FOR CEM CON ANLGESIOC Y ESE DIA LO ENVIARON ALA
CAGA, AL DA BGTE FLE PARA SANITAS EPS DONDE 1.O REMITEN A SU ARL TRATARSE DE UN
PRESENTO AT Y SE FUE PARA CML MYALORAN CON RX COLUMNA LUMBOSACRA LATERAL Y
OBLICUAS (16/07/2018) RECTIFICACION DE CUERPGS VERTEBRALEES DE COLUMNA
LUMBOBACRA, ACTITUR ESCOLIOTICA LUMBAR DE CONVEXIDAD DERECHA CON ANGULO DE
COBHE DE 5" VERTICE L3 SN COMPONENTE ROTACIONAL ASOCIADRO, NO FRAGTURAS
DESHLAZADAS, ARTICU ACIONES FACETARIAS ACORDES PARA L A EDAD, PROYECCIONES
OBLICUAS, TEADOS BLANDOS DE APARENCIA NORMAL. MD LABORAL ARL. CONSRERD DX
COMTRACTURA LUMBAR Y PFORPERSITENCIA DE DOLOR ORDENA RMN QUE REPORTA HERNA DE
TIPO EXTRUSSION L3L4 CENTRAL Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE RUEDE
CONTACTAR RALZ L4, ¥ CONFIGURA UN CANAL ESTRECHIO, HERNIA DE TRPO PROTRUSION
CENTRAL L4158 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA RAICES NERVIOSBAS. REALEZO 5 85 DE
TERAPIA Y ANALGESIA PERSISTE EN REGION LUMBAR IRADIA A AMBOS M NFERIORES CON
RADIACION POSTEROR DIFUISA, E5TA NCAPACITADO. EXANMEN FISCO: LO+ EN COLUMNA
LUMBAR, DOLOR PARAESPINAL, AMAS FLEXION GRADOD 3 POR DOLOR , EXTENSION +/- 15,
GRADOS, LASEGUE Y PATRICK SON NEGATIVOS, AMAS CADERA NDRMALES, MARCHA EN
PUNTA Y TALONES NORMALES, INGRESA CON MARCHA NORMAL. A/P PRESENTA SIGNOS DE
DISCOPATIA LUMBAR EN DOS NIVELES L3L4, LALS E INCIPIENTE EN L5581 CON HERNIAS
PEQUENAS L3L4 Y L4LE PROBABLEMENTE A ATRIBUIBLE A ESFLERZOS PROLONGADO CON
FACTO DESEMCADENANTE AGUDO QUE DEBE ESTUDIARSE POR ARL. PARA EL MANEJD E£5
CONSERVADOR, 3E SOLICTA BMEY NG, CONTINUAR TRAMADOL ACETAMINCOFEN INICIA CICLD
DE 12 SESIONEBDE TF, CONTROL CON EXAMEN DE EMG ¥ NC. SE EXFLICA AL FACENTEDXY

TTC,

Detalle de las ABC y AVD:  [NEreNDIENTE
SINIESTRO
S:;esim: 20190050296 ;Z:;te: 2019/08/06 -;:z;?estre: AT zria:i:Ztm; 201807 5/"'\
.
ANTECEDENTES LABORALES .
No, Afiliacién: 112352 MT Em presa: 890101815 g‘;’;f::a: "OHNSOCNOI énhgggs j S
ii‘;:i;;; el 2019107415 ;?:;Z‘i’es" 2016/12/06 ZZ‘;Z;'“M" 2017/04/03 MEG:

tos i Bacolpalria, oo/ GEMELAR anor tas MaporViewer &

sprRepo

H0=GetC onaultaMedicaByDocumant8dacumento= 1462 1877,600807-80D60T, 1083420, .




ARL AXACOLPATRIA L [OD)

CONSULTA MEDICA AXA COLPATRIA

reinventande /los seguros

BOGOTA D.C. DATOS DE IMPRESION

Fecha Hora Usuario

20/08/2019 09:089 AESAAL

REGIONAL CALI SALUD

Empresa: IJOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA | NIT: |3901 01815 I
Trabajador: ICARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO l Documento: 114321537 |
Fecha Consuita: [2019/08/20 09:08:18 | Asistié: [g;

Circunstancias de modo,
tiempo y lugar en donde |AT 15/07/2018 ESTABA PESANDO UN SODIO BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
ocurrié el accidente: |25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR

Motivo consultay |CONTROL FISIATRIA. DOLOR LUMBAR TRAE SFUERZO LABORAL. EN ESTUDIO POR

enfermedad actual: | VALAZGOS DE RMN N QUE REPORTA HERNIA DE TIPO EXTRUSION LaL4 GENTRAL Y
LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR RAIZ L4.Y CONFIGURA

UN CANAL ESTRECHIO, HERNIA DE TIPO PROTRUSION CENTRAL L4L5 QUE NO APARENTA
CONTACTO PARA RAICES NERVIOSAS. EN ANTERIOR CONSULTA SE INDICO MANEJO
ANALGESICO, TF, ESTA INCAPACITADO , EMG Y NC REALIZADA EN NEUROFIC 14 08 2019
QUE REPORTA ESTUDIO NORMAL SiN EVIDENCIA ELECTROFISIOLOGICA DE
RADICULOPATIA LUMBOSACRA AGUDA O CRONCIA NI DE NEUROPATIAS EN
MIEMBROINFERIORES. REFIERE PERSISTE DOLOR LUMBAR, ESTA INCAPACITADO, .
EXAMEN FISICO, ORIENTADO, BUEN ESTADO GENERLA, PATRON MARCHA NORMAL.
APREHENSIVO, COLUMNA ALINEADA, LORDOSI LUMBAR CONSERVADA FLEXION GRADO 3
DOLOR CON LA FLEXOEXTENSION, LASEGUE, BRAGARD Y PATRICKNGATIVOS , NO DEFIT
MOTO NI SESNTIB VO OBJETIVO. IDX DISCOPATIA L3L4 , L4L5 CON PROTRUSION Y HERNIA
DICAL RESPECTIVA SIN EFECOT COMPRESIVO PARA RACIDE NERVIOSAS, EMG Y NC DE M
INFERIORES NORMAL. SEXPLICA DX A PACIENTE. PLAN DOLOTRIN ETORICOXIB 90MG 1
CADA 12 HORAS, RAMADOL GOTAS 10 GOTAS CADA 12 HORAS DERESCATE NO USO
FRCUENTE, TERMIANR FISIOTERPIA. CONTROL FISATRIA EN 3MESES, PUEDE
REINTERARSE AL TRABAJO CON RECOMENDACIONES POR MEDICINA LABORAL Y SGSSTA

DE LA EMPRESA.
Detalle de las ABC y AVD: |INDEF'ENDIENTE
SINIESTRO
No. Fecha Tipo Fecha
Sinlestro: 20190050296 R - 2019/08/20 Siniestro: AT Sinlostio: 2019/07/15
ANTECEDENTES LABORALES
. ; Nombre JOHNSON Y JOHNSON
No. Afiliacion: 112352 NIT Empresa: 880101815 Empresa: DE COLOMEIA
Fecha del Fecha Ingreso Fecha Inicio
N tu el 2019/07/16 Empresa: 2016/12/06 Cargo: 2017/04/03
Ocupacion: Cargo: Dpi%‘gT‘i)EDE Funciones:
Riesgo Exposicién Tiempo Exposicién Meses
Observaciones
i
ANTECEDENTES PERSONALES L T
Antecedentes Descripcion Fecha de registro al '
PATOLOGICOS TENDINITIS HOMBRO BILATERAL 2019/07/19, J,\ ;
it ek
g )
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ARL AXACOLPATRIA
SQNCEP’E’O MEDIC@ DE

AXA COLPATREA

reimvaniands (o8 SERLCD

Fecha Hora Usuario
CALIL 2019/08/20
20/08/2018 10:57 ELEDESMAR
TORRE
Empresa: |JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA | NIT: |890101815 |
Trabajador: |CARLOS HUMBERTO QUINTERD FRANCO ' Documento: !1462163? |
Coneepto: |[APTO CON Tipe Exdmen: {RETORNO LABORAL '

RECOMENDACIONES

Vigencias Recomendaciones: |2019/10/20 l

Observaciohes:

BIMANUAL CON ADECUADA HIGIENE POSTURAL

TRABAJO(SG-8S8T).
ENFERMEDADES,
ESTAS RECOMENDACIONES DENTRO DEL (SG-S8T).

REALIZADAS FUERA DEL TRABAJQ.

TRABAJADOR QUE COMO CONSECUENCIA DE ACCIDENTE LABORAL, OCURRIDO EL
15/07/2019, DEBE REALIZAR 5U LABOR TENIENDO EN CUENTA:

TALTERNAR POSTURA SEDENTE CON LA DE PIE ¥ DESPLAZAMIENTOS CADA 45 MIN
MANIPULACION DE CARGA SIN ADECUADAS AYUDAS MECANICAS HASTA 10 KGS
DURANTE SUS LABORES SE DEBE PROCURAR MANTENER LA COLUMNA LUMBAR
DENTRO DE LOS ANGULOS DE CONFORT {0 A 20 GRADGE DE FLEXION)
SASISTIR-A TERAPIAS Y- CONTROLES MERICOS ORDENADOS POR-BU ARL

*RECIBIR INDUCCION O REINDUCCION AL PUESTO DE TRABAJO DE ACUERDO A LO
ESTABLECIDO POR LA EMPRESA, CON ENFASIS EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL

“*CUMPLIR CON LAS NORMAS DE (SG-SST) PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES Y
*ES RESPOSABILIDAD DEL EMPLEADOR Y EL TRABAJADOR LA IMPLEMENTACION DE

*EXTENDER EL CUMPLIMIENTO DE ESTAS RECOMENDACIONES A LAS ACTIVIDADES

!
LEDESMA BOLANOS EDITH NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN RECIBE
Departamento medicina laboral c.C.

REGHONAL CALIL



Ley 776 de 2002 Articule 4°,, reincorporacién al trabajo. Al terminar el perfode de incapacidad temporal, los empleadores estdn
obligades, sl el trabsjador recupera su capacidad de trabajo, a ubicarlo en el cargo que desempeia, e a reubicarle en cualquier otro
para af cual esté capacitado de la misma categaorfa.

8i su empresa requers asesoria para el retorno al trabaja, |2 pusde selicitar a través del CallCenter 4235757 apecién 5 - Fuera de
-Bogotéd 01 -808-0594045:



| - ARL AXACOLPATRIA

CONSULTA MEDICA AXA COLPATRIA
e reinvasiznde /05 sEUMs
BOGOTAD.C.
Fecha Hzra Usuario
20/08/2018 10: 58 ELEDESMAR
REGIONAL TORRE
Empresa: ’JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA NIT: [890101815 |
Trabajador: 'CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO i Documento: {14621637
Fecha Consulta: |2019/08/20 10:51:38 | Asistié: [g; |

Circunstancias de modo,

tiempo v lugar en donde |AT 15/07/2019 ESTABA PESANDO UN SODIQ BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE

‘weurrid-el aceldenter | 25 KE-A-LABSTIBASIENTE DOLOR EN - REGION LUMBAR.

Motivo consulta y | DRA EDITH LEDESMA BOLANOS/ML **** PACIENTE DE 35 ANOS DE EDAD QUIEN LABORA
enfermedad actual: |PARA JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA EN EL CARGO DE OPERARIO DE PESAJE ™+
AT 15/07/2019 ESTABA PESANDO UN SODIO BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE

25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR *** ATENDIDO EN LA EMPRESA
POR MEDICO DOMICILIARIO CON AINES Y REPOSO ** AL DIA SIGUIENTE POR
PERSISTENCIA DEL DOLOR CONSULTA A CLINICA IMBANACO EN DONDE ENCUENTRAN
CONTRACTURA MUSCULAR PALPABLE, PUNTOS DOLOROSOS EN REGION
|PARAVERTEBRAL LUMBAR, FUERZA +++/++++, SENSIBILIDAD CONSERVADA AMAS DE.
COLUMNA DISMINUIDOS POR DOLOR, TOMAN RX COLUMNA LUMBOSACRA LA CUAL
DESCARTA LESIONES TRAUMATICAS ASOCIADAS, DAN SALIDA CON AINES, IT 3 BIAS, DX
CONTRACTURA MUSCULAR *=* RX COLUMNA LUMBOSACRA LATERAL Y OBLICUAS
(16/07/2019)MBI: RECTIFICACION DE CUERPOS VERTEBRALEES DE COLUMNA
LUMBOSACRA, ACTITUD ESCOLIOTICA LUMBAR DE CONVEXIDAD DERECHA CON ANGULO
DE COBB DE 5° VERTICE 13 SIN COMPONENTE ROTACIONAL ASOCIADO, NO FRACTURAS
DESPLAZADAS, ARTICULACIONES FACETARIAS ACORDES PARA LA EDAD, NO SE DBSERVA
DISMINUCION EN LA AMPLITUD DE FORAMENES NEURALES EN LAS PROYECCIONES
OBLICUAS, TEJIDOS BLANDOS DE APARIENCIA NORMAL******* MEDICOLABORAL
(19/07/2018) PACIENTE CON CUADRO DE CONTRACTURA MUSCULAR LUMBAR, AUN
SINTOMATICO. ORDEND NAPRUXENGITIOCOLCHICOSIDT + AINE TOPICT + (5 DIAS +
REINTEGRO LABORAL CON RECOMENDACIONES. YA TIENE TF ORDENADAS. CITO A
CONTROL EN 15 DIAS **** MEDICO LABORAL(24/07/2019) PACIENTE CON CUADRO CLINICO
DE CONTRACTURA MUSCULAR, LLEVA SOLO 1SS TF, CONSIDERO DEBE CONTINUAR CON
LAS TERAPIAS ORDENADAS Y ELMANEJO MEDICO INSTAURADO, SS RMN COLUMNA
LUMBOSACRA Y CITO A CONTROL CON RESULTADOS. EXTIENDO IT 8 DIAS MAS CON
POSTERIOR REINTEGRO CON LAS RECOMENDACIONES MEDICAS YA DADAS ** RMN
COLUMNA LUMBOSACRA(30/07/2018) HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L.4 CENTRAL Y
LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN
SU DESCENSO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO, HERNIADE DISCO
TIPO PROTRUSION. CENTRAL L4-L5 QUE NO-ABARENTE CONTACTC PARA LAS RAICES 1.
CONFIGURA CANAL ESTRECHO ** FISIATRIA (20/08/2019) EF ORIENTADO, BUEN ESTADO
GENERAL, PATRON MARCHA NORMAL, APREHENSIVO, COLUMNA ALINEADA, LORDOSIS
LUMBAR CONSERVADA FLEXION GRADO 3 DOLOR CON LA FLEXOEXTENSION, LASEGUE,
SRAGARD Y PATRICK NEGATIVOS, NO DEFICIT MOTOR Ni SENSITIVO OBJETIVO. IDX
DISCOPATIA L3L4 , L4L5 CON PROTRUSION Y HERNIA DISCAL RESPECTIVA SIN EFECTO
COMPRESIVO PARA RAIZ NERVIOSAS, EMG Y NC DE M INFERIORES NORMAL. SE EXPLICA
DX A PAGIENTE. PLAN DOLOTRIN ETORICOXIB 90MG 1 CADA 12 HORAS, TRAMADOL GOTAS
10 GOTAS CADA 12 HORAS DE RESCATE NO USO FRCUENTE, TERMINAR FISIOTERPIA,
CONTROL FISATRIA EN 3 MESES, PUEDE REINTERARSE AL TRABAJO CON
RECOMENDACIONES FOR MEDICINA LABORAL Y SGSSTA DE LA EMPRESA **** CONSULTA A
MEDICO LABORAL PARA SEGUIMIENTT, REFIERE ESTA REALIZANDO TERAPIAS 2l
ORDENADAS, HOY FISIATRIA FORMULA MEDICAMENTOS, ES ENVIADO PARA REINTEGRO

LABCORAL-,

Detalle de las ABC v AVD: INDEPENDIENTE

M.
-HEiriestra:

Fecha

Tipe

20150050296 2019/08/20 AT

roe

Fecha
Sintestro:

2018/07/115




i L . Mombre JOHNSON Y JOHNSON
ﬁo. Afiliacién: 112352 -NI'T Empresa: 820101815 Empresa: DE COLOMRBIA
Fecha del Facha ingreso Fecha Inicio
Antecedents: 2019/07/16 Empresa: 2018/12/08 Cargo: 2017/04/03
Coupacidn: Cargo: OPEPI?;};T‘?EDE Funciones:

Riesgo Exposicidn

Tiempo Exposicion Meses

Ubservadciones

Antecedentes

Descripeion F&ch; de registro
PATQLOGICGS TENDINITIS HOMBRGO BILATERAL 2019/07/19
S HBRURGICOS- A NIEGA 21907/49-
TOXICO-ALERGICOS NIEGA 2019/07/19

Tipo Sarvicio

Fecha del Examen

Descripcion

Tipo Resultado

Fecha de atencién

Proveedor

Tipo de servicio

Sistema Cusrpo

Descripcion

Fecha Revisién

ind. Masa Corporal Dominancia

Taila

Tension Sist Tension Diast

0 NO ESPECIFICADO

0.60 0

100 80

Observaciones Examen Fisico

BLUEN ESTADC GENERAL, ALERTA CONCIENTE ORIENTADO INGRESA CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
COLUMNA ALINEADA, DOLOR A LA PALPACION PARALUMBAR BILATERAL, FLEXION GRADQO IIl, MARCHA INDEPENDIENTE,
LOGRA PUNTA - TALON NORMAL. NO SIGNOS RADICULARES.

COD-CIE 10

Descripcion

Fecha Registro

Me24

CONTRACTURA MUSCULAR

2019/08/20

Observaciones

LUMBAR

Plan Manejo;

[PACIENTE EN PROCESO DE REHABILITACION, TIENE POR FISIATRIA CONTROL EN 3 MESES. EMITO
CARTA DE RECOMENDACIONES MEDICAS, CONTINUAR MANEJG MEDICO DADO POR FISIATRIA. CITO
A CONTROL EN 3 MESES.

Junta RCING

. e Tipo de
Biagnostico | poifcacien

Crigen Total PCL

Fecha .
Estructuracidn Fechs Audiencia




dugie

Elaborado por: LEDESMA BOLANOS EDITH
MENTO
ARL AXACOLPATRIA REGIONAL CALS



ARL AXACOLPATRIA

CONSULTA MEDICA AXA COLPATRIA

relnveniarda /los SEgUros

BOGOTA D.C.
Fecha Hora Usuario
05/08/2015 16: 27 ELEDESMAB
REGIONAL TORRE
Empresa: IJOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA , NIT: |ggg1013§5 }
Trabajador: |CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO ! Documento: |g4521537 l
facha Consulta: [ 2019/09/05 16:21:55 l Asistié: |5 |

Circunstancias de modo,
tiempo y lugar en donde

ocurrie el accidente:

Motivo consulta y

enfermedad actuzk:

Dstalie de las ABC y AVD: fINDEPENDEENTE |

AT 150772018 ESTABA PESANDO UN S0DIO BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR

DRA EDITH LEDESRMA BOLANOS/ML *** PACIENTE DE 35 ANQS DE ERAD QUIEN LABORA
PARA JOHNSON Y JOHNSCN DE COLOMSBIA EN EL CARGO DE OPERARIQ DE PESAJE ==**
AT 15M7/2019 ESTABA PESANDO UN SODIO BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLCR EN REGION LUMBAR *** ATENDIDO EN LA EMPRESA
POR MEDICO DOMICILIARIO COM AINES Y REPOSC ¥ AL DIA SIGLHENTE POR
PERSISTENCIA DEL DOLOR CONSULTA A CLINICA IMBANACO EN DONDE ENCUENTRAN
CONTRACTURA MUSCULAR PALPABLE, PUNTOS DOLOROSOS EN REGION
PARAVERTEBRAL LUMBAR, FUERZA +++/++++, SENSIBILIDAD CONSERVADA AMAS DE
COLUMNA DISMINUIDOS POR DOLOR, TOMAN RX COLUMNA LUMBOSACRA LA CUAL
DESCARTA LESIONES TRAUMATICAS ASQCIADAS, DAN SALIDA CON AINES, [T 3 DIAS, DX
CONTRACTURA MUSCULAR *** RX COLUMNA LUMBOSACRA LATERAL Y OBLICUAS
(16/07/2019)MB1: RECTIFICACION DE CUERPOS VERTEBRALEES DE COLUMNA
LUMBOSACRA, ACTITUD ESCOLIOTICA LUMBAR DE CONVEXIDAD BERECHA CON ANGULO
DE CUBRE DE 5° VERTICE L3 SiN COMPONENTE ROTAGIONAL ASOCIADO, NO FRACTURAS
DESPLAZADAS, ARTICULACIONES FACETARIAS ACORDES PARA LA EDAD, NO SE OBSERVA
DISMINUCION EN LA AMPLITUD DE FORAMENES NEURALES EN LAS PROYECCIONES
OBLICUAS, TEJIDOS BLANDOS DE APARIENCIA NORMAL * MEDICOLABORAL
(19/07/2013) PACIENTE CON CUADRO DE CONTRACTURA MUSCULAR LUMBAR, AUN
SINTOMATICO, ORDENC NAPROXENOITIOCOLCHICOSIDO + AINE TOPICO + IT 5 DIAS +
REINTEGRO LABORAL CON RECOMENDACIONES. YA TIENE TF ORDENADAS. CITO A
CONTROL EN 15 DIAS * MEDICO LABORAL(24/07/20649) PACIENTE CON CUADRO CLINICO
DE CONTRACTURA MUSCULAR, LLEVA S0L0 158 TF, CONSIDERO DEBE CONTINUAR CON
l.AS TERAPIAS ORDENADAS Y ELMANEJO MEDICO INSTAURADO, 55 RMN COLUMNA
LUMBQSACRA Y CITO A CONTROL CON RESULTADOS. EXTIENDC [T 8 DIAS MAS CON
POSTERIOR REINTEGRO COM LAS RECOMENDACIONES MEDICAS YA DADAS ™ RMN
COLUMNA LUMBOSACRA(30/07/2018) HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRAL Y
LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN
SU DESCENSOD Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADG, HERNIADE DISCO
TIPO PROTRUSION CENTRAL L4-15 QUE MO APARENTE CONTACTO PARA LAS RAICES NI
CONFIGURA CANAL ESTRECHO *** FISIATRIA (20/08/2019) EF ORIENTADOQ, BUEN ESTADC
GENERAL, PATROM MARCHA NORMAL, APREHENSIVO, COLUMNA ALINEADA, LORDOSIS
LUMBAR CONSERVADA FLEXION GRADO 3 DOLOR CON LA FLEXOEXTENSION, LASEGUE,
BRAGARID Y PATRICK NEGATIVOS, NO DEFICIT MOTOR Ni SENSITIVO OBJETIVO. IDX
DISCOPATIA L3L4 | 1415 CON PROTRUSION Y HERNIA DISCAL RESPECTIVA SIN EFECTO
COMPRESIVO PARA RAIZ NERVIOSAS, EMG Y NC DE M INFERIORES NGRMAL. SE EXPLICA
DX A PACIENTE. PLAN DOLOTRIN ETORICOXIB 90MG 1 CADA 12 HORAS, TRAMADOL GOTAS
10 GOTAS CADA 12 HORAS DE RESCATE NO USC FRCUENTE, TERMINAR FISIOTERPIA.
CONTROL FISATRIA EN 3 MESES, PUEDE REINTERARSE AL TRABAJO CON
RECOMENDACIONES POR MEDICINA LABORAL Y SGSSTA DE LA EMPRESA **** MEDICO
LABORAL (20/08/2019) PACIENTE EN PROCESO DE REHABILITACION, TIENE POR FISIATRIA
CONTROL EN 3 MESES. EMITO CARTA DE RECOMENDACIONES MEDICAS, CONTINUAR
MANEJQ MEDICO DADO POR FISIATRIA.CITO A CONTROL EN 3 MESES *™* CONSULTA A
MEDICO LABORAL PARA SEGUIMIENTQ, REFIERE QUE LA ACTIVIDAD LABORAL ACTUAL LE
HA INCREMENTADO EL DOLOR EN REGION LUMBAR, AYER TENIA REINTEGRO LABORAL
PERO POR PERSISTENCIA DEL DOLOR DECIDEN AGENDAR CONTROL CCN MEDICO
LABORAL. LAS ACTIVIDADES ASIGNADAS 50N PESAR LIQUIDOS Y COLORES EN DONDE
DEBE MANIPULAR CARGAS DE 250KG CON AYUDA MECANICA (GATO MECANICO), DEBE
GIRAR MANUALMENTE LA TINA DE LIQUIDOS UNA VEZ POSICIONADA.
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No. Fecha Tipo Fecha
Siniestro: 201R00R0=S Reporte: 20180805 Siniestro: Al Siniestro: 2T
ANTECEDENTES LABORALES ‘ e
e ) Nombre JOHNSON Y JOHNSON
No. Afiliacion: 112352 NiT Empresa: 890101815 Empresa: DE COLOMBIA
Fecha del Fecha Ingreso Fecha Inicio
Antecedants: 2019/07116 Ermpresa: 2016/12/06 Cargo: 2017/04/03
Ocupacion: Cargo: OP%?E‘;EL%DE Funciones:
Riesgo Exposicion Tiempo Exposicion Meses
Observaciones
. ANTECEDENTES PERSONALES ,

Antecedentes Descripcion Fecha de registro
PATOLOGICOS TENDINITIS HOMBRO BILATERAL 2019/07/19
QUIRURGICOS NIEGA 2019/0719
TOXICO-ALERGICOS NIEGA 2019/07/19

- PARACLINICOS . :
Tipo Servicio [ Fecha de] Examen I Descripcion | Tipo Resultado
- CONTRAREMISIONES . : e
Fecha de atencién I Proveedor ! Tipo de servicio
‘REVISION SISTEMA o
Sistema Cuerpo I Descripcion | Fecha Revisién

EXAMENFisicO

Ind. Masa Corporal

Dominancia Talla

Peso

Tension Sist Tension Diast

0

NO ESPECIFICADO 0.00

0

0

0

Observaciones Exdmen Fisico

BUEN ESTADO GENERAL, ALERTA CONCIENTE ORIENTADO INGRESA CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
COLUMNA LUMBAR FLEXION 90GRADOS, LASEGUE NEGATIVO BILATERAL, MARCHA INDEPENDIENTE, ESPASMOS
MUSCULARES A NIVEL DE TODA LA COLUMNA VERTEBRAL PRINCIPALMENTE LADO DERECHO, NO SIGNOS

RADICULARES.
: 'DIAGNOSTICO e
COD-CIE 10 Descripcién Fecha Registro
MB24 CONTRACTURA MUSCULAR 2019/09/05

Observaciones

LUMBAR

PLANES DE MANEJO

Plan Manejo:

PACIENTE EN PROCESO DE

REHABILITACION AHORA CON CONTRACTURA MUSCULAR IMPORTANTE
A NIVEL DE TODA LA COLUMNA VERTEBRAL PRINCIPALMENTE LADO DERECHO, ADICIONO POR 10

DIAS NAPROXENO/TIOCOLCHICOSIDO +AINE TOPICO, IT 5 DIAS, VALIDAR PUESTO DE TRABAJO CON
LA EMPRESA (GIRO MANUAL DE TINAS DE 250KG).

CALIFICACION JUNTA

Pagina 2de 3




ARL AXACOLPATRIA

CONSULTA MEDICA A Cotrmms

BOGOTA D.C.

setdverkende o8 SeFUICs

Fecha

051072019 ELEDESMAB

REGIONAL TORRE
Empresa: IJOHNSON ¥ JOHNSON DE COLOMBIA ] NIT: lggmgms |
Trabajadar: ICARLDS HUMBERTO QUINTERO FRANCO i Documento: |1 rovpe. |
Fecha Consulta: [2019}10/05 09:55:50 i Asistié: |5 |

Circunstancias de mado,
tiempo y hugar en donde

ocurrté ef accidente:

Motivo consulta y

enfermedad actuai:

AT 15/G772019 EETABA PESANDO UN S0DIO BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR

DRA EDITH LEDESMA BOLANOS/ML, *=* PACIENTE DE 35 ANOS DE EDAD QUIEN LABORA
PARA JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA EN EL CARGO DE OPERARIO DE PESAJE =
AT 15/07/2019 ESTABA PESANDC UN SODIC BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR **** ATENDIDO EN LA EMPRESA
POR MEDICD DOMICILIARIO COM AINES Y REPOSC =~ AL DIA SIGUIENTE POR
PERSISTENCIA DEL DOLOR CONSULTA A CLINICA IMBANACO EN DONDE ENCUENTRAN
CONTRACTURA MUSCULAR PALPABLE, PUNTOS DOLOROSOS EN REGION
FARAVERTEBRAL LUMBAR, FUERZA +++/++++, SENSIBILIDAD CONSERVADA AMAS DE
COLUMNA DISMINUIDOS POR DOLOR, TOMAN RX COLUMNA LUMBOSACRA LA CUAL
DESCARTA LESIONES TRAUMATICAS ASOCIADAS, DAN SALIDA CON AINES, IT 3 DIAS, DX
CONTRAGCTURA MUSCULAR **** RX COLUMNA LUMBOSACRA LATERAL Y OBLICUAS
(16/07/2019)MBl: RECTIFICACION DE CUERPOS VERTEBRALEES DE COLUMNA
LUMBOSACRA, ACTITUD ESCOLIOTICA LUMBAR DE CONVEXIDAD DERECHA COMN ANGULO
DE COBB DE 5° VERTICE L3 SiN COMPONENTE ROTACIONAL ASOGIADD, NO FRACTURAS
DESPLAZADAS, ARTICULACIONES FACETARIAS ACORDES FARA LA EDAD, NO SE OBSERVA
DISMINUCION EN LA AMPLITUD DE FORAMENES NEURALES EN LAS PROYECCIONES
QBLICUAS, TEJDOS BLANDOS DE APARIENCIA NORMAL ™ MEDICOLABORAL
(198/07/2018) PACIENTE CON CUADRO DE CONTRACTURA MUSCULAR LUMBAR, AUN
SINTOMATICC, ORDENG NAPROXENO/TIOCOLCHICOSIDG + AINE TOPICO + 1T 5 DIAS +
REINTEGRO EABORAL CON RECOMEMDACICNES. YA TIENE TF ORDENADAS. CITO A
CONTROL EN 15 BHAS = MEDICO LABUORAL{24/07/2019) PACIENTE CON CUADRO CLINICO
DE CONTRACTURA MUSCULAR, LLEVA SOLO 188 TF, CONSIDERO DEBE CONTINUAR CON
LAS TERAPIAS ORDENADAS Y ELMANEJO MEDICO INSTAURADO, S5 RMN COLUMNA
LUMBOSACRA Y CITO A CONTROL CON RESULTADOS, EXTIENDO [T & DIAS MAS CON
POSTERIOR REINTEGRO CON LAS RECOMENDACIOMNES MEDICAS YA DADAS ™ RMN
COLUMNA LUMBOSACRA(30/07/2018) HERNIA DE DIiSCO TIPO EXTRUSION L3.L4 CENTRAL Y
LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN
SU DESCENSD Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO, HERNIADE DISCO
FIPO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTE CONTACTO PARA LAS RAICES NI
CONFIGURA CANAL ESTRECHO ™ FISIATRIA (20/08/2019) EF ORIENTADQ, BUEN ESTAD(Q
GENERAL, PATRON MARCHA NORMAL. APREMENSHO, COLUMNA ALINEADA, LORDOSIS
LUMBAR CONSERVADA FLEXION GRADC 3 DCLOR CON LA FLEXOEXTENSION, LASEGUE,
BRAGARD Y PATRICK NEGATIVOS, NO DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO OBJETIVO. DX
DISCOPATIAL3L4 | L4L5 CON PROTRUSION Y HERNIA DISCAL RESPECTIVA SIN EFECTO
COMPRESIVO PARA RAIZ NERVIOSAS, EMG Y NC DE M INFERIORES NORMAL. SE EXPLICA
DX A PACIENTE. PLAN DOLOTRIN ETORICOXIB 80MG 1 CADA 12 HORAS, TRAMADOL GOTAS
10 GOTAS CADA 12 HORAS DE RESCATE NO USO FRCUENTE, TERMINAR FISIOTERPIA.
CONTROL FISATRIA EM 3 MESES, PUEDE REINTERARSE AL TRABAJO CON
RECOMENDACIONES POR MEDICINA LABORAL Y SGSSTA DE LA EMPRESA “** MEDICO
LABORAL (20/06/2019) PACIENTE EN PROCESO DE REHABILITACION, TIENE POR FISIATRIA
CONTROL EN 3 MESES. EMITO CARTA DE RECOMENDACIONES MED|CAS, CONTINUAR
MANEJO MEBICO DADQ POR FISIATRIA CITO A CONTROL EN 3 MESES ~** CONSULTA A
MEDICO LABORAL PARA SEGUIMIENTO, REFIERE QUE LA ACTIVIDAD LABORAL ACTUAL LE
HA INCREMENTADO EL DOLOR EM REGION LUMBAR, AYER TENIA REINTEGRO LABORAL
PERO POR PERSISTENCIA DEL DOLOR DEGHIEN AGENDAR CONTROL CON MEDICO
LABORAL. LAS ACTIVIDADES ASIGNADAS SON PESAR LIQGUIDGS Y COLORES EN DONDE
DEBE MAMNIPULAR CARGAS DE 250KG CON AYUDA MECANICA {GATO MECANICO), DEBE
GIRAR MANUALMENTE LA TINA DE LIQUIDGS UNA VEZ POSICIONADA ¥ FISIATRIA
{11/09/2018)DRA CANTILLO AFICENTER: PACINETE CON DX CONTRACTURA MSULICLAR
SECUNDARIA A AT DESCRITO, PRESENTA DOLOR A NIVEL LUMBAR CON DOLOR AL
MOVILIZACION EN BLOUQUE Y PALPACION SUPERFICIAL. PRESENTA PUNTOS DOLCROS0S
EN BANDA LIOTIBIAL DERECHA, SE CONSIDERA REALIZACION DE 10 55 TF ENFOCADOS EN
MEJORAR CONDICON MUSUCLAR DE ULTIMOS PUNTOS DESCRITOS, EL PACIENTE NO
PRESENTA BIGNGS Y SINTOMAS DE DOLOR RADICULAR, INDICA REAGUBIZACION DE
DOLOR EN RELACION A MOVIMIENTO QUE REALIZO DURANTE SU JORNADA LABORAL. SE
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CONSIDERA QUE EL PACIENETE PUEDE LABORAR CON RESTRICCIONES ADECUADAS A
8US DIAGNOSTICOS POR SGSS DE SU EMPRESA ™ CONSULTA A MEDICO LABORAL PARA
SEGUIMIENTQ, REFIERE MO TENER MEDICAMENTOS, EN LAS NOCHES DIFICULTAD PARA
CONCILIAR EL SUENO, REFIERE QUE 3U VIDA YA NO ES LA MISMA DESDE EL EVENTO.

Detalle de fas ARC y AVD:

INDEPEMDIENTE

Ho.

Siniestro: 20196080298

Reporie:

Tipo
201310/05 Siniestro:

Fecha
AT Siniestro.

2019/0715

g . Nombre JOHNSON Y JOHNSON
Neo. Afiliacidn: 112352 MIT Empresa: 890101815 Empresa: DE COLOMBIA
Fecha del Fecha Ingreso Fecha Inicio
Antecedente: 2019/ Empresar 201612/08 Cargo: 2017164103
£ . OPERARIO DE . .
Ceupacion: Cargo: PESAJE Funcipnes:

Riesge Exposicién

Tiempo Exposicion Meses

Observaciones

Antecedentes Descripeion Fecha de registro
PATOLOGICOS TENDINITIS HOMBRO BILATERAL 2018/6718
QUIRURGICOS MIEGA 2018/0719
TOXICO-ALERGICOS MIEGA 2019/0718

Tipe Servicio

Fecha del Examen

Descripecidn l

Tipe Resultado

CONTRAREMISIONES

Feecha de atencion

Proveedor

i Tipo de servicio

Sistema Cuerpe

l Fecha Ravision

Ind. Masa Corporal Dominancia

Talla

Tensidn Sist

Tensidn Diast

0 NC ESPECIFICADC

.00 4]

0

i

Chservaciones Exdmen Fisico

BUEN ESTADO GENERAL, ALERTA CONCIENTE ORIENTADO INGRESA CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEDICS.
COLUMNA LUMBAR FLEXION S0GRADOS, RESISTENCIA VOLUNTARIA AL MOVIMIENTO PASIVO DE MIEMBROS
INFERIORES, NO SIGNOS RADICULARES, DOLOR A LA PALPACION PARALUMBAR BILATERAL, MARCHA NO ASISTIDA.

CODCIE 10

Descripeion

Fecha Regisiro

ME24

GONTRACTURA MUSCULAR

2619/10/05

Ohservaciones

EUMBAR
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Plan Manejo:

NTE EN PROCESO DE REHABILITAGION CONTRAGTURA MUSCULAR LUMBAR, PENDIENTE

CONTROL CON FISIATREA, FORMULDO NAPROXENG/TIOCOLCHICOSIDO + AINE TOPICO.

Junta RCMNC

Dizgndsilco

Tipt de
Calificacidn

Origen

Total PCL

Fecha
Estructuracion

Fecha Audiencia

Elaborado por: LEDESMA BOLARGS EBITH

MEDICO

ARL AXACOLPATRIA REGIONAL CAL!
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ARL AXACOLPATRIA

CONSULTA MEDICA AXA COLPATRIA
reinventande £ ios seguros

BOGOTAD.C. DE IMPRESIOR

Fecha Hora Usiario
o1M1/2018 16:20 YVOAMAYOG
REGIONAL VALLE

Empresas {JOHNSDN Y JOHMSON DE COLOMBIA I MIT: lggmmam |
Trabajado lCARLOS HUMBERTO QUINTERQO FRANCO | Brocumento: 114521537 |

Facha Consulia:

2019/11/01 16:11:39 ] Asistia: |g |

Gircunstancias de mode,
fiempo ¥ lugar en donde AT 15/07/2018 ESTABA PESANDO UM SODHG BENZOQATO, CUANDGO DESCARGA UN BULTS DF

ocurrié el ageidente: |25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR

>Documento 1014621637

>Paoienta:CARLOS HUMBERTO QUINTEROC FRANCO
>Servicio FISIATRIA

>Entidad AXA COLPATHIA SEGUROS DEVIDA S A - ARL
>Atencion: 105848 Fecha Creacich:01/11/20198
=Usuario:SARA CANTILLO
>Diagnostico:ME24-CONTRACTURA MUSCULAR

Motivo consulia y
enfermedad actual:

ANTECEDENTES PERSONALES

=Empresa; jhonson y jhonson

ANTECEDENTES PERSONALES

>(argo: operaric pesaje

ANTECEDENTES PERSONALES

>Antigliedad en la empresa: 2 afios v medio

ANTECERENTES PERSONALES

>incapacidad medica: INCAPACITADQO HAST AYER

ANTECEDENTES PERSONALES

=Antecedentes patoldgicos: TENDINITIS DE HOMBRO BILATERAL NIEGA

ANTECEDENTES PERSONALES

=Antecedentes farmacnlogicos: ALERGKCOS NIEGA

0 X: REFRCATIVA VASECTOMIA

ANTECEDENTES PERSONALES

>&itizaciones riesgosas identificables: PISCOSOTIAL

MOTIVO DE CONSIILTA

=Ingrese: CONCEPTO POR FISIATRIA

ENFERMEDAD ACTUAL

»Ingrese: FECHAAT 2019/07/15

MUMERQC SINIESTRO 20180050296

AT 15/C7/2019 ESTABA PESANDO UN S0ODIO BENZGATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LAESTIBA SIENTE DGLOR EN REGION LUMBAR

PACIENTE INDICA POSTERIOR A ESTE CUADRO DE DOLRQO LUMBAR APARAXIAL Y AXIAL
BILATERAL IRRADIADO A MIMEBRO INFEIRDOR DERECHO POR CARA LATERAL HAST ALA
ROD LLA , NIEGA MAS IRRADIACION

TIPG PUNZADA / CORRIENTE

TIENE RMN COLUMNA LUMBOSACRA (30/07/2019) HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-14
CENTRAL ¥ LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4
DERECHA EN SU DESCENSQC Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADQ,
HERNIA DE DISCO TIPO PROTRUSION CENTRAL £4-15 QUE NO APARENTE CONTACTO PARA
LAS RAICES Ni CONFIGURA CAMAL ESTRECHO

EMG + NEUROCONDUCCIONS 14/08/18 NORMAL DE MIMEBRQOS INFERIORES

HA REALIZADD 17 SEISONES DE TERPAIA FISICA CON MEJORIA PROGRESIVA PERD
PARCIAL

FACIENTE REALIZA 10 SESIONES DE TERPAIA NUEVAMNETE REPORTANDO MEJROIA
PARCIAL PERC CONTINUA DOLOR LOCALIZADC .

SE ENCGUENTRA LABORAMDO CON RESTRICCIONES.

EVALUACION CLINICA Y FUNCIONAL

»ingrese: AMAS DE OCLUMAN

INCLINAGION LATERAL 35

FLEX 50 GRADOS NO PERMITE PASIVOS POR RESTRICION VOLUNTARIA INFORMA DOLOR

EXTENSION 20 GRADOS
DOLRC COM LA MOVILIZACION EN BLOGUE

PLAN / OBIETIVOS




Detalie de las ABC v AVD:

=ingrese: N

EXAMEN FISICO

>INSPECCION : BUEN ESTADO GENERAL , TROFISMO SIMETRICO , NO EQUIMOSIS , NO
EDEMAS

EXAMEN FISICO

FSENSIBILIDAD: CONSERVADA

EXAMEN FISICO

>FLEXIBILDIAD: RPEORTA LIMITACICN PARA LA FLEXION DE COLUMNA Y FLEX{ON DE
CADERA CON EXTEMSION DE RODILLA PERC SE LOGRA EN POSCION SENTADO A 80
GRADOS

EXAMEN FISICD

>PALPACION: DOLOR A LA PALFPACION EN BANDA ILIOTIBIAL ¥ GLUTEQ MEDIOQ DERECHO
MNIEGA DOLR QOCN LA FERCUSION DEPROCESOS ESFINOSOS

EXAMEN FISICO

>ARCOS DE MOVILIDAD: DESCRITOS

EXAMEN FISICO

>FUERZA MUSCULAR: REALIZA MARGHA DE PATRON MORMAL LOGRA PUNTAS Y TALONES
SiN AYUDA

EXAMEN Fislco

>EVALIACION FUNCIONAL- DOMINANCIA: DIESTRO

LOGRA MARCHA DE PATRIONDRMAL

ROT ++ SIMETRICOS

LASEGUE NEGATIVC

EXAMEN FIsiCco

>PRUEBAS COMPLEMENTARIAS: YA DESCRITAS

EXAMEN FISICO

>MECANISMG DE DESPLAZAMIENTO: INDEPENDIENTE

PRONOSTICO FUNCIONAL

>ingrese: FAVORABLE

CONDUCTA ASEGUIR

>ingrese: PACINETE CON DX CONTRACTURA MSUUCLAR SECUNDARIA A AT DESCRITO, 2
CICLOSE DE FISOTERPIA INFORMA MEJORIA PARCIAL DEL DOLOR | PRESENTADOLRO A
NIVEL LUMBAR QUE YA ES CRONICO Y EXCEDE A EVOLCUICN PARA TRAUMA REPORTADD
ADICIONALMENET INDICA IRRADIACIONA MIMEBRO INFERIOR . . BE iNDCIA ALTA PRO
FISIATRIA PARA CIERRE DE CAS0 Y CALIFICACION PCL DEL EVENTO. TIENE PENDIENTE
CITA C CONTROL POR MEDICINA LABORAL

TIEMPO DE EJECUCION DE LA INTERVENCION

=lngrese: 2 SEMANAS

DISCIPLINAS INVOLUCRADAS

=ngrese: |

REVISION POR SISTEMAS

=lngrese: M

TIEMPO ESPERASQ DE RH SN COMPLICACIONES DESDE EL MOMENTO EN QUE ARL G
>CONSIDERANDO QUE NO SE ADICIONEN DIAGNOSTICOS: 2 SEMANAS

PROXIMO CONTROL

=ingrese: NO REQUIERE POR FISIATRIA PARA ESTESINIESTRO

PROFESIONAL REMITENTE

PROFESIONAL REMITENTE

=>Chservaciones:

PROFESIONAL REMITENTE

>kMedico Tratante: SARA CANTILLOTP/RM: 1130613143

INDEFENDIENTE

Mo.
Sinlestro:

20120050296

Fecha Tipo Facha
Reporte: 2019711/ Siniestro: AT Siniestro: 2019/07/15

e e . Hambre JOHNSCN Y JOHNSON
Mo, Afillacion: 112352 NIT Empresa: 890101815 Empresa: DE COLOMBIA
Fecha del Fecha Ingresc Fegha Inicio
Antorsdents: 2018/0716 Empresa: 2016/12/06 Cargo: 2017104/03
Uoupacion: Cargo: QP%%ASFE%DE Fungionas:
Riesge Exposicion Tiempe Exposicidn Meses

Observaciones




ARL AXACOLPATRIA

CONSULTA MEDICA

reinventandoe /105 seguros

BOGOTAD.C. JATS D VL i
Fecha Hora Usuario
10/12/2019 15:09 ELEDESMAB
REGICNAL TORRE
Empresa: |JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA 1 NIT: |390101315 |
Trabajador: |CARLOS HUMBERTO QUINTERD FRANCO I Documento: |14521537 I
Fecha Consulia: | 2019/12/10 15:01:36 | Asistia: (g |

Circunstancias de modo,
fiempo ¥y lugar en donde
ocuirid el accidente:

Motivo consulia y
enfermedad actual:

Detzlle de las ABC y AV INDEPENDIENTE

AT 15/07/2019 ESTABA PESANDO UN 50DIC BENZOATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR -

DRA EGITH LEDESMA BOLANOS/ML *** PACIENTE DE 35 ANOS DE EDAD QUIEN LABORA
PARA JOHNSON Y JOHNSON DE CCLOMBIA EN EL CARGO DE OPERARIO DE PESAJE
AT 15/07/2018 ESTABA PESANDO UN 50010 BENZCATO, CUANDO DESCARGA UN BULTO DE
25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR **** ATENDIDO EN LA EMPRESA
POR MEDICC DOMICILIARIO CON AINES Y REPOSC *** AL DIA SIGUIENTE POR
PERSISTENCIA DEL DOLOR CONSULTA A CLINICA IMBANACO EN DONDE ENCUENTRAN
CONTRACTURA MUSCULAR PALPABLE, PUNTOS DOLOROSOS EN REGION
PARAVERTEBRAL LUMBAR, FUERZA +++/++++, SENSIBILIDAD CONSERVADA AMAS DE
COLUMMA DISMINUIDOS POR DOLOR, TOMAN RX COLUMNA LUMBOSACRA LA CUAL
DESCARTA LESIONES TRAUMATICAS ASOCIADAS, DAN SALIDA CON AINES, IT 3 DIAS, DX
CONTRACTURA MUSCULAR **** RX COLUMNA LUMBOSACRA LATERAL Y OBLICUAS
{16/07/2019/MBI: RECTIFICACION DE CUERPOS VERTEBRALEES DE COLUMMA
LUMBOSACRA, ACTITUD ESCOLIOTICA LUMBAR DE CONVEXIDAD DERECHA CON ANGULO
DE COBS DE 5° VERTICE L3 SIN COMPONENTE ROTACIONAL ASOCIADO, NO FRACTURAS
DESPLAZADAS, ARTICULACIONES FACETARIAS ACORDES PARA LA EDAD, NC SE OBSERVA
DISMINUCION EN LA AMPLITUD DE FORAMENES NEURALES EN LAS PROYECCIONES
OBLICUAS, TENDOS BLANDOS DE APARIENCIA NORMAL****** MEDICOLABDORAL
{24/07/2019) PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE CONTRACTURA MUSCULAR, LLEVA S0OLO
155 TF, CONSIDERO DEBE CONTINUAR CON LAS TERAPIAS ORDENADAS Y EL MANEJO
MEDICO INSTALRADO, 55 RMN COLUMNA LUMBOSACRAY CiTO A CONTROL CON
RESULTADOS, EXTIENDO IT 8 DIAS MAS CON POSTERIOR REINTEGRO CON LAS
RECOMENDACIONES MEDICAS YA DADAS *** RMN COLUMNA LUMBOSACRA (30/07/2019)
HERMIA DE BISCO TIPO EXTRUSION L3-1.4 CENTRAL Y LIGERAMENTE PARACENTRAL
DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ |4 DERECHA EN SU DESCENSC Y QUE
CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADQ, HERNIA DE DISCO TIPO PROTRUSION
CENTRAL L4-L5 QUE ND APARENTE CONTACTO PARA LAS RAICES Ni CONFIGURA CANAL
ESTRECHO *** FISIATRIA (20/08/2019) EF ORIENTADO, BUEN ESTADO GENERAL, PATRON
MARCHA NORMAL. APREHENSIVO, COLUMNA ALINEADA, LORDOSIS LUMBAR CONSERVADA
FLEXION GRADOQ 3 DOLOR CON LA FLEXOEXTENSION, LASEGUE, BRAGARD Y PATRICK
NEGATIVCS, NO BEFICIT MOTOR NI SENSITIVO OBJETIVO. IDX DISCOPATIA L34, L4L5 CON
PROTRUSION Y HERNIA DISCAL RESPECTIVA SIN EFECTO COMPRESIVO PARA RAIZ
NERVIOSAS, EMG Y NC DE M INFERIORES NORMAL. SE EXPLICA DX A PACIENTE. PLAN
DOLOTRIN ETORICOXIB 90MG 1 CADA 12 HORAS, TRAMADOL GOTAS 10 GOTAS CADA 12
HORAS DE RESCATE NO USQ FRCUENTE, TERMINAR FISIOTERPIA. CONTROL FISATRIA EN
3 MESES, PUEDE REINTERARSE AL TRABAJO CON RECOMENDACIONES POR MEDICINA
LABORAL Y SGSSTA DE LA EMPRESA **** FISIATRIA (01/11/2019}AFICENTER: AMAS DE
COLUMNA INCLINACION LATERAL 35 FLEX 50 GRADOS NO PERMITE PASIVOS POR
RESTRICCION VOLUNTARIA INFORMA DOLOR EXTENSION 20 GRADOS DOLRO CON LA
MOVILIZACION EN BLOQUE, REPORTA LIMITACION PARA LA FLEXION BECOLUMNA Y
FLEXION DE CADERA CON EXTENSION DE RODILLA PERO SE LOGRA EN POSCION
SENTADOC A 90 GRADOS, DOLOR A LA PALPACION EN BANDA ILIOTIBIAL Y GLUTEO MEDIC
DERECHO, FUERZA MUSCULAR REALIZA MARCHA DE PATRON NORMAL LOGRA PUNTAS Y
TALONES SIN AYUDA, LASEGUE NEGATIVO, PRONOSTICO FUNCIONAL FAVORABLE DX
CONTRACTURA MUSCULAR SECUNDARIA A AT DESCRITO ALTA POR FISIATRIA PARA
CIERRE DE CASQO Y CALIFICACION PCL DEL EVENTO ™ CONSULTA A MEDICO LABORAL
PARA FORMULACION DE MEDICAMENTOS, TIENE CITA DE CALIFICACION CON GRUPO

INTERDISCIPLINARIO EL DIA 14/12/2019




Mo,

it ; 20189050286
Siniestro:

Fecha

Reporte: 201911210

Tipo

Siniestro: AT

Fecha
Siniestro:

2019/07/15

T B Nombre JOHNSONY JOHNSON
No. Afiliacién: 112352 MIT Empresa: 890101815 Empresa: DE COLOMBIA
Fecha del Fecha Ingreso Fecha Inicio
Antecedente: 2019/0716 Empresa: 2016/12/06 Cargo: 2017/04/03

. . OPERARIO DE .
Dcupacion: Cargo: PESAJE Funciones:

Riesge Exposicion

Tiempo Exposicion Meses

Ohbservaciones

Descripcion

Antecedentes Fecha de registro
PATOLOGICOS TENDINITIS HOMBRO BILATERAL 20619/07/19
QUIRURGICOS MIEGA 2019/07/19
TOXICO-ALERGICOS NIEGA 2019/07/19

Tipo Servicio

Fecha del Exdmen

Descripcién

Tipo Resultado

RESONANCIA MAGNETICA

2019/07/30

RMN COLUMNA
LUMBOSACRA (30/07/2019)
HERNIA DE DISCO TIPO
EXTRUSION L3-L4 CENTRAL
Y LIGERAMENTE
PARACENTRAL DERECHA
QUE PUEDE CONTACTAR LA
RAIZ L4 DERECHA EN SU
DESCENSO Y QUE
CONFIGURA UN CANAL
ESTRECHO MODERADO,
HERNIA DE DISCO TIPO
PROTRUSION CENTRAL L4-
L5 QUE NO APARENTE
CONTACTO PARA LAS
RAICES NI CONFIGURA
CANAL ESTRECHO

ALTERADO

Fecha de atencién

Proveeder

Tipo de servicio

201911104

AF

CENTER SAS

FISIATRIA

Observacion

AMAS DE COLUMNA INCLINACION LATERAL 35 FLEX 50 GRADOS NO PERMITE PASIVOS POR RESTRICCION VOLUNTARIA
INFORMA DOLOR EXTENSION 20 GRADOS DOLRO CON LA MOVILIZACION EN BLOGQUE, REPORTA LIMITACION PARA LA
FLEXION DE COLUMNA Y FLEXION DE CADERA CON EXTENSION DE RODILLA PERO SE LOGRA EN POSCION SENTADO A
90 GRADOS, DOLOR A LA PALPACION EN BANDA ILIOTIBIAL Y GLUTEO MEBIO DERECHC, FUERZA MUSCULAR REALIZA
MARCHA DE PATRON NORMAL LASEGUE NEGATIVO, PRONOSTICO FUNCIONAL FAVORABLE ALTA POR FISIATRIA

Sistemna Cuerpe

Fecha Revisidn

Ind. Masa Corpoeral

Dominancia

Talla

Tensidn Sist

Tension Diast

227

NQ ESPECIFICADO

1.78

72 b

Y

Ohservaci

ones Examen Fisico




BUEN ESTADO GENERAL, ALERTA CONCIENTE ORIENTADO INGRESA CAMINANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS,
COLUMNA LUMBAR FLEXION GRADOD I, LASEGUE NEGATIVO, DOLOR A LA PALPACION PARALUMBAR BILATERAL, NO
SIGNOS RADICULARES, MARCHA NO ASISTIDA.

COD-CIE 10

Descripcion

Fecha Registro
ME24 CONTRACTURA MUSCULAR 2019/12/10
Qbsarvaciones
AT
M518 OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS 2018/12/10

DISCOS INTERVERTEBR

Observaciones

HERNIA L3-L4, L5-51

Plan Manejo:

PACIENTE CON DOLOR CRONICO RESIDUAL, PENDIENTE CALIFICACION PARA EL DIA 13/12/2010.
FORMULO ACETAMINOFEN 665MG + ETORICOXIE 90MG DE RESCATE.

Junts RC/NC

Diagnostico

Tipo de

Calificacion Origen

Total FCL

Fecha

Estructuracién Fecha Audiencia

Eiaborado por: LEDESMA BOLANOS EDITH

MEDICO

ARL AXACOLPATRIA REGIONAL CALI



