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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(03/07/2021) Herpes zoster con otras complicaciones (B028); Sospecha ATEP: No.
(25/11/2019) Otros trastornos especificados de los discos intervertebrales (M518); Sospecha ATEP: No; Observación registrada el 25/11/2019: HERNIA 
DISCAL L3-L4, L4-L5..

 - ANTECEDENTES HOSPITALARIOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(25/11/2019) Vasectomia SOD (637300).

 - ANTECEDENTES FARMACOLÓGICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES NO FARMACOLÓGICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ALERGIAS A MEDICAMENTOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - OTRAS ALERGIAS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES TÓXICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
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(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES TRAUMÁTICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES TRANSFUSIONALES

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(25/11/2019) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Madre; Observación registrada el 25/11/2019: E HTA .

 - ANTECEDENTES INMUNOLÓGICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - PRINCIPALES ANTECEDENTES DE RIESGO

(25/06/2021,06:39:31)

1. ¿Algún médico le ha dicho que tiene Diabetes?: No.
2. ¿Algún médico le ha dicho que tiene Hipertensión Arterial?: No.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE ***

16/06/2023 11:23:15. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Margarita Ramirez de Valdenebro. Reg. Médico. 34318764. Medicina General.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 89789710. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 39 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 

Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:
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MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: CONTROL.
Enfermedad Actual: PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE PESAJE. REUBICACION LABORAL
ANTECEDENTE DE HERNIAS DISCALES. 
CON RMN  LUMBOSACRA DEL JULIO DE 2019: HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRA Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA 
QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN SU DESCESO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO. HERNIA DE DISCO 
TIPO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHO. 

PERSISTE CON DOLOR.

SE DECIDE SOLICITAR NUEVA RMN DE COLUMNA LUMBAR  VALORACION Y CONTROL POR CIRUGIA DE COLUMNA 
SE DEJA CON 
PREGABALINA X 100 MG 1 CADA 8 HORAS

ADEMAS REFIERE PERDIDA ACELERADA DE PESO, CON CAMBIOS EN EL HABITO INTESTINAL CON DIARREA CRONICA SE SOLICITA 
COLONOSCOPIA. PARACLINICOS. 

NO SE TOMA NINGUNO DE LOS EXAMENES QUE SE LE SOLICITARON,  TAMPOCO HA PEDIDO CITA CON CIRUGIA DE COLUMNA. 
SUSPENDIO EL MEDICAMENTO PARA EL DOLOR 
HOY CONSULTA NUEVAMENTE CON DOLOR-.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Frecuencia Cardíaca: 78 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 70 mmHg
Tensión Arterial Media: 83.3 mmHg
Peso: 75 Kg
Talla: 1.78 m
Índice de Masa Corporal: 23.67 (kg/m2) -Normal
Superficie corporal: 1.93 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, 
otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE PESAJE. REUBICACION LABORAL
ANTECEDENTE DE HERNIAS DISCALES. 
CON RMN  LUMBOSACRA DEL JULIO DE 2019: HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRA Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA 
QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN SU DESCESO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO. HERNIA DE DISCO 
TIPO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHO. 

PERSISTE CON DOLOR.
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SE DECIDE SOLICITAR NUEVA RMN DE COLUMNA LUMBAR  VALORACION Y CONTROL POR CIRUGIA DE COLUMNA 
SE DEJA CON 
PREGABALINA X 100 MG 1 CADA 8 HORAS

ADEMAS REFIERE PERDIDA ACELERADA DE PESO, CON CAMBIOS EN EL HABITO INTESTINAL CON DIARREA CRONICA SE SOLICITA 
COLONOSCOPIA. PARACLINICOS. 

NO SE TOMA NINGUNO DE LOS EXAMENES QUE SE LE SOLICITARON,  TAMPOCO HA PEDIDO CITA CON CIRUGIA DE COLUMNA. 
SUSPENDIO EL MEDICAMENTO PARA EL DOLOR 
HOY CONSULTA NUEVAMENTE CON DOLOR-

SE DEJA MANEJO CON ETORICOXIB X 30 MG 1 CADA 8 HORAS. 
SE INSISTE EN LA IMPORTANCIA DE ASISTIR  A LA CITA  CON EL CIRUJANO DE COLUMNA Y TOMARSE LOS PARACLINICOS, ASI COMO SEGUIR 
EL TRATAMIENTO PARA CONTROL DEL DOLOR. 

SE DA INCAPACIDAD MEDICA POR 2 DIAS.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Otros trastornos especificados de los discos intervertebrales (M518), Tiempo Evolución: 1 Año(s), Confirmado repetido, Causa 
Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Etoricoxib 30Mg Tableta con o sin recubrimiento: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 8 hora(s) por 10 día(s). Cantidad total: 30, Número de entregas: 1
2. Meloxicam 7.5mg Tableta con o sin Recubrimiento o Capsula: Tomar (vía Oral) 1 Tableta o Cápsula  cada 12 hora(s) por 10 día(s). Cantidad total: 20, 
Número de entregas: 1
 

PLAN DE MANEJO - INCAPACIDAD MÉDICA
Se expide incapacidad Enfermedad general durante 2 día(s) desde 16/06/2023 hasta 17/06/2023. (M518 Otros trastornos especificados de los discos 
intervertebrales).
 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE ***

30/05/2023 15:15:00. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Maria del Pilar Martinez Gutierrez. Reg. Médico. 29110578. Otorrinolaringologia.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 88906398. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 39 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 

Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
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Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: "CONTROL".
Enfermedad Actual: PACIENTE ASISTE  A CONTROL. SOSPECHA DE RSC POR SINTOMAS OBSTRUCTIVOS 6 MESES EVOLUCION.  FNL 12/5/2023:  
HIPERTROFIA CORNETES INFERIORES- DESVAICION SEPTAL DERECHA -FARINGITIS  TRAE TAC SPN: 13/5/2023: ENGROSAMIENTO SENOS 
FRONTALES. RECESOS FRONTONASALES PERMEABLES. RESTO SPN NORMALES COM LIBRES. HIPERTROFIA CORNETES INFERIORES. 
SEPTODESVAICION DERECHA..
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Organos de los Sentidos: SE REALIZA EXAMEN FISICO CON ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y BIOSGEURIDAD
ADECUADOS.   RINOSCOPIA ANTERIOR: SEPTO DESVIACION DERECHA  .CORNETES INFERIORES
HIPERTROFICOS. CAVIDAD ORAL NORMAL OROFARINGE: AMIGDALAS GRADO I..

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
SE RECOMIENDA MOMETASONA NASAL 3 MESES. SE RECOMIENDA MANEJO QURIURGICO SEPTOPLSTIA-TURBINOPLASTIA, PACIENTE DESEA 
ESPERAR MANEJO MEDICO Y CONTROL POSTERIOR A TTO.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Sinusitis frontal cronica (J321), Tiempo Evolución: 6 Mese(s), Bilateral, Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general. 
Diagnóstico Asociado 1: Desviacion del tabique nasal (J342), Tiempo Evolución: 6 Mese(s), Confirmado nuevo. 
Diagnóstico Asociado 2: Hipertrofia de los cornetes nasales (J343), Tiempo Evolución: 6 Mese(s), Confirmado nuevo.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Mometasona furoato 50mcg/Dosis (0.05%) Susp Inh Nas: Aplicar (vía Intranasal) 2 puff cada 12 hora(s) por 90 día(s). Cantidad total: 360, Número de 
entregas: 3, Vigencia del tratamiento: 30/05/2023- 28/08/2023, Recomendaciones: APLICAR 2 PUFF EN CADA FOSA NASAL CADA 12 HORAS POR 3 
MESES..
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE ***

27/05/2023 10:13:06. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Margarita Ramirez de Valdenebro. Reg. Médico. 34318764. Medicina General.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 88763401. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 39 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 

Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: TENGO 2 HERNIAS DISCALES.
Enfermedad Actual: PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE PESAJE. REUBICACION LABORAL
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ANTECEDENTE DE HERNIAS DISCALES. 
CON RMN  LUMBOSACRA DEL JULIO DE 2019: HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRA Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA 
QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN SU DESCESO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO. HERNIA DE DISCO 
TIPO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHO. 

PERSISTE CON DOLOR.

ADEMAS REFIERE PERDIDA ACELERADA DE PESO, CON CAMBIOS EN EL HABITO INTESTINAL CON DIARREA CRONICA
.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Frecuencia Cardíaca: 78 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 70 mmHg
Tensión Arterial Media: 83.3 mmHg
Peso: 75 Kg
Talla: 1.78 m
Índice de Masa Corporal: 23.67 (kg/m2) -Normal
Superficie corporal: 1.93 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, 
otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE PESAJE. REUBICACION LABORAL
ANTECEDENTE DE HERNIAS DISCALES. 
CON RMN  LUMBOSACRA DEL JULIO DE 2019: HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRA Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA 
QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN SU DESCESO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO. HERNIA DE DISCO 
TIPO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHO. 

PERSISTE CON DOLOR.

SE DECIDE SOLICITAR NUEVA RMN DE COLUMNA LUMBAR  VALORACION Y CONTROL POR CIRUGIA DE COLUMNA 
SE DEJA CON 
PREGABALINA X 100 MG 1 CADA 8 HORAS

ADEMAS REFIERE PERDIDA ACELERADA DE PESO, CON CAMBIOS EN EL HABITO INTESTINAL CON DIARREA CRONICA SE SOLICITA 
COLONOSCOPIA. PARACLINICOS. 
CONTROL CON RESULTADOS
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Diagnóstico Principal: Otros trastornos especificados de los discos intervertebrales (M518), Tiempo Evolución: 4 Año(s), Confirmado repetido, Causa 
Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Trazodona clorhidrato 50mg Tableta con o sin Recubrimiento: Tomar (vía Oral) 1/2 tableta cada 1 día(s) por 90 día(s). Cantidad total: 45, Número de 
entregas: 3, Vigencia del tratamiento: 27/05/2023- 25/08/2023,
2. Pregabalina 75mg Tableta con o sin Recubrimiento o Capsula: Tomar (vía Oral) 1 Tableta o Cápsula  cada 8 hora(s) por 90 día(s). Cantidad total: 270, 
Número de entregas: 3, Vigencia del tratamiento: 27/05/2023- 25/08/2023,
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBOSACRA SIMPLE, No. 1, PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE 
PESAJE. REUBICACION LABORAL
ANTECEDENTE DE HERNIAS DISCALES. 
CON RMN  LUMBOSACRA DEL JULIO DE 2019: HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRA Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA 
QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN SU DESCESO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO. HERNIA DE DISCO 
TIPO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHO. 

PERSISTE CON DOLOR.

SE DECIDE SOLICITAR NUEVA RMN DE COLUMNA LUMBAR  VALORACION Y CONTROL POR CIRUGIA DE COLUMNA Y MEDICINA DEL DOLOR. 
SE DEJA CON 
PREGABALINA X 100 MG 1 CADA 8 HORAS
. 
2. Se solicita COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] AUTOMATIZADO, No. 1. 
3. Se solicita CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS, No. 1. 
4. Se solicita DESHIDROGENASA LACTICA, No. 1. 
5. Se solicita GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA, No. 1. 
6. Se solicita TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA [ASPARTATO AMINO TRANSFERASA], No. 1. 
7. Se solicita VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA 1 Y 2 ANTICUERPOS, No. 1. 
8. Se solicita ECOGRAFIA DE ABDOMEN TOTAL (HIGADO, PANCREAS, VESICULA, VIAS BILIARES, RIÑONES, BAZO, GRANDES VASOS, PELVIS Y 
FLANCOS), No. 1. 
9. Se solicita HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA 
RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO, No. 1. 
10. Se solicita VITAMINA B12 [CIANOCOBALAMINA], No. 1. 
11. Se solicita COLONOSCOPIA TOTAL CON O SIN BIOPSIA, No. 1. 
12. Se solicita COLESTEROL TOTAL, No. 1. 
13. Se solicita HEMOGLOBINA GLICOSILADA AUTOMATIZADA, No. 1. 
14. Se solicita TIROXINA LIBRE, No. 1. 
15. Se solicita FERRITINA, No. 1. 
16. Se solicita TRANSAMINASA GLUTAMICO-PIRUVICA [ALANINO AMINO TRANSFERASA], No. 1. 
17. Se solicita ERITROSEDIMENTACION [VELOCIDAD SEDIMENTACION GLOBULAR - VSG] AUTOMATIZADA, No. 1. 
18. Se solicita HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES, No. 1. 
19. Se solicita PROTEINA C REACTIVA ALTA PRECISION AUTOMATIZADO, No. 1. 
20. Se solicita Trigliceridos, No. 1. 
21. Se solicita UROANALISIS, No. 1.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
REMISION

1. Se solicita remisión Cirugia Columna Por solicitud del médico tratante. Justificación:  PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE 
PESAJE. REUBICACION LABORAL
ANTECEDENTE DE HERNIAS DISCALES. 
CON RMN  LUMBOSACRA DEL JULIO DE 2019: HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRA Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA 
QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN SU DESCESO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO. HERNIA DE DISCO 
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TIPO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHO. 

PERSISTE CON DOLOR.

SE DECIDE SOLICITAR NUEVA RMN DE COLUMNA LUMBAR  VALORACION Y CONTROL POR CIRUGIA DE COLUMNA Y MEDICINA DEL DOLOR. 
SE DEJA CON 
PREGABALINA X 100 MG 1 CADA 8 HORAS
. Observaciones: PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE PESAJE. REUBICACION LABORAL
ANTECEDENTE DE HERNIAS DISCALES. 
CON RMN  LUMBOSACRA DEL JULIO DE 2019: HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRA Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA 
QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN SU DESCESO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO. HERNIA DE DISCO 
TIPO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHO. 

PERSISTE CON DOLOR.

SE DECIDE SOLICITAR NUEVA RMN DE C.
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE ***

09/05/2023 15:00:29. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Maria del Pilar Martinez Gutierrez. Reg. Médico. 29110578. Otorrinolaringologia.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 87842695. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 39 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 

Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: "POR LA RESPIRACION".
Enfermedad Actual: PACIENTE CON HISTORIA DE 6 MESES SENSACION DE OBSTRUCCION NASAL, RONQUIDO, CONGESTION NASAL, DOLOR 
FRONTAL. NO ALTERACION OLFATO. SI ESCURRIMIENTO POSTERIOR. 
ANTECEDENTES PATOLOGICOS. HERNIA DISCAL  QUIRURGICOS. VASECTOMIA ALERGICOS. NIEGA TOXICOS: NIEGA.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.78 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Organos de los Sentidos: SE REALIZA EXAMEN FISICO CON ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y BIOSGEURIDAD
ADECUADOS. OTOSCOPIA DERECHA: CAE PERMEABLE. MT NTEGRA. CONO LUMINOSO
PRESENTE. OTOSCOPIA IZQUIERDA: CAE PERMEABLE. MT INTEGRA. CONO LUMINOSO
PRESENTE. RINOSCOPIA ANTERIOR: SEPTO SINUOSO .CORNETES INFERIORES
HIPERTROFICOS. CAVIDAD ORAL NORMAL OROFARINGE: AMIGDALAS GRADO I.MALLAMAPTI MODIFICADO I.
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ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
DESCARTAR SINUSOPATIA, SE SOLICITA TAC SPN Y NASOLARINGOSCOPIA. CITA ORL CONR DOS
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Otros trastornos especificados de la nariz y de los senos paranasales (J348), Tiempo Evolución: 1 Mese(s), Impresión diagnóstica, 
Causa Externa:Enfermedad general. 
Diagnóstico Asociado 1: Hipertrofia de los cornetes nasales (J343), Tiempo Evolución: 1 Mese(s), Confirmado nuevo.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita TOMOGRAFIA COMPUTADA DE SENOS PARANASALES O CARA, No. 1, DESCARTAR SINUSOPATIA . 
2. Se solicita NASOLARINGOSCOPIA, No. 1.
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE ***

03/04/2023 08:40:35. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Margarita Ramirez de Valdenebro. Reg. Médico. 34318764. Medicina General.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 86132900. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 39 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 

Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: SIGO ENFERMO.
Enfermedad Actual: PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO
QUIEN DESDE  HACE 4 DIAS INICIA CON DOLOR DE GARGANTA, ODINOFAGIA. MALESTAR GENREAL, CONGESTION, RINORREA, DOLOR 
OCULAR, MIALGIAS, ARTRALGIAS, TOS CON EXPECTORACION AMARILLA. FIEBRE, ESCALOFRIO. POR LO QUE CONSULTA .
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Frecuencia Cardíaca: 78 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 70 mmHg
Tensión Arterial Media: 83.3 mmHg
Peso: 78 Kg
Talla: 1.78 m
Índice de Masa Corporal: 24.62 (kg/m2) -Normal
Superficie corporal: 1.97 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS
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Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, OROFARINGE CON EDEMA, ERITEMA ESCURRIMIENTO POSTERIOR, EXUDADOS EN 
AMIGDALA IZQUIERDA  ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO
QUIEN DESDE  HACE 4 DIAS INICIA CON DOLOR DE GARGANTA, ODINOFAGIA. MALESTAR GENREAL, CONGESTION, RINORREA, DOLOR 
OCULAR, MIALGIAS, ARTRALGIAS, TOS CON EXPECTORACION AMARILLA. FIEBRE, ESCALOFRIO. POR LO QUE CONSULTA
OROFARINGE CON EDEMA, ERITEMA ESCURRIMIENTO POSTERIOR, EXUDADOS EN AMIGDALA IZQUIERDA
PACIENTE CON AMIGDALITIS BACTERIANA
SE DEJA CON 
PENICILINA BENZATINICA X 2.400.000 UI 1 AMPOLLA IM DOSIS UNICA, PREVIA PRUEBA DE SENSIBILIDAD CON PENICILINA CRISTALINA
KETOROLACO X 30 MG 1 AMPOLLA IM DOSIS UNICA
MELOXICAM X 7,5 MG 1 CADA 12 HORAS POR 5 DIAS
INCAPACIDAD MEDICA POR 2 DIAS
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Amigdalitis estreptococica (J030), Tiempo Evolución: 3 Día(s), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Penicilina G benzatinica Polv iny 2400000 UI: Inyectar (vía intramuscular) 1 ampolla cada 1 día(s) por 1 día(s). Cantidad total: 1, Número de entregas: 1 
Recomendaciones: APLICAR 1 AMPOLLA IM DOSIS UNICA PREVIA PRUEBA DE SENSIBILIDAD CON PENICILINA CRISTALINA.
2. Ketorolaco trometamina 30 mg/ml Sol Iny: Inyectar (vía intramuscular) 30 mg cada 1 día(s) por 1 día(s). Cantidad total: 30, Número de entregas: 1 
Recomendaciones: APLICAR 1 AMPOLLA IM DOSIS UNICA.
3. Meloxicam 7.5mg Tableta con o sin Recubrimiento o Capsula: Tomar (vía Oral) 1 Tableta o Cápsula  cada 12 hora(s) por 7 día(s). Cantidad total: 14, 
Número de entregas: 1
 

PLAN DE MANEJO - INCAPACIDAD MÉDICA
Se expide incapacidad Enfermedad general durante 2 día(s) desde 03/04/2023 hasta 04/04/2023. (J030 Amigdalitis estreptococica).
 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE ***

17/03/2023 12:00:38. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Margarita Ramirez de Valdenebro. Reg. Médico. 34318764. Medicina General.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
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Admisión No. 85414464. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 39 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 

Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: INSOMNIO
ANSIEDAD.
Enfermedad Actual: PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD.  
QUIEN ASISTE CON ANTECEDENTE DE INSOMNIO Y ANSIEDAD. 
SE LE DIO MANEJO CON TRAZODONA  CON MEJORIA CLINICA PARCIAL, REFIERE SUSPENDIO EL MEDICAMENTO Y AHORA LOGRA DORMIR 
MAXIMO 6 HORAS SIN INTERRUPCION. .
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Frecuencia Cardíaca: 78 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 70 mmHg
Tensión Arterial Media: 83.3 mmHg
Peso: 72 Kg
Talla: 1.78 m
Índice de Masa Corporal: 22.72 (kg/m2) -Normal
Superficie corporal: 1.89 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, 
otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD.  
QUIEN ASISTE CON ANTECEDENTE DE INSOMNIO Y ANSIEDAD. 
SE LE DIO MANEJO CON TRAZODONA  CON MEJORIA CLINICA PARCIAL, REFIERE SUSPENDIO EL MEDICAMENTO Y AHORA LOGRA DORMIR 
MAXIMO 6 HORAS SIN INTERRUPCION. 
SE DECIDE DEJAR MANEJO CON TRAZODONA MEDIA TABLETA CADA NOCHE
Y SE REMITE A PSIQUIATRIA PARA MANEJO
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Diagnóstico Principal: Trastornos del inicio y del mantenimiento del sueño [insomnios] (G470), Tiempo Evolución: 1 Día(s), Confirmado repetido, Causa 
Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Trazodona clorhidrato 50mg Tableta con o sin Recubrimiento: Tomar (vía Oral) 1/2 tableta cada 1 día(s) por 90 día(s). Cantidad total: 45, Número de 
entregas: 3, Vigencia del tratamiento: 17/03/2023- 15/06/2023, Recomendaciones: TOMAR MEDIA CADA DIA.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
REMISION

1. Se solicita remisión Psiquiatria Por solicitud del médico tratante. Justificación:  INSOMNIO
.
 

 
 


