CLINICA COLSANITAS S.A. - PAGINA 1DE 5
CLINICA SEBASTIAN DE BELALCAZAR
HISTORIA CLINICA No.: 14621637

DATOS DEL PACIENTE _
NOMBRES Y APELLIDOS: CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO IDENTIFICACION:CC-14621637
GENERO: MASCULINO EDAD: 36 ANOS 9 MESES 24 DIAS ~ RELIGION: ~ GRUPO SANGUINEO:
DATOS ADMINISTRATIVOS o
ADMISION: U 2020 10925 FECHA Y HORA DE ADMISION: 15/06/2020 10:41
ENTIDAD:  COLSANITASS.A UBICACION:

HISTORIA CLINICA BASICA
FECHA Y HORA: 15/06/2020 11:10
i* MOTIVO DE CONSULTA

INFORMACION SUMINISTRADA POR: PACIENTE
PORQUE TENGO MUCHO DOLOR EN LA COLUMNA

¥ ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE DE 36 ANOS QUIEN CONSULTA DEBIDO A QUE EL DIA DE HOY SE EXACERBA DOLOR LUMBAR BAJO, CON
LIMITACION PARA LA MARCHA, TIENE ANTECEDENTE DE HERNIAS DISCALES {30/07/19 RMN CLS: HERNIA DE DISCO
TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRAL Y LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4
DERECHA EN SU DESCENSO Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO - HERNIA DE DISCO PROTRUSION
CENTRAL L4-L5 QU ENO APARENTA CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA). COMENTA QUE NO TUVO -
VALORACION POR ORTOPEDIA COLUMNA POR TENER INCONVENIENTE CON MEDICG (DR FUERTES), TIENE QUEIA ©
EN CURSO Y RESPUESTA PENDIENTE, EN'EL MOMENTO; PENDIENTE JUNTA REGIONAL PARA CALIFICACION DERIDO
A QUE REFIERE QUE FUE EN CONTEXTO DE ACCEDENTE LABORAL REPORTADO, LO CUAL ESTA PENDiENTE POR"
DEFINIR. EN EL MOMENTO, REFJERE EVA 8/10

ANTECEDENTES

FAT NIEGA

FARMACO TRAMADOL, NAPROXENO, METQCARBAMOL
ALERG NIEGA

QX VASECTCMIA

TOX NIEGA

HEMOCLASIFICACION O+

ANTECEDENTES FAM: NIEGA

REVISION POR SISTEMAS

NEUROLOG!CO NO REFIERE

psscosowmco ND REFERE e
ORGANOS DE LOS ssmmos NO REFEEREUWM e

CLINICA SEBAST!AN DE BELALCAZAR .. _CALI-COLOMBIA GENERADC: 15/06/2020 12:17:10
AV 4 RTE7 N81,TEL: 6607001 .. : - FIRMADO ELECTRONICAMENTE NANCY LORENA VILEAMUES MORENO
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CLl.NICA SEBAST!AN DE BELALCAZAR.
HISTORIA CLINICA No.: 14621637

DATOS DEL PACIENTE |
NOMBRES Y APELLIDOS: CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO '~~~ IDENTIFICACION:CC-14621637

GENERO: MASCULINO EDAD: 36 AROS 9 MESES 24 DIAS RELIGION:

GRUPO SANGUINEO:
DATOS ADMINISTRATIVOS T

ADMISION: U 2020 10925 “FECHA Y HORA DE ADMISION: 19/06/2020 10:41

ENTIDAD: COLSANITAS S.A

BICACION:

RESPIRATOREO NO REFlERE

CARDIOVASCULAR NO REFIERE
GASTRO[NTESTINAL NO REFEERE i

GEN;TO UR;NANO NO REFIERE _ et e e e s ST

‘OSTEOMUSCULOARHCULAR NO REFIERE S
PIEL Y FANERAS NO REFIERE

.HEMATOLOGICO . UNFATECO NO REFIERE e e At
ENDOCR[NO NO REF[ERE e e

i RIESGO NUTRICIONAL

ZHA TENIDO PERDIDA DE APETITO INVOLUNTARIA, DURANTE LAS ULTIMAS 2 SEMANAS? NO
:HA TENIDO PERDIDA DE PESO INVOLUNTARIA, DURANTE LOS ULTIMOS 6 MESES? NO
PUNTAJE RIESGO NUTRICIONAL:O

ANTECEDENTES DEL PACIENTE.

B EXAMEN FISICO

TENSION ARTERIAL: 131/77 mmHg Ll
FRECUENCIA RESPIRATORIA: 18 POR MiNUTO
TEMPERATURA: 36.0.2C. : '
PERIMETRO CEFALICO: .

PESO: . TALLA: , IMC:

ESTADO GENERAL: PACIENTE VALORADO CON EPP SEGUN
CONTINGENCIA PARA COVID-19

¥ HALLAZGOS DEL EXAMEN FiSICO
CARDIOVASCULAR: COMPENSADO
PULMONAR: MV + EN ACP
EXAMEN NEUROLOGICO: ALERTA
EXTREMIDADES SUPERIORES: MOVILES

e ancumcm CARDIACA 30 POR MENUTO
.. 'SATURACION OXIGENO; 98%..
- ESCALA DE DOLOR: 8/10. -
-~ PERIMETRO ABDOMI_N_AL: :

ESTADO DE CONCIENCIA: ALERTA -
SOSPECHA DE EMBRIAGUEZ:
GLASGOW:

EXTREMIDADES INFERIORES: DOLOR A LA PALPACION EN REGION LUMBAR BAJA CON CONTRACTURAS ASOCIADAS,
FLEXION DE CADERA LE PRODUCEN DOLOR LUMBAR, LASEGUE Y PATRICK NEGATIVOS

MENTAL: ORIENTADO

¥ |MPRESION DIAGNOSTICA
DIAGNOSTICO: M54.5 - LUMBAGO NO ESPECIFICADO

TIPO DIAGNGSTICO: IMPRESION DIAGNOSTICA CATEGORIA: PRINCIPAL

OBSERVACIONES:

CLINICA SEBASTIAN DE BELALCAZAR -
AV 4 RTE 7 N8L. TEL: 6607001 -+

s . "CALI- COLOMBIA
- FIRMADO ELECTRONICAMENTE

" NANCY LORENA VILLAMUES MORENO

© GENERADO:19/06/202012:17:10 -
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CLINICA SEBASTIAN DE BELALCAZAR
HISTORIA CLINICA No.: 14621637
DATOS DEL PACIENTE

NOMBRES Y APELLIDOS: CARLOS HUMBERTO QUINTERO ERANCO IDENTIFICACION:CC-14621637 -
GENERO: MASCULINO EDAD: 36 ANOS 9 MESES 24 DIAS®  RELIGION: - - GRUPO SANGUINEQ:-
DATOS ADMINISTRATIVOS

ADMISION: U 2020 10925 - FECHA 'Y HORA DE ADMISION: 19/06/202010:41 -
ENTIDAD:  COLSANITAS 5.A _ UBICACION:

CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GENERAL
CONDICION PACIENTE:

SOSPECHA DE ATEL: NO

DATOS SOSPECHA ATEL:

TIEMPO EN LA OCUPACION:

B ANALISIS

PACIENTE DE 36 ANOS QUIEN INGRESA POR DOLOR LUMBAR, NO SE HA DEFINIDO SI-ES .DE ORIGEN
LABORAL. POR EL MOMENTQ, SE INGRESA COMO ENFERMEDAD GENERAL. SE INDICA ANALGESIA. .
REVALORACION POSTERIOR, SE EXPLICA A PACIENTE, QUIEN ENTIENDE Y ACEPTA.

i PLAN DE MANEIO

ANALGESIA

REVALORACION

¢SE EXPLICO EL PLAN DE MANEJO AL PACIENTE Y A SUS FAMILIARES, ASEGURANDOSE EL’ ENTEND!MIENTO DE
ESTE?: 5!

PROFESIONAL: NANCY LORENA VILLAM UES MORENO
REGISTRO MEDICO: 1144165672
ESPECIALIDAD: MEDICINA GENERAL

INTERCONSULTA
FECHA Y HORA: 19/06/2020 12:14 |
¥ DIAGNGSTICOS .
" DIAGNGSTICO TIPO DE CATEGORIA | ESTADO
DIAGNOSTICO o '
M54.5 LUMBAGO NO ESPECIFICADO IMPRESION PRINCIPAL O ACTIVO -
DIAGNOSTICA

B SUBIETIVO o o
PACIENTE REFIERE ENCONTRARSE EN MEJORES CONDICIONES

¥ OBIETIVO
TENSION ARTERIAL:130/70 mmHg FRECUENCIA CARDIACA: 78 POR MINUTO
FRECUENCIA RESPIRATORIA: 18 POR MINUTO SATURACION DE'OXIGENO: 98,00 %
TEMPERATURA: °C ESCALA DE DOLOR: 2/10
PESO: Kg. TALLA: M ESTADO DE CONCIENCIA: ALERTA
LM.C:

PACIENTE EN SILLA, TRANQUILO, TOLERANDO 02 AMBIENTE, NO ESFUERZO RESPIRATORIO
} INTERPRETACION PARACLINICOS

* %

CLINICA SEBASTIAN DE BELALCAZAR - _ ... CALl- COLOMBIA GENERADO: 18/06/2020 12:17:10
AV 4 RTE7 N8L.TeL: 6607001 " FIRMADO ELECTRONICAMENTE NANCY LORENA VILLAMUES MORENO




CLINICA COLSANITASS.A.* ' PAGINA 4 DE 5

CLINICA SEBASTIAN DE -B_ELALCAZAR_: o
HISTORIA'C-LI’NICA No.: 14621637 -
DATOS DEL PACIENTE
NOMBRES Y APELLIDOS: CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO - IDENTIFICACION:CC-14621637
GENERO: MASCULINO . EDAD: 36 ANOS 9 MESES 24 DIAS-  RELIGION: : GRUPO.S_AN_G_UI’N_EO: S

DATOS ADMINISTRATIVOS

ADMISION: U 2020 10925 .7 . FECHAY-HORA DE ADMISION: 19/06/2020 10:41 * '
ENTIDAD:  COLSANITASS.A  UBICACION: - '
5 ANALISIS

PACIENTE DE 36 ANOS QUIEN INGRESA POR LUMBAGO, TIENE PENDIENTE DEFINIR 51 £5 Df ORIGEN LABORAL

SE DIC MANEJO ANALGESICO, CON ADECUADA RESPUESTA. SE DA EGRESO CON MANEJO AMBULATORIO.SE
INDICA A PACIENTE QUE DEBE AGILIZAR TRAMITES DE CALIFICACION. SE DAN RECOMENDACIONES DE: 2
POSTURAS ERGONOMICAS. SE DAN SIGNOS DE ALARMA: DETERIORO CLINICO. SE DA INCAPACIDAD MEDICA -
POR 2 DIAS.

I* PLAN DE MANEIO:
EGRESO.CON INDICACIONES DESCRITAS. .

¢SE EXPLICO EL PLAN DE MANEJO AL PAC!ENTE Y A sus FAMELIARﬁS ASEGURANDOSE EL ENTENDIMIENTO DE
ESTE? SI

¢ DESEA CERRAR INTERCONSULTA?

PROFESIONAL: NANCY LORENA VILLAMUES MORENO
REGISTRO: 1144165672
ESPECIALIDAD: MEDICINA GENERAL oo

ORDENES MEDICAS INTRAHOSPITALARIAS
NUMERO DE ORDEN: 743140 FECHA: 19/06/2020 11:10 -
7" DIETAS -
DIETA RESTRICCION HIDRICA OBSERVACIONES ESTADO
NADA VIA ORAL ' U INICIAR <
¥ AISLAMIENTOS __ o
TIPO AISLAMIENTO. _ MEDIDAS " ESTADO
-NO REQUIERE AISLAMIENTO R ©INICIAR

i~ MEDICAMENTOS

DESCRIPCION PRESCRIPCION ESTADO  CODIGO SISPRO
DEXAMETASONA FOSFATO 8MG/2ML SOL INY 8 MG INTRAVENOSA UNICA _ INICIAR o
- SOLUCION INYECTABLE 0 DOSIS
DIPIRONA (METAMIZOL) 1GR SOL INY CAJ X 1 GRAMOS INTRAVENOSA UNICA  INICIAR

25AMP X ZML - SOLUCION INYECTABLE O bOsIS

PROFESIONAL: NANCY.LORENA VELLAMUES MORENO
REGISTRO MEDICO: 1144165672. - -
ESPECIALIDAD: MEDICINA-GENERAL .

# INCAPACIDAD

CEINICA SEBASTIAN DE BELALCAZAR ' o . CALI-COLOMBIA U GENERADO: 18/06/2020 12:17:10 .
AV 4 RTE 7:N81, TEL: 6607001 = " - - . . FIRMADO ELECTRONICAMENTE NANCY LORENA VILLAMUES MORENO



CLINICA COLSANITAS S.A. PAGINA 5 DE 5
CLINICA SEBASTIAN DE BELALCAZAR
HISTORIA CLINICA No.: 14621637

DATOS DEL PACIENTE
NOMBRES Y APELLIDOS: CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO IDENTIFICACION:CC-14621637
GENERO: MASCULINO EDAD: 36 ANOS 9 MESES 24 DIAS RELIGION: GRUPO SANGUINEO:
DATOS ADMINISTRATIVOS

ADMISION: U 2020 10925 FECHA Y HORA DE ADMISION: 19/06/2020 10:41
ENTIDAD:  COLSANITASS.A  UBICACION:

DIAS INCAPACIDAD: 2. FECHA INICIAL: 19/06/2020. FECHA FINAL: 20/06/2020
DIAGNOSTICO: M54.5 - LUMBAGO NO ESPECIFICADO

PROFESIONAL: NANCY LORENA VILLAMUES MORENO. .
REGISTRO MEDICO: 1144165672
ESPECIALIDAD: MEDICINA GENERAL

¥ EGRESO
DIAGNGSTICO TIPO DE DIAGNOSTICO CATEGORIA ESTADO
M54.5 - LUMBAGO NO ESPECIFICADO IMPRESION PRINCIPAL ACTIVO
DIAGNOSTICA

PROFESIONAL: NANCY LORENA VILLAMUES MORENO
REGISTRO MEDICO: 1144165672
ESPECIALIDAD: MEDICINA GENERAL

CLINICA SEBASTIAN DE BELALCAZAR CALI - COLOMEBIA GENERADC: 6/19/2020 12:17:10 PM
AV 4 RTE 7 N81. TEL: 6607001 FIRMADO ELECTRONICAMENTE NANCY LORENA VILLAMUES MOREND







