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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(03/07/2021) Herpes zoster con otras complicaciones (B028); Sospecha ATEP: No.
(25/11/2019) Otros trastornos especificados de los discos intervertebrales (M518); Sospecha ATEP: No; Observación registrada el 25/11/2019: HERNIA 
DISCAL L3-L4, L4-L5..

 - ANTECEDENTES HOSPITALARIOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(25/11/2019) Vasectomia SOD (637300).

 - ANTECEDENTES FARMACOLÓGICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES NO FARMACOLÓGICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ALERGIAS A MEDICAMENTOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - OTRAS ALERGIAS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES TÓXICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
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(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES TRAUMÁTICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES TRANSFUSIONALES

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(16/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(22/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(06/07/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(25/11/2019) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Madre; Observación registrada el 25/11/2019: E HTA .

 - ANTECEDENTES INMUNOLÓGICOS

(24/09/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - PRINCIPALES ANTECEDENTES DE RIESGO

(25/06/2021,06:39:31)

1. ¿Algún médico le ha dicho que tiene Diabetes?: No.
2. ¿Algún médico le ha dicho que tiene Hipertensión Arterial?: No.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE ***

22/11/2024 14:55:16. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Mauricio Osorno Villalba. Reg. Médico. 16677486. Medicina General.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 116889824. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 41 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 

Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:
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MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
El paciente acepta de forma voluntaria, consciente y expresa verbalmente su consentimiento para recibir su atención en alguna de las siguientes 
modalidades de Telesalud: Teleexperticia, Telemedicina interactiva, Teleorientación, Teleeducación de conformidad con lo dispuesto en las resoluciones 
2654 de 2019 y 3100 de 2019

Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: HERNIA DISCAL.
Enfermedad Actual: DE 3 DIASDE EVOLUCION DEE DOLOR EN REGION LUMBAR CON IRRADIACION A  MID .
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.78 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Osteomusculoarticular: DOLOR A LA MARCHA , FLEXION Y EXTENSION LUMBAR .   .

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE CON CUADRO DE HERNIA DISCAL LUMBAR LA CUAL DE 3 DIAS PRESENTA SINTOMATOLOGIA AGUDA
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Trastorno de disco lumbar y otros, con radiculopatia (M511), Tiempo Evolución: 3 Día(s), Impresión diagnóstica, Causa 
Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Etoricoxib 120mg Tableta con o sin Recubrimiento: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 24 hora(s) por 7 día(s). Cantidad total: 7, Número de entregas: 1, 
Prioridad: No prioritario
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBOSACRA SIMPLE, No. 1, PACIENTE CON CUADRO DE HERNIA DISCAL LUMBAR LA 
CUAL DE 3 DIAS PRESENTA SINTOMATOLOGIA AGUDA.
 

PLAN DE MANEJO - INCAPACIDAD MÉDICA
Se expide incapacidad Enfermedad general durante 1 día(s) desde 22/11/2024 hasta 22/11/2024. (M511 Trastorno de disco lumbar y otros, con 
radiculopatia).
 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE ***

23/09/2024 10:08:02. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Margarita Ramirez de Valdenebro. Reg. Médico. 34318764. Medicina General.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 113788111. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 41 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 
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Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: DIARREA.
Enfermedad Actual: PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE PESAJE. REUBICACION LABORAL.
REFIERE CUADRO CLINICO QUE SE PRESENTA HACE  2 DIAS  DE DEPOSICIONES DIARREICAS CON MOCO SIN SANGRE, LIQUIDO ABUNDANTE,  
ASOCIADO A DOLOR ABDOMINAL TIPO RETORCIJON Y ARDOR, ASOCIADO   MALESTAR GENERAL, NAUSEAS SIN VOMITO.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Frecuencia Cardíaca: 78 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 70 mmHg
Tensión Arterial Media: 83.3 mmHg
Peso: 82 Kg
Talla: 1.78 m
Índice de Masa Corporal: 25.88 (kg/m2) -Sobrepeso
Superficie corporal: 2.03 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, 
otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE MASCULINO DE 39 AÑOS DE EDAD, OPERARIO DE PESAJE. REUBICACION LABORAL.
REFIERE CUADRO CLINICO QUE SE PRESENTA HACE  2 DIAS  DE DEPOSICIONES DIARREICAS CON MOCO SIN SANGRE, LIQUIDO ABUNDANTE,  
ASOCIADO A DOLOR ABDOMINAL TIPO RETORCIJON Y ARDOR, ASOCIADO   MALESTAR GENERAL, NAUSEAS SIN VOMITO

PACIENTE CON EDA VIRAL
SE DEJA MANEJO :
TRIMEBUTINA X 200 MG 1 CADA 8 HORAS. 
SMECTA SOBRES 1 SOBRE CADA 8 HORAS
METOCLOPRAMIDA X 10 MG 1 CADA 8 HORAS

INCAPACIDAD MEDICA POR 2 DIAS
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Diagnóstico Principal: Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso (A09X), Tiempo Evolución: 3 Día(s), Confirmado nuevo, Causa 
Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Trimebutina maleato 200mg Tableta con o sin Recubrimiento o Capsula: Tomar (vía Oral) 1 Tableta o Cápsula  cada 8 hora(s) por 5 día(s). Cantidad total: 
15, Número de entregas: 1
2. Metoclopramida 10mg Tableta con o sin Recubrimiento: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 8 hora(s) por 5 día(s). Cantidad total: 15, Número de entregas: 1
3. Diosmectita 3gr/sobre Polv Sol Oral: Tomar (vía Oral) 1 sobre cada 8 hora(s) por 3 día(s). Cantidad total: 9, Número de entregas: 1
 

PLAN DE MANEJO - INCAPACIDAD MÉDICA
Se expide incapacidad Enfermedad general durante 2 día(s) desde 23/09/2024 hasta 24/09/2024. (A09X Diarrea y gastroenteritis de presunto origen 
infeccioso).
 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE ***

22/08/2024 08:59:09. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM CHIPICHAPE, CALI (SANTIAGO DE 
CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Dario Fernando Fuentes. Reg. Médico. 98400191. Cirugia Columna.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 112066420. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10108022227-369-1
Fecha de Nacimiento: 26/08/1983 Edad del paciente: 41 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Unión libre. Ocupación: 
Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Dirección: CALLE72K#2BN-87 BR FLORALIA Teléfono: 3022567882 Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)                  Vinculación: Otro 

Responsable: 14621637  - Otro  Telefono: 4332030.

Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: HERNIAS DISCALES .
Enfermedad Actual: REMITIDO POR PROBLEMAS DE HERNIAS DE DISCALES
DOLOR LUMBAR CRONICO DE 5 AÑOS DE EVOLUCION DOLOR IRRADIADO A MUSLO Y PIERNA DERECHA INTENSIDAD LEVE PREDOMINIO DE 
SINTOMA AXIAL ASOCIADO A POSICIONES PROLONGADAS Y SEDESTACION MEJORIA CON REPOSO. MANEJO PREVIO CON BLOQUEO LUMBAR 
HACE 4 AÑOS CON MEJORIA PARCIAL POR MESES AHORA EXACERBACION DE DOLOR DE FORMA INTERMITENTE 
NIEGA SINTOMAS CONSTITUCIONALES
NO CLAUDICACION 
EN EL MOMENTO CON DOLOR LUMBAR LEVE EVA 4/10 
MANEJO ANALGESICA PREGABALINA 50MG DIA 
ALERGICOS NEGATIVOS
AQX VASECTOMIA 
EX FISICO BUEN ESTADO GRAL CONSCIENTE ALERTA ACTIVO ORIENTADO MARCHA NORMAL TEST DE EXTENSION DE FACETAS POSITIVO 
FLEXION DE TRONCO GRADO III CONTRACTURA DE ISQUIOTIBIALES LASSEGUE NEGATIVO BRAGRD NEGATIVO ROT PATELAR AQUILIANO 
BILAT ++/+++ FUERZA L2L3L4L5S1 BILAT 5/5 SENSILIDAD CONSERVADA IDX DOLOR LUMBAR CRONICO A ESTUDIO
RM D 2023 REPORTA HERNIAS DISCALES PERO NO ENCUENTRO SIGNOS DE COMPRESION RADICULAR CLAROS SUGIERO ACTUALIZAR 
RESONANCIA SIMPLE CONTROL .
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
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REMITIDO POR PROBLEMAS DE HERNIAS DE DISCALES
DOLOR LUMBAR CRONICO DE 5 AÑOS DE EVOLUCION DOLOR IRRADIADO A MUSLO Y PIERNA DERECHA INTENSIDAD LEVE PREDOMINIO DE 
SINTOMA AXIAL ASOCIADO A POSICIONES PROLONGADAS Y SEDESTACION MEJORIA CON REPOSO. MANEJO PREVIO CON BLOQUEO LUMBAR 
HACE 4 AÑOS CON MEJORIA PARCIAL POR MESES AHORA EXACERBACION DE DOLOR DE FORMA INTERMITENTE 
NIEGA SINTOMAS CONSTITUCIONALES
NO CLAUDICACION 
EN EL MOMENTO CON DOLOR LUMBAR LEVE EVA 4/10 
MANEJO ANALGESICA PREGABALINA 50MG DIA 
ALERGICOS NEGATIVOS
AQX VASECTOMIA 
EX FISICO BUEN ESTADO GRAL CONSCIENTE ALERTA ACTIVO ORIENTADO MARCHA NORMAL TEST DE EXTENSION DE FACETAS POSITIVO 
FLEXION DE TRONCO GRADO III CONTRACTURA DE ISQUIOTIBIALES LASSEGUE NEGATIVO BRAGRD NEGATIVO ROT PATELAR AQUILIANO 
BILAT ++/+++ FUERZA L2L3L4L5S1 BILAT 5/5 SENSILIDAD CONSERVADA IDX DOLOR LUMBAR CRONICO A ESTUDIO
RM D 2023 REPORTA HERNIAS DISCALES PERO NO ENCUENTRO SIGNOS DE COMPRESION RADICULAR CLAROS SUGIERO ACTUALIZAR 
RESONANCIA SIMPLE CONTROL
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Espondilosis, no especificada (M479), Tiempo Evolución: 5 Año(s), Estado de la enfermedad: Controlado, Confirmado nuevo, Causa 
Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita Radiografia de columna lumbosacra, No. 1, REMITIDO POR PROBLEMAS DE HERNIAS DE DISCALES
DOLOR LUMBAR CRONICO DE 5 AÑOS DE EVOLUCION DOLOR IRRADIADO A MUSLO Y PIERNA DERECHA INTENSIDAD LEVE PREDOMINIO DE 
SINTOMA AXIAL ASOCIADO A POSICIONES PROLONGADAS Y SEDESTACION MEJORIA CON REPOSO. MANEJO PREVIO CON BLOQUEO LUMBAR 
HACE 4 AÑOS CON MEJORIA PARCIAL POR MESES AHORA EXACERBACION DE DOLOR DE FORMA INTERMITENTE 
NIEGA SINTOMAS CONSTITUCIONALES
NO CLAUDICACION 
EN EL MOMENTO CON DOLOR LUMBAR LEVE EVA 4/10 
MANEJO ANALGESICA PREGABALINA 50MG DIA 
ALERGICOS NEGATIVOS
AQX VASECTOMIA 
EX FISICO BUEN ESTADO GRAL CONSCIENTE ALERTA ACTIVO ORIENTADO MARCHA NORMAL TEST DE EXTENSION DE FACETAS POSITIVO 
FLEXION DE TRONCO GRADO III CONTRACTURA DE ISQUIOTIBIALES LASSEGUE NEGATIVO BRAGRD NEGATIVO ROT PATELAR AQUILIANO 
BILAT ++/+++ FUERZA L2L3L4L5S1 BILAT 5/5 SENSILIDAD CONSERVADA IDX DOLOR LUMBAR CRONICO A ESTUDIO
RM D 2023 REPORTA HERNIAS DISCALES PERO NO ENCUENTRO SIGNOS DE COMPRESION RADICULAR CLAROS SUGIERO ACTUALIZAR 
RESONANCIA SIMPLE CONTROL, SIN PREPARACION . 
2. Se solicita RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBOSACRA SIMPLE, No. 1, REMITIDO POR PROBLEMAS DE HERNIAS DE DISCALES
DOLOR LUMBAR CRONICO DE 5 AÑOS DE EVOLUCION DOLOR IRRADIADO A MUSLO Y PIERNA DERECHA INTENSIDAD LEVE PREDOMINIO DE 
SINTOMA AXIAL ASOCIADO A POSICIONES PROLONGADAS Y SEDESTACION MEJORIA CON REPOSO. MANEJO PREVIO CON BLOQUEO LUMBAR 
HACE 4 AÑOS CON MEJORIA PARCIAL POR MESES AHORA EXACERBACION DE DOLOR DE FORMA INTERMITENTE 
NIEGA SINTOMAS CONSTITUCIONALES
NO CLAUDICACION 
EN EL MOMENTO CON DOLOR LUMBAR LEVE EVA 4/10 
MANEJO ANALGESICA PREGABALINA 50MG DIA 
ALERGICOS NEGATIVOS
AQX VASECTOMIA 
EX FISICO BUEN ESTADO GRAL CONSCIENTE ALERTA ACTIVO ORIENTADO MARCHA NORMAL TEST DE EXTENSION DE FACETAS POSITIVO 
FLEXION DE TRONCO GRADO III CONTRACTURA DE ISQUIOTIBIALES LASSEGUE NEGATIVO BRAGRD NEGATIVO ROT PATELAR AQUILIANO 
BILAT ++/+++ FUERZA L2L3L4L5S1 BILAT 5/5 SENSILIDAD CONSERVADA IDX DOLOR LUMBAR CRONICO A ESTUDIO
RM D 2023 REPORTA HERNIAS DISCALES PERO NO ENCUENTRO SIGNOS DE COMPRESION RADICULAR CLAROS SUGIERO ACTUALIZAR 
RESONANCIA SIMPLE CONTROL.
 

 
 


