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Historia Clinlca

Ps 805.025.635-5
CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO Y FISIOTERAPIA SAS
Usuario Elabora  SARA CANTILLO . Registro Medico (1130613143

Fecha Impresion  11/05/2019 4:56:28 p. m,
Fecha Elaboracidn 11/09/2019 5:01:42 p. m. !

Servicio FISIATRIA

Entidad AXA COLPATRIA SEGUROS 5.4 -

Edad 36 Anos,ﬂ Meses 15 Bias Tipo de Usuario Contributtvo Tipo Afilizdy Cotizante

fPac:ser’ste CARLOS HUMBERTO OUINTERD FRANCO Estado Civil Direccion Telefono

 Documento CC- 14621637 Ocupacion NG DEFINIDO Soitero(a) CALLE 72K 2BN - 87 3022567862

;_ﬁﬁ_:_g_dieﬂte ____________________ Tel.Acudiente ) ;
Empresa onson v jhonson
Cargo operario pesaje

Apdigledad en [a empresa
Incapacidad medica
Antecedentes patoldgicos

Antecedentes farmacolbgicos

Situsciones riesgosas identificables

.Iﬁgreée .
ENFERMEDA
Usuarﬁoﬁ. Lk

Ingrese

Iﬂgreée .

INSPECCION
SENSIBILIDAD
FLEXIBILOTAD

11/0%/2019 4:56:28 p. m. Historla Clinica

 FECHAAT

AMAS DE OCLUMAN

2 afios y metio
INCAPACITADO HAST AYER
TENDINITIS DE HOMBRO BILATERAL NIEGA

ALERGICOS NIEGA
0 X: REFRCATIVA  VASECTOMIA

PEICOOSGICAL

2019/07/15
NUMERO SINIESTRO 20190050296
AT 15/07/2019 ESTABA PESANDC UN SODIO BENZOATQ, CUANDO DESCARGA UN BULT® DE 25 KG A
LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGION LUMBAR
PACIENTE INDICA POSTERIOR A ESTE CUADRQO DE DOLRC LUMBAR APARAXIAL ¥ AXIAL
BILATERAL IRRARIADC A MIMEBRO INFEIROR DERECHQ POR CARA LATERAL HMAST ALA RODI
tLA, NIEGA MAS IRRADIACION

TIPQ PUNZADA / CORRIENTE
TIENE RMN COLUMNA LUMBOSACRA (30/07/2019) HERNIA DE DISCO TIPQ EXTRUSION L3 i4
CENTRAL ¥ LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN
SU DESCENSO ¥ QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO, HERNIA DE DISCO FIRO
PROTRUSION CENTRAL 14-L5 QUE NO APARENTE CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL
ESTRECHO
EMG + NEUROCONDUCCIONS 14/08/19 NORMAL DE MIMEBROS INFERIORES

HA REALIZADOD 17 SEISONES DE TERPAIA FISICA CON MEJORIA PROGRESIVA PERC PARCIAL
ASISTE EL DIA DE HOY PARA CONCEPTO YA QUE MEDIOC LABROAL DE SU EMPRESA INDICA NGO
APTOPARA REINTEGRO

INCLINACION LATERAL 35

FLEX 4% GRADOS NO PERMITE PASIVOS POR RESTRICION VOLUNTAREA INFGRMA DOLOR
EXTENSION 20 GRADOS

DOLRG CON LA MOVILIZACION EN BLOQUE

BUEN ESTADO GENERAL | TROFISMO SIMETRICO ,- NO EQUIMOSIS NG EDEMAS

CONSERVADA

RPEORT A LIMITACION PARA LA FEXION BE CQLUMNA Y FLEXION DE CADERA CON
EXTENSICN DE RODILLA PERO SE LOGRA EN POSCION SENTADO A 90 GRADOS

Pagina 1 FELIPE CARABALI CARABALI Reg.Nro: 95213
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Ps B805.025.635-5
CENTRO DE ACONDICIONAMIENTC FISICO Y FISIOTERAPIA SAS
Usuaric Elabora  SARA CANTILLO Registro Medico 1130613143

Fecha Impresion  11/09/2019 4:56:28 p. m.
Fecha Elaboracion 11/09/2019 5:01:42 p. m.
Servicio FISIATRIA

Entidad AXA COLPATRIA SEGUROS S.A — ' Edad 36 A

Paciente CARLOS HUMBERTO OUINTERD FRANCO Estado Civil Direccion Telefone

Documenty ©C- 14621637 Ocupacion NG DEFINIDO Soltero(a) CALLE 72K 2BN - B7 3022567882
 Acudiente Tel Acudiente :

L

'BALPACION

ESPINDOSOS LUMBARES Y PARAVERTEBRALES , PRSENTA DOLRC EN BANDA ILIOTIBIAL Y
GLUTEG MEDIO DERECHO - - :

ARCOS DE MOVILIDAD DESCRITOS :
FUERTA MUSCULAR REALIZA MARCHA DE PATRON NORMAL LOGRA PUNTAS Y TALOWES SIN AYUDA -
EVALUACION FUNCIONAL- DOMINANCIA DIESTRO

LOGRA MARCHA DE PATRIONORMAL
ROT ++ SIMPERICOS
LASEGUE NEGATIVO

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS YA DESCRITAS
INDEPENDIENTE

Ingrese PACINETE CON DX CONTRACTURA MSUUCLAR SECUNDARIA A AT  DESCRITO, PRESENTA
DOLRO A NIVEL LUMBAR CON DOLRO A LA MOVILIZACION EN BLOUQUE ¥  PALPACION
SUPERFICIAL . AIDICONAMIENTO FRESNETA PUNTO SDOLOROSOS EN  BANDA ILIOTIBIAL
DERECHA. SE CONSIDERA REALIZACION DE 10 SEISONES DE TERPAIA FISCA EN FOCADOS EN
MEIROAR OCNDICION MUSUCLAR DE ULTIMOS PUNTOS DESCRITOS, EL FACIENTE NO PRESENTA
SIGNOS Y SINTOMAS DE DOLRO RADICULAR , INDICA REAGUDIZACIOM DE DOLRQ EN
RELAICON A MOVIMEINTO QUE REALIZO DURANTE SU JORNADA LABORAL .

SE CONSIDERA QUE EL PACIENET PUEDE LABORAR'CON RESTRICCIONE S ADECUADAS A SUS
DIAGNOSTICOS POR SGSS DE SU EMPRESA,

TIEMPO DE EIECUCION
- st bre SARA CANTILL

ingresn Diagnosticos
R520 DOLOR AGUDO

Egreso

RS20 BOLOR AGUDO

SRR ‘- ;

Usiario  SARA CANTILLO
Registro Medico 1130613143

11/09/2019 4:56:29 p. m, Historia Clinica ] Pagina 2 FELIPE CARABALL CARABALI Reg.hNro; 95213




. . .. Pagina 1
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IPS 805.025.635-5
CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO Y FISIOTERAPIA SAS
Usuario Elabora  MICHAEL SANTIAGO NARVAEZ RegistroiMedico

Fecha Impresion  30/09/2019 4:27:49 p. m.
Fecha Elaboracion 30/09/2019 4:20:53 p m.

Servicio FISIOTERAPIA
b
; Entidad AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA £.A - ARL -- Edad 36 Afios,1 Meses,4 Dias  Tipo de Usuario Contributivo  Tipo Afifiade Cotizante |
| Paciente CARLOS HUMBERTO OUINTERG FRANCO Estado Civil Direccion Telefono |
| Documente CC- 14621637 Ocupacion NO DEFINIDO Soltero{a) CALLE 72K 2BN - 87 30p2567882 1
| Acudiente Tel.Acudiente ‘

Ingrese RH LUMBAR

SINIESTRO: /(i Genyis

Usuano Abre MICH_ ELSANT Atencion 99091 .
Numero Smlestro 8

Fecha AT-EP 15/07/2019 AT

ENFERMEDAD ACTUAL &
Usuano Abre M]CH \ LSAN’I’I GO !

Ingrese EL 15 DE JULIIO DE ESTE ARO ESTABA LABORANDO LEVANTANDC UN BULTO DBE SODIO DE 25KG, Y
SINTIC DOLOR Y BLOQUEO LUMBAR, CONSULTO ENFERMERIA, LLAMARON CEM;, DIERON ALTA.
CONTINUC CON DOLOR POR LO QUE CONSULTO A LA EPS (SANITAS) PERO REDIRECCIONARON PARA
MANEIO POR ARL. VALORADO EN CMI EL. 16 DE JULTIO, REALIZO 5 TERAPIAS (EN CRUZ ROJA), ANTE
PERSISTENCIA DE DOLOR IRRADIADO EN MMII DERECHO, ORDENARON RMN QUE SEGUIN REFIERE
MOSTRO 2 HERNIAS L3-L5. ORDENARON EMG QUE REFIERE SALIO NORMAL. ORDENARON 12
TERAPIAS QUE REALIZO EN MISMO PROVEEDOR, CONTINUO CON MISMO SII\!TOMATOLOGIA AHGRA
CON SENSACION DE CORRIENTAZO. VALORADGC PGR FISIATRIA SEP 11/2019: DRA SARA CANTILLO:
"ORDENO 10 TF ENFOCADO EN MEJORAR CODMNICION MUSCULAR. PRESENTA;DOLOR A LA
MOVILZIACION LUMBAR . PUNTOS DOLORCSO EN TFL DERECHG. PUEDE LABOFU-\R CON
RECOM,ENDACIONES."

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS £LECTROMIOGRAFIA: ESTUDIO NORMAL SIN EVIDENCIA ELECTROFISIOLOGICADE RADICULOPATIA
LUMBOSACRA AGUDA O CRONICA DE NEUROPATIAS EN MIEMBROS INFERIORES
RM FECHA 30/07/19: HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRAL Y LIGERAMENTE
PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DEREHCA EN SU DESCENSO Y QUE
CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO.
HERNIA DE DISCO PROTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO CON LAS RAICES NI
CONFIGURA CANA LESTRECHO ‘

:DIAGNOSTICO s

CONTRACTURA MUSCULAR [LUMBAR

FISIAITRA SARA CANTILLO

Empresa: o h " JHONSON Y JHONSON

Cargo: OPERARIO DE PESAJE
Farrmacolagicos PENDIENTE DESCRICPION
TRAMADOL
Antigiiedad en la empresa: 2.5A808
Quirurgicos VASCTOMIA, REFRACTARIA (01O BILATERAL)
Familiares NIEGA
Incapacidad medica: NG. LABORANDG CON RECOMENDAIONES
Patologicos NIEGA

Fecha prc‘)xémo control- especialidad: 17/10/2019

'Iz'aje de 'c.arg'as

Caracterlstlca ;
30/09/2019 4:27:49 p. m. Historia Clinica Pagina 1 KATHERINE YHOANNA VALLECILLA Rég.Nrc: 99091
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IPS 805.025.635-5
CENTRO DE ACONDICIONAMEENTO FISICO Y FISIOTERAPIA SAS
Usuario Elabora  MECHAEL SANTIAGO NARVAEZ Registrog;Medico

Fecha Impresion 30/09/2019 4:27:50 p. m.
Fecha Elaboracion 30/09/2019 4:20:53 p. m.

DESCRIFCION BE LATTAREA 0 T
Usiario Aord MICHAEL SANTIAGO NARVAEZ

Jornada laboral (Horas)y
Horas de exposicion

Plano de trabajo

Anguios de movimiento funcional

INSPECCION
SENSIBILIDAD

FLEXIBILIDAD

PALPACION

ARCOS DE MOVILIDAD

FUERZA MUSCULAR

EVALUACION FUNCIONAL- DOMINANCIA

Observaciones

Ingreso

M545 LUMBAGO NO ESPECIFICADO
Egreso
M545 | UMBAGG NG ESPECIFICADO

Usuario  MICHAEL SANTIAGO NARVAEZ
Registro Medico

/{30/09/2015 4:27:50 p. m. Historia Clinica

Servicic FESIOTERAPIA
Entidad AXA COLPATRIA SEGURQS DE VIDA S.A - ARL - Edad 36 Afios,1 Meses,4 Dias  Tipo de Usuario Contributivo  Tipo Afiliado Catizante
Paciente CARLOS HUMBERTO OUINTERO FRANCO Estado Civil Direccion Telefono
Documento CC- 14621637 Ocupacion NO DEFINIDO Soltero(a) CALLE 72K 2BN - §7 3022567882
Acudiente Tel.Acudiente

FLEXION DE TRONCO CADERA RDOILLA A 90°

' ACORTAMMIENTO ESPIANLES IZQUEIRDOS, ADBOMEN DI

AMA TRONCOC: FLEX 50°, EXT 25°, INCLINACIONES 35°

INFORME FINAL

CORE, SE FINALIZACON ESTIRAMIENTOS DINAMICQS PARA MMII Y CADENA POSTERIOR DE TRONCO.

Diagnosticos

PENDIENTE CONTROL EN OCT CON DR ALFREDO SAA

PLANG MEDIC Y BAJC

IDO. PERIMETRO
REFIERE DOLGR 6/10EVA REGION LUMBO- GLUTEQ "
RETARTCCION GII- III LUMBAR -48CM

ESPASMO MUSCULAR PARAVERTEBRA LUMBAR

CORE 3/5, GLUTEC 3/5, ILIOPSOAS 3+4/5
DERECHO. TOLERA MARCHA PUNTA- TALON
DEAMBULACION INDEPENDIENTE- CALI

PACIENTE DE 36 ANOS DE EDAD QUE FINALIZA 10 SESIONES DE FISIOTERAPIA, SE REALLZA
ESTIRAMIENTOS DIRIGIDOS PARA CADENA 2OSTERICR DE TRONCO MEIJORANDO FLEXIBILIDAD. SE
REALIA FORTALECIMIENTO ISOMETRICO PARA ZONA CORE CON AUTOCARGA, SE REALIZA
FORTALECIMIENTO ISOMETRICO PARA MUSCULCS OBLICUOS DE LADO DERECHO, SE REALIZA
FORTALECIMIENTO EN ISOMETRIA PARA CADENA EXTENSORA DE TRONCO, SE:REALIZA
FORTALECIMIENTO CON ESTIMULO PROPICCEPTIVO BE BALON TERAPEUTICO PARA OBLICUOS
DERECHOS, FORTLECIMIENTO ISOTONICO CON ESTIMULO DE BALON TERAPEUTICO PARA ZONA

SE HACE USQ DE MEDISC FISICOS, CALOR HUMEDO, ELECTROESTIMULACICN, MASAJE CON BLOQUE
DE HIELO. PACIENTE QUE TOLERA TGDAS LAS ACTIVIDADES REALIAZADAS.

Pagina 2 KATHERINE JHOANNA VALLECILLA Reg.Nro: 95091




1Ps
Direccion
Telefono
Correo

Paciente
Documento

Reporte Citas Atendidas

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO Y FISIOTERAPIA
SUR: CR 43A 5A-30 / NORTE: CL 38A Notte # 4N-10

SUR: 387 67 B0  / NORTE: 387 67 87 |

aficenter.com.co/agendar-citas/
CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO

14621637

Nro Sesion 58075

Estado Fecha de asistencia Hora Entidad/JornadaEspecialista/Terapeuta/Ubicacion EspeciaiistalTerapeutalUbicacion
Atendida martes, 17 de septiembre de 2019 14:15 AXA COLPATRIA SEGUROS DE VALORACIONES - NORTE ERIKA JOHANA? BOTERO MUELAS
Atendida  miércoles, 18 de septiembre de 2019 15:04 AXA COLPATRIA SEGUROS DE FISIOTERAPIA - NORTE ERIKA JOHANAIBOTERD MUELAS
Atendida jueves, 19 de septiembre de 2019 16:03 AXA COLPATRIA SEGUROS DE FISIOTERAPIA - NORTE FRIKA JOHANA% BOTERO MUELAS
Atendida viernes, 20 de septiembre de 2019 16:03 AXA COLPATRIA SEGUROS DE FISIOTERAPIA - NCRTE ERIKA JOHANA; BOTERD MUELAS
Atendida funes, 23 de septiembre de 2019 15:03 AXA COLPATRIA SEGURQS DE FISIOTERAPIA - NORTE ERIKA JOHANA]BOTERO MUELAS
Atendidea  martes, 24 de septiembre de 2010 15:02 A¥A COLPATRIA SEGUROS DE FISIOTERAPTA  NORTE FRIKA JOHAMABOTERO MUELAS
Atendida miérgoles, 25 de septiembre de 2019 15:02 AXA COLPATRIA SEGUROS DE FISICTERAPIA - NORTE ERIKA JOHANAIBOTERC MUELAS
Atendida jueves, 26 de septiembre de 2019 15:02 AXA COLPATRIA SEGUROS DE FISICTERAPTA - NORTE ERIKA JOHANA‘BOTERO MUELAS
Atendida viernes, 27 de septiembre de 2019 15:02 AXA COLPATRIA SEGUROS DE FISIOTERAPIA - NORTE ERIKA JOHANA]‘BOTERO MUELAS
Atendida tunes, 30 de septiembre de 2019 15:02 AXA COLPATRIA SEGUROS DE FISIOTERAPIA - NORTE ERIKA JOHANA BOTERO MUELAS

30/09/2019 4:29:04 p. m. 1-

COMPROBANTE ELABORADO PCR COMPUTADOR G.C.I ®




iPs

Servicio
Entidad

Controil de Asistencia

805.025.635-5

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO Y FISIOTER

FISIOTERAPIA

AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA S.A - ARL
Fecha Impresion 30/09/2019 4:29:21 . m.

Autorizacion/OPS Nro: 3283415

Sesion Nro: 58075

Pagina

APTA SAS

Acudiente

E Entidad AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA S.A - ARL

| Paciente CARLOS HUMBERTC CGUINTERO FRANCO
Documento CC- 14621637 Ocupacion NO DEFINIDO

Edad 36 Afios,1 Meses,4 Dias  Tipo de Ysuario
Estadc Civil
Scitero(a)

Direccion
CALLE 72K 2BN - 87
Tel.Acudiente

Tibo Afiliado
Telefono

3022567882

Visita No: 1

Firma Electronica Certificada WACZOM Registro Nro: 246636

Fecha: 17/09/2019 2:49:18 p. m,

Visita No: 9

Firma Electronica Certificada WACOM

Fecha: 27/09/2019 2:47:48 p. m,

Registro Nro: 254627

Visita No: 2

Firma Electronica Certificada WACOM

Registro Nro: 247753

Fecha: 18/09/2019 2:44:30 p. m.

Visita No: 10

Firma Electronica Certificada WACOM

Fecha: 30/09/2019 2:41:54 p. m.

Registro Nro: 255364

Visita No: 3

Firma Electronica Certificads WACOM Registro Nro; 249286

Fecha: 19/09/2019 3:46:08 p. m.

Visita No: 4

Firma Electronica Certificada WACOM Registro Nra: 250930

Fecha: 20/09/2019 3:14:19 p. m.

Visita No: 5

Firma Electronica Certificadz WACOM Registro Bro: 251736

Fecha: 23/09/2019 3:08:42 p. m,

Visitz No: 6

Firma Electronica Certificads WACOM Registro Nro; 252350

Fecha: 24/09/2019 2:26:29 p. m.

Visita No: 7

Firma Electronica Certificada WACOM Registro Mre: 252945

Fecha: 25/09/2019 2:54:21 p. m.

Visita No: 8 Fecha: 26/09/2019 2:46:42 p.

Firma Electronica Certificada WACOM Registro Nro: 253614

30/09/2019 4:2%:21 p. m. Centrol de Asistencia

Pagina

1

KATHERINE JHOANNA VALLECILLA

Reg.MNro:




Ordenamiento Proc.No Quirurgico

Documento ce~ 146231637 - Edad 38a
Paciente  CARLOS HUMBERTO QUINTERC FRANCO
Entidad  AXA COLPATRIA SEGUROS S.A
SUR: CR 43A 5A-30/ NORTE: CL 38A Norte # 4N-10 | sy CTE10 DOLOR AGUDO
: SUR: 387 67 80/ NORTE: 387 87 87 ’
www aficenter.com.co

Ps CENTRO DF ACONDICIGNAMIENTO FISICO Y FISIQTERAPIA SAS
Fecha y hpra

11/0%/2019 5:02:07 p. m.
Tipg de usuaria

Cantidad CUPS Descripcion

10 931600 TERAPIA FISICA INTEGRAL 50D
Observaciones DOLRC A NIVEL DE GLUTEQ MEDIO Y BANDA ILIOTIBIAL DERECHAS

Usuario:  SARA CANTILLO W"
TR/RM: 1130613143 FRRREERY

11/09/2019 4:57:08 p. m. i DOCUMENTO ELABORADD POR COMPUTADOR G.C.J ®v.4.9 WEB/LAN. [Release 20190410]



. . . . Pagina 1
Historia Clinica ?

1PS 805.025.635-5
CENTRO DE ACONPICIONAMIENTQ FISICO Y FISIOTERAPIA SAS
Usuario Elabora ANGELA YIZETH AGUIRRE Registro Medico (958-200519

Fecha Impresion 08/11/2019 6:52:33 p. m.
Fecha Elahoracion 08/11/2019 6:42:40 p. m.

Servicio MEDICC 1ABORAL
 Entidad AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA S.A - ARL -- Edad 36 Afios,2 Meses,12 Dias Tipo de Usuario Contributive Tipo Afifiado Cotizante |
; Paciente CARLOS HUMBERTO OUINTERO FRANCO Estado Civil Direccion Telefono ‘
 Documento CC- 14621637 Ocupacion NO DEFINIDO Soltera(a) CALLE 72K 2BN - 87 3022567882
[pcudiente . TelAcudiente -
Ingrese CONTROL POR MEDICINA LABDRAL

Numero de siniestro/ fecha de AT- EP AXA COLPATRIA

L

i.A LATAFORMA DE GEMELA SE REALIZA HISTOhIA MANUAL

Ingrese

FACIENTE CON ANTECEDENTE DE ACCIDENTE LABORAL El. DIA 15/07/2019 REFIERE QUE AL
DESCARGAR UN BULTO DE 25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGICN LUMBAR.
EPS: SANITAS

ARL: AXA COLPATRIA

AFF; PORVENIR

CELULAR: 3022567882

EDAD: 36ANOS

FECHA DE NACIMIENTO: 26/08/1%983

SEXO: MASCULINC

LUGAR DONDPE VIVE: CALI

ESCOLARIDAD: TECNICO COMERCIAL

ESTADO CIVIL: UNICN LIBRE

COMPOSICION FAMILIAR:ESPOSA £ HIIOS

GASTOS DE LA CASA: ASUMIDOS POR EL USUARIC

HABITCS: FUMA: NO ALCOHOL: OCASIONAL

ACTIVIDAD FISICA: NO

EMPLEADCR:  JHONSON Y JHONSON
FECHA DE VINCULACION: HACE 2 ANOS Y MEDIC
Estado ACTIVA

CARGO: OPERARIO DE PESAJE

DESCRIPCION DE LA TAREA: PESAR Y CARGAR MATERIAS PRIMAS
JORNADA LABORAL:TURNOS ROTATIVOS DE B HORAS

TIEMPC DE PERMANENCIA: 2 ANOS Y MEDIO

ANTERIORES CARGQS: CPERARIC N

ANTIGUEDAD EN LOS ANTERIQRES CARGDS: 15 A0S

MANG DOMINANTE:DERECHA

ACTIVIDADES EXTRALABORALES: NO

ANTECEDENTES DE AT O EP ANTERIORES:

VALORACIONES Y AY DX:

01/11/201% AFICENTER FISIATRIA DRA SARA CANTILLO: PCTE CON DX DE CONTRACTURA MUSCULAR
SECUNDARIA A AT DESCRITO, 2 CICLCS DE FT INFORMA MEJORIA PARCIAL DEL DOLOR, RESENTA
DOLOR A NIVEL LUMBAR QUE YA ES CRONICO Y EXCEDE A EVCLUCION PARA TRAUMA REPORTADO,
ADICIONALMENTE IRRAADIACION A MIEMBRO INFERIOR, ALTA POR FISIATRIA,

05/10/2019 MEDICIN LABORAL DRA LEDESMA PCTE CON CONTRACTURA MUSCULAR EN PROCESO
DE REHABILITACION PENDIENTE CONTROL CON FISIATRIA, SE FORMULA NAPROXENO Y
TIOCOLCHICCSIDO + AINE TOPICO

ACTUALMENTE SE ENCUENTRA LABORANDO CON RECOMENDACIONES LABORALES

PCTE CON RMN LUMBAR 30/07/2018 £X DE HERNIA DE DISCO TIPQ EXTRUSION L3-L4 CENTRAL Y
LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ DERECHA EN SU DESCENSO
Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHQ MODERADO, HERNIA DE DISCO TIPQ PROTRUSION CENTRAL
L4-L5 QUE NO APARENTA CONTACTO PARA LS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHO.

ANTECEDENTES:

PATOLOGICOS PERSONALES: NQ REFIERE
QUIRURGICOS: VASECTOMIA, CX REFRACTIVA
ALERGIAS: NO REFIERE

MEDICAMENTOS: NO REFIERE
ANTECEDENTES FAMILIARES: NO REFIERE

RSS: PCTE REFEIRE DOLOR EN REGION LUMBAR QUE SE IRRADIA A LA PIERNA 1ZQUIERDA.
08/11/2019 6:52:33 p. m. Historia Clinica Pagina 1 FELIPE CARABALI CARABALL Reg.Nro: 107307
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1Ps 805.025.635-5
CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO Y FISIOTERAPIA SAS
Usuario Elabora  ANGELA YIZETH AGUIRRE Registro Medico (958-200519

Fecha Impresion 08/11/2019 6:52:33 p. m.
Fecha Elaboracion 08/11/2019 6:42:40 p. m.

Servicio MEDICO LABORAL
‘ Edad 36 Afios,2 Meses, 12 Dias Tipo de Usuario Contributivo Tipo Aflliado Cotizante
i Paciente CARLOS HUMBERTO OUINTERQ FRANCO Estado Civil Direccion Telefono
Documento €C- 14621637 Ocupacion NO DEFINIDO Soltero(a) CALLE 72K 2BN - 87 3022567882
Acudiente e . TelAcudiente - S

PCTE CON DX DE HERNIA DISCAL EN L3-L4 Y L4 Y LS CON CONTROVERSIA DE QORIGEN.LA EPS NEGOD
ORIGEN COMUN.

EF:BUEN ESTADQ GENERAL INGRESA POR SUS PROPIOS NMEDIQS CON MARCHA LENTA
COLUMNA LUMBO SACRA DOLOR A LA PALPACION EN REGION LUMBAR, AMAS INCLINACION LATERAL

30 ROTACION LATERAL 30, FLEXION TRONCG CON DQLOR.
CAMINA EN PUNTAS Y TALON SIN DIFICULTAD.

ingrese M624 CONTRACTURA MUSCULAR DORSOLUMBAR

Ingrese PCTE CON CONTRACTURA

ingrese 1. RECOMENDACIONES LABORALES POR 3 MESES
2. ACETAMINOFEN ACTIVGEL 500 MG CADA & HORAS
3. ETORICOXIB 90 MG AL DIA POR 10 DIAS.
4.. PENDIENTE CONTROVERSI DE ORIGEN DE PATOLOGIA DISCAL LUMBAR.
5. SEGUIMIENTO A TRAVES DELSG-SST EMPRESARIAL

Ingreso Diagnostices
M624 CONTRACTURA MUSCULAR

Egreso

M624 CONTRACTURA MUSCULAR

Usuario  ANGELA YIZETH AGUIRRE
Registro Medico 0958-200519

08/11/2019 6:52:33 p. m. Historia Clinlca Pagina 2 FELIPE CARABALI CARABALI Reg.Nro; 107307
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Servicio MEDICO LABORAL
Ertidad AXA COLPATRIA SEGURQS DE VIDA S.A - ARL -- Edad 36 Affos, 4 Meses, 25 Dias Tipo de Usuarto Contributivo Tipo Afiliado Cotizante
Paciente CARLOS HUMBERTO OQUINTERO FRANCO Estado Civil Direccicn Telefono i
' Documento CC- 14621637 Ocupacion NC DEFINIDC Soltero(a) CALLE 72K 2BN - 87 3027567882
Acudiente - Tel.Acudiente c
Ingrese MEDICINA LABORAL
Numero de siniestro/ fecha de AT- EP AXA COLPATRIA

Ingrese PACIENTE DE 36 ANOS DE EDAD QUIEN LABORA PARA JOHNSON Y JOHNSON DE COLOMBIA £N EL
CARGO DE OPERARIQ DE PESAJE ***** AT 15/07/2019 ESTABA PESANDO UN SGDIO BENZOATO,
CUANDO DESCARGA UN BULTO DE 25 KG A LA ESTIBA SIENTE DOLOR EN REGICN LUMBAR, ****
ATENDIDO EN LA EMPRESA POR MEDICO DOMICILIARIO CON AINES Y REPOSO *** AL DIA SIGUIENTE
POR PERSISTENCIA DEL DOLOR CONSULTA A CLINICA IMBANACC EN DONDE ENCUENTRAN
CONTRACTURA MUSCULAR PALPABLE, PUNTOS DOLOROSOS EN REGION PARAVERTEBRAL LUMBAR,
FUERZA +++/++++, SENSIBILIDAD CONSERVADA AMAS DE COLUMNA DISMINUIDOS POR DOLOR,
TOMAN RX COLUMNA LUMBOSACRA LA CUAL DESCARTA LESIONES TRAUMATICAS ASCCIADAS, DAN
SALIDA CON AINES, IT 3 DIAS, DX CONTRACTURA MUSCULAR **** RX COLUMNA LUMBOSACRA
LATERAL Y OBLICUAS (16/07/2019)MBI: RECTIFICACION DE CUERPOS VERTEBRALEES DE COLUMNA
LUMBOSACRA, ACTTTUD ESCOLICTICA LUMBAR DE CONVEXIDAD DERECHA CON ANGULQ DE COBB DE
5% VERTICE L3 SIN COMPONENTE ROTACIONAL ASCCIADO, NO FRACTURAS DESPLAZADAS,
ARTICULACIONES FACETARIAS ACORDES PARA LA EDAD, NO SE OBSERVA DISMINUCION EN LA
AMPLITUD DE FORAMENES NEURALES EN LAS PROYECCIONES OBLICUAS, TEJIDOS BLANDOS DE
APARIENCIA NORMAL®#*#*%x+x MEDICOLABORAL {15/07/2019) PACIENTE CON CUABRO DE
CONTRACTURA MUSCULAR LUMBAR, AUN SINTOMATICO. ORDEND NAPROXENQ/TIOCOLCHICOSIDG +
AINE TOPICO + IT 5 DIAS + REINTEGRO LABORAL CON RECOMENDACIONES. YA TIENE TF
CRDENADAS, CITO A CONTROL EN 15 DIAS *¥** MEDICO LABORAL{24/07/2019) PACIENTE CON
CUADRO CLINICC RE CONTRACTURA MUSCULAR, LLEVA SOLO 1S5S TF, CONSIDERO DEBE CONTINUAR
CON LAS TERAPIAS ORDENADAS Y ELMANEJO MEDICC INSTAURADO, 55 RMN COLUMNA
LUMBOSACRA Y CITC A CONTROL CON RESULTADOS, EXTIENDO IT 8 DIAS MAS CON POSTERIOR
REINTEGRO CON LAS RECOMENDACIONES MEDICAS YA DADAS *** RMN COLUMNA LUMBOSACRA
{30/07/2019) HERNIA DE DISCO TIPO EXTRUSION L3-L4 CENTRAL Y LIGERAMENTE PARACENTRAL
DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ L4 DERECHA EN SU DESCENSO ¥ QUE CONFIGURA UN
CANAL ESTRECHO MODERADQC, HERNIADE DISCO TIFO PRCTRUSION CENTRAL L4-L5 QUE NO
AFPARENTE CONTACTO PARA LAS RAICES NI CONFIGURA CANAL ESTRECHQ *** FISIATRIA
(20/08/2019) EF ORIENTADO, BUEN ESTADO GENERAL, PATRON MARCHA NORMAL. APREHENSIVO,
COLUMNA ALINEADA, LORDOSIS LUMBAR CONSERVADA FLEXION GRADO 3 DOLOR CON LA
FLEXOEXTENSION, LASEGUE, BRAGARD Y PATRICK NEGATIVOS, NO DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO
OBJIETIVO, IDX DISCOPATIA L3L4 , (415 CON PROTRUSION Y HERNIA DISCAL RESPECTIVA SIN
EFECTC COMPRESIVO PARA RAIZ NERVICSAS, EMG Y NC DE M INFERIORES NORMAL. SE EXPLICA DX
A PACIENTE. PLAN DCOLOTRIN ETORICOXIB 90MG 1 CADA 12 HCRAS, TRAMADOL GOTAS 10 GOTAS
CADA 12 HORAS DE RESCATE NO USO FRCUENTE, TERMINAR FISIOTERPIA. CONTROL FISATRIA EN 3
MESES, PUEDE REINTERARSE AL TRABAJO CON RECOMENDACIONES POR MEDICINA LABORAL Y
SGSSTA DE LA EMPRESA *x*#* MEDICO LABORAL (20/08/2019) PACIENTE EN PROCESO DE
REHABILITACION, TIENE POR FISIATRIA CONTROL EN 3 MESES. EMITO CARTA DE
RECOMENDACIONES MEDICAS, CONTINUAR MANEIC MEDICO DADO POR FISIATRIA. CITO A CONTROL
EN 3 MESES.

01/11/2019 AFICENTER FISIATRIA DRA SARA CANTILLO: PCTE CON DX DE CONTRACTURA MUSCULAR
SECUNDARIA A AT DESCRITO, 2 CICLOS DE FT INFORMA MEIORIA PARCIAL DEL DOLOR, RESENTA
DOLOR A NIVEL LUMBAR QUE YA ES CRONICO Y EXCEDE A EVOLUCION PARA TRAUMA REPORTADO,
ADICIONALMENTE IRRAADIACION A MIEMBRO INFERIOR, ALTA POR FISIATRIA

PACIENTE ASISTE A CONTROL POR MEDICINA LABORAL REFIERE QUE CONTINUA CCN EL DOLOR, YA
SELE TERMINARON LOS MEDICAMENTOS, AL MOMENTO EN LABORANDQ CON RECCMENDACIONES
LABORALES, PENDIENTE CITA CON LA JRCI POR CONTROVERSIA EN EL DX DE LOS DIX BE
TRASTORNOS DEL DISCQ INTERVERTEBRAL

EF:BUEN ESTADO GENERAL INGRESA POR 5US PROPIOS MEDIOS CON MARCHA LENTA

COLUMNA LUMBO SATRA DOLOR A LA PALPACION EN REGION LUMBAR, AMAS INCLINACION LATERAL
30 ROTACION LATERAL 30, FLEXION TRONCC CON DOLOR.

Ingrese CONTRACTURA MUSCULAR
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PCTE CON CONTRACTURA MUSCULAR DORSOLUMBAR , CON HERNIA DISCAL POR RMN, PENDIENTE
CITA CON JRCI POR CONTROVERSIA DE ORIGEN.

PACIENTE CON DOLOR, LABORANDO CON RECGMENDACIONES.

1.ACETAMINGFEN ACTIVGEL 500 MG CADA B HORAS

2. ETORICCXIB 90 MG AL DIA

3, SEGUIMIENTO A TRAVES DELSG-SST EMPRESARIAL

Diagnosticos
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