Historia Clinica: CC: 14621637 Carlos Humberto Quintero Franco Pacific Medical Suite

Historia Clinica - MEDICINA INTERNA

Carlos Humberto Quintero Franco

B R—— CENTRO MEDICO INTEGRATIVO CC: 14621637
w MANA Edad actual: 36 aros
Direccion: CALLE 72K #2B

Telefono: 3022567882

Fecha de la atencion:2020-02-24 16:20:47
Tipo de atencion: CONSULTA DE PRIMERA VEZ M. INTERNA

Profesional: Johann Diaz Romero (TP: 76-1892)
Plan de atencion: PARTICULAR - PARTICULAR
Anamnesis

Motivo de la atencién

VALORACION

Enfermedad actual
MEDICINA INTERNA

PCTE QUIEN PRESENTO ACCIDENTE LABORAL
REFIERE EL EVENTO 15 DE JULIO DE 2019
COMENTA QUE SE PRESENTO AL LEVANTAR UN BULTO DOLOR LUMBAR

REFIERE QUE DURANTE ESTE TIEMPO EL DOLOR SE HA CRONIFICADO
4 i Ty "'ﬂ
Dy, Johann Diox Rom?

kspeciolista en Mecicina 1rin
Universidad Ubre -

ASISTE A VALORACION POR SU SINTOMA K.M. 7618920~

M
NIT. 90075924
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COMENTA TERAPIAS FISICAS SIN MEJORIA CLINICA

Revision por sistemas
Revision por sistemas
Sistema Normal Anormal Observacion

Piel y faneras -INSONMIO - ANSIEDAD
Cabeza y cuello
Ojos - oidos - nariz
Boca y garganta
Toraco pulmonar
Corazon
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Pacific Medical Suite

Abdomen
Genitourinario

Extremidades

Otros:
NOTA

V]

- REFIERE EL PCTE ALTERACION DEL SUENO
ESTA CONTROLADO CON TRAZODONE

Antecedentes
Antecedentes personales

Antecedente Si No

Alérgicos o
Hipertension
Diabetes
Dislipidemias
Hipotiroidismo
Hipertiroidismo
Trastomos
neurolégicos
Quirdrgicos
Trastomos cardiacos
Hospitalizaciones
Perinatales
Hematologicos
Genéticos

Antecedentes
Patologicos

Cancer
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Examen fisico
Examen fisico

Otros:

No
sabe
-NEGATIVO
-VASECTOMIA
-NEGATIVO

INGRESO POR SUS PROPIOS MEDIOS

Signos vitales

- POLIURIA - NIEGA
ESTRENIMIENTO CRONICO SE
ALTERA EL HABITO POR
MEDICACION

-DOLOR LUMBAR

Observaciones

dip Mand

i Mnoszssggrs'gr 2) 308 8197
310 43 /316
s lisnn{d- 7 Colle 25 L‘I - u‘
wena_contrsinteqrotivomeono.com

Di. Johann Diaz Romero
Especialista en idedicina Interna
Universidad Libre de Cali
R.IA. 761872-04
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Valores Antropométricos

Nombre (Actual) 2020-02-24 16:28:54
Peso 76 kg

Talla 178 cm

MC 23.99 (Normal) kg/m?
Perimetro abdominal

Grasa

Muscular

Pulso 70 puls/min

Signos vitales

Nombre (Actual) 2020-02-24 16:33:46
Frecuencia cardiaca 70 puls/min

Frecuencia respiratoria

Tension arterial sistolica Toma 1 120 mm Hg

Tension arterial diastolica Toma 1 70 mm Hg

Tension arterial sistélica Toma 2
Tensién arterial diastélica Toma 2
Temperatura

Pulsioximetria

Observaciones:
LIMITACION PARA POSICIONARSE LUEGO DE LEVANTARSE

Diagnosticos
Diagndsticos

Pral. Tipo Diagnostico / Observaciones
Impresion [M545] LUMBAGO NO ESPECIFICADO .
diagnostica Dr. johann Diaz Fr
Otros diagnosticos: Especiclista en Medldis poxy
Universidad Libre de Cai:
D)I(_ 0 R.M. 761892-04
1. LUMBAGO
A. CANAL ESTRECHO MODERADO @
B. HERNIA DISCAL /et
110 82 k‘g{:’:@%ﬁzg‘mmm
RM DE COLUMNA LUMBOSACRA T olntegtonivemene.cor
(JULIO 30 DE 2019)

HERNIA DISCO TIPO EXTRUSION L3L4 CENTRAL

LIGERAMENTE PARACENTRAL DERECHA QUE PUEDE CONTACTAR LA RAIZ DE L4
DERECHA

Y QUE CONFIGURA UN CANAL ESTRECHO MODERADO

HERNIA DE DISCO CENTRAL L4L5, SIN APARENTE CONTACTO CON RAICES
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Andlisis:

PLAN

1 PCTE JOVEN SIN FACTORES DE RIESGO, SIN ESCENARIO CLINICO DE PATOLOGIA
ARTICULAR, QUIEN SEGUN LO REFERIDO POR EL PCTE APARECE PATOLOGIA DE
COLUMNA LUEGO DE LEVANTAMIENTO DE OBJETO PESADO, TIENE VALORACION DE
ARL Y MINISTERIO DEL TRABAJO INDICANDO ENFERMEDAD COMUN, PERO EN LA RM NO
SE INDICA DISCOPATIA, ARTROSIS, OSTEOPENIA, O CAMBIOS DEGENERATIVOS QUE
SUGIERAN PATOLOGIA PREVIA, SE MENCIONA EN SU RM DE COLUMNA LA CUAL FUE
TOMADA A LOS 15 DIAS LUEGO DEL EVENTO INDICANDO HERNIA DISCAL L4L5 Y CANAL
ESTRECHO DE L3L4, DESDE EL PUNTO DE VISTA DE MEDICINA INTERNA, NO
ENCONTRAMOS UNA PATOLOGIA MEDICA O CLINICA QUE EXPLIQUE ESTE HALLAZGO, Y
AL PARECER ESTA CONDICIONADO POR UN FACTOR MECANICO ASOCIADO AL EVENTO
DE JULIO 15 DE 2019 COMO LO MENCIONA EL PCTE , VEO PRUDENTE REVISAR ESTE
CASO, CON MEDICINA LABORAL, POR LOS HALLAZGOS DE LA RM

Plan de tratamiento:

1. SE REALIZA TERAPIA NEURAL

2. PROCEDIMIENTO SIN COMPLICACION

3. SE TRABAJ EN SEGMENTO DORSO LUMBAR

4. PROCEDIMIENTO SIN COMPLICACION

Informacion adicional
Finalidad de la atencién

Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: Deteccion de alteraciones del adulto

,)O}'lann 'Dluz a)maf‘\',".

Johann Diaz Romero
Universidad UNNERSIDAD LIBRE
Registro Médico 76-1892

Firmado electronicamente
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