ViGILADO Supersalud v

Fecha :09.10.2019 | Identificacion :CC 52819579 F. Nacimiento :06.07.1981
Sexo : Femenino Edad : 38 Afos
Especialidad : 30D TC MEDICINA GENERAL

Aseguradora : COMPENSAR CONTRIBUTIVO-PC

isodio : 19300958 Pacient : FRANCY JOHANNA GACHA ANDRADE
Episodio : 19: 5 aclente Oi:ComenSGr

Historia Clinica de Ingreso

Anamnesis

Estado Civil : Casado

Dominancia : Diestro Sistema de Creencias : Catdlico
Nivel de Escolaridad : Secundaria Completa

Vive Solo : Familiares

Informante : Paciente

Motivo de Consulta
" COTROL CON PARACLINICOS"

Enfermedad Actual

PACIENTE FEMENINA DE 38 ANOS DE EDAD CON DIAGNSOTICO DE HIPOTIROIDISMO
EN SUPLENCIA CON LTIROXINA 150MCG DE

LUNES A SABADO ADHERIDA EN SEGUIMEINTO POR ENDOCRIOLOGIA ,
HIPERGLICEMIA, EN EL MOMENO REFERE CUADRO DE DOLRO EN AMBAS RODILLAS,
AUEMNTA CON LA MARCHA, SIN OTRO SINTOMA ADIONAL NIGA AUTOMANEJO, POR
OTRO LADO REFIRERE CUADRO DE ANSIEDAD, CAMBIOS EN EL ESTADO DE ANO,
RELACIONADO CON PERDIDA DE EMBARAZO HACE 1 ANO, NO IDEAS SUICIDAS TENIA
PENDIETE VALOARCION POR PSIQUIATRIA PERO PACINETE NO ASISTO

Consulta Compartida :No
Consulta Asistida :No

Revision por Sistemas

Sintomatico respiratorio

¢ Presenta tos con expectoracion por mas de 15 dias? :No
*  OTROS
NIEGA

*  SISTEMA ENDOCRINO Y METABOLICO

NIEGA
*  PSIQUIATRICOS

NIEGA
*  PIEL Y ANEXOS

NIEGA
*  SISTEMA NERVIOSO

NIEGA
*  OSTEOARTICULAR

DOLOR EN RODILLAS
*  LOCOMOTOR

NIEGA
*  GENITOURINARIO

NIEGA
*  GASTROINTESTINAL

NIEGA

Art. 18. "Firma del médico sustituida por el nombre e identificacion respectiva, de acuerdo a la Resolucion 1995 de 1999 (Art. 18)"
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Episodio : 19300958 Paciente : FRANCY JOHANNA GACHA ANDRADE Identificacion

*

: CC - 52819579

Historia Clinica de Ingreso

RESPIRATORIO

NIEGA

*

CARDIOVASCULAR

NIEGA

*

ORGANOS DE LOS SENTIDOS

NIEGA

*

SINTOMAS GENERALES

NIEGA

Parametros basicos

Condiciones generales

Aspecto General : Bueno
Color de la Piel - Normal
Estado Hidratacion : Hidratado
Estado de Conciencia : Alerta
Estado del Dolor :0
Orientado en Tiempo : Si
Orientado en Persona : Si
Posicién Corporal : Normal
Condicioén al llegar : Sobrio
Presion Arterial(mm Hg) 115/ 78

Presion Arterial Media(mm Hg) : 90

Frec. Respiratoria(x min) 1 20
Frec. Cardiaca 1 78

Uso de Oxigeno medicinal

Temperatura(°C) : 36,0
Peso(Kg) 1 64,000
Talla (cm) 1 156,00
Superficie Corporal(m2) 11,71
IMC(Kg/m2) © 26,30

Examen Fisico por Regiones

*

*

*

-CABEZA
Hallazgos : NORMOCEFALO, SIN PUNTOS DOLOROSOS

-0JOSs

Hallazgos : ESCLERAS ANICTERICAS, ISOCORIA NORMOREACTIVA, CONJUNTIVAS NORMOCROMICAS

-0iDO, NARIZ, BOCA Y GARGANTA
Hallazgos : OTOSCOPIA, FARINGE Y NARIZ SIN ALTERACION

-CUELLO
Hallazgos : NO MASAS O ADENOPATIAS PALAPBLES,

-TORAX'Y PULMONES
Hallazgos : NORMOEXPANSIBLE, MUTMULLO VESICULAR CONSERVADO, SIN AGREGADOS

-MAMA
Hallazgos : SIMETRICAS NO SE PALPAN MASAS NO DOLOR
-CARDIACO

Hallazgos : RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS

-ABDOMEN Y PELVIS
Hallazgos : BLANDO DEPRESIBLE NO DOLOR A LA PALPACIN, NO IRRITACION PERITONEAL

-GENITALES
Hallazgos : NO EXPLORADO

-ANO-RECTAL

Art. 18. "Firma del médico sustituida por el nombre e identificacion respectiva, de acuerdo a la Resolucion 1995 de 1999 (Art. 18)"
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Episodio : 19300958 Paciente : FRANCY JOHANNA GACHA ANDRADE

: CC - 52819579

Historia Clinica de Ingreso

Hallazgos : NO EXPLORADO
* -EXTREMIDADES SUPERIORES

Hallazgos : SIMETRICAS, EUTROFICAS, MOVILES, LLENADO MENOR 2 SEG, PULSOS PRESENTES

* -EXTREMIDADES INFERIORES
Hallazgos : SIMETRICAS, EUTROFICAS SIN EDEMA

* -OSTEOMUSCULAR
Hallazgos : NO DOLROSO

* -NEUROLOGICO
Hallazgos : ALERTA, ORIENTADO EN TIEMPO Y PERSONA, REFLEJOS CONSERVADOS

* -MENTAL
Hallazgos : LENGUAJE COHERENTE FLUIDO Y COMPRENSIBLE
* -PIEL Y FANERAS

Hallazgos : TURGENCIA'Y ELASTICIDAD CONSERVADA, SIN LESIONES APARENTES

Diagndstico de Ingreso/C.Externa/Finalidad Consulta

Diagnéstico Principal :R739

Descripcion : HIPERGLICEMIA, NO ESPECIFICADA
Clasificacion : Diag. Principal

Tipo : Impresion Diagnostica

Finalidad Consulta - No Aplica

Causa Externa : Enfermedad general

Relacién de Diagndsticos

*  Fecha :09.10.2019 Hora :15:15
Cadigo Diagnéstico : E782
Nombre Diagndstico : HIPERLIPIDEMIA MIXTA
Clasificacion : Diag. Relacionado N°1
Tipo Diagnostico : Impresion Diagnostica

Analisis y Plan

PACIENTE FEMENINA DE 38 ANOS DE EDAD CON DIAGNSOTICO DE HIPOTIROIDISMO
EN SUPLENCIA CON LTIROXINA 150MCG DE

LUNES A SABADO ADHERIDA EN SEGUIMEINTO POR ENDOCRIOLOGIA ,
HIPERGLICEMIA, EN EL MOMENO REFERE CUADRO DE DOLRO EN AMBAS RODILLAS,
AUEMNTA CON LA MARCHA, SIN OTRO SINTOMA ADIONAL NIGA AUTOMANEJO, POR
OTRO LADO REFIRERE CUADRO DE ANSIEDAD, CAMBIOS EN EL ESTADO DE ANO,
RELACIONADO CON PERDIDA DE EMBARAZO HACE 1 ARO, NO IDEAS SUICIDAS TENIA
PENDIETE VALOARCION POR PSIQUIATRIA PERO PACINETE NO ASISTO EN EL MOMENO
CLINICA Y HEMODINAMICAMENTE ETSABLE ALE XAMEN FISICO EN BUEN ESTADO
GEENRAL IMC SOBREPESO, CON PARACLINCIOS CON HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN
RANGO DE PREDIABETES, HIPERLIPIDEMIA A EPXNESA DE TRIGLICERIDOS, PRUEBA

E EMBARZO NEGATIVA, YA CUENTA CON MEDICMANETOS, SE INDICA ANALGESIA,
TERAPIA FISICA, EN SEGUIEMINTO PRO NUTRICION POR ANDIEDAD SE SOLICTA
VALOARCION POR PSICOLOGIA SE DAN CLARAS

RECOMENDACIOENS DIETARIAS GENERALES SIGNOS DE ALARMA EDUCACION
AUTOEXAMEN DE SENO USO DE PRESERVATIVO COMO PREVENCION ENFERMEDAES DE
TRANSMISION SEXUAL SE DA EDUCACION EN CCV ESQUEMA 1-1-3 Y

PLANIFICACION COMO PARTE DE PYP HABITOS DE VIDA SALUABLE ACTIVIDAD

FISICA PREVENCION DEL MALTRATO FISICO Y PSICOLOGICO CONSULTAR EN CASO DE
SOSPECHA DICE ENTENDER Y ACEPTAR

Clasificac.de la Atencion > No Aplica

Responsable Firmar

No. Interlocutor : 2000013210

Responsable : PENAFIEL ROCHA DIANA CAROLINA

Registro : 1018462777

Especialidad : MEDICINA GENERAL

Fecha :09.10.2019 Hora 11517
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