ViGILADO Supersalud v

isodio : 14532 Pacient : FRANCY JOHANNA GACHA ANDRADE
Episodio : 14532663 aclente Oi:ComenSGr

Fecha :09.04.2019 | Identificacion :CC 52819579 F. Nacimiento :06.07.1981
Sexo : Femenino Edad : 37 Afhos
Especialidad : 30D TC MEDICINA GENERAL

Aseguradora : COMPENSAR CONTRIBUTIVA

Historia Clinica de Ingreso

Anamnesis

Estado Civil : Casado

Dominancia : Diestro Sistema de Creencias
Nivel de Escolaridad : Secundaria Completa

Vive Solo : Familiares

Informante : Paciente

Motivo de Consulta
"ME SIENTO MUY CANSADA"

Enfermedad Actual

PACIENTE FEMENINA QUIEN CONSULTA POR CUADRO CLINICO DE 1 MES DE
EVOLUCION CONSISTENTE EN SENSACION DE CANSANCIO, ASOCIADO A CEFALEA
GENERALIZADA, SIN EXACERBANTES O ATENUANTES,DOLOR EN MAMA IZQUIERDA, SIN
EVIDENCA DE MASAS, SIN OTRA SINTOMATOLOGIA ASOCIADA, TRAE REPORTE DE ECO
TRANSVAGINAL DEL MES DE MARZO DONDE SE EVIDENCIA ESCASA CANTIDAD DE
LIQUIDO EN CAVIDAD ENDOMETRIAL SIN OTRO HALLAZGO ANORMAL.

Consulta Compartida :No
Consulta Asistida :No

Revision por Sistemas

Sintomatico respiratorio

¢ Presenta tos con expectoracion por mas de 15 dias? :No
*  OTROS
NIEGA

*  SISTEMA ENDOCRINO Y METABOLICO

NIEGA
*  PSIQUIATRICOS

NIEGA
*  PIELY ANEXOS

NIEGA
*  SISTEMA NERVIOSO

NIEGA
*  OSTEOARTICULAR

NIEGA
*  LOCOMOTOR

NIEGA
*  GENITOURINARIO

NIEGA
*  GASTROINTESTINAL

NIEGA
*  RESPIRATORIO

: Catdlico

Art. 18. "Firma del médico sustituida por el nombre e identificacion respectiva, de acuerdo a la Resolucion 1995 de 1999 (Art. 18)"
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NIEGA
*  CARDIOVASCULAR

NIEGA
*  ORGANOS DE LOS SENTIDOS

NIEGA
*  SINTOMAS GENERALES

CEFALEA
Parametros basicos

Condiciones generales

Aspecto General : Bueno
Color de la Piel > Normal
Estado Hidratacion : Hidratado
Estado de Conciencia : Alerta
Estado del Dolor :0
Orientado en Tiempo : Si
Orientado en Persona : Si
Orientado en Espacio : Si
Posiciéon Corporal : Normal
Condicién al llegar : Sobrio

Presion Arterial

Toma de Presion : Manual
Presion Arterial(mm Hg) 1128 /78
Presion Arterial Media(mm Hg) : 95

Presente / ausente : Presente
Frec. Respiratoria(x min) 1 20

Uso de Oxigeno medicinal

Frec. Cardiaca 1 78
Temperatura(°C) 1 36,0
Peso(Kg) 1 65,000
Talla (cm) 1 160,00
Superficie Corporal(m2) 11,72
IMC(Kg/m2) : 25,39

Examen Fisico por Regiones

* -CABEZA
Hallazgos : NORMOCEFALO, SIN PUNTOS DOLOROSOS
* -0JOS

Hallazgos : ESCLERAS ANICTERICAS, ISOCORIA NORMOREACTIVA, CONJUNTIVAS NORMOCROMICAS

* -0iDO, NARIZ, BOCA Y GARGANTA
Hallazgos : OTOSCOPIA, FARINGE Y NARIZ SIN ALTERACION

* -CUELLO
Hallazgos : NO MASAS O ADENOPATIAS PALAPBLES,

* -TORAX'Y PULMONES
Hallazgos : NORMOEXPANSIBLE, MUTMULLO VESICULAR CONSERVADO, SIN AGREGADOS

* -MAMA
Hallazgos : SIMETRICAS NO SE PALPAN MASAS, DOLOR EN CUADRANTE SUPERIOR EXTERNO

* -CARDIACO
Hallazgos : RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS

* -ABDOMEN Y PELVIS

Hallazgos : BLANDO DEPRESIBLE DOLOR A LA PALPACION EN MESOGASTRIO, NO IRRITACION PERITONEAL

Art. 18. "Firma del médico sustituida por el nombre e identificacion respectiva, de acuerdo a la Resolucion 1995 de 1999 (Art. 18)"
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* -GENITALES
Hallazgos : NO EXPLORADO

* -ANO-RECTAL
Hallazgos : NO EXPLORADO

* -EXTREMIDADES SUPERIORES
Hallazgos : SIMETRICAS, EUTROFICAS, MOVILES, LLENADO MENOR 2 SEG, PULSOS PRESENTES

* -EXTREMIDADES INFERIORES
Hallazgos : SIMETRICAS, EUTROFICAS SIN EDEMA

* -OSTEOMUSCULAR
Hallazgos : NO DOLROSO

* -NEUROLOGICO
Hallazgos : ALERTA, ORIENTADO EN TIEMPO Y PERSONA, REFLEJOS CONSERVADOS

* -MENTAL
Hallazgos : LENGUAJE COHERENTE FLUIDO Y COMPRENSIBLE

* -PIEL Y FANERAS
Hallazgos : TURGENCIA'Y ELASTICIDAD CONSERVADA, SIN LESIONES APARENTES

Diagndstico de Ingreso/C.Externa/Finalidad Consulta

Diagnostico Principal :R51X

Descripcion : CEFALEA
Clasificacion : Diag. Principal

Tipo : Impresion Diagnostica
Finalidad Consulta - No Aplica

Causa Externa : Enfermedad general

Analisis y Plan

PACIENTE FEMENINA CON ANTECEDENTE DE HIPOTIROIDISMO, EN MANEJO CON
LEVOTIROXINA 75MCG, QUIEN CONSULTA POR MULTIPLES COMORBILIDADES, EN EL
MOMENTO ESTABLE CLINICAMENTE HALLAZGO ANORMAL AL EXAMEN FISICO

DE DOLOR EN MESOGASTRIO Y EN CUADRANTE SUPERIOR EXTERNO DE SENO
IZQUIERDO, PACIENTE CON ANTECEDENTE DE MUERTE INTRAUTERINA

QUIEN SE ENCONTRABA EN SEGUIMIENTO POR GINECOLOGIA SIN EMBARGO POR
TRAMITES ADMINISTRATIVOS PIERDE SEGUIMIENTO.SE CONSIDERA EN PRIMERA
MEDIDA TOMA DE PARACLINICOS PARA DESCARTAR CEFALEA 'Y CANSNCIO DE ORIGEN
METABOLICO, SEGUNDO SOLICITAR CITA POR GINECOLOGIA PARA RETOMAR
SEGUIMIENTO POR MUERTE INTRAUTERINA, TERCERO ECOGRAFIA DE MAMAS. SE
EXPLICA CONDUCTA A LA PACIENTE QUIEN REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR. SE DAN
RECOMENDASCIONES Y SIGNOS DE ALARMA

Clasificac.de la Atencion - No Aplica

Responsable Firmar

No. Interlocutor 12000012748

Responsable : RAMIREZ CRUZ CRISTIAN FERNANDO

Registro : 1073243922

Especialidad : MEDICINA GENERAL

Fecha :09.04.2019 Hora 21311
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