
Anamnesis
Estado Civil : Casado
Dominancia : Diestro Sistema de Creencias : Católico
Nivel de Escolaridad : Secundaria Completa
Vive Solo : Familiares

Motivo de Consulta
** SE REALIZA VALORACIÓN DEL PACIENTE SIGUIENDO LOS LINEAMIENTOS DEL
MINISTERIO DE SALUD Y PROTOCOLO INSTITUCIONAL CON: LAVADO DE MANOS ANTES
Y POSTERIOR A VALORACIÓN DEL PACIENTE, USO DE TAPABOCAS, CARETA Y
MONOGAFAS, GORRO Y GUANTES**

FECHA DE NACIMIENTO:
EDAD: 39 AÑOS
DIRECCIÓN: TRANS 42 # 3B 18, PRIMAVERA
TELÉFONO: 3214845891

MOTIVO DE CONSULTA: SEGUIMIENTO

Enfermedad Actual
PACIENTE REFIERE QUE DESDE HACE 2 MESES PRESENTO AUMENTO DEL PERIMETRO
ABDOMINAL, MANIFIESTA QUE VENIA PRESENTANDO DISTENSION ABDOMINAL DESDE
NOVIEMBRE DE 2018, POSTERIOR A PARTO POR CESAREA DE OBITO FEMENINO
(CAUSA DE FALLECIMIENTO NO CLARA), REFIERE DOLOR LOCALIZADO EN
HEMIABDOMEN IZQUIERDO, ESTREÑIMIENTO OCASIONAL, MICCION Y DEPOSICIONES
SIN ALTERACIONES.

ADICIONALMENTE REFIERE QUE ASISTE PARA RENOVACION DE ORDENES PREVIAS Y
SEGUIMIENTO DE HIPOTIROIDISMO.

16/07/2020
ECOGRAFIA DE TIROIDES: LOUBULO DERECHO DE 1X13X20 MM, LOBULO IZQUIERDO
7X11X17 MM, ISTMO 3.05 MM, ESTRUCTURAS VASCULARES NORMALES, SIN
EVIDENCIA DE ALTERACIONES.

ECOGRAFIA DE TEJIDOS BLANDOS MI DERECHO
ESTUDIO SIN ALTERACIONES, SE SUGIERE PRACTICAR ESTUDIO DOPPLER.

Consulta Compartida : No
Consulta Asistida : No

Revisión por Sistemas

Sintomático respiratorio
¿Presenta tos con expectoración por más de 15 días? : No

*  OTROS                                                                                              

NIEGA

*  SISTEMA ENDOCRINO Y METABOLICO                                                                     

NIEGA

*  PSIQUIATRICOS                                                                                      

NIEGA

*  PIEL Y ANEXOS                                                                                      

NIEGA
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*  SISTEMA NERVIOSO                                                                                   

NIEGA

*  OSTEOARTICULAR                                                                                     

NIEGA

*  LOCOMOTOR                                                                                          

NIEGA

*  GENITOURINARIO                                                                                     

NIEGA

*  GASTROINTESTINAL                                                                                   

NIEGA

*  RESPIRATORIO                                                                                       

NIEGA

*  CARDIOVASCULAR                                                                                     

NIEGA

*  ORGANOS DE LOS SENTIDOS                                                                            

NIEGA

*  SÍNTOMAS GENERALES                                                                                 

NIEGA

Parametros básicos

Condiciones generales
Aspecto General : Bueno
Color de la Piel : Normal
Estado Hidratación : Hidratado
Estado de Conciencia : Alerta
Estado del Dolor : 4
Orientado en Tiempo : Si
Orientado en Persona : Si
Orientado en Espacio : Si
Posición Corporal : Normal
Condición al llegar : Sobrio

Presión Arterial
Toma de Presión : Manual
Presión Arterial(mm Hg) : 118 /  64
Presión Arterial Media(mm Hg) :  82
Lugar de la Toma : Brazo Derecho
Posición : Sedestación
Pulso :  86
Pul/min Tomado : Sí
Presente / ausente : Presente
Ritmico/Arritmico : Rítmico
Lugar de la Toma : Radial Izquierdo
Intensidad del Pulso : Se palpan normales ++

Frec. Respiratoria(x min) :  18
Ventilación Asistida : No
Tipo de Respiración : Normal
Sat. Oxígeno(%) :  97
FIO2(%) :  21

Uso de Oxígeno medicinal
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Frec. Cardíaca :  86
Temperatura : Normal
Lugar de la Toma : Axilar
Peso(Kg) :  66,000
Talla (cm) : 152,00
Superficie Corporal(m2) : 1,74
IMC(Kg/m2) :    28,57

Examen Fisico por Regiones
*     -CABEZA                                                                                         

Hallazgos : NORMOCÉFALO

*     -OJOS                                                                                           
Hallazgos : ESCLERAS ANICTÉRICAS, CONJUNTIVAS NORMOCROMICAS, PUPILAS ISOCÓRICAS NORMORREACTIVAS

*     -OÍDO, NARIZ, BOCA Y GARGANTA                                                                   
Hallazgos : OTOSCOPIA BILATERAL NORMAL, NARIZ SIN RINORREA, CORNETES EUTROFICOS, OROFARINGE SIN EXUDADO,
SIN ERITEMA, AMÍGDALAS NO HIPERTRÓFICAS, SIN PLACAS NI LESIONES

*     -CUELLO                                                                                         
Hallazgos : MÓVIL, SIN MASAS NI ADENOMEGALIAS

*     -TORAX Y PULMONES                                                                               
Hallazgos : NORMOEXPANSIBLE, SIMÉTRICO, RUIDOS PULMONARES CONSERVADOS EN AMBOS CAMPOS PULMONARES,
SIN AGREGADOS

*     -MAMA                                                                                           
Hallazgos : NO EXAMINADO

*     -CARDIACO                                                                                       
Hallazgos : RUIDOS CARDÍACOS RÍTMICOS, SIN SOPLOS NI REFORZAMIENTOS

*     -ABDOMEN Y PELVIS                                                                               
Hallazgos : BLANDO, DEPRESIBLE, DOLOROSO A LA PALPACION PROFUNDA EN HEMIABDOMEN IZQUIERDO, ONDA
ASCITICA POSITIVA APARENTEMENTE, SIN CIRCULACION COLATERAL, NO PALPO MASAS NI VISCEROMEGALIAS

*     -GENITALES                                                                                      
Hallazgos : NO EXAMINADO

*     -ANO-RECTAL                                                                                     
Hallazgos : NO EXAMINADO

*     -EXTREMIDADES SUPERIORES                                                                        
Hallazgos : EUTRÓFICAS, MÓVILES, SIMÉTRICAS, SIN EDEMAS, PULSOS PERIFÉRICOS PALPABLE

*     -EXTREMIDADES INFERIORES                                                                        
Hallazgos : EUTRÓFICAS, MÓVILES, SIMÉTRICAS, SIN EDEMAS, PULSOS PERIFÉRICOS PALPABLES, TELANGIECTASIAS
ESCASAS, SE PALPAN MASAS SUGESTIVAS DE TORTUOSIDAD DE VASOS

*     -OSTEOMUSCULAR                                                                                  
Hallazgos : NO EXAMINADO

*     -NEUROLOGICO                                                                                    
Hallazgos : ALERTA, ATENTO, ORIENTADO EN LAS 3 ESFERAS, SIGUE ÓRDENES, LENGUAJE FLUIDO, SIN DÉFICIT
NEUROLÓGICO NI SIGNOS DE IRRITACIÓN MENÍNGEA

*     -MENTAL                                                                                         
Hallazgos : NO EXAMINADO

*     -PIEL Y FANERAS                                                                                 
Hallazgos : PIEL SIN LESIONES

Diagnóstico de Ingreso/C.Externa/Finalidad Consulta
Diagnóstico Principal : E039                          
Descripción : HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO                                                                                         
Clasificación : Diag. Principal
Tipo : Confirmado Nuevo
Finalidad Consulta : No Aplica
Causa Externa : Enfermedad general
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Relación de Diagnósticos

* Fecha : 04.09.2020 Hora : 07:22
Código Diagnóstico : I879                          
Nombre Diagnóstico : TRASTORNO VENOSO, NO ESPECIFICADO                                                                  
Clasificación : Diag. Relacionado Nº2
Tipo Diagnóstico : Impresión Diagnóstica

* Fecha : 04.09.2020 Hora : 07:20
Código Diagnóstico : E039                          
Nombre Diagnóstico : HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO                                                                    
Clasificación : Diag. Relacionado Nº1
Tipo Diagnóstico : Confirmado Repetido

* Fecha : 04.09.2020 Hora : 07:20
Código Diagnóstico : E039                          
Nombre Diagnóstico : HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO                                                                    
Clasificación : Diag. Relacionado Nº1
Tipo Diagnóstico : Confirmado Repetido

* Fecha : 04.09.2020 Hora : 07:21
Código Diagnóstico : R103                          
Nombre Diagnóstico : DOLOR LOCALIZADO EN OTRAS PARTES INFERIORES DEL ABDOMEN                                            
Clasificación : Diag. Relacionado Nº1
Tipo Diagnóstico : Impresión Diagnóstica

Analisis y Plan
SE CONSIDERA QUE PACIENTE TIENE PATOLOGIA ABDOMINAL A ESTUDIO, AL EXAMEN
FISICO DOLOROSO A LA PALPACION, PRESENTA DISTENSION ABDOMINAL, ONDA
ASCITICA APARENTE, NO PALPO MASAS, NI VISCEROMEGALIAS, SIN EMBARGO DADO
AUMENTO Y PERSISTENCIA DE LA DISTENSION, SOLICITO ECOGRAFIA ABDOMINAL Y
ECOGRAFICA PELVICA TRANSABDOMINAL, PERFIL LIPIDICO, GLUCOSA PRE Y POST
POR ANTECEDENTE DE DIABETES GESTACIONAL, PERFIL TIROIDEO DADA ALTA DOSIS
DE LEVOTIROXINA ACTUAL, SIN CONTROLES RECIENTES DE TSH. SE SOLICITA
ADEMAS DOPPLER DE MIEMBROS INFERIORES POR SUGERENCIA DEL RADIOLOGO DADA
PERSISTENCIA DE LESIONES SUGSTIVAS DE PATOLOGIA VASCULAR EN PIERNAS.
SE RENUEVAN ORDENES PARA ECOGRAFIA ARTICULAR RODILLA Y CONTROL CON
MEDICINA FAMILIAR.

SE EXPLICA CONDUCTA AL PACIENTE REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.

SE EXPLICA IMPORTANCIA DE TENER HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES: DIETA
BALANCEADA Y CAMINAR ENTRE 20 Y 30 MINUTOS DIARIOS. SE REITERA LAVADO DE
MANOS FRECUENTE, DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y USO DE ELEMENTOS DE
BIOSEGURIDAD DADA LA ACTUAL SITUACIÓN DE PANDEMIA EN LA QUE NOS
ENCONTRAMOS.

Clasificac.de la Atención : Consulta Externa

Responsable Firmar
No. Interlocutor : 2000015878
Responsable : ALDANA PINILLA CAMILA ALEJANDRA                             
Registro : 1032472602
Especialidad : MEDICINA GENERAL                        

Fecha : 04.09.2020 Hora : 07:22
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