
Anamnesis
Estado Civil : Casado
Dominancia : Diestro Sistema de Creencias : Católico
Nivel de Escolaridad : Secundaria Completa
Vive Solo : Familiares

Motivo de Consulta
VENGO PARA QUE ME LEAN UNSO EXAMENES

Enfermedad Actual
PACIENTE DE 38 AÑOS QUIEN ASISTE POR APARICION DE LESIONES EN RODILLAS
BILATERAL DE LARGA DATA POR LO CUAL SOLICITARON RX Y ASISTE HOY PARA
LECTURA DE LA MISMA. REFIERE DOLOR EN MIMEBROS INFERIORES BILATERAL DE
INTENSIDAD VARIABLE, NO TRAUMA O CAIDAS, NO OTRA SINTOMATOLOGIAS POR LO
CUAL ASISTE EL DIA DE HOY.

14/01/2020 RX DE RODILLA COMPARATIVAS: DENTRO DE LIMTES NORMALES.

Consulta Compartida : No
Consulta Asistida : No

Revisión por Sistemas

Sintomático respiratorio
¿Presenta tos con expectoración por más de 15 días? : No

*  SISTEMA ENDOCRINO Y METABOLICO                                                                     

NIEGA SUDORACIÓN, NIEGA PERDIDA DE PESO

*  PSIQUIATRICOS                                                                                      

NIEGA CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO

*  PIEL Y ANEXOS                                                                                      

NIEGA

*  SISTEMA NERVIOSO                                                                                   

NIEGA

*  OSTEOARTICULAR                                                                                     

LO REFERIDO

*  LOCOMOTOR                                                                                          

NIEGA

*  GENITOURINARIO                                                                                     

DIURESIS SIN ALTERACIONES

*  GASTROINTESTINAL                                                                                   

HABITO INTESTINAL DIARIO SIN ALTERACIONES

*  RESPIRATORIO                                                                                       

NIEGA

*  CARDIOVASCULAR                                                                                     

Paciente : FRANCY JOHANNA GACHA ANDRADE
Identificación : CC 52819579 F. Nacimiento : 06.07.1981
Sexo : Femenino Edad : 38 Años
Especialidad : 30D TC C MEDICA NO PROGRAMADA
Aseguradora : COMPENSAR CONTRIBUTIVO-PC

Episodio : 23786445

Fecha : 23.04.2020
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NIEGA

*  ORGANOS DE LOS SENTIDOS                                                                            

NIEGA

Parametros básicos

Condiciones generales
Aspecto General : Bueno
Color de la Piel : Normal
Estado Hidratación : Hidratado
Estado de Conciencia : Alerta
Estado del Dolor : 8
Orientado en Tiempo : Si
Orientado en Persona : Si
Orientado en Espacio : Si
Posición Corporal : Normal
Condición al llegar : Sobrio

Presión Arterial
Toma de Presión : Manual
Presión Arterial(mm Hg) : 120 /  70
Presión Arterial Media(mm Hg) :  87
Lugar de la Toma : Brazo Izquierdo
Posición : Sedestación
Pulso :  63
Pul/min Tomado : Sí
Presente / ausente : Presente
Ritmico/Arritmico : Rítmico
Lugar de la Toma : Radial Izquierdo
Intensidad del Pulso : Se palpan normales ++

Frec. Respiratoria(x min) :  16
Ventilación Asistida : No
Tipo de Respiración : Normal
Sat. Oxígeno(%) :  95
FIO2(%) :  21

Uso de Oxígeno medicinal
Frec. Cardíaca :  63
Peso(Kg) :  64,000
Talla (cm) : 154,00
Superficie Corporal(m2) : 1,71
IMC(Kg/m2) :    26,99

Examen Fisico por Regiones
*     -CABEZA                                                                                         

Hallazgos : NORMOCEFALO

*     -OJOS                                                                                           
Hallazgos : CONJUNTIVAS NORMOCROMICAS, ESCLERAS ANICTÉRICAS.

*     -OÍDO, NARIZ, BOCA Y GARGANTA                                                                   
Hallazgos : MUCOSA ORAL HÚMEDA, OROFARINGE SIN LESIONES.

*     -CUELLO                                                                                         
Hallazgos : CUELLO MÓVIL, NO SE PALPAN MASAS NI ADENOPATÍAS.

*     -TORAX Y PULMONES                                                                               
Hallazgos : NORMOEXPANSIBLE, RUIDOS RESPIRATORIOS CONSERVADOS, SIN AGREGADOS.

*     -MAMA                                                                                           
Hallazgos : NO SE EXPLORA.

*     -CARDIACO                                                                                       
Hallazgos : RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SE AUSCULTAN SOPLOS.
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*     -ABDOMEN Y PELVIS                                                                               
Hallazgos : RUIDOS INTESTINALES PRESENTES, NO DOLOROSO A LA PALPACIÓN, SIN SIGNOS DE IRRITACIÓN
PERITONEAL, NO SE PALPAN MASAS, NI MEGALIAS.

*     -GENITALES                                                                                      
Hallazgos : NO SE EXPLORA

*     -ANO-RECTAL                                                                                     
Hallazgos : NO SE EXPLORA

*     -EXTREMIDADES SUPERIORES                                                                        
Hallazgos : SIMETRICAS, MÓVILES, SIN EDEMA, PULSOS DISTALES CONSERVADOS.

*     -EXTREMIDADES INFERIORES                                                                        
Hallazgos : SE PALPA LESION BLANDA EN TERCIO MEDIO DE PIERNA IZQUIERDA, NO DOLOROSA A LA PALPACION.  DOLOR
A LA PALPACION EN CARA MEDIAL DE RODILLA DERECHA, CON ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS.

*     -OSTEOMUSCULAR                                                                                  
Hallazgos : ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS.

*     -NEUROLOGICO                                                                                    
Hallazgos : ALERTA, ORIENTADA, SIN DÉFICIT MOTOR O SENSITIVO APARENTE, MOVILIZA LAS 4 EXTREMIDADES. NO
SIGNOS MENÍNGEOS.

*     -PIEL Y FANERAS                                                                                 
Hallazgos : SIN LESIONES CON ADECUADO LLENADO CAPILAR.

Diagnóstico de Ingreso/C.Externa/Finalidad Consulta
Diagnóstico Principal : E882                          
Descripción : LIPOMATOSIS, NO CLASIFICADA EN OTRA PARTE                                                              
Clasificación : Diag. Principal
Tipo : Impresión Diagnóstica
Finalidad Consulta : No Aplica
Causa Externa : Enfermedad general

Relación de Diagnósticos

* Fecha : 23.04.2020 Hora : 09:46
Código Diagnóstico : M239                          
Nombre Diagnóstico : TRASTORNOS INTERNO DE LA RODILLA, NO ESPECIFICADO                                                  
Clasificación : Diag. Relacionado Nº1
Tipo Diagnóstico : Impresión Diagnóstica

Analisis y Plan
PACIENTE DE 38 AÑOS QUIEN ASISTE POR CUADRO DE DOLOR OSTEOARTICULAR. EN
EL MOMENTO PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, ALERTA, ESTABLE,
AFEBRIL, CON SIGNOS VITALES DENTRO DE LÍMITES NORMALES. POR LO ANTERIOR
Y DADO HALLAZGOS AL EXMANE FISICO CONSIDERO PACIENTE CON LIPOMA EN
TERCIO MEDIO DE PIERNA IZQUIERDA POR LO CUAL SE INDICA ECO DE TEJIDOS
BLANDOS.

ADEMAS, PACIENTE CON DOLOR DE RODILLAS EN ESTUDIO, TRAE RX REPORTADA
DENTRO DE LIMITES NORMALES, PÁCIENTE QUIEN YA RECIBIO MANEJO ANALGESICO
Y QUIEN YA REALIZO TERAPIA FISICA SIN MEJORIA POR LO CUAL SE SOLICITA
ECO DE RODILLA DEREHCA Y NUEVA CITA CON RESULTADOS.

SE DAN RECOMENDACIONES DE HABITOS DE ALIMETACION SALUDABLE, SE INDICA LA
IMPORTANCIA DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS, SE INCENTIVA A REALIZAR
ACTIVIDAD FISICA MINIMO 120 MINUTOS SEMANALES.
NO HAY SIGNOS DE VIOLENCIA FISICA, EMOCIONAL O SEXUAL.
SE INDICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS.
SE EXPLICA A LA PACIENTE REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.

SE ATIENDE A PACIENTE CON ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.

Clasificac.de la Atención : Consulta prioritaria

Responsable Firmar
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No. Interlocutor : 2000014533
Responsable : MARTINEZ DEL RIO MARIA MONICA                               
Registro : 1015442005
Especialidad : MEDICINA GENERAL                        

Fecha : 23.04.2020 Hora : 09:48
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