NIt 9000911438

Cod. Hab;‘litacién‘: 520010145701,

" Direccidn: Kra 20 No 19B-22
- Teléfono: 7201372

E‘MPRESA;, SOCIAL DEL ESTADO PAS‘TO SALUD ESE

X Y

S

"VIH ; PRUEVA NO'TREPONEMICANUEMRODOS, Y.UROANAL.lSI;S.

e , CONTROL 'PRENATAL o o
Fecha de improsion: - 13/11/2018 .. Hora: 13:42:15  Ssxo: Femenin' ‘Fecha de naci: 17/05/20. -
Fecha.del registro:  :17/10/2018 - _Hora: 14:38:32 " - Régimen: Subsidiade - Edad: 16 Afos -’
Administradora plan: = EMSSANAR ESS/3215-RIAS T ; :

3

Pagiente: Tl - 1004134716 - DANIELA ESMERALDA. =~ - - A o

Direccian: MZ TASA 7 JUAN PABLO SEGUNDO

MICRONUTRIENTES HIERRO, CALGIO, ACIDO FOLICO '
VALORACION GINEGOLOGIA - noE
PREERVATIVOS ' :

PACIENTE EN SEGUIMIENTO CON NUTRICIONISTA: * -

ASISTIR A URGENCIAS EN CASO DE PRESENTAR: DOLOR. DE CABEZA. NAUSEAS. VOMITO, -VISION BORROSA,

CONVULSIONES, POSIBLE INE‘"ECCION {FIEBRE, ESCALOFRIO, SANGRADO CON MAL OLOR) DOLOR EN SENGCS,
ENRROJECIMIENTO O ENDURECIMIENTO, DOLOR EN HIPOGASTRIO. DOLOR ABDOMINAL, PERDIDAS VAGINALES
CON SANGRADO O SALIDA DE LIQUIDO..DOLOR.O ARDOR AL ORINAR, NO SIENTE MOVER A SU BEBE, HINCHAZON

DE CARA MANOS O PIES, EPIGASTRALGIA (DOLOR TIPO ARDOR EN BOCA DEL ESTOMAGO

EDUCA EN BUENOSHABITOS ALIMENTARIOS DE ACUERDO A GUIAS DE ALIMENTACION BASADAS EN AL|MEVN>TOS

1

PARA GRUPO HECTAREQ -

NO TABACO. NO LICOR , DIETA DE 5 -COMIDAS A HORAS FUUAS , NO EMBUTIDOS NO_GACEOSAS ,

CAMINAR ~ MEDIA HORA DIA, BAJAR" INGESTA DEL DULCE , SAL , GRASA. DIETA RICA EN LIQUIDOS,
-VERDURAS - Y - FRUTA LAVADO ' DE MANOSY.PROTECION D EL FRIC SE EDUCA EN DERECHOS'  SEXUALES'Y

- REPRODUCTIVQS, 'SE EDUCA EN'RIESGO Y PELIGRO DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL, GUALES SON -

CURABLES Y CUALES SON TRATABLES-, SE EDUCA EN FORMA Y PERTINENCIA DE USO DE PRESERVATIVO

(CONDON) SE EGUCA SOBRE -METQDOS DE PLANIFICACION FAMILIAR CUALES SON ; PROS Y.CONTRA DE CADA -
UNO. SE EDUCA Y SE DA CONSEJERIA'SOBRE PREVENCION, CONSUMO ¥ PLIGRO DE SUTANCIAS PSICOACTIVAS.:
SE EDUCA A-FAMILIARES EN LA PATOLOGIA QUE PACIENTE -PADECE1SE EXPLICA - MANEJO Y. TRATAMIENTO EN
.CASA. SE RECOLENDA VALORAGIQN ODONTCLOGIA Y. TAMIZAJE. VISUAL TRATO PARA CON PACIENTE, ESTUS

- REFIEREN ENTENDER. SE- CITA"A CONTROL EN 1 MESES™ PARA- VALORAR ' Y SEGIMIENTO Y VERIFICAR

COMPLIMEITOS DE RECOMENDACIONES, Y ADHERENCIA AL TRATAMIENTO. SE EDUCA ENPROGRAMAS DE PY I -, «

SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARMA POR LOS CUALES DEBE -ACUDIRA' URGENCIAS A MUJERES SE EDUCA EN

- AUTOEXAMEN DE MAMA TOMA ANUAL DE CITOLOGA PARA PREVENTION CA DE CERVIX.

. Micronutrientes - . - ‘ s - ‘

L~

" Sulfato Ferroso TAB300mg: 30 . Acido Félico TAB 1-_mg:‘ 30 © ' Calcig TABGOGF{}:J B0 .o\,

. ‘r‘\

. Signos de alarma’

'ORINAR, GONTT:
o \ans\e}'eria plani i
~SE EDUCA A A MADRE EN LA IMP _ ES _
RECOMIENDA METODOS COMO EL DIU, IMPLANTE SUBDERMICO O LA INYECCION TRIMESTRAL PROCURANDO-
EVITAR LA INTERRUPCION DE LA LACTANCIA MATERNA. EL POMERQY, GOMO METODO DE PLANIFICACION

“Educacion 1AM ,

Paraclinicos: ‘ il ‘ N o v
ViH, PRUEBA NG TREPONEMICAN, URCANALISIS. VALGRACION GINECOLOGIA
Educacion antes del parto institucional” ' , ‘

31 PRESENTA: CEFALEA, VISION DE FOSFENOS, PERCEPCION DE-ACUFENOS O TINITUS, EPIGASTRALGIA, EDEMA

DE EXTREM!DADES‘SUPE;RIORES O INFERIORES, DISMINUCION O AU)SEVNCJA DE LO&MOVIM}ENTOS FETALES.

‘ A - R o Y

SANGRADO VAGIMAL, SA_LI/DA DE UdUIDO POR VAGINA, CAMBIOS EN EL ASPECTO DEL FLUJO VAGINAL; 'ARDOR AL
ACCIONES UTERINAS , ' ‘ - . :

fizacitn familiar

¥

ORTANCIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR, UN MES DESPUES DEL PARTO; SE

FAMILIAR DEFINITIVO. . . .

SE BRINDA EDUCACION SOéRE LA IMPO:RTANCIA‘DEL PARTO 1NST¥TUCSONAL, GARANT!ZANDO\ASI EL BIENESTAR V.
SALUD DEL RECIEN NACIDO Y LA MADRE .. B )

TEntrena v educacion carne materno

SE ENTREGA CARNET DE GRUPO DE APOYO SE ANEXA A CLAP, S LLENA CONTROL PRENATAL EN CLAP

Médicotratante:  JEISON JAVIER TOVAR DIAZ N ST Identificacion: 1085276764 |
\ Especialidad:  MEDICINA GENERAL. - R . AR -

(X3
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- EMPRESA 'SOCIAL DEL' ESTADO ‘PASTO SALUb ESE .
s : : Nit: 9000911439 : s
s . . o - Cod. Habﬁ}téciéﬁ: 520010145701 - : '
: ' Direccion: Kra 20 No 19R.22 . - ' '

e Teléfono: 7201372 | L
- L : CONTROL PRENATAIL ' v . SN
B o . S : . B A
Fecha de in}presién: 13/11/2018 Hora: 13:42:15 Sexo: Femenin Ly Fet;ha de naci: 17/05/20

- Fecha del registro: 17/10/2018 "Hora: 14,38:32 Régimen: Sibsidiado - . Edad: 16 Anos
Administradora plan: EMSSANAR ESS / 3215-RIAS ' T o

Paciente: Tl - 1004134716 - 'DANIELA ESMERALDA

- Direccién: MZ TASA 7 JUAN PABLO SEGUNDO . o R o : : : ,
Médicotratarite: JEISON JAVIER TOVAR DIAZ - R , .ldentjﬁ(;abién; 1086276764 1
Especialidad: ~ MEDICINA GENERAL ] o ) ' - ‘ : R . )

e i L

Neurolégico ~ - ALERTA ORIENTACION EN TIEMPO ORIENTADG PERSONA' Y -LUGAR, 'SIN DEFICIT
SR * NEUROLOGICO, ~GLASWOW  14/15 . FUERZA _MUSCULAR §/5, MIMICA ~ FAGIAL
CONSERVADA; REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS _PRESENTES +++/4++ ‘NO SIGNOS DE
- MENINGITIS, SENSIBILIDAD CONSERVADA, NO ALTERACION DEL EQUILIBRIO 'Y DE LA
_ MARCHA - B RN ’ '

EXAMEN MENTAL , - .+ . . - : e o
APARIENCIA GENERAL: 'VESTUARIO LIMPIO Y ACORDE, "ACEPTABLE CUIDADO
PERSONAL, BUENA HIGIENE Y ESTADO NUTRICIONAL APARENTE. GESTICULACIONES -
CONTACTO VISUAL'NORMAL, NO “RECHINA® DIENTES SE MUERDE LABIOS O BOSTEZA. -
NO ARRUGA LA FRENTE. ATENCION: EUPROSEXICO.. NO CONFUSO. . CONCIENCIA:
'CONSIENTE NO DELIRIOS NO MANIAS RESPONDE A ESTIMULGS VISUALES AUDITIVOS

‘ o UNIVERSAL CONSERVADA. PENSAMIENTO NO CONFUSO ES CAPAZ DE ENJUICIAR EN

wo .+ FORMA CORRECTA ' SU SITUACION. SIN DELIRIOS,. IDEAS COHERENTES, NO
- " DIFICULTAD PARA CONCENTRASE, PENSAMIENTO ORGANIZADO CON FLUJO DE IDEAS

-~ LOGICOS NO ALUCINACIONES AUDITIVAS NI VISUALES BUENA POSTURA.

-~ Organos de Ios sentidos OJOS . PUPILAS  ISOCORICAS. NORMIREACTIVAS, = ESCLERAS,  ANICTERICAS, .
coo .~ CONJUNTIVAS NORMOGOLOREADAS FONE:O DE 0JO NORMAL N PAPILEDEMA, NO -
P ~+ CIRCULACION COLATERAL, FOVEA NGiMAL. AGUDEZA "VISUAL CONSERVADA A -
. CUENTA DEOS DE 6 METROS NARIZ SIMETRICA FOSAS NASALES PERMEABLES,
" OREJAS: PABELLONES AURICULARES BIEN IMPLANTADOS, INTEGROS, - HIGIENICOS.
-AUDICION CONSERVADA, e L R N

N

Andlisis de paraclinicos y ecografias R ) ) R o
‘ECOGRAFIA DE PRIMER TRIMESTRE ' REALIZAD El:\'DIA 06/AGOSTO/2018 .QUE EXTRAPOLADAA'LA FECCHA ,
REPORTA EMBARAZO DE 24.2 SEMANAS CON FEC}HA PROBABLE:DE PARTO DE 04/02/2019 , PREENTA ECOGRAFIA . 57
~-NUMERO DOS DE SEGUNDO TR!MESTRE TAMBIEN  QEU REPORTA  FETO UNICO VIVO LONGITUDINAL R
-~ FLOTANTE |, "GON MOVIMIENTQS ACTIVOS. Y TONO NORMAL FCF DE 158 LPM NO ALTERACIONES ,
.MORFOLOGICAS MACROSCOPICAS PLACENTA FUNDICA' POSTERIRO | GRADO } S]N"FOQOS Ni HEMATOMAS O )
- DESPRENDIMIENTO . LIQUIDO AMNIOTICO:- NORMAL COLUMNA VERTICAL MAXIMA 10 CM. OPINION
. EMBARAZON CON: FUV DE 22 SEMANAS MAS O MENQOS 12 'DIAS SIN ALTERACIQNE_S ‘DETECTABLES‘ CON

+‘NEGATIVA, HEPATITIS B NEGATIVO, TOXOPLASMA AUN NO MPPRESENTA HEMOCLASIFICACION O-+ GLUCOSA - -
-+ ENAYUNAS 82 HEMOGRAMA SIN ALTERACION NI REACCION INFLAMATORIA  GRAM DE SECRECION VAGINAL NO
_PATOLOGICO , 7 B j 4 R S

. ,Aﬁélisis curva ganancia de peso ' /7\ ' S :
ADECUADO PESO PARA EDAD GESTACIONAL AL LIMITE DE PESO BAJO PARA LA EDAD“GESTAC'O’NAL‘
~ -Andlisis de crecimiento uterino ) o ~ S o
* " \CRECIMIENTO UTERINO AN ASCENSO . ( ; S
. Anilisis de presi6n arterial ' o g . : - Lo
HEMODINAMICAMENTE ESTATBLE TAM 73 3 :

) . . S
Conductay Recomendaciones:

R : - ' N AN ;




