
HISTORIA CLINICA
EVENTO NO. 3
SERVICIO DE INGRESO: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION 
FECHA INICIO: 2016/04/18 16:56
FECHA FIN: 2017/03/17 01:39

PACIENTE: CEDULA CIUDADANIA 4245325 - JOSE ALIRIO GOMEZ GARCIA
FECHA DE NACIMIENTO: 1961/03/25 EDAD: 55 AÑO(S) SEXO: MASCULINO CONVENIO: COOMEVA MEDICINA 
PREPAGADA

_______________________________________________________________ 

MOTIVO DE CONSULTA

DOLOR DORSAL CRONICO 

Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL

ENFERMEDAD ACTUAL

REFIERE CUADRO DE DOLOR INTERESCAPULAR DE MAS DE 20 AÑOS DE EVOLUCION, CONSTANTE ENTRE 8-10/10. NO IRRADIADO A EXTREMIDADES. 
NIEGA DEFICIT DE ESFINTERES. DISFUNCION ERECTIL DESDE HACE 3 AÑOS. 
NI HA PRESENTADO DEFICIT MOTOR O SENSITIVO EN EXTREMIDADES. 

HA RECIBIDO MULTIPLES TRATAMIENTOS MEDICOS, TERAPIAS SIN MEJORIA. LE REALIZAN BLOQUEO EL 3 DE MARZO SIN MEJORIA. 

NIEGA LIMITACION FUNCIONAL. 

RESULTADOS DE RNM CERVICAL DISCOPATIA DEGENRATIVA HERNIA C3-C4 EXTRUIDA, C4-C5, C6-C7. 

SEÑAL MEDUL AR NORMAL. 

RNM COLUMNA TORACICA NORMAL. 

Relación con el evento que originó la atención: ENFERMEDAD GENERAL

ANTECEDENTES

PERSONALES Y SOCIALES
(2016/04/18 16:56:50 ): PROFESION COMERCIANTE. CASADO, 4 HIJOS. RELIGION CATOLICA. IDIOMA ESPAÑOL 
(2017/03/16 23:56:00 ):COMERCIANTE, CASADO, 4 HIJOS, CATOLICO, LENGUAJE ESPAÑOL 
(2017/06/06 14:20:40 ):IDEM 
(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM 
(2017/07/05 19:19 :15 ):IDEM 
(2017/07/18 15:08:55 ):IDEM 
(2017/07/21 16:19:10 ): COMERCIANTE, CASADO, 4 HIJOS, CATOLICO, LENGUAJE ESPAÑOL 

PATOLOGICOS
(2016/04/18 16:56:50 ): HIPERTENSION ARTERIAL 
(2017/03/16 23:56:00 ):HIPERTENSION ARTERIAL, FIBRILACION AURICULAR CRONICO. 
(2017/06/06 14:20:40 ):IDE 
(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM 
(2017/07/05 19:19:15 ):IDEM 
(2017/07/18 15:08:55 ):IDEM 
(2017/07/21 16: 19:10 ): HIPERTENSIÓN ARTERIAL, FIBRILACIÓN AURICULAR YA CON AILAMIENTO DE VENAS PULMONARES 

ENFERMEDADES CON FACTOR HEREDITARIO
(2016/04/18 16:56:50 ): PADRE MURIO DE IAM. MADRE MURIO JOVEN PERO NO SUPO LA CAUSA. TIOS CON IAM 
(2017/03/16 23:56:00 ):PADRE MUCRIO POR IAM, MADRE MURIÓ JOVEN SIN CAUSA CONOCIDAD 
(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM 
(2017/07/05 19:19:15 ):IDEM 
(2017/07/21 1 6:19:10 ): PADRE MURIÓ POR IAM, MADRE MURIÓ JOVEN SIN CAUSA CONOCIDA 

FARMACOLOGICOS
(2016/04/18 16:56:50 ): BETALOC ZOC, RIVAROXABAN 20 MG/DIA 
(2017/03/16 23:56:00 ):RIVAROXABAN 20 MG DIA, METOPROLOL 50 MF CADA 12 HOAS, LOSARTAN 50 MG CADA 12HORAS. 
(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM 
(2017/07/05 19:19:15 ):IDME 
(2017/07/18 15:08:55 ):LOS ARTAN 25 MG DIA, RIVAROXABAN 20 MG DIA, METOPROLOL SUCCINATO 25 MG DIA, SUCRALFATO 1 GM, CADA 6 HORAS, 
ESOMEPRAZOL 30 MG CADA 12 HORAS 
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(2017/07/21 16:19:10 ): METOPROLOL 25 MG CADA DIA 
ESOMEPRAZOL 20 MG DIA 
SUCRALFATO 1MG DIA 
LOSARTAN 25 MG DIA 

TRANSFUSIONALES
(2016/04/18 16:56:50 ): NIEGA 
(2017/03/16 23:56:00 ):REFIERE QUE NO. 
(2017/07/05 19:19:15 ):NIEGA 
(2017/07/21 16:19:10 ): REFIERE QUE NO 

ALERGICOS
(2016/04/18 16:56:50 ): NIEGA 
(2017/03/16 23:56:00 ):REFIERE UQ ENO. 
(2017/07/05 19:19:15 ):NIEGA 
(2017/07/21 16:19:10 ): NO CONOCIDOS 

HABITOS
(2016/04/18 16:56:50 ): REALIZA MARCHA EN BANDA DIARIA EN CASA. 
(2017/03/16 23:56:00 ):NO REALIZA EJERCICIO, NO FUMA, NO TOMA ALCOHHOL. 
(2017/06/06 14:20:40 ):EXALCOHOL 
(2017/07/05 19:19:15 ):IDEM 
(2017/07/21 16:19:10 ): NO ALCOHO, NO FUMA 

QUIRURGICOS Y TRAUMATICOS
(2016/04/18 16:56:50 ): NIEGA 
(2017/03/16 23:56:00 ):REFIERE QUE NO. 
(2017/06/06 14:20:40 ):IDEM 
(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM 
(2017/07/05 19:19:15 ):ABALCION DE VENAS PULMONARES 
(2017/07/18 15:08:55 ):ABLACION DE VENAS PULMONARES 
(2017/07/21 16:19: 10 ): AISLAMIENTO DE VENAS PULMONARES 

OTROS
(2016/04/18 16:56:50 ): NIEGA 
(2017/03/16 23:56:00 ): REFIERE QUE NO. 
(2017/07/05 19:19:15 ):IDME 

REVISION POR SISTEMAS

NIEGA

EXAMEN FISICO GENERAL

PA:140/86 mmHg FC:76 x min. FR: 16 x min. P:74 Kg. TALLA:163 Cms.
Superficie Corporal:1,83 IMC:27,85 SOBREPESO

Tamizaje del Dolor: SI. ESCALA: Analoga. VALOR: 8.

CONCIENTE, ORIENTADO, LENGUAJE NORMAL 
CARDIOPULMONAR NORMAL 
ABDOMEN NORMAL 
EXTREMIDADES SIN EDEMAS. ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS. 
LONGITUD DE EXTREMIDADES INFERIORES SIMETRICA 
HOMBROS Y PELVIS ALINEADOS. 
MOVILIDAD DE COLUMNA LUMBAR CONSERVADA. 

TONO MUSCULAR NORMAL 
TROFISMO NORMAL 
FUERZA 5/5 EN LAS 4 EXTREMIDADES 
REFLEJOS ++/++++ 
SENSIBILIDAD CONSERVADA 

MARCHA NORMAL. 

DOLOR A PALPACION EN ESPINOSAS DORSALES. NO DOLOR MUSCULAR. 
DOLOR A LA FLEXION Y EXTENSION EN REGION DORSAL. 

DIAGNOSTICOS

2016/04/18 - (M549) DORSALGIA, NO ESPECIFICADA - Confirmado Repetido

ANALISIS PLAN

PACIENTE CON DOLOR DORSAL CRONICO SEVERO NO CEDE CON BLOQUEO HACE UN MES. 
SE FORMULA PREGABALINA 75 MG DIA INICIALMENTE 
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15 SESIONES DE FISIOTERAPIA. SOLICITO GAMAGRAFIA OSEA DE TRES FASES

REGISTRA HISTORIA CLINICA DE INGRESO: SOTO SANCHEZ HUGO ALFREDO - Reg Médico : 3010466 - MEDICINA FISICA Y 

REHABILITACION

2016/04/18 

EVOLUCIONES - ORDENES MEDICAS

EVOLUCION No. 1 - 2016/04/18 - Hora : 16:56

Prestador : SOTO SANCHEZ HUGO ALFREDO - Reg Médico : 3010466 - MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

Manejo del Dolor : 
TERAPIA FISICA 

INDICACIONES

2016/04/18 SOTO SANCHEZ HUGO ALFREDO MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

DIAGNOSTICO: 

DOLOR DORSAL CRONICO 

FISIOTERAPIA 10 SESIONES 

1. PAQUETE FRIO A REGION DORSAL INTERESCAPULAR 
2. TENS A LA MISMA REGION 
3. INDICACIONES DE POSTURA DINAMICA Y ESTATICA.

2016/04/18 SOTO SANCHEZ HUGO ALFREDO MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

DIAGNOSTICO: 

DOLOR DORSAL CRONICO. INTERESCAPULAR 

RNM DORSAL NORMAL. 

SOLICITO GAMAGRAFIA OSEA DE TRES FASES

2016/04/18 SOTO SANCHEZ HUGO ALFREDO MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

LYRICA CAPSULAS POR 75 MG # 30 

TOMARA UNA A LAS 6 P.M

_______________________________________________________________

MEDICO TRATANTE

SOTO SANCHEZ HUGO ALFREDO REG.MED 3010466 

FUNDACIÓN SANTA FE DE BOGOTÁ - IMPRESO POR: FSF14535 - FECHA IMPRESION: 2017/08/23
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