FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA - CEDULA CIUDADANIA 4245325 - JOSE ALIRIO GOMEZ GARCIA EDAD: 54 ANO(S) SEXO: MASCULINO

HISTORIA CLINICA

EVENTO NO. 2

FECHA INICIO: 2016/03/02 11:29
FECHA FIN: 2016/03/02 15:02

PACIENTE: CEDULA CIUDADANIA 4245325 - JOSE ALIRIO GOMEZ GARCIA
FECHA DE NACIMIENTO: 1961/03/25 EDAD: 54 ANO(S) SEXO: MASCULINO CONVENIO: COOMEVA MEDICINA
PREPAGADA

MOTIVO DE CONSULTA

PACIENTE INGRESA PROGRAMADO PARA PROCEDIMIENTO

Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE DISCOPATIA CERVICAL MULTINIVEL Y DOLOR CERVICODORSAL CRONICO SECUNDARIO A SINDROME MIOFASCIAL.
INGRESA PROGRAMADO PARA BLOQUEO DE PUNTOS GATILLO

ANTECEDENTES

PERSONALES Y SOCIALES

(2016/04/18 16:56:50 ): PROFESION COMERCIANTE. CASADO, 4 HIJOS. RELIGION CATOLICA. IDIOMA ESPANOL
(2017/03/16 23:56:00 ):COMERCIANTE, CASADO, 4 HIJOS, CATOLICO, LENGUAJE ESPANOL

(2017/06/06 14:20:40 ):IDEM

(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM

(2017/07/05 19:19 :15 ):IDEM

(2017/07/18 15:08:55 ):IDEM

(2017/07/21 16:19:10 ): COMERCIANTE, CASADO, 4 HIJOS, CATOLICO, LENGUAJE ESPANOL

PATOLOGICOS

(2016/04/18 16:56:50 ): HIPERTENSION ARTERIAL

(2017/03/16 23:56:00 ):HIPERTENSION ARTERIAL, FIBRILACION AURICULAR CRONICO.

(2017/06/06 14:20:40 ):IDE

(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM

(2017/07/05 19:19:15 ):IDEM

(2017/07/18 15:08:55 ):IDEM i i

(2017/07/21 16: 19:10 ): HIPERTENSION ARTERIAL, FIBRILACION AURICULAR YA CON AILAMIENTO DE VENAS PULMONARES

ENFERMEDADES CON FACTOR HEREDITARIO

(2016/04/18 16:56:50 ): PADRE MURIO DE IAM. MADRE MURIO JOVEN PERO NO SUPO LA CAUSA. TIOS CON IAM
(2017/03/16 23:56:00 ):PADRE MUCRIO POR IAM, MADRE MURIO JOVEN SIN CAUSA CONOCIDAD

(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM

(2017/07/05 19:19:15 ):IDEM ) )

(2017/07/21 1 6:19:10 ): PADRE MURIO POR IAM, MADRE MURIO JOVEN SIN CAUSA CONOCIDA

FARMACOLOGICOS

(2016/04/18 16:56:50 ): BETALOC ZOC, RIVAROXABAN 20 MG/DIA

(2017/03/16 23:56:00 ):RIVAROXABAN 20 MG DIA, METOPROLOL 50 MF CADA 12 HOAS, LOSARTAN 50 MG CADA 12HORAS.
(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM

(2017/07/05 19:19:15 ):IDME

(2017/07/18 15:08:55 ):LOS ARTAN 25 MG DIA, RIVAROXABAN 20 MG DIA, METOPROLOL SUCCINATO 25 MG DIA, SUCRALFATO 1 GM, CADA 6 HORAS,
ESOMEPRAZOL 30 MG CADA 12 HORAS

(2017/07/21 16:19:10 ): METOPROLOL 25 MG CADA DIA

ESOMEPRAZOL 20 MG DIA

SUCRALFATO 1MG DIA

LOSARTAN 25 MG DIA

TRANSFUSIONALES

(2016/04/18 16:56:50 ): NIEGA
(2017/03/16 23:56:00 ):REFIERE QUE NO.
(2017/07/05 19:19:15 ):NIEGA
(2017/07/21 16:19:10 ): REFIERE QUE NO

ALERGICOS

(2016/04/18 16:56:50 ): NIEGA
(2017/03/16 23:56:00 ):REFIERE UQ ENO.
(2017/07/05 19:19:15 ):NIEGA
(2017/07/21 16:19:10 ): NO CONOCIDOS
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HABITOS

(2016/04/18 16:56:50 ): REALIZA MARCHA EN BANDA DIARIA EN CASA.
(2017/03/16 23:56:00 ):NO REALIZA EJERCICIO, NO FUMA, NO TOMA ALCOHHOL.
(2017/06/06 14:20:40 ):EXALCOHOL

(2017/07/05 19:19:15 ):IDEM

(2017/07/21 16:19:10 ): NO ALCOHO, NO FUMA

QUIRURGICOS Y TRAUMATICOS

(2016/04/18 16:56:50 ): NIEGA

(2017/03/16 23:56:00 ):REFIERE QUE NO.

(2017/06/06 14:20:40 ):IDEM

(2017/06/27 18:14:41 ):IDEM

(2017/07/05 19:19:15 ):ABALCION DE VENAS PULMONARES
(2017/07/18 15:08:55 ):ABLACION DE VENAS PULMONARES
(2017/07/21 16:19: 10 ): AISLAMIENTO DE VENAS PULMONARES

OTROS

(2016/04/18 16:56:50 ): NIEGA
(2017/03/16 23:56:00 ): REFIERE QUE NO.
(2017/07/05 19:19:15 ):IDME

REVISION POR SISTEMAS

NIEGA

EXAMEN FISICO GENERAL

Estado General : BUENO

Estado Hidratacion : HIDRATADO
Glasgow : NORMAL : GLASGOW 15/15
Estado Respiratorio : SIN SDR
Tanner : SIN INFORMACION

Estado de Conciencia : ALERTA
Presion Arterial (Sentado) : 130/75
Presion Arterial Media : 93,33
Frecuencia Cardiaca : 78
Frecuencia Respiratoria : 15
Presion de Pulso : 55

Peso : 70

Talla : 165

Superficie Corporal : 1,79

IMC : SOBREPESO 25,71

Tamizaje del Dolor: SI. ESCALA: Analoga. VALOR: 0.

DIAGNOSTICOS

2016/03/02 - (M624) CONTRACTURA MUSCULAR - Confirmado Repetido

REGISTRA HISTORIA CLINICA DE INGRESO: - Reg Médico : -

2016/03/02

EVOLUCIONES - ORDENES MEDICAS

EVOLUCION No. 1 - 2016/03/02 - Hora : 14:24

Prestador : MOYANO ACEVEDO JAIRO RICARDO - Reg Médico : 9823 - ANESTESIOLOGIA

CLINICA DE DOLOR

PACIENTE DE 54 ANOS CON DOLOR CERVICAL Y DORSAL CRONICO SECUNDARIO A SINDROME MIOFASCIAL. POBRE RESPUESTA A TERAPIA FISICA.

RESONANCIA MAGNETICA CERVICAL:
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RECTIFICACIOND E LA CURVA CERVICAL FISIOLOGICA

DISCOPATIA DEGENERTATIVA M ULTIPLE Y CAMBIOS ESPONDILOARTROSICOS DEL SEGMENTO CERVICAL

LEVE TREOLISTESIS DE C3 SOBRE C4 Y DE C4 SOBRE C5

EN C3 C4 HERNIA DISCAL POSTEROLATERAL IZQUIERDA EXTRUIDA MIGRADA EN SENTIDO INFERIOR QUE INDENTA EL SACO DURAL

EN C4 C5 HERNIA DISCQAL CENTRAL EXTRUIDA MIGRADA SENTIDO INFERIOR QUE INDENTA EL CONTORNO ANTERIOR DE LA MEDULA ESPINAL
MODERADA ESTRECHEZ FORAMINAL DERECHA

EN C5 C6 COMPLEJO DISCOOSTEOFITO POSTEROLATERAL IZQUIERDO QUE INDENTA EL SACO DURAL Y DISMINUYE LA AMPLITUD DEL RECESO LATERAL
Y DEL FORAMEN DE CONJUGACION IZQUIERDO.

EN C6 C7 HERNIA DISCAL CENTRAL Y POSTEROLATERAL IZQUIERDA QUE CONTACTA EL ASPECTO ANTERIOR DE LA MEDILA ESPINAL, LEVE
DISMINUCION DE LA AMPLITUD DEL FORAMEN DE CONJUGACION ZIQUIERDO.

RESONANCIA MAGNETICA TORACI CA:
DISCOPATIA DEGENERATIA DE T12 L1 SIN COMPROMISO DE LAS DIMENSIONES DEL CANAL RAQUIDEO.

PACIENTE CON DIAGNISTICOS DESCRITOS PROGRAMADO PARA INYECCION DE PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES CERVICODORSALES GUIADOS POR
ULTRASONIDO

Tamizaje del Dolor:
SI - * ESCALA: Analoga - * VALOR: 0

Manejo del Dolor :
NO APLICA

REGISTRO DE ENFERMERIA

Valoracion Inicial:

2016/03/02 14:44 Aislamiento: SIN AISLAMIENTO / ESCOBAR SUACHE CLAUDIA PATRICIA

2016/03/02 14:44 Nutricional: HA PERDIDO PESO EN LAS ULTIMOS 3 MESES?: NO / HA REDUCIDO INGESTA DURANTE LA ULTIMA SEMANA ?:
NO / NADA via ORAL / TIENE ALTERACION DE DEGLUCION ?: NO / TIENE RESTRICCION DE ALIMENTOS ?: NO AYUNO MAYOR A 8 HORAS POR
PROCEDIMIENTO / TIENE RESTRICCION DE LIQUIDOS ?: NO / ESCOBAR SUACHE CLAUDIA PATRICIA

2016/03/02 14:44 Psicosocial: TRANQUILO / ESCOBAR SUACHE CLAUDIA PATRICIA

2016/03/02 14:45 Funcional: ALTERACION AUDITIVA: SIN ALTERACION / ALTERACION CAVIDAD ORAL: SIN ALTERACION / ALTERACION DE LA
MOVILIDAD: SIN ALTERACION / ALTERACION VISUAL: SIN ALTERACION / AUTOCUIDADO: NO REQUIERE / DIFICULTAD PARA COMUNICARSE: SIN
ALTERACION / TRANSFERENCIA/LOCOMOCIC)N: NO REQUIERE / ESCOBAR SUACHE CLAUDIA PATRICIA

2016/03/02 14:45 Piel: SIN ALTERACION / ESCOBAR SUACHE CLAUDIA PATRICIA

Signos Vitales

Dolor:

2016/03/02 15:27 ESCALA: ANALOGA - VALOR: O / AREVALO GARCIA MARTHA LILIANA

2016/03/02 11:39 FRECUENCIA CARDIACA:78 / TENSION ARTERIAL SISTOLICA:126 / TENSION ARTERIAL DIASTOLICA:72 / TENSION ARTERIAL
MEDIA:90 / LAVERDE ROJAS EDY YUJANNY

2016/03/02 14:12 FRECUENCIA RESPIRATORIA: 16 / FRECUENCIA CARDIACA:81 / TENSION ARTERIAL SISTOLICA:123 / TENSION ARTERIAL
DIASTOLICA:77 / TENSION ARTERIAL MEDIA:92,33 / OXIMETRIA:96 / OXIGENOTERAPIA: CANULA NASAL 2 Lts/m / LOZANO BUITRAGO SANDRA PATRICIA
2016/03/02 14:27 FRECUENCIA RESPIRATORIA: 16 / FRECUENCIA CARDIACA:82 / TENSION ARTERIAL SISTOLICA:122 / TENSION ARTERIAL
DIASTOLICA:82 / TENSION ARTERIAL MEDIA:95,33 / OXIMETRIA:97 / OXIGENOTERAPIA:CANULA NASAL 2 Lts/m / LOZANO BUITRAGO SANDRA PATRICIA
2016/03/02 14:42 FRECUENCIA RESPIRATORIA: 16 / FRECUENCIA CARDIACA:78 / TENSION ARTERIAL SISTOLICA:118 / TENSION ARTERIAL
DIASTOLICA:66 / TENSION ARTERIAL MEDIA:83,33 / OXIMETRIA:97 / OXIGENOTERAPIA:CANULA NASAL 2 Lts/m / LOZANO BUITRAGO SANDRA PATRICIA
2016/03/02 14:50 FRECUENCIA RESPIRATORIA: 15 / FRECUENCIA CARDIACA:73 / TENSION ARTERIAL SISTOLICA:130 / TENSION ARTERIAL
DIASTOLICA:87 / TENSION ARTERIAL MEDIA:101,33 / OXIMETRIA:93 / AREVALO GARCIA MARTHA LILIANA

Notas de Enfermeria

2016/03/02 11:40 LISTA DE CHEQUEO: 2016/03/02 11:37 NOTA: INGRESA PACIENTE A CIRUGIA AMBULATORIA ACOMPANADO, CAMINANDO SIN

DIFICULTAD, CONSCIENTE, ALERTA, ORIENTADO. i i
REVISO DOCUMENTACION Y ORGANIZO HISTORIA CLINICA PARA INGRESAR A SALAS DE CIRUGIA.

NO REFIERE ALERGIAS CONOCIDAS.
ALERTA SICOSOCIAL: RELIGION CATOLICA, NIVEL ESCOLAR: BACHILLERATO i i
DOY EXPLICACION A PACIENTE Y FAMILIARES SOBRE TIEMPO DE CIRUGIA, RECUPERACION, LUGAR DE ESPERA PARA REPORTE DE FINALIZACION O

NECESIDADES DEL PROCEDIMIENTO, INFORMACION DE VA LOR AGREGADO (BONO DE PARQUEADERO). CONFIRMO DATOS EN MANILLA DE
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IDENTIFICACION PONGO PUNTO ROJO Y EXPLICO SU SIGNIFICADO. LAVERDE ROJAS EDY YUJANNY

2016/03/02 14:10 INGRESA PACIENTE A SALAS DE CIRUGIA, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO, PROGRAMADO PARA INYECCION DE PUNTOS
GATILLO MIOFASCIALES CERVICODORSALES GUIADO POR ULTRASONIDO. SE VERIFICA MANILLA DE IDENTIFICACION, SE REALIZA LISTA DE CHEQUEO

CON PACIENTE DESPIERTO. LOZANO BUITRAGO SANDRA PATRICIA

2016/03/02 14:10 INSERCION: 2016/03/02 14:10 - CATETER PERIFERICO NOTA: BAJO TECNICA ASEPTICA SE CANALIZA ACCESO VENOSO
PERIFERICO, PREVIA EXPLICACION AL PACIENTE QUIEN ENTIENDE Y ACPCEPTA SE CANALIZA EN DORSO DE MANO DERECHA CON INSYTE 22 SE

COLOCA CONESTOR CLAVE- ESCOBAR SUACHE CLAUDIA PATRICIA

2016/03/02 14:11 CONSENTIMIENTOS INFORMADOS FIRMADOS, SIN AYUNO, NO REFIERE ALERGIAS, PREVIA MARCACION DE SITIOS DE PUNCION
POR EL DOCTOR JAIRO MOYANO, SE MONITORIZAN FUNCIONES BASICAS, SE ADMINISTRA A LA PACIENTE OXIGENO POR CANULA NASAL A 2 LITROS

POR MINUTO. LOZANO BUITRAGO SANDRA PATRICIA

2016/03/02 14:14 SE ACOMODA PACIENTE EN POSICION DE CUBITO PRONO, SE PROTEGEN ZONAS DE PRESION CON ALMOHADAS EN TORAX Y
ABDOMEN, Y CALCANEOS LOZANO BUITRAGO SANDRA PATRICIA

2016/03/02 14:15 INTEGRADORES QUIMICOS DE ROPA E INSTRUMENTAL; ESTERILES Y COMPLETOS, PREVIA VERIFICACION CON

INSTRUMENTADORA QUIRURGICA: PATRICIA MOLINA. NO SE REALIZA RECUENTO DE MATERIAL MEDICO QUIRURGICO. LOZANO BUITRAGO SANDRA
PATRICIA

2016/03/02 14:18 SE CIRCUAL A MESA QUIRURGICA UNA SOLUCION SALINA NORMAL DE 100 MILILITROS, UNA AMPOLLA DE LIDOCAINA AL 1%

SIN EPINFERINA, UNA AMPOLLA DE BUPIVACAINA AL 0.75 % SIN EPINEFRINA, UN SPINOCAN NUMERO 25. PREVIA VERIFICACION. LOZANO BUITRAGO
SANDRA PATRICIA

2016/03/02 14:20 DOCTOR MOYANO, REALIZA ASEPSIA Y ANTISEPSIA QUIRURGICA CON UN SOLUPREP CON COLOR, REFERENCIA: 102.09, SIN
EVIDENCIA DE REACCION ADVERSA AL PRODUCTO. LOZANO BUITRAGO SANDRA PATRICIA

2016/03/02 14:27 DOCTOR JAIRO MOYANO, ANESTESIOLOGO, REALIZA PAUSA DE SEGURIDAD CON TODO EL EQUIPO QUIRURGICO PRESENTE E
INICIA PROCEDIMIENTO GUIADO POR ULTRASONIDO. LOZANO BUITRAGO SANDRA PATRICIA

2016/03/02 14:40 TERMINA PROCEDIMIENTO SIN COMPLICACION, DEJAN APOSITOS ADHESIVOS EN SITIOS DE PUNCION. LOZANO BUITRAGO
SANDRA PATRICIA

2016/03/02 14:45 INGRESA PACIENTE A RECUPERACION EN POS INMEDIATO DE INYECCION PUNTOS GATILLO MIOFASIALES DESPIERTO ALERTA
CON CONECTORCLAVE EN DORSO MANO DERECHA SITIOS DE PUNCION CON CURITA SE MONITORIZA AREVALO GARCIA MARTHA LILIANA
2016/03/02 14:45 EN COMPANIA DE ANESTESIOLOGO DOCTOR MOYANO, SE TRASLADA PACIENTE EN SILLA DE RUEDAS, BAJO EFECTOS

RESIDUALES DE ANESTESIA LOCAL, CON ADAPTADOR LIBRE DE AGUJA EN DORSO DE LA MANO. HISTORIA CLINICA COMPLETA. LOZANO BUITRAGO
SANDRA PATRICIA

2016/03/02 15:15 PREVIA AUTORIZACION DE DR MOYANO SE INICIA TRAMITE DE EGRESO SE ASISTE PARA VESTIR AREVALO GARCIA MARTHA
LILIANA

2016/03/02 15:25 SE RETIRA ACCESO VENOSO SIN COMPLICACIONES SALE PACIENTE PARA SU DOMICILIO EN SILLA DE RUEDAS DESPIERTO
ALERTA HEMODINAMICAMENTE ESTABLE EN COMPANIA DE FAMILIAR Y AUXILIAR DE ENFERMERIA AREVALO GARCIA MARTHA LILIANA
2016/03/02 15:28 RETIRO: 2016/03/02 15:15 - CATETER PERIFERICO: FIN DE LA INDICACION NOTA: SALIDA AREVALO GARCIA MARTHA LILIANA

MEDICO TRATANTE
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MOYANO ACEVEDO JAIRO RICARDO REG.MED 9823
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