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Nota de Enfermeria

Medicacion Y Observaciones

23/07/2020 16:30

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE "TIENEN QUE
HACERME MUCHOS TRATAMIENTOS EN LA CARA Y EN LA PIEL PARA PODER RECUPERARME” SE OBSERVA EDEMA
GRADO 2 EN POMULOS, NARIZ, ORBICULAR DE LOS OJOS Y MENTON, PRESENTA DIFICULTAD PARA REALIZAR
GESTICULACION, Y PRESENTA MULTIPLES CICATRICES DEBIDO A LAS CIRUGIAS, SE OBSERVA ADHERENCIAS. SE
INICIA CON COLOCACION DE ULTRASONIDO DURANTE 7 MINUTOS EN PROTOCOLO DE SONOFORESIS, SE CONTINUA
CON MOVILIZACION DE CICATRICES, PARA AYUDAR A DISMINUIR ADHERENCIAS, POSTERIORMENTE SE REALIZA
MOVILIZACION INTRA ORAL CON EL FIN DE DISMINUIR PUNTOS DE DOLOR Y AYUDAR A DISMINUIR EDEMA. SE
FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE TRAPECIOS, ECOM, ESCALENOS, PARAESPINALES CERVICALES
Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL CONSULTORIO EN APARENTES BUENAS CONDICIONES.

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :

Nota de Enfermeria

Medicacion Y Observaciones

29/07/2020 16:30

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “OLVIDE
DECIRTE QUE SOY ALERGICA AL LATEX'Y CON LO QUE ME HICISTE EN LA BOCA ME GENERO UNA PELADURA DENTRO
DE LA BOCA Y COMO ESTA TAN DELGADO EL CACHETE” SE OBSERVA LACERACION DE APROXIMADAMENTE 1 CM EN
EL REVESTIMIENTO INTERNO DE LAS MEJILLAS, SE OBSERVA EDEMA GRADO 1 ADHERENCIA EN MULTIPLES
CICATRICES, SE INICIA LA SESION CON ESTIRAMIENTO DE AREA CERVICAL A TOLERANCIA, SE CONTINUA CON
EJERCICIO DE INCLINACIONES, POSTERIORMENTE SE REALIZA COLOCACION DE ULTRASONIDO DURANTE 7 MINUTOS,
SE CONTINUA CON DRENAJE LINFATICO EN AREA FACIAL HACIENDO ENFASIS EN POMULOS, SE CONTINUA CON
MOVILIZACION DE CICATRICES. SE FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE TRAPECIOS, ECOM,
ESCALENOS, PARAESPINALES CERVICALES Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL CONSULTORIO EN
APARENTES BUENAS CONDICIONES.

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :

Nota de Enfermeria

Medicacion Y Observaciones

04/08/2020 17:30

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “SIENTO
QUE HE MEJORADO, ME ESTOY APLICANDO LAS CREMAS QUE ME MANDO LA DOCTORA, ESTOY HACIENDO TODOS
LOS TRATAMIENTOS, HAY DIAS MUY FUERTES EMOCIONALMENTE” SE OBSERVA DISMINUCION DE ADHERENCIAS EN
LAS CICATRICES, EDEMA PERMANECE EN POMULOS Y NARIZ. SE INICIA CON COLOCACION DE ULTRASONIDO
DURANTE 6 MINUTOS EN PROTOCOLO DE SONOFORESIS, SE CONTINUA CON DRENAJE LINFATICO EN NARIZ Y
POMULOS, POSTERIORMENTE SE REALIZA ESTIRAMIENTO DE AREA CERVICAL Y DORSAL EN SUPINO A TOLERANCIA.
SE FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE TRAPECIOS, ECOM, ESCALENOS, PARAESPINALES
CERVICALES Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL CONSULTORIO EN APARENTES BUENAS
CONDICIONES.

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :
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Nota de Enfermeria Pierangely Fandino

Medicacion Y Observaciones

06/08/2020 10:30

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “HICE LOS
ESTIRAMIENTOS, Y HE DESINFLAMADO, LAS CICATRICES SE HAN EMPEZADO A RELLENAR” SE INICIA EN PRONO CON
MOVILIZACION DE FASCIAS DE LA ESPALDA Y MANEJO DE PUNTOS DE DOLOR, SE CONTINUA EN SUPINO CON
ESTIRAMIENTO DE DORSALES Y LUMBARES A TOLERANCIA, POSTERIORMENTE SE REALIZA COLOCACION DE
ULTRASONIDO DURANTE 5 MINUTOS EN PROTOCOLO DE SONOFORESIS A TOLERANCIA, SE REALIZA DRENAJE
LINFATICO FACIAL, SE CONTINUA CON EJERCICIOS DE GESTICULACION. SE FINALIZA CON TRACCION CERVICAL,
MOVILIZACION DE TRAPECIOS, ECOM, ESCALENOS, PARAESPINALES CERVICALES Y MASAJE SEDATIVO FACIAL.
PACIENTE QUE SALE DEL CONSULTORIO EN APARENTES BUENAS CONDICIONES

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :

Nota de Enfermeria

Medicacion Y Observaciones

12/08/2020 10:00

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “ESTOY CON
MUCHOS TRATAMIENTOS AL TIEMPO, CON ORTODONCIA Y LOS DE LA CARA, ESTAN RELLENANDO LAS CICATRICES, Y
HACIENDO TRATAMIENTOS PARA MEJORAR” SE INICIA CON MOVILIZACION DE CICATRICES, AUNS E OBSERVA EDEMA
EN NARIZ, SE HACE ENFASIS EN ESTA ZONA DURANTE EL DRENAJE, SE CONTINUA CON ESTIRAMIENTO DE AREA
CERVICAL A TOLERANCIA, POSTERIORMENTE SE REALIZA ESTIRAMIENTO DE LA CADENA MAESTRA POSTERIOR A
TOLERANCIA, SE FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE TRAPECIOS, ECOM, ESCALENOS,
PARAESPINALES CERVICALES Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL CONSULTORIO EN APARENTES
BUENAS CONDICIONES

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :

Nota de Enfermeria

Medicacion Y Observaciones

20/08/2020 13:30

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “HE TENIDO
QUE FALTAR A ALGUNAS TERAPIAS, PORQUE TENGO OTRAS CITAS, Y HE ESTADO SUPER OCUPADA CON OTRAS
COSAS, YO ORGANIZO EVENTOS ENTONCES LOS TIEMPOS SON UN POCO COMPLEJOS” SE INICIA CON ESTIRAMIENTO
DE LUMBARES, DORSALES EN SUPINO A TOLERANCIA, SE CONTINUA CON ESTIRAMIENTO DE LA CADENA MAESTRA
POSTERIOR EN CUATRO APOYOS, POSTERIORMENTE SE REALIZA CON MOVILIZACION INTRA ORAL CON GUANTES DE
VINILO DEBIDO A QUE ES ALERGICA A LOS DE LATEX, SE REALIZA COLOCACION DE ULTRASONIDO DURANTE 5
MINUTOS HACIENDO ENFASIS EN NARIZ. SE FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE TRAPECIOS,
ECOM, ESCALENOS, PARAESPINALES CERVICALES Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL
CONSULTORIO EN APARENTES BUENAS CONDICIONES

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :
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Nota de Enfermeria

Medicacion Y Observaciones

25/08/2020 13:30

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “ME SIENTO
MEJOR, LAS CICATRICES VAN MEJOR” SE INICIA CON COLOCACION DE ULTRASONIDO DURANTE 4 MINUTOS, NO SE
OBSERVA EDEMA, SE CONTINUA CON EJERCICIOS DE GESTICULACION, POSTERIORMENTE SE REALIZA ESTIRAMIENTO
DE LUMBAR Y LUMBAR CON ISQUIOTIBIAL EN SUPINO. SE FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE
TRAPECIOS, ECOM, ESCALENOS, PARAESPINALES CERVICALES Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL
CONSULTORIO EN APARENTES BUENAS CONDICIONES

Cra. 18 # 12-75 Megacentro Pinares Cons. 1101 Torre 2, PEREIRA, -Teléfono(s): 3489523 - 3164782639, Nit: 52539617-8, E-mail(s):
pierruiz@hotmail.com



Profesional : Jennifer Ramirez Tabares Pierangely Fandifio
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA

Registro Médico :

Nota de Enfermeria

Medicacion Y Observaciones

27/08/2020 14:00

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “ME SIENTO
BIEN” SE INICIA CON MOVILIZACION DE CICATRICES FACIALES, SE CONTINUA CON COLOCACION DE ULTRASONIDO
EN CARA DURANTE 5 MINUTOS, POSTERIORMENTE SE REALIZA ESTIRAMIENTO DE AREA DORSAL A TOLERANCIA. SE
FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE TRAPECIOS, ECOM, ESCALENOS, PARAESPINALES CERVICALES
Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL CONSULTORIO EN APARENTES BUENAS CONDICIONES.

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :

Nota de Enfermeria
Medicacion Y Observaciones

24/09/2020 14:30

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “TENGO
DOLOR EN EL CUELLO, ME CUESTA UN POCO VENIR HE TENIDO MUCHO TRABAJO” SE INICIA CON MOVILIZACION DE
FASCIAS DE LA ESPALDA, SE CONTINUA CON MANEJO DE PUNTOS DE DOLOR EN ANGULAR DE LA ESCAPULA,
POSTERIORMENTE SE REALIZA MOVILIZACION DE PARAESPINALES CERVICALES, SE COLOCA ULTRASONIDO DURANTE
5 MINUTOS EN CARA. SE FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE TRAPECIOS, ECOM, ESCALENOS,
PARAESPINALES CERVICALES Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL CONSULTORIO EN APARENTES
BUENAS CONDICIONES.

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :

Nota de Enfermeria
Medicacion Y Observaciones

29/10/2020 14:00

INGRESA PACIENTE AL CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN APARENTES BUENAS CONDICIONES, REFIERE “CADA VEZ
ES MAS DIFICIL VENIR, ESTUVE EN CALI, ME SALIO UN VIAJE DE IMPROVISO Y TUVE QUE VIAJAR, LUEGO MI TRABAJO Y
TODOS LOS TRATAMIENTOS QUE HAGO” SE INICIA LA SESION CON MOVILIZACION DE TRAPECIOS, FASCIAS
CERVICALES Y DORSALES A TOLERANCIA, SE CONTINUA CON EN SUPINO CON COLOCACION DE ULTRASONIDO
DURANTE 5 MINUTOS EN SONOFORESIS, POSTERIORMENTE SE REALIZA ESTIRAMIENTO DE LUMBARES Y LUMBAR
CON ISQUIOTIBIAL. SE FINALIZA CON TRACCION CERVICAL, MOVILIZACION DE TRAPECIOS, ECOM, ESCALENOS,
PARAESPINALES CERVICALES Y MASAJE SEDATIVO FACIAL. PACIENTE QUE SALE DEL CONSULTORIO EN APARENTES
BUENAS CONDICIONES.

Profesional : Jennifer Ramirez Tabares
Especialidad : AUXILIAR DE FISIOTERAPIA
Registro Médico :

Cra. 18 # 12-75 Megacentro Pinares Cons. 1101 Torre 2, PEREIRA, -Teléfono(s): 3489523 - 3164782639 , Nit: 52539617-8, E-mail(s):
pierruiz@hotmail.com



