
Pereira, 06 de Junio del 2022

NOMBRE: Diana Carolina Tique Orozco

CRONOLOGÍA	DE	LA	PATOLOGÍA:	Paciente	que	ingresa	al	area	de	valoración el	día	21	de	julio	

de	2020,	refiere	“Tuve	un	accidente	en	el	carro	el	10	de	junio	del	2020	en	la	vía	Zarzal.	Un	

camión	turbo	empezó	a	dar	reversa,	yo	 iba	en	una	camioneta	el	camión	se	metió́	hasta	la	

mitad	del	carro	no	saben	como	estoy	aquí.	Yo	iba	bien	pero	el	camión	estaba	súper	mal	

ubicado,	en	donde	no	debía,	dio	reversa	sin	mirar	y	golpea	el	vehículo.	yo	quede	consciente,	

me	desmayaba	y	volvía.	yo	quite	mis	manos,	tuve	heridas	pero	mis	manos	quedaron	bien.	

todo	el	impacto	fue	en	el	lado	izquierdo.	el	paladar	se	partió		a	la	mitad	y	se	contrajo,	yo	no	

sentía	dolor	ni	nada.	los	dientes	me	quedaron	colgando.	la	gente	decía	que	yo	estaba	muerta	y	

yo	gritaba	y	movía	una	mano.	la	gente	se	meHoa	robar.	y	 solo	un	muchacho	entro	para		

ayudarme,	vio	que	tenía	gatos.	apague	el	carro	y	lo	puse	en	parqueo.	ya	entro	 la	paramédico	

pero	no	encontraban	como	sacarme.	Entonces	yo	 les	dije	terminen	de	sacarme,	bajen	la	silla,	

abran	la	puerta	y	como	no	podían.	me	impulsé	con	 los	pies	y	me	salí.	estallaron	las	llantas	para	

poder	que	bajara.	y	yo	me	salí	por	detrás.	el	muchacho	me	mantenía	consciente.	me	dieron	

primeros	auxilios	en	Zarzal	y	pedí	traslado	para	Pereira.	ahora	me	esta	viendo	el	Dr.	Arias,	me	

hicieron	cirugía	plástica	en	la	nariz	porque	quedó	pulverizada,	me	pusieron	una	placa	de	

titanio,	quede	con	una	herida	en	la	boca.	eran	cortaditas,	los	labios	abiertos,	inicialmente	

empezamos	en	los	rosales	me	vio	el	Dr.	Cavial y	allí	me	recomendó	varios	médicos	amigos”	



A	continuación	detallo	lo	evaluado:

EXAMEN	MORFOLÓGICO:	Retracción	de	ECOM	derecho,	Hombro	 izquierdo	descendido,	

pectoral	izquierdo	descendido,	espina	iliaca	anterosuperior	derecha		ascendida,	

hiperextensión	cervical,	aumento	de	cifosis	dorsal,	hombros	en	flexión,	rotación	interna	y	

antebrazos	en	pronación,	escapula	derecha	ascendida	y	abducida,		hiperlordosis	

diafragmatica,	hiperlorsosis	lumbar,	escoliosis	dorsal	derecha,	lumbar	izquierda,	retroversión	

pélvica,	genu	valgo	de	14	cm.	

EVALUACIÓN	DE	MOVIMIENTO:	Al	pedírle	flexión	de	tronco	se	observa	las	múltiples	

compensaciones	que	realiza	para	cumplir	el	objetivo	y	la	sobrecarga	que	impone	a	sus	

vértebras	a	nivel	lumbar.	A	nivel	cervical	mantiene	la	contracción	de	paraespinales.	Al	

culminar	la	flexión	aumenta	el	angulotibiotarsico,	la	pronación	de	pies	y	 la	adducción	de	

caderas,	con	 retroversión	de	pelvis,	por	moderada	retracción	de	isquiotibiales,	no	 realiza	una	

completa	dorsifexión del	pie	derecho.	

EDEMA		Y	CICATRICES:	Presenta	edema	grado	2 en	area	facial	especialmente	en	pomulos	y	

nariz,	se	observa	multiples	cicatrices	con	adherencias.









TRATAMIENTO: La señora Carolina Tique asistió a valoración Integral y realizo 10 sesiones

de fisioterapia especializada, en las cuales se dieron las indicaciones para dormir y ponerse

de pie, posteriormente se trabajó en buscar activación de piso pélvico y transverso

abdominal, se realizó movilización de fascias de la espalda, se movilizo escapulas, se realizo

drenaje linfatico en cara, se coloco ultrasonido en protocolo de Sonoforesis y se trabajo en

recuperar una gesticulaciónnormal.

El día 26 de Mayo de 2022 vuelve para inicio de rehabilitación post-quirúrgico por retiro de

osteosíntesis. Presenta edema grado2 en pómulos y nariz.

Pierangely Fandiño Ruiz

Fisioterapeuta	RPGista


