


























Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 



Paola Andrea Campuzano 
CC. 38795035 

 



 

  Psicóloga  Lorena Patricia Cavallazzi Cruz 
                       Psicóloga Clínica. Esp. Y Magister en Psicología de la Familia 

                         Pontificia Universidad Javeriana 
             R.P. 76- 0775          

 

Nombre:  Paola Andrea Campuzano  Valencia Empresa:   Quala S.A. 

Cedula:   38795035 Entidad :  Arl Colmena 

Edad:        35 Ocupacion:  Lider de Ventas 

Hijos:     1 No. Autorizacion : 984593083 

Estado civil:   casada Tipo de Atención:  Valoracion psicologica 

Fecha  8/10/2019 Teléfono;  3152370559 

 

 

Motivo de consulta 

A.T. 9/7/2018  //  TCE mediano- severo, Lesión múltiple en mandíbula, acepción vena aorta, entre 

otras.  

 

Antecedentes 

Ninguna 

 

Enfermedad actual  

Paciente quien llega a consulta por sus propios medios. Procedente de Tuluá Valle, radicado en 

Tuluá. Escolaridad  Bachiller. Se desempeña como Líder de microempresarios en Quala S.A. 

Actualmente está incapacitada hasta el 20 de octubre de 2019.   

Tuvo un accidente de trabajo al su bus chocar con una tractomula. Le realizaron 

cirugíamaxilofacial y mano izquierda.  Presenta dolor constante, desgano para hacer las cosas, 

perdida del interés por las cosas, llora fácilmente, dificultad para adaptarse a su situación.  Refiere 

que apenas inicia asimilar su proceso. 

 

Conformación   familiar: 

En proceso de divorcio con el padre de su hija de 10 años , actualmente tiene una pareja desde hace 

dos años, Buena relación de pareja, dificultad en su intimidad a raíz de su estado anímico,  con su 

hija buena relación. Buen apoyo emocional, buenos patrones de comunicación con su hija y su 

esposo.  Refiere que con su madre y su hermana ha tenido dificultades por lo que se han 

distanciado.  

 

 

Diagnóstico 

Tipo Diagnóstico 

Trastorno de adaptación.  

Episodio depresivo leve.  
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                       Psicóloga Clínica. Esp. Y Magister en Psicología de la Familia 

                         Pontificia Universidad Javeriana 
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Plan de trabajo 

 

Psicoterapia individual de 10 sesiones.  

 

 

 

Información adicional 
 

Finalidad de la atención  

Causa  externa:  Accidente laboral 

Finalidad de la consulta: No aplica 

 

 
Lorena P. Cavallazzi 

Psicóloga, esp. En familia 

R.P. 76-0775 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Psicóloga  Lorena Patricia Cavallazzi Cruz 
                       Psicóloga Clínica. Esp. Y Magister en Psicología de la Familia 

                         Pontificia Universidad Javeriana 
             R.P. 76- 0775          

Nombre:  Paola Andrea Campuzano  Valencia Empresa:   Quala S.A. 

Cedula:   38795035 Entidad :  Arl Colmena 

Edad:        35 Ocupación:  Líder de Ventas 

Hijos:     1 No. Autorización : 984633074 

Estado civil:   casada Tipo de Atención:  Psicoterapia individual de 10 

sesiones.  

Fecha  17/01 a 24/07/2020 Teléfono;  3152370559 

 

Evolución  
17/01/2020 (Primera y segunda sesión) 
Paciente quien manifiesta que ha estado en terapia física, se siente cansada, presenta vértigo. 
Manifiesta que la relación con su mama ha mejorado. Presenta necesidad de aislamiento, aporta 
RM de columna cervical simple de 30 de 11 de 2019.  Que concluye: “Hernia discal C5-C6 central 
izquierda, extruida y migrada superiormente que contacta la medula espinal condiciona leve 
disminución de la amplitud del canal espinal.  
07/02/2020 (Tercera y cuarta sesión) 
Manifiesta estar irritable, desesperada por tener que manejar su dolor, refiere que a veces piensa 
“ya no estoy para esto”.  Expresa sentimientos de vergüenza se trabaja trec. 
 
14/02/2020 (Quinta sesión) Paciente cancela, no puede asistir. 
 
06/07/2020 ( quinta y sexta sesión) 
Paciente quien asiste por via virtual plataforma zoom. Como estrategia de cuarentena por Covid-
19. Paciente acepta. Se plantea que no se había tenido cita desde hace varios meses y se 
retoman sesione. Manifiesta que ha sido muy difícil para ella entender que tiene una secuela de 
su accidente y que esta trabajando para aceptarlo. Manifiesta que siente mucho cansancio 
especialmente en la mañana, esta retomando sus actividades de vida diaria de forma pausada, 
además esta en el proceso de acompañamiento a su hija en sus actividades académicas.  
Refiere que a logrado adaptarse a nuevas rutinas y en compañía de su familia ha logrado 
manejar su dolor y aceptarlo. 
 
13/07/2020 ( séptima y octava sesión) 
Paciente quien asiste por via virtual plataforma zoom. Como estrategia de cuarentena por Covid-
19.Le realizaron electronitagmografia julio 7/2020 la ENG sugiere Lesión Periférica Izquierda. 
Manifiesta que tuvo reunin con recursos humanos y arl, dice tener temor a que actividad tendrá 
que hacerlo. Paciente quien refiere sentimientos de ansiedad por la proximidad a su reintegro 
laboral “que tal que no logra hacer las cosas”, manifiesta que hay presencia de mareos y temores 
a no lograr resultados, se trabaja ABC pensamientos irracionales 
Paciente quien responde positivamente a la sesión.  
24/07/2020 (Novena y decima sesión) 
Paciente quien manifiesta que ha estado con dificultades para expresar sus emociones refiere 
estar irritable, por lo que decidió hablar sobre sus cosas y expresar a su esposo lo que le gusta y 
no, manifiesta que esto les ha ayudado a los dos para su relación.  Cuenta con buen apoyo 
emocional.  
 



 

  Psicóloga  Lorena Patricia Cavallazzi Cruz 
                       Psicóloga Clínica. Esp. Y Magister en Psicología de la Familia 

                         Pontificia Universidad Javeriana 
             R.P. 76- 0775          

 
Concepto:  
 
Paciente quien se encuentra en mejores condiciones en su estado animico, aun dificultades para 
adaptación pero con buenos mecanismos de afrontamiento, considero que la paciente ha logrado 
mejoría, tiene herramientas. Solicito control por psicología en 1 mes 

 
 

 
 

Lorena P. Cavallazzi.  

Psicóloga, esp. y Mag. en familia 

R.P. 76-0775 
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fu"9**.k:. ¿A lUtc+ya 'Í
§¡t<¡¡.*Grdcrv-e di CO/hr6rY¡9.¡-

H¡storia:161317777

ldentificación: CC 38795035

Edacl: 34 Aiios

Dirección: CARRERA 27 39 78

Ciudad: Tulua

{3{T\*v&li r,,, Historia Clínica

Fecha Historia : 17 I 0512019

Nonrbre Afiliado: Paola Andrea Campuzarro Valerrcia

Sexo: Femonir¡o Estado C¡v¡l: UNION LIBRE Rango: Rango 2 ( Estrato 2 Y 3)

Telefono: 31 52370559

Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Qr¡ala S.a.

Centro Atenc¡ón: Clirrica Oriente Ltda Tulua

Profe'siona I Nlédi co Karen Betancou rth J imerrez

Registro del Profesional Médico; 1116263783

Cargo: Enrpleario Dependiente

Situación Actual

Causa Q9- Consgtltq
lVottvri Do ConsLtlta

,IIIS E:iIAI]i):J !).1: i\I\I\1OS SUt3EI\ Y BAJAI\"

ldentlficac ón Estado ActUal

PA(, ENTE QI.]E VIENE A CONSULTA EN CON¡PAÑI/\ IJE LA SUEGRA ANACiA COIiTE5 I<UIZ b6 AÑOS PENS]oNADA, RECEPTIVA,

COLABORADOTiA LENGUAJE FLUiDO Y COHERENTE NO SE EVIDENCI/\ DEIERIOfTO COGNITVO. N4E[,1OR]A Y JUICIO

CONSERVADOS. BUENAS CONDUCTAS DE AUTOCU DADO

HAB]TOSALINlINI]'JiOSADECUADOS,S]NEi'IBARGTJREFIEITIQUESEPR[St:\I/\NDIASENLOSOUENOSEAI.TIfV]AACONlER Y

PATITON DEL SUEÑ() /\LTERA[]O. POR LO QUE DEBE lCI\4AR FARNI/\COS CoN PTtESCItIP.-.ION \4ED CA

\JiEC/\ TAEiAC(.r ALCOEOI- Y Sirh

PACIEi''llE REF L:ltL: CAtVIB OS EN St.l ESTI\Dl llE ANll'¡O SE Pl'IESE:NIAR(ll',1 D.::iPUES DE Ui.] ACCIDINlE tABORAL,

t\,'iANi:E-sTA!DO LIUI I'lO SE SliENlE GUAI '\O [lrLi S E|\IO YO", LLANTO L]ONSII\Nltr IIASGOS DE DEPRtsSIOl{ Y ANSIEDAD.

I\Í]:I..I/\NDL) ,.]IT5 i.lEtAC ONES FAtVIII, /\I.IES i]ÜN]t)L: SU f\4AD11E Y HEItNIANA -qE iJ]ST/\NCIAFION CORTANDO CON,lUN CACION

HACI: DOS i\¡t,SLS FTEFLERE IDEAS DE NIUE[tTI Y PENSAN¡IENTOS DE DESEOS DE AUTOt,ESION

FTACIL:NTE L.LOtiA IlURANTE LA CONSULTA

Antecedentes

S n r e 9 9 d 9¡tl9§ Perg qr a1e9
H pt rtensicrn : No

Enfr:rrnedad Cercbro Vascul¡l llo
lnfarto Dr)l fulior:ard o : No

D ab{rtOs : No

Enfcrn¡l:rlarl Rcnal Crrtnica : No

[:-.nlerfiredard Pulnronar ObstrL]itLiv¿l Crr)¡ ca No

Asma . N0

l-¡bercu osis . No

¡lecc on P0r VLITi sida No

Acrg a A Mcciicarrt:nto:; : No

Quirirrg cos S

Págtna 1/4
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'/? /*' L0r)t"lev.] lr , ', Historia Clínica

E s p--c;if rq ue

1 Hern orrafia l.lnrt¡ lr;¡r

Deprcs crrr : No

Obsurvaciones Gener;: es

NIEGA

A n fecqgle¡les Q! ne Sp Ló S ! So s y OOs téf rjqq§
Ciclos N4enstruales Regulares;'¿ : Sj

Clclos lVlenslruales

30

Feoha Ultirna N4enstru.io ón

1AtA9t2A14

Se Ha Reallzado La Clloloqia',' Sr

Año Ult¡ma Crtologia : 201.3

Observ:rcio¡cs Genera i:s

Gl l)1

F!lt 1.,5/-ti

irLAN ll' lcAiilON D !i.

C I OLOGIA CV HACE 1 SEIvIANA PENDIENTE RESUT TADO.

IVERCADERISTA,

A n tecede ntep F 9 11t il i q re s

Hlperlensión : Ninguno

D ab.rles N ng¡unr;

Obos da{1 NingLrno

Cáncer : Ninquno

Tuberculosis : N¡n.luno

Muerte Por lnfarto Aguclo Del ftil oc¡ririrr¡ En lvlerores De 05 Atos: N irt;utrrr

Lepra No

Ocupacionales
ODserv¿rc onas Gcncr¿llcs

F. protectores y de riesgo

Facfores Pro[gclq¡pq
Elercicio : No

Consume alguno de estos alltl(-'rttos tttas dc- 4 veues erl la scn¡atra?

F ruta s

Vcrduras

Factple§ 9le f{e--§99

Consunro lJ¡: L cor? : No

Funra":No

l-uc I'Lrrrlirtit;t? \L;

(lor'¡srnrc Sltsl¡rnc ¡s Sir:o¡lct vas l\o

Fu¡tador Pas vo : S

Pág¡na 2/4
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'({]ürT"¡eq¡;* ]ri,l Historia Clínica

Ct¡lslnte:rlgulo cle eslo:;,tilrrtelti):; nt¡s de:2 vece:l il lat semaltt?

F ritos

Yenr¿r de I.ruevo,

Leche y queso col grasa

N4anloqurila o ntargafl na

f-E q,t q¡€lde_LLeS q. q_ 
l_ jo s ic_o g o c i a/

lntento Dc Sutc clio : No

fulaltrato Fts cc No

f\¡aLlri.rto Ps colcrflico Nü

Abuso Sexual : No

Preselta Algurr Tr;]storno A ntelter o'1 No

S e x q alt i a d y pld njfjea c i at fa m !!! a r
f nfe lcoucr D' l'rr :'r l . t . , .. rl N

Ntletodo De Pla¡ [ c¡rc or []¡¡il i;rr No

ll;r T-Gf rdO Consejeria En P arr f taa 0| NO

Valoración

Arye Af-p*c_(ius

Estado De Ariinro Rec,c,nte (:1 Senranas) lllsto

Con Quó Frecuencia? Fr.ec!c.nterrC0lc.

Se Siente l\,lot vado Para llealizar S!rs A0trv dacles personalc:t : Nn

Expres ón De Sentintientos y Emor:iones : Cierla dilicultacl

Las Personas fu1e Acepian y Valoran Corno Soy : Si

lvle Acepto Y IVle Valoro Corno Sc,i Sl

Ob>.' . "t ir .s
RASCOS DE DTPITESION Y ANSIEDAT)

Areq sqgnÍlvA
En Que Nlcdida Rocu0rd¡: Closas y !l tLrac oncs.) : C crta (iif i.-| (a(l

En eue i\,1eilir.la Loqr¿l Concr:¡trarsc. Ln /\lqo.l C Érr1a rjil¡culta(j

En Que Medit]a Adqu ere Conor;inrir-.¡tLrs Y Flah lclecles'r Cierla i:iiflr;u t¡cl

Area Fqmiljqr
Conr¡roslcir';n Famil ar

'viVF COi\ E-cPCSC \¡iLlON CESAR CORTEZ 3/ ANUS IIIDEPEND ENr{:. ll.lA SAttA CASTAñEDA CAt\,tpUSANo 10AñoS
ES IL.]D ANI F, SUE:GIlA ANACIT]A CORTES I1U]Z 66 ANJOS PENS ONADA,

ttEF [ItE BUENA (]OI,/IIJN]CACION, AI\¡BIENTE SEGURO Y I fiANQU]LO

N/IADltE N']Et-lDA v/\LL:NCIA 1,5 AÑos, vtcttA¡,l L: EN ATLAS ltEtitvtANA LtNA tvl/\ntA c/\t\¡pusANo 30 Años cA;ERA t-lERl\,1ANo

RAUL vr\t ENCIA 2i, Años NDEPENDTENIE F(i:tA(.)t(-rl! Dt:itANTE, coRrARON cotvlUNtcACtoN HACE DOS t\¡ESES pADRE

AURLLIANO CAttlF'IJSANO AGRICU tTOR

Persorras Con QUienes !ab la : 3

Relación Con La l\¡adre : lvla a

Relación Con El Padrc Regulirr

Relac ón Con HcTr¡a¡os lu,l¡t ¡r

Ri: ac'iorr Con ConyuqLrr: : [3Lrr:lir

Págtna 3/4
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Relaoión Con l-i jos : Regular

Ol ,c'r-ri-. -t
ftEtA(.rlONIS t) ST/TNTES CON POCA COI'41.]N aiAi.r ONi Y CONFIANZA

Area Condqcluq! y Loc¡a!
Relaciones Con Arristacics Yi o üo¡Or; dos . lnco¡stantÉ)

Particrpa En Actrv d¿ldos O Lvi-'ntü:r Soc::rlcs'l : No

lla Presentado Conlllr:tos Porso ra es En Los Ut mos N4esr:s No

l-l¿¡ I enido Algu¡ Aconteclnl errlo lll)ort¿]nle Err Lr¡s Ult mos f\,leses : l\Lr

Capacidad De Resolucion Do Irroblem¡rs C erla dill0ultad

L- a r a c te r i za c i o n J- abp fa!
L-nlpleo Actu¿ll

INC/\l)i\C Tr\DA iltrStJE I IACE 10 l\/IESES

DxvCx

Cotttlucta
Edr-rc¿lción Br ¡darl¿r

SE l,ljl1tulll f L,rr {:XirrlESlON E[/]OCIONAL Y SE BItlNlr/\ SOPOIITE

Domanda lnducrd¡¡ Rcal zade

CONTROL EN 15 DIAS

REI\IISION A PSQUITRIA

Corrducta

PACIENTE I{ECEPTIVA, COLABORADORA, IENC]UAJE Ft,UIDO Y COHERENTE NO SE EV]DENC A DETER ORO COGNITIVO,

I\4EfV]OR A Y .,]ULCIO CONSERVADOS. BUENAS CONDUCTAS DE AU'IOCUIDADO.

F]ABITOSALI[/IINTICLOSADECUADOS.SINEN4BARGOIIEI:IEREQUESEPRESENTANDIASENLOSQUENOSEANIIV]AACON1ER Y

PATRON DEt ST]EÑO ALTERADO, POR LO QUE DL:I]E'fOI'¡AR FARV]ACOS CON PfTESCRIPC ON [4EDLCA ,

I.]lEGA TABACO I\I COHOL Y SPA

PAC]I]N T itEFiL:R= CAÍ\¡BIOS EN SU ES'IADO DE AN]\¡O SE PRESENIAI.-.ON DESPUES DE UN ACCDENI-E LABORAL,

1\4AN FESI/\NLIO Q\r= NO SE SIENI'E IGUAL'NO tvlE SLI.NTO YO" t,LANlO CONSI.ANIL, RASGOS DE DEPRESIOI.i Y ANSIEDAD,

AFECTANDO SUS I{ETACIONES FA[,¡ItIAR[:S DONDE SI.] N/]ADRE Y HERIV]AN/\ SE DISTANC]ARON COIITANDO COI''¡UN]CAC]ON

HACE IIOS NlESÉS FiEI IEiRE IDEAS DE i\lULRlL: )'l]FN'.i/\[4]ENTOS DE DESEOS DE AU IOL-ESION

PACIENI-E EN/IOC ONALI\IENIE INESTAtsLE. D[B]DO A CAf\,l8 OS TN SU ESTADO DE ANI]VIO CONSTANTE, AFECTANDO SUS

REL-AC]ONES SOC AI-ES Y FAfVIIL.IT{ES

SE PEIRI\4]-I[ LA tXPIIESlON E]\¡OCIONAL Y SE BttINL]/\ SOPOR]E,

i1=\,1islt(lt\ A PSluu I Rt/\

Diagnósticos i-{istoria

Pá.lilia 4/4
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I. IDENTIFICACION GENERAL DEL USUARIO Y CONDICIÓN ACTUAL
DATOS GENERALES

Nivel de Escolaridad

Bachiller

Usuario cabeza de familia

Si

Ocupación

Empleado Tiempo Completo

Dominancia

Izquierda Derecha

MOTIVO DE CONSULTA

Evaluación

CONDICIÓN DE SALUD ACTUAL (ENFERMEDAD ACTUAL)

Usuaria quien es remitida para evaluación de terapia ocupacional y con historia clínica de accidente laboral con accidente de tránsito
(09/07/2018) con TCE severo, fractura múltiple de maxiliar inferior, lesión en ojo izquierdo, con parálisis bifocal y ruptura muscular de
hombro y asepción de vena aorta lado izquierdo.

se reporta en historia clínica:

03/03/2020 dr Alfredo Saa Luna, fisiatra, salud ocupacional: “Accidente laboral 09/07/2018 aciidente de tránsito: DX TCE severo con
fractura de nivel maxilar inferior, neumcencefalo, compromiso disecante de la arteria basilar izquierda CUI 1 semana y trauma en
hombro y muñeca izquierda en valoración por neurocirugía por dolor cervical y RNM 30/11/2019 que reporta hernia discal C5-C6,
central izquierda extruida y migrada superiormente, con contacto de la medula espinal y condiciones leve disminución de amplitud del
canal espinal, esta incapacitada en el momento tiene pendiente entrega de test neuropsicológico, tiene dos EMG y NC S de miembros
superiores, 1 lesión axonal de nervios medianos a nivel de tuneles carpianos bilateralmente, EMG ultima de 3 de febrero de 2020 no
reportó radiculopatías ni plexopatias en miembro superior izquierdo.
Se considera la fase de secuelas de su traumatismo y lesiones por AT en valoración, debe revisarse resultados de test
neuropsicológicos, procede calificar secuelas se considera máxima mejoría médica alcanzable aunque en un futuro pueda haber de
forma lenta, debe aportar prubas neuropsicológicas, manejo médico de acuerdo consideraciones de su MD tratantes”.

10/12/219 Dr Omar Caicedo Ardila Fisiatra; reporta en historia clínica “Paciente que hace 2 semanas le realizaron neurólisis cervical
por clínica del dolor, quien refiere persistencia del dolor. Paciente clínicamente estable, con evolución clínica estacionaria no presenta
mejoría a pesar de neurólisis en columna cervical por medicina del dolor, decido continuar con plan de analagesia, continuidad con
plan de acondicionamiento físico con fines de realizar inclusión a actividades cotidianas y laborales”.

EMG 03/02/2020 Dr Jaime García: reporta impresión: “estudio anormal, evidencia electrofisiología de neuropatía focal del mediano
izquierdo a nivel de muñeca de tipo sensitivo desmielinizante. Síndrome del túnel del carpo izquierdo. Sin evidencia electrofisiológica
en el presente estudio de radiculopatías, ni plexopatias en el miembro superior izquierdo”.

12/03/2020 Dr Fernando Gonzalez Trujillo neurólogo: “Paciente con compromiso por vértigo multifocal, cefalea postraumática, diplopía
secundaria VI P CO, cervicalgia, compromiso por RM C cervical se documentó hernia extruida por NQX no se consideró necesidad de
cirugía. Tiene proceso de 21 meses desde el politraumatismo, tiene los síntomas referidos que son refractarios con varios esquemas
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de manejo, se considera por la evolución son de tipo crónico, limita laborar, se considera valoración por médico laboral para definir
opción de pensionarse”.

12/03/2020 Dr Jorge Humberto Parra Garzon neurocirujano reporta en historia clínica “no hay síntomas ni síntomas neurológicos, dolor
de origen muscular, síndrome miofacial de la cintura escapular, por neurocirugía hay indicación para el manejo médico o quirúrgico.
Salida por neurocirugía y continuar por el manejo médico por fisiatría”.

12/03/2020 Respuesta no satisfactoria a procedimiento intervencionista con fines analgésicos, alta por clínica de dolor no media otras
intervenciones invasivas ni alternativas con fines analgésicos.Recomiendan con seguir con analgesia oral.

Expectativa del Usuario/Cuidador

"Que se me quite el dolor"

Antecedentes Personales

Medicamentos: Pregabalina 125 2 veces al día, acetaminofencodeina al 325mg.
Patologías: Dipoplia, vertigo, tinitus, hipoacusia derecha y cefalea.
Quirurgicos: Cirujia maxilo facilia, hernia umbilical hace 10 años.
Alergias: ninguna.

Antecedentes Familiares

Ninguno.

EXAMEN FISICO

Presenta Dolor?

Si No

Ubicación del dolor

Cabeza, región cervical que se irradia a brazo izquierdo.

Califiique su dolor actual de 1 a 10

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

Otras características del dolor

Tipo ardor.

Signos Vitales

F/C :        Frecuencia Cardíaca P/A     : Perimetro Cefálico IMC: Índice de Masa Corporal
F/R :         Frecuencia Respiratoria P(Kg) : Peso
T/A (MmHg) : Tensión Arterial T (Mt) : Talla 

F/C

0

F/R

0

T/A

0 0

P/C

0

P

0

Talla

0

IMC

0

HTA: --
Clasificación: Riesgo:

Estado General

Usuaria quien se encuentra en su domicilio en buenas condiciones generales, orientada en persona, tiempo y espacio.

Sistema Neuromusculoesqueletico

Arcos de Movilidad Articular

En cuanto a arcos de movilidad presenta limitación a la extensión
de hombro y flexión; en cuanto a la pronación y supinación no
presenta dificultad, abducción de hombro izquierdo 80°, en
cuanto a la movilidad de tronco dificultad para flexión de tronco
por mareo. Falanges: oposición normal, limitación de movilidad
de pulgar para la abducción y flexión de IFP.

Fuerza Muscular

A la observación se encuentra fuerza de 4/5 en mano izquierda.
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Sensibilidad

Sensación de ardor al contacto en antebrazo izquierdo,
entumecimiento de mano derecha desde la muñeca al codo y del
IV y V dedo de la mano derecha.

Otros Hallazgos

Usuaria quien es semiindependiente en actividades de la vida
diaria básicas ya que presenta fatiga al realizar vestido por lo
tanto necesita supervisar, requiere de apoyo para vestido de
prenda superior (blusa, brasier), e inferior (pantalón) tanto para
vestido y desvestido ya que comenta que se le dificulta manejar
el agarre, en cuanto a la higiene requiere de supervisión, la
usuaria ejecuta actividad con mínimo apoyo para el lavado de
cabello, presenta independencia para cepillarse y peinarse. En
cuanto a las actividades del hogar realiza arreglo de cama,
organizar y no ejecuta barrer, trapear, cocinar, el lavar platos lo
hace pero se le dificulta el agarre de los objetos en especial de
mano izquierda, y de igual manera debido al vertigo que presenta
no logra estabilizarse con facilidad; en cuanto a actividad de ocio
y tiempo libre la usuaria lee y apoya a su hija en las actividades
del colegio, refiere la usuaria que antes de la pandemia no salia a
pasear o a caminar debido a que se agita con facilidad. Realizó
terapias en las cuales se agitaba y terminada cansada. Presenta
dificultad para realizar agarres ya que dedo pulgar de mano
izquierda se encuentra afectado en cuanto a la flexión y
aducción. Ultimas sesiones la realizó ne diciembre del año
pasado.

Al examen físico la usuaria no logra ejecutar patrón funcional
mano-cabeza, realiza patrón funcional mano-hombro con
compensación de lateralización de tronco, ejecuta patrón mano-
boca sin dificultad, patrón mano-cintura y no logra ejecutar patrón
mano-pié por que presenta mareo al flexionar tronco. .
limitación a la extensión de hombro, flexión, pronación y
supinación sin dificultad, abducción de hombro izquierdo 80°, en
cuanto a la movilidad de tronco dificultad para flexión de tronco
por mareo. Falanges oposición normal, limitación de movilidad de
pulgar para la abducción y flexión de IF.

DIAGNOSTICO FUNCIONAL

Dx Principal:
(S440) TRAUMATISMO DEL NERVIO CUBITAL A NIVEL DEL
BRAZO

Tipo Diagnostico: Impresión Diagnostica

Dx Relacionado 1: (R51X) CEFALEA Finalidad Consulta: No aplica

Dx Relacionado 2: (T07X) TRAUMATISMOS MULTIPLES, NO ESPECIFICADOS Causa Consulta: Enfermedad general

Analisis y plan de manejo

Usuaria quien es remitida para evaluación de terapia ocupacional en donde se encuentra restricción en la ejecución de actividades de
la vida diaria como vestido e higiene al igual que la participación en actividades del hogar como barrer, trapear, lavar platos, ropa,
cocinar y ejecutar actividades de ocio y tiempo libre, lo cual limita la participación activa en su contexto familiar, social y laboral. Se
recomienda a la usuaria tener en cuenta posturas para involucrarse en actividades del hogar promoviendo de esta manera mayor
aprovechamiento de tiempo libre y estructurar rutinas diarias.

Objetivos

Educar en el manejo de la biomecánica corporal para la ejecución de las actividades de la vida diaria y la inclusión en actividades del
hogar promoviendo manejo de rutinas para el aprovechamiento del tiempo libre.

L. LOGROS ADQUIRIDOS Y DIFICULTADES DEL PROCESO
Este componente se diligenciara a partir de la re-evaluación

MAYRA ALEJANDRA YEPEZ CUASPA - 52-2650
TERAPIA OCUPACIONAL
Se Firma Electrónicamente
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Anexo 06 - Carta de Promoción Personal Base y Medio Ventas

Santiago de Cali, 9 de Julio de 2018

Señora
Paola Campuzano

Apreciada Paola:

Para nosotros es muy grato comunicarle que como reconocimiento a su compromiso, aporte a la
organización y méritos demostrados, usted ha sido promovido al cargo de Líder de Ventas
Microempresarios, a partir del día 18 de Julio cle 2018. Su nueva una asignación salarial mensual
será de $2.288.000, siendo un fijo correspondiente a $1.602.000 y un variable correspondiente a
$686.000.

Sabemos que este nuevo cargo va permitirle asumir nuevos retos y aprendizajes contribuyendo asi
a su crecimiento personal, tenemos confianza en sus capacidades, disposición y compromiso y
queremos reiterarle que cuenta con nuestro apoyo para que sea exitoso en su nuevo cargo

Aprovechamos esta oportunidad para expresarie nuevamente nuestro agradecimiento por formar
parte del equipo QUALA S.A. Tenemos la convicción de que con su valiosa contribución, esfuerzo
y compromiso lograremos los objetivos que nos hemos propuesto.

Felicidades y muchos más éxitosl

Cordialmente,

Andres Felipe Canaval Leal
Ejecutivo enas Regionales Consultora GH Distrito Cali

puzano

c.c. ómina - Hoja de vida












