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Pasto, 16 de Enero de 2017

SUMMAR TEMPORALES
Departamento de Salud Ocupacional

Pasto

ASUNTO: RECOMENDACIONES LABORALES

Empresa: SUMMAR TEMPORALES
Nombre: JESUS HUMBERTO MUNOZ TOVAR
CcC: 13061049

Cordial Saludo:

Con referencia al accidente de trabajo sufrido por el sefior JESUS HUMBERTO MUNOZ TOVAR, 07/02/2014,
nos permitimos informar que una vez realizados los seguimientos por parte de Medicina Laboral y
analizados los requerimientos del cargo habitual desempefiado por el trabajador, se presentan las
conclusiones y recomendaciones a tener en cuenta para su desempeiio laboral de conformidad con los
articulos 2°, 4° y 8° de la ley 776 de 2002.

Estas recomendaciones tienen como fin coadyuvar en el manejo de la sintomatologia presentada por la
usuaria, son de estricto cumplimiento intra y extra laboralmente a partir de la fecha y periodo de tiempo de
6 Meses.

Se recomienda:

Alternar postura sedente con la de pie minimo cada 30 min, hora.

Caminar maximo 60 minutos cada 4 horas.

Puede realizar desplazamientos puntuales por terrenos irregulares tomando las medidas
necesarias para evitar lesiones sobre Ia parte del cuerpo afectada.

Puede subir y bajar escaleras u otras superficies en forma puntual tomando las medidas
necesarias para evitar lesiones sobre la parte del cuerpo afectada.

Manipulacion de carga sin adecuadas ayudas mecanicas hasta 25 kgs.

Levantamiento de carga sin adecuadas ayudas mecanicas hasta 25 kgs.

Transporte de carga sin adecuadas ayudas mecanicas hasta 25 kgs.

Se recomienda el adecuado uso de ayudas mecanicas para el manejo de cargas.

Extender el seguimiento de las recomendaciones al ambiente extra laboral.

cumplir con las normas de salud ocupacional establecidas por la empresa, segln su panorama de
riesgos.

Utilizar los elementos de proteccion personal definidos para el cargo.

Recibir re induccidn al puesto de trabajo.

Es importante que la empresa realice un seguimiento cercano del trabajador y verifique que el mismo se
encuentre laborando normalmente.
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FORMATO DE REMISION

Estimado Doctor: MEDICINA DEL DOLOR

A continuacidn se envia un resumen del caso del paciente a tratar, para una evaluacion y concepto medico de
la patologia puntual a reconocer por ARL (AT/EL), para determinar direccionamiento especifico del paciente
segun esta solicitud.

Nombre y apellido del paciente: JESUS HUMBERTO MUNOZ TOVAR Edad: 57 ANOS
Cédula: 13061049 fecha ditigenciamiento: 16/01/2017

Nombre de la empresa: SUMMAR TEMPORALES

Cargo: Operario de barrido y recoleccién antigliedad en el cargo: 3 Afios

Antecedentes personales: Fractura de columna Lumbar L1-L2 hace 20 afios , manejo con
osteosintesis

Eps: Café salud

Tipo de Valoracién solicitada (especialidad) MEDICINA DEL DOLOR

FECHA DE AT/EL : 07/02/2014

DESCRIPCION: El trabajador comenta que el dia 07/02/2016 durante labores de recoleccidn es
atropellado por carro recolector ocasionandole trauma a nivel de hemicuerpo derecho, valorado
por urgencias en IPS gestionar Bienestar (Tuquerres) con diagnostico de fractura de pelvis,
fractura de cadera derecha, herida inguinal derecha, realizan manejo basico y remiten a tercer
nivel. Valorado en Hospital civil de Ipiales donde realizan Rx de cadera evidenciando fractura de
hueso iliaco, valorado por ortopedia quien indica que no requiere tratamiento quirdrgico, dan salida
con manejo analgésico y control en 30 dias con nueva Rx. Por exacerbacion de dolor en cadera
derecha asiste a Hospital San Pedro donde es hospitalizado para manejo analgésico por 1 dia, dan
salida para manejo ambulatorio, realiza control por consulta externa con ortopedia quien da manejo
con terapia fisica, Gltima valoracidn por especialista realizada el dia 11/06/014 con no mas
controles por ortopedia. Valorado por fisiatria el dia 29/07/16, reporta secuelas de fractura hueso
iliaco derecho, dolor soméatico leve, no hay evidencia de secuela osteoarticular en otros segmentos
ni queja del paciente; concepto de rehabilitacion favorable, dolor somatico sin limitacion articular a
nivel de pelvis derecha, es secuela definitiva, procede a calificar PCL, ordena tratamiento
sintomatico de dolor y trabajo con indicaciones dadas por medicina laboral. Trabajador refiere
continuar con dolor intenso a nivel de cadera derecha a pesar de manejo analgésico.

EVOLUCION ~ MECANISMO y DIAGNOSTICO ACTUAL RELACIONADO Y CON MANEJO POR ARL :

Paciente con diagnéstico de secuela de fractura en hueso iliaco derecho, con persistencia de dolor intenso
en cadera derecha, pendiente calificacion de PCL.

TRATAMIENTO ACTUAL DEL PACIENTE:
Ninguno

MOTIVO DE REMISION A MEDICO ESPECIALISTA :
Manejo de dolor crénico como secuela de fractura de hueso iliaco derecho
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MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAIO

SEGUIMIENTO MEDICO LABORAL POS EVENTO &
Kemara
Segueidod y Safud on of Trakalo
EVALUACION MEDICO LABORAL INICIAL
CIUDAD PASTO - NARINO FECHA 16/01/2017
EMPRESA EMAS TELEFONO
NOMBRE Y APELLIDOS USUARIO | JESUS HUMBERTO MUNOZ TOVAR
DOCUMENTO DE IDENTIDAD 13061049 EDAD: | 57
DIRECCION RESIDENCIA xz;frfoa San Roque Bajo - Tuquerres - ESTRATO | 1
TELEFONO / CELULAR 3217816697 ESTADO CIVIL | Casado
ESCOLARIDAD Primaria completa SALARIO | 1 SMLV
) ) - ANTIGUEDAD ENLA | 3 afios
CARGO Operario de barrido y recoleccion EMPRESA
FUNCIONES Barrido y recoleccion de basura en calles
FECHA DEL EVENTO ATEL 07/02/2014 — 15/12/2015
EPS Café salud AFP | No sabe | ARL | MAPFRE
v k Usuén’d asiste a covntrol, valorado pdr ﬁéﬁaiﬁa 'el dié 29/07/16, ‘rep'or'fé éécuelas' de fracidra hueso iliaco
derecho, dolor somatico leve, no hay evidencia de secuela osteoarticular en otros segmentos ni queja del
SUBJETIVO paciente; concepto de rehabilitacion favorable, dolor somatico sin limitacion articular a nivel de pelvis
derecha, es secuela definitiva, procede a calificar PCL, ordena tratamiento sintomatico de dolor y trabajo con
indicaciones dadas por medicina laboral. Trabajador refiere continuar con dolor a nivel de cadera derecha, a
pesar de manejo analgésico.
Buen estado general, consciente, orientado MIEMBROS INFERIORES: Simétricos, leve
hipotonia muscular en musio derecho, cicatriz en cadera y muslo derecho hipercromica queloide,
OBJETIVO dolor intenso a la palpacién y a la movilizacién de cadera derecha, arcos de movimienio
completos. Marcha cojeante sin apoyo. Neurolégico: Fuerza muscular miembro inferior derecho
no valorable por dolor, izquierdo 5/5, sensibilidad conservada. Reflejos osteotendinosos ++/++++,
Resto de examen fisico sin alteraciones.
ANALISIS Usuario quien persiste con dolor en cadera derecha como secuela de fractura en hueso iliaco
derecho, actualmente con exacerbacion, pendiente calificacién de PCL.
DIAGNOSTICO 1. Secuelas fractura hueso iliaco derecho
PLAN DE 1. Valoracion por medicina del dolor
MANEJO 2. Continuar laborando con recomendaciones.
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