SOCIEDAD INTEGRAL DE ESPECIALISTAS EN SALUD

NIT: 900123436 - 0
Sede: Cali-CAD
Codigo Habilitacion: 760010744201

SEBASTIAN CARDENAS LIBREROS

Identificacion CC 1116256248 Sexo al nacer Hombre
Fecha nac. 4/06/1992(27 afios) Edad ingreso 27 afios
Tel. 3053003168 -

3158348905
Direccion CRA 3728 -32
Municipio CALI

Departamento VALLE DEL CAUCA
Tipo de zona Zona Urbana

ADMISION No. 370542
24/04/2020 3:20:00 p.m.
24/04/2020 11:00:00 p.m.

Fecha ingreso
Fecha egreso

Ubicacion Consulta Externa Cali

Clase de ingreso Consulta Externa

Origen Consulta Externa

Servicio Infectologia

Contrato ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD SANITAS
S.A.S

Plan SANITAS-VIDA-POS SIN TAR-2200- Cotizante

CONSULTA MEDICO EXPERTO VIDA UBICACION: CONSULTA EXTERNA CALL. FECHA EVENTO: 24/04/2020 3:28:00 p.m.

Acompaiiante

na Ninguno
Responsable

na Ninguno

Finalidad: No aplica Razon principal: Enfermedad general

Anamnesis

Motivo de consulta: PACIENTE ATENDIDO POR TELEASISTENCIA BAJO MODALIDAD TELEFONICA QUIEN AUTORIZA /SOLICITA ENVIO
DE SU FORMULA/MEDICAMENTOS + PRESERVATIVOS A 3053003168 - 3158348905

Enfermedad actual:
Nombre: Sebastian Cardenas
Tiene 27 anos

Ocupacion: Médico
Procedencia: Tulua

EPS: Sanitas

Mascotas

Dx:
- Infeccion por VIH

diagnostico por VIH en 2015 en el contexto de sifilis con maniesacions cutaneas

Se indico TARV con Triumeq desde Feb/2020 sin embargo me refiere que la EPS le informé que "desconoce" el medicamento, por lo que no se lo han
dispensado, ha estado tomando TDF/FTC+ATZ/RV dado que tenia reservas, hasta ahora con buena tolerancia y adherencia al esquema actual. Se toma el
medicamento a las 10 pm, sin Sintomas adversos, comenta 0 fallas durante este periodo, sin embargo refiere que por motivos laborales le resulta dificil de
tolerar la ictericia

Durante el transcurso de la enfermedad el paciente ha tenido Comorbilidades relevantes/infecciones oportunistas o asociadas:
- Sifilis latente tratada

comedicaciones: Niega

Antecedentes alergicos: Niega

Antecedentes quirugicos: Circinsucion

Antecedentes toxicos: Niega

Y cuenta con tltimos laboratorios para infecciones
Serologias:

Sept/2019

RPR 1 dil

PPD: 0 mm Jul’2019

Citologia: pendiente

Inmunovirologicos:
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SOCIEDAD INTEGRAL DE ESPECIALISTAS EN SALUD

NIT: 900123436 - 0 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comun - Gran contribuyente
Sede: Cali-CAD

Codigo Habilitacion: 760010744201

PACIENTE: SEBASTIAN CARDENAS LIBREROS (1116256248)

JUN 2019: CV <40 copias, CD4 845 células.
Sep/2019: CV <40 copas, CD4 793

Historia sexual:
Tiene vida sexual activa, no tiene pareja estable, uso de preservativo en todos los contactos

Inmunizaciones:

- INFLUENZA: JUN 2019.

- NEUMOCOCO 13: ENE 2019 / NEUMOCOCO 23: MAR 2019.

- HEPATITIS B: Twinrix esquema completo en 2015. AcHBs 717 (JUN 2019).

Quimica sanguinea
2019-09-18 GLUCOSA 95. BILIRRUBINAS TOTAL Y DIRECTA 1.97. COLESTEROL TOTAL 146. TRIGLICERIDOS 102. CREATININA 0,76. TGO
TGP FA NORMA

koo ATENCION ACTUAL

24/ABR/2020: PACIENTE SEROPOSITIVO PARA VIH VALORADO EN CONSULTA POR TELEASISTENCIA TELEFONICA DEL PROGRAMA
VIDA EN EL CONTEXTO DE CRISIS SANITARIA (COVID19).

REFIERE QUE HA PRESENTADO, DIARREA LIQUIDA, 6/VECES/DIA FETIDA, SIN MOCO NI SANGRE DESDE HACE MAS O MENOS UNA
SEMANA, ASOCIADO A PICOS FEBRILES Y CEFALEA INTERMITENTE. TOS SECA LEVE, NIEGA DISNEA O RINORREA. SEGUN CUENTA
CON ADECUADA ADHERENCIA A SU TAR.

NIEGA SINTOMAS RESPIRATORIOS, GASTROINTESTINALES, NEUROLOGICOS O EMOCIONALES. NIEGA HABER PRESENTADO
SENSACION DE FIEBRE, DIAFORESIS NOCTURNA, NI PERDIDA DE PESO.

Caracteristicas del paciente

Poblacién especial

No Aplica

Grupo étnico

Mestizo

Sexo al nacer

Hombre

Vulnerabilidad poblacién

No pertenece a ninguna de estas poblaciones
Identidad Sexual

Identidad Sexual Hombre

Datos Generales
Etiquetas Médicas Sin Etiqueta Adherencia Adherente

Aseguramiento

Aseguradora Régimen de seguro Fecha afiliacion
ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD SANITAS S.A.S Contributivo 25-jun.-2019

Fecha inicio atencion
25-jun.-2019

Diagnéstico
Razon prueba presuntiva

Edad al diagnostico . Estado del diagnostico CDC2014

% Cuadro clinico sospechoso de Resultad P Estadio 1
VIH/SIDA esultado positivo stadio

Fecha prueba presuntiva Fecha segunda prueba Primera carga viral Fecha primera C.V.

01-sept.-2015 07-sept.-2015 417583 30-sept.-2015

VIGILADA POR SUPERINTENDENCIA DE SALUD
Calle 21 Norte No. 5SBN 13, CALI - VALLE DEL CAUCA - Tel: 4863235
Imprime: LIZETH MURILLO COLORADO Fecha Imp.19/05/2020 2:37:00 p. m.
Generado por: GOMEDISYS - Razon social: WELII COLOMBIA SAS NIT: 900.723.696-3 Pagina 2 de 7



SOCIEDAD INTEGRAL DE ESPECIALISTAS EN SALUD

NIT: 900123436 - 0 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comun - Gran contribuyente

Sede: Cali-CAD
Codigo Habilitacion: 760010744201
PACIENTE: SEBASTIAN CARDENAS LIBREROS (1116256248)

Estadio clinico al momento del

Mecanismo de transmision S,
diagnéstico

Transmision sexual

Estadio Al
Linfocitos al momento del diagndstico
Linfocitos T CD4+ Motivo falta conteo total
590 Causas externas a la EPS que reporta
WB
GP110/120 ENV Glicoproteina de envoltura
GP41 ENV Glicoproteina transmembranaria
P24/25 GAG Proteina interna
P31 POL Transcriptasa inversa
Inicio TAR

Fecha del primer cambio(Cualquier medicamento):01-sept.-2017
Exdmenes de inicio de TAR

Motivo de inicio de la TAR Fecha inicio Motivo falta de conteo
EPS diferente a la que reporta 01-dic.-2015 Inicié TAR en otra EPS diferente

Carga viral para VIH
Causas externas a la EPS que reporta
Al iniciar TAR el paciente presentaba

Recibio asesoria
EPS diferente a la que reporta

Meses dispenso formula completa el Citas/Consultas asistidas el primer  ;El tratamiento ha cambiado?

Genotipado
Banda de bordes .
difusos 25-jun.-2019 X
Banda difusa 25-jun.-2019 X
Banda nitida 25-jun.-2019 X
Banda nitida 25-jun.-2019 X

Motivo falta conteo total

No disponible por causas externas a la
EPS que reporta

Motivo de cambio (Medicamento de
inicio)

Intolerancia o efectos secundarios

primer aiio ano en TAR Ha cambiado los medicamentos con
12 12 los que inicid
. . Cambio primer medicamento Cambio segundo medicamento
jlv o. total de cambios(Medicamentos) s\ b N CUUDINA 150 LOPINAVIR + RITONAVIR 200 MG
MG + 300 MG TABLETA +50 MG TABLETA
Tratamiento médico
No. Medicamentos Dosis Desde
VIDA
1 LAMIVUDINA + ZIDOVUDINA 150 MG + 300 MG 24-n0v.-2015
TABLETA
1 LOPINAVIR + RITONAVIR 200 MG + 50 MG TABLETA 24-nov.-2015
2 ATAZANAVIR SULFATO 300 MG CAPSULA 31-ago.-2017
5 EMTRICITABINA + TENOFOVIR 31-ag0.2017
DISOPROXILFUMARATO 200 MG + 300 MG TABLETA
2 RITONAVIR 100 MG TABLETA 31-ago.-2017

Revision por sistemas
Sistema Anotaciones
Cabeza y
Organos de los
Sentidos
Sistema Cardio
- Pulmonar
Sistema
Gastrointestinal
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Hasta

30-ago.-2017
30-ago.-2017

No refiere Refiere

X

X
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SOCIEDAD INTEGRAL DE ESPECIALISTAS EN SALUD

NIT: 900123436 - 0 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comun - Gran contribuyente
Sede:  Cali-CAD ; I E S
Codigo Habilitacion: 760010744201

PACIENTE: SEBASTIAN CARDENAS LIBREROS (1116256248)

Sistema 1y RREA X
Genitourinario _

Sistema

Osteomuscular -
Sistema

Neurologico -
Sistema

Vascular X

Periférico
Sistema
Tegumentario
(piel, anexos y -
faneras)

Sistema

Endocrino -
Sistema

Psiquiatrico -

Antecedentes que No refiere:Hospitalarios, Alérgicos, Familiares, Habitos, Otros
Antecedentes Farmacolégicos

Aio Aio Dosis administrada del
Producto desde hasta Alerta medicamento
TRIMETOPRIM + SULFAMETOXAZOL 160 MG + 800 MG TABLETA 2020
EMTRICITABINA + TENOFOVIR DISOPROXILFUMARATO 200 MG + 300 MG
TABLETA 2019
DOLUTEGRAVIR + ABACAVIR + LAMIVUDINA 50 MG + 600 MG + 300 MG 2020
TABLETA
ATAZANAVIR + RITONAVIR 300 MG + 100 MG TABLETA 2019
Antecedentes Patologicos
Diagnéstico Afio desde Hasta Alerta Observaciones
ENFERMEDAD POR VIRUS DE LAINMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH), SIN OTRA
ESPECIFICACION
SIFILIS, NO ESPECIFICADA gg‘;tsada en
Vacunas/Seguimiento
Vacuna Edad Dosis Fecha Observacion
1 Influenza Unica 2019/06/25
IPS FARALLORES-
2 Neumococo 13 27 FUE EXTERNA A
SIES
3 Hepatitis B Dosis 2
4 Hepatitis B Dosis 1
5 Hepatitis B Dosis 3
6 Neumococo 23
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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SOCIEDAD INTEGRAL DE ESPECIALISTAS EN SALUD
NIT: 900123436 - 0 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comun - Gran contribuyente

Sede: Cali-CAD

Codigo Habilitacion: 760010744201
PACIENTE: SEBASTIAN CARDENAS LIBREROS (1116256248)

Examen Fisico
Descripcion General

Signos vitales

Ante contigencia por pandemia Covid-19, atencion realizada por teleasistencia

Ultimos Signos Vitales Valor Min. Valor Max. Valor Unidades Clasificacion

P.A Sistolica (Sentada) 50 160 0 mmHg
P.A Diastolica (Sentada) 30 90 0 mmHg
Frecuencia Cardiaca 45 90 0 V x Min
Frecuencia Respiratoria 10 20 0 V x Min
PAM 70 100 0 mmHg
Peso 35 90 0 Kg
Temperatura 36 37,2 0 °C
Talla 140 185 170 Cm
™MC 0 40 0 Kg/m2 Delgadez
Examen Fisico

Zona Anotaciones Normal Anormal Sin evaluar
Piel, Faneras y
Tejido Celular _ X
Subcutaneo
Cabeza y Cuello _ X
Toérax y Aparato
Cardiorespiratorio - X
Abdomen _ X
Pelvis, Urinario y X
Genitales _
Neurologico B X
Osteomuscular B X
Salud Mental B X
GFR
Sexo Masculino |Edad (anos) 27
Estado actual
Fecha TAR actual:04-sept.-2017
CDC2014 CDC2008 CDC1993
Estadio 1 Estadio 1 Estadio Al Si se realizd y fue negativa
Ultima PPD Situacion clinica actual Discapacidad funcional Estado TAR actual
27-jul.-2019 Persona asintomatica No presenta Si recibe TAR actualmente

Vacuna Hepatitis B

No se vacuno, adecuados niveles de

anticuerpos

Meétodo planificacion

No aplica

Tamizaje clinico para TB activa

Se realiz6 tamizaje clinico para TB en

la Gltima consulta y fue negativo
(ausencia de los 4 sintomas)

Fecha tamizaje hepatitis C
26-jun.-2019

Manifestaciones actuales

Vacuna Hepatitis A
Esquema completo (2 dosis)

Se entregan 10 condones

Fecha tamizaje sifilis
26-jun.-2019

Tamizaje hepatitis C
Si se realizo y fue negativo

Vacuna Neumococo
Se aplico por primera vez

Novedad

No presenta ninguna novedad

Tamizaje sifilis
Si se realizo y fue positivo
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Vacuna Influenza
Esquema completo

Tratamiento sifilis
Recibid tratamiento completo
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SOCIEDAD INTEGRAL DE ESPECIALISTAS EN SALUD

NIT: 900123436 - 0 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comun - Gran contribuyente
Sede: Cali-CAD

Codigo Habilitacion: 760010744201

PACIENTE: SEBASTIAN CARDENAS LIBREROS (1116256248)

Diagnéstico
Cédigo Diagnéstico Tipo de diagnéstico Principal
ENFERMEDAD POR VIRUS DE LAINMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH), SIN .
BMX " OTRA ESPECIFICACION-Es antecedente Confirmado Repetido X
A539 SIFILIS, NO ESPECIFICADA-Es antecedente: Tratada en 2015 Confirmado Repetido

Sesion Eductaiva

Si X
NO INTERRUMPA SU TARV
LAVE SUS MANOS FRECUENTEMENTE DURANTE EL DIA. USE TAPABOCAS SI TIENE TOS, FIEBRE U
OTROS SINTOMAS DE RESFRIADO. SI ESTA CON PERSONAS CON GRIPA QUE NO TIENEN
TAPABOCAS, USELO USTED. ESTORNUDE EN EL ANTEBRAZO O CUBRIENDOSE CON PANUELOS
DESECHABLES, NUNCA CON LA MANO.
EVITE ASISTIR A SITIOS DE ALTA AFLUENCIA DE PERSONAS SI TIENE TOS, FIEBRE, SECRECION
NASAL Y OTROS SINTOMAS COMO DOLOR DE GARGANTA, DOLOR DE CABEZA O DOLORES

Observacion Educacion MUSCULARES.
VENTILAR E ILUMINAR LOS ESPACIOS DE CASA Y OFICINA. « EN GENERAL LAS MEDIDAS DE
PREVENCION SON IGUALES A LAS ADOPTADAS PARA EVITAR LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS.
SE SUGIERE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 3 VECES A LA SEMANA, POR MINIMO 30 MIN
CADA SESION. DIETA BALANCEADA, RESTRINGIR CONSUMO DE GRASAS TRANS Y EXCESO DE
CARBOHIDRATOS.
SE EXPLICA QUE SE DEBE USAR PROTECCION CON PRESERVATIVO EN TODAS LAS RELACIONES
SEXUALES INCLUIDO EL SEXO ORAL.

PACIENTE ATENDIDO POR TELEASISTENCIA BAJO MODALIDAD TELEFONICA QUIEN AUTORIZA
/SOLICITA ENVIO DE SU FORMULA/MEDICAMENTOS SIN PRESERVATIVOS(NO LOS DESEA) A
SEBASTIANC_L@HOTMAIL.COM

PACIENTE EN LA TERCERA DECADA DE LA VIDA, CON DIAGNOSTICO DE INFECCION POR VIH EN EL
2015, INICIO DE TRIUMEQ EN FEB/2020.
EN EL MOMENTO CURSANDO CON CUADRO DE DIARREA PERSISTENTE PARA LO CUAL SE INDIA
REALIZACION DE PARACLINICOS Y POSTERIORMENTE INICIO DE TMP EMPIRICO.
ANALISIS DE LA CONSULTA / ADICIONALMENTE EL PACIENTE REFIRIO QUE TUVO CONTACTO CON PERSONA POSIITVA PARA
RECOMENDACIONES COVIDI19 POR LO CUAL HACE 2 DIAS LE REALIZARON PCR PARA ESTA PATOLOGIA Y ESTA
PENDIENTE DE RESULTADO. NO HA PRESENTADO SINTOMAS RESPIRATORIOS.

- ANIVEL CARDIOMETABOLICO SIN ALTERACIONES

- ESQUEMA VACUNAL COMPLETO Y AL DIA, PRESENCIA DE ANTICUERPOS PROTECTORES .
- PPD: 0 mm Jul/2019
- Citologia: pendiente

Plan de tratamiento

- MANEJO CON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO SEGUN FRECUENCIAS

- CONTROL MENSUAL EN EL PROGRAMA

- CONTINUAR IGUAL ESQUEMA TAR

- SE INSISTE EN ADHERENCIA

- SE INDICAN ABUNDANTES LIQUIDOS, MANEJO CON SRO.

- SS HEMOGRAMA, CPC, CV VIH

- SE INDICA MANEJO CON TMP SULFA EMPIRICO PARA DIARREA PREVIA TOMA DE PARACLINICOS.

- CONTINUA EN VIGILANCIA POR CONTACTO CON + PARA COVID19

- SE INSISTE EN PREVENCION DE ETS Y EN HIGIENE

-SIGNOS DE ALARMA: LLAMAR A LINEA HABILITADA DE SU EPS EN CASO DE PRESENTAR: CONSULTE A SU MEDICO SI PRESENTA
ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS: RESPIRACION MAS RAPIDA DE LO NORMAL, FIEBRE DE DIFICIL CONTROL POR MAS DE
DOS DIAS, SI EL PECHO LE SUENA O LE DUELE AL RESPIRAR, SOMNOLENCIA O DIFICULTAD PARA DESPERTAR, ATAQUES O
CONVULSIONES, DECAIMIENTO O DETERIORO DEL ESTADO GENERAL EN FORMA RAPIDA. ANTECEDENTE DE CONTACTO CON CASO
CONFIRMADO DE COVID 19.
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SOCIEDAD INTEGRAL DE ESPECIALISTAS EN SALUD

NIT: 900123436 - 0 Actividad Economica: 8621 Régimen: Comun - Gran contribuyente
Sede: Cali-CAD

Codigo Habilitacion: 760010744201

PACIENTE: SEBASTIAN CARDENAS LIBREROS (1116256248)

O SI PRESENTA: DIARREA DE MAS 1 SEMANA Y/O CON SANGRE Y/O MAS DE 4 DEPOSICIONES DIA POR TRES DiAS, CONVULSIONES,
MALESTAR EXCESIVO; DOLOR DE CABEZA QUE NO MEJORE, DOLOR PERSISTENTE EN PECHO.
-PARA PATOLOGIAS NO RELACIONADAS DEBE CONSULTAR A SU SEDE PRIMARIA DE ACUERDO A LA ASEGURADORA.

Destino
TeleAsistencia

7 Ot ,fg‘r.w:
dico Cirujang
. M) ¢ de Catoas

< cgniEe
EDWIN ORTIZ GOMEZ
MEDICO EXPERTO

R.M. 91527369
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