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1. OBJETIVO GENERAL

Estandarizar criterios de evaluacion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacién terapéutica; educacion y
prevencion en el manejo de pacientes con reemplazo de rodilla para ser aplicados por los profesionales
en fisioterapia que laboran en la clinica DUMIAN.

2. ALCANCE

DESDE: EI momento que asiste el usuario (paciente a la consulta con orden de terapia y facturacion.

HASTA: El momento en que se finaliza tratamiento instaurado/o de acuerdo a evolucion del Usuario
durante el tratamiento se remite a especialista.

3. POBLACION OBJETO

Se tendra en cuenta el enfoque diferencial en este protocolo dando inclusion a toda la poblacion en
condicién de vulnerabilidad, se les dara prioridad garantizando asi su derecho a la salud y procurando
atencion oportuna a los usuarios.

4. AUTORIDAD Y RESPONSABLE

La responsabilidad de este protocolo estara a cargo de los terapeutas fisicos de la clinica DUMIAN.

5. DIRECTRICES/POLITICAS

Consulta externa

» El paciente debe presentarse con orden de terapia fisica por el médico general, especialista
fisioterapeuta o por el profesional del area de rehabilitacion integral.

= El paciente debe presentarse con la orden de terapia y con la programaciéon de las sesiones a
realizar facturadas con el nimero de ingreso.

» El paciente debe asistir con ropa comoda (pantaloneta-sudadera) con normas de higiene
respetuosas para consigo mismo y para con los demas.

= El paciente no debe presentarse a la terapia en estado de embriagues o bajo ninguna sustancia
alucinégena.

» Los pacientes adultos mayores, menores de edad y con limitaciones fisicas que generan
dependencia deben asistir con un acompafante mayor de edad.

6. DOCUMENTOS RELACIONADOS
* PT-GEIS-001 PROTOCOLO LAVADO DE MANOS

* MA-GEIS-001 MANUAL DE BIOSEGURIDAD
= PT-PSPS -003 PROTOCOLO CORRECTA IDENTIFICACION DEL PACIENTE
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7. TERMINOS Y DEFINICIONES

El Reemplazo de Rodilla es un procedimiento mediante el cual se coloca una prétesis especial en el

lugar de la articulacion de la rodilla deteriorada o lesionada.

Criterios de atencion

En primera estancia la terapeuta fisica que por recurso humano se requiere en el servicio revisa el
diagnostico médico a tratar, en segundo lugar se guia al paciente a un cubiculo de atencion
determinado para iniciar el proceso de valoracion de una forma individualizada y guardando la
privacidad para que el paciente se sienta comodo a la hora de ser evaluado por el profesional
encargado esto con el fin de trazar objetivos en el proceso terapéutico y lograr en el paciente una

recuperaciéon adecuada.

Evaluacion
= Dolor
= Edema

=  Movilidad Articular
=  Fuerza Muscular
= Funcionalidad

= Condiciones de piel y cicatriz

= Postura
=  Sensibilidad

Criterios de remision

= Dolor intenso
= Edema severo

= Signos de infeccion (calor, rubor, edema)

= |nestabilidad Articular

=  Culminacioén del tratamiento

En hospitalizados:

Se atiende al paciente con interconsulta al servicio de fisioterapia realizada por médico general del piso

o por el especialista tratante.
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Procedimiento

Fase 1

Manejo de la sintomatologia: medicamentos analgésicos, electroterapia analgésica y antiedema,
corriente interferencial — microcorriente a 0.3 Hz modalidad alternante, crioterapia, 20 minutos de
aplicacion de medios fisicos.

Movilidad inicial: movilizaciones activo asistidas a rodilla en flexoextensién por debajo del umbral del
dolor, movilizaciones a la patela, ejercicio isométrico a cuadriceps e isquiotibiales, movilidad activa de
articulaciones no operadas.

Marcha con auxiliar: andador o baston.
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Criterios de progresion: Dolor en escala visual analoga de 4 o menor, arco de movilidad funcional
(extension minima de -10°, flexion minima 90°), edema y calor local minimo.

Fase 2

Movilidad en rango completo: movilizacién activa asistida a rango completo en rodilla, estiramientos a
musculos isquiotibiales y otros grupos necesarios.
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Fortalecimiento: isot6nico resistido manual sin dolor, ejercicios isométricos maximos en extension para
fijacion de la rétula, fortalecimiento isoténico con propio peso en cadena cinética cerrada, 3 series de
10 repeticiones cada uno

ejercicio 1 ejercicio 2

ejercicio 3 l___ & ejercicio %
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Propiocepcion: ejercicios de propiocepcion en bipedestacion, coaptaciones rapidas a rodillas.
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Equilibrio: ejercicios de equilibrio en sedestacién en balon terapéutico, equilibrio en bipedestacion.
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Reintegracion funcional: reintegracion a actividades de la vida diaria, autocuidado

Fase 3

Fortalecimiento maximo y potencia: fortalecimiento maximo bajo prescripcion individualizada con
evaluacion previa: Isocinético en cadena cinética abierta y en cadena cinética cerrada 3 series de 10
repeticiones a 80% de la 1RM, modalidad concéntrica y excéntrica, cualquiera de los dos a tres veces
por semana. Se debera respetar un periodo de 1 a 3 minutos entre cada serie para mantener un
adecuado rendimiento evitando que por fatiga disminuya la fuerza realizada.
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Marcha sin asistencia: educacién de marcha sin asistencia

8. DESARROLLO/PROCEDIMIENTO

8.1 Talento Humano

» Fisioterapeuta
8.2 Equipos biomédicos utilizados en el proceso

* Banda trotadora

» Bicicleta estatica

» TENS

- EMS

» Electroestimulador de mesa




DUTII

EDICAL

PROTOCOLO POP DE REEMPLAZO
DE RODILLA

COD: PT-GSRI-118

VERSION: 002

Pagina 8 de 17

Masajeadores eléctricos
Masajeadores manuales
Ultrasonido de 1hz - 3Mhz

8.3 Insumos, medicamentos y dispositivos médicos

Guantes

Espejo

Theraband

Barra paralela
Trampolin

Bal6n terapéutico
Disco de propiocepcion
Escaleras

Gel conductor
Toallas
Aceite corporal

8.4 Procedimiento

Pesas de velcro graduables

Flujograma ¢, Qué se ¢,Quién lo ¢Coémo lo hace? ¢;Cuando lo Dénde lo
Reemplazo de hace? hace? hace? hace?
rodilla

1. Evaluar. fisioterapeuta | Valoracion de arcos | Antes de la | Servicio
de movilidad articular, | intervencion consulta
dolor, sensibilidad, | fisioterapéutica. | externa.
fuerza muscular,
pruebas
semioldgicas.

2.Realizar fisioterapeuta | Termoterapia Durante la | Servicio

tratamiento. superficial tipo | intervencién consulta
paquete caliente | fisioterapéutica. | externa.

durante 20 min en
zona a tratar.

Crioterapia tipo
paquete frio durante
7-10 min en zona a
tratar.

Ultrasonido durante 5
minutos en zona a
tratar.
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Electroestimulacion
tipo TENS durante 15
min en zona a tratar.

Ejercicios activos
libres, asistidos de 3
series de 10
repeticiones.

Estiramiento muscular
5 repeticiones
manteniendo el
movimiento  durante
10-15 seq.

3.

final.

Realizar
valoracion

fisioterapeuta

Valoraciébn de arcos
de movilidad articular,
dolor, sensibilidad,
fuerza muscular.

Al momento de
completar
citas
agendadas.

Sus

9. ACCIONES SEGURAS E INSEGURAS

9.1 Acciones seguras

Lavado correcto de las manos
Uso apropiado de elementos de proteccion personal

Revision de historia clinica

= Comunicacion eficaz con el usuario

9.2 Acciones inseguras

10.

No lavado correcto de las manos
No uso apropiado de elementos de proteccion personal
No revision de historia clinica

= Comunicacion ineficaz con el usuario

BIBLIOGRAFIA

» Kottke, Frederick j. medicina fisica y rehabilitacion, paginas 826-841, 1205-1209

= Kisner, Colby. ejercicio terapéutico. fundamentos y técnicas. 2015

» Delgado Martinez. cirugia ortopedia y traumatologia. 2014

Servicio
consulta
externa.




( COD: PT-GSRI-118

PROTOCOLO POP DE REEMPLAZO VERSION: 002
D DE RODILLA

Pagina 10 de 17

» Silberman, Varona. ortopedia y Traumatologia. 2016

11. ANEXOS

LISTA DE CHEQUEO PROTOCOLO REEMPLAZO DE RODILLA

SERVICIO EVALUADO:

RESPONSABLE:

NOMBRE Y APELLIDO DEL EVALUADO:
FECHA DE APLICACION:

CRITERIOS Sl | NO | N/A OBSERVACION

MEDIOS FISICOS Paquete caliente

Paquete frio

EQUIPOS Ultrasonido
Tens
Masajeador
CINESITERAPIA Activos libres
Asistidos

Estiramiento

Acciones de mejora:

FIRMA DEL EVALUADOR FIRMA DEL EVALUADO
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12. CONTROL DE CAMBIO

< FECHA ITEM 4
VERSION DD/MM/AAAA MODH(;ICAD IPS-SEDE DESCRIPCION
12/06/2019 1,5,8,11 DUMIAN Creacion del documento, objetivo
001 MEDICAL general, politicas, flujograma y anexos
04/05/2021 3y7 DUMIAN Enfoque diferencial y talento humano
002 MEDICAL
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CAPACITACION |:| COMITE: |:|

HOJAS: DE ACTA Mo
HORA IMICIO | HORA FIMAL ClUDAD LUGAR FECHA
Z2.00 pm 4:00p.m Girardot Maat 12 | 09 | o9

C OORDINADOR DE REUNION: Angela Barrics

ORDEM DEL MA APROBADOD POR LOS ASISTENTES

[Cronograma actividades mesa documental

DESARROLLO DE LA REUNION:

Fehabilitacion.

De acuerdo a olidbud de Caidad Madonal, s2 rediza oonograma de las mesas de trabajo del Sarado de

e spdaliza 3 matriz dd Bgado de ks doowmentos oreados por parte de (linkca San Rafael, con d fin de gue las
damas sades o IPS adsoitas a Dumian, redicen b3 respectiva validaddn y verificadion de los 20 dooumentos de
terapda fiskca, esto con d fin de aprobar o ajustar para el cumplimiento y neceddad de cada wna de las IPS de
Dwamian Medical.

A continuacion, se reladiona persona encargada de la mesa Maconal de Rehabilitacion, integrantes que
componen b3 mesa Madonal de Rehablitacon y dooumentos que 3 evaluar para ganerar COMpIOMSDS Y
cronograma con fechas estipuladas.

Nambre de I3 persona responsable de la mesa:
» Angela Bariios; Sede Girardot- Clinica San Rafael

Nombre de los integrantes de I3 mesa:

L COLINICA MARLA AMGEL - JUAN SEBASTIAN RULZ AGUDELO
1 CLINICA CAFE - MARIA TERESA LOPEZ
3. CLINICA SANTA GRACIA - YURANI ALEXANDRA CERON MOSQUERA
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En reunion s ajustan protocolos de lumbalgia y cervicalgia los cuales se les agrega b3 semidlogia para enviar a gestion
protocolos

documental para que s= tengan en cuenta dl momento de subir estos

para el protocoly de tenoerafia b coordinadora de dinica santa grada se compromets a revisar bo de Ocatrizacion
tendinosa y las fases de tratamiento; y hacer sus aportes d dia viemes 16 de septismbre

T. FISICA - —

1. PROTOCOLD | TodaslasIPS t?;:ﬂ“f"_‘
12/09/2022 SINDROME Angel. ﬁ‘;';
PIRAMI DAL Santa Grada

2. PROTDCOLD Todas las IPS Clinica San
SINDRO ME DEL Rafael, Maria

12/00/2012 MANGLITO Angel, Café,
ROTADOR Santa Grada
3. prROTOCOLD | Todaslas IPS t‘:a‘;;'d“::l'_'a

12/09/2022 FRACTURA DE MEE': Café,
_—— _ _ Santa Grada

4. PROTOCOLD Todas las IPS Clinica San
TRALUMA Rafael, Maria

12/09/2022 | o OENCEFALI Angel, Café,
o Santa Grada

5.pROTOCOLD | TodaslasIPS “E::;af'.'
12 /09/2022 SINDROME DE MEE': o
GUILLAN BARRE mm&hadle'a

6.PROTOCOLD | Todaslas IPS n‘-:;;'ﬂ“:‘"‘_‘
12/06/2022 REMPLAZO DE o .
CADERA gel, Café,

Santa Grada

7.PrROTOCOLD | TedaslasIPS t?;:ﬂ“:‘“‘_‘
12/09/2022 REMPLAZO DE MEE': - aﬂr' -
RODILLA Santa Grada

&. PROTDCOLD Todas las IPS Clinica San
POST- Rafael, Maria

OPERATORIO DE Angel, Café,

12/09/2022 | " Santa Gradia

PLATILLOS
TIBIALES

Todas las IPS Clinica San
9. PROTOCOLO Rafael, Maria

12/09/2022 | o 00151 FACIAL Angel, Café,
Santa Grada
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10. FROTOCOLO | Todas las IPS Clinica San
MAMEID POST- Rafael, Har!'a
OPERATORID Angel, Café,
12/009/2022 | TENORRAFIADE Santa Grada
TEMDOMES
FLEXORES DE
MAND
11 FROTOCOLD Todas las IPS Clinica San
MAMEJO DE Rafael, Maria
12/09/2022 PACIENTES Angel, Café,
qu EMADDS N _ Santa Grada
Todas las IPS Clinica San
12. PROTOCOLO S
12/09/2022 FASCITIS Angel. Café.
PLANTAR Santa Grada
13. FROTOCOLO Todas las IPS Clinica San
ENFERMEDAD Rafael, Maria
12/09/2022 | @ o R OVASCUL Angel, Café,
AR Santa Grada
14, PROTOCOLO | TodaslasIPS l?:::“:“.'
12/09/2022 DE EJERCICIO e P
TERAPEUTICO Angel, Coft,
_ _ Santa Grada
Todas las IPS Clinica San
15. FROTOCOLO Rafael, Maria
12/08f1012 DE CERVICALGIA Angel, Café,
Santa Grada
16 PROTOCOLD | TodaslasIPS t?;;’-"‘"f;:.'a
12/09/2022 FISIOTERAPIA w -
o9 LCIP Angel, Coft,
Santa Grada
17. FROTDCOLD Todas las IPS Clinica San
FISIOTERAPIA EN Rafael, Maria
13/08f1012 PACIENTE CON Angel, Café,
COVID-19 Santa Grada
18 FROTOCOLO Todas las IPS Clinica San
TERAPIA FISICA Rafael, Maria
12/09/2022 EN Angel, Café,
HOSPITALIZACKD Santa Grada
H

Todas las IPS Clinica San
19, PROTOCOLO Rafael, Maria

13/08f1912 LUMBALGLA Angel, Café,
Santa Grada

Todas las IPS Clinica San
20. MANUAL DE Rafael, Maria

12/08/2022 | 1ppupia Asica Angel, Café,
Santa Grada
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21. PROTOCOLD | Tedaslas IPS g::ﬂ“f"_‘
12/09/2022 DE BURSITIS EN .l.rlgel: - a'"r. -
HOMEBRD Santa Grada

22, PROTOCOLD | Tedaslas IPS HE;:H“?".'
12/09/2022 DE CADENA DE Angel, _——
CUSTODNA Santa E,E': dl E"a

23. PROTOCOLD | Todaslas IPS “E;:;“:“"_'
12/09/2022 DE LAVADO DE r PA—N
MANOS Angel, Cof,

Santa Grada

24. PROTOCOLO Todas las IPS Clinica Sar_l
Rafael, Maria

12/09/2022 DE Angel X
GONOARTROSIS Santa E,E':dl E"a

Evidencia de reuniones establecidas “pantallazos”
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CONCLUSIONES

Una vez finaizada la revision de los 20 documentos de terapia fisica por cada uno de los Bderes de rehabditadion, los
integrantes de I3 mesa se reinen, dscuten y aprueban los protocolos anteniormente menconados en el acta, refinendo

que el contenido de cada protocolo es adecuado y completo.

No. Compromiso Fecha Responsable Cumplio
Cumplimiento E NO
Ejecutar las mesas de trabajo de acverdo a .
1 | conograma Continuo Lider mesa
Realizar seguamiento al cumpimiento de la mesay .
2 | natificar de manera oportuna las barmeras. Cronograma Lider mesa
3 Asistir de manera gportuna y colaborar con 2 Cronograma Integrantes
ejecuoon de las mesas mesa
Apoyar d desarrolio de Ias mesas documentaes y Caldad Sede /
4 | contrdar su estado de ejecuddn Continuo Gestor
documenta
S Garantizar I3 ejecucon y cumplimieno de las Continuo Directivas
mesas asignadas por sede Sede
7 Caldad y
6 Garantizar 12 ejecucon y cumplimieno de los . r s
integrantes de oras mesas documentales Sed
7 | Custodar, revisar y cargar Ia documentadon que Gestor
es entregada por las mesas de vabajo al gestor Continuo documental
documental naconal
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nacional
8 Generar corregs de distribuddn informandio a las (Gestor
regpectivas mesas de trabajo el cangue o Continus dooumenital
actualizacion de documentss en la plataforma mackonal
para gfedtiva sodali moon en los senvicos
HORA INICIO | HORA FINAL CIUDAD LUGAR FECHA
2:00 pm 4:00 pm Girardot Meel 12 7] 2022

COORDINADOR DE REUNION




