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ENBEES, FLAUBTA ESTHER | DOGUMENTO DE IDENTIDAD: | FECHAZS DE MARZO DE
RUAND ARIAS 24.048.838 2012 |
EFS  FIDUPREVISORA | 1PS. COLOMBIANA DE SALUD CIUDAD. TUNJA

RECONDCIMIENTO MEDICO LABORAL

DIAGNOSTICOS:

1. POS OPERATORIO ARTODESIS ANTERIOR MAS !NSTRUMENTACiON C5-06 C8-C7

2. LUMBAGO MECANICO o
3. DISFONIA
4. GSTRITIS,

SE TRATA DE PACIENTE DE 56 ANOS DE EDAD, DESEMPENANDOSE COMO DOCENTE DE
DRIMARIA EN ESCUFLA RURAL A3 172 HORAS DEL MUNICIPIO DE RONDON , CURSANDO
GON DIAGNOSTICOS ANTERIORMENTE ANOTADOS, EN EL MOMENTO TRATAMIENTO
ASTIVO FOR FISIATRIA, - ORTOPEDIA Y NEUROGCIRUGIA ‘CON ANALGESIA Y TERAPIA

FISICA.

RECOMENDACIONES PARA EL. PACIENTE: RECOMIENDA CONTROL DE PESO, EVITAR
FLEXIONES Y ROTACIONES REPETIDAS DEL TRONCO, FACILITAR CAMBIOS FRECUENTES
DE POSICION Y SENTARSE EN UNA SILLA CON BUEN APOYO LUMBAR., MEJORAR
FPOSTURAS DE PIE Y SENTADO, EVITAR LEVANTAR OBJETOS DEMASIADO PESADOS,
EVITAR TERCIAR OBJETOS, EVITAR DESPLAZAMIENTOS POR TERRENGCS INCLINADOS E
INESTABLES, EVITAR LARGAS CAMINATAS QUE SUPONGAN UNA SOBRECARGA PARA LA
ARTICULACION AFECTADA, EVITAR PERMANECER DE PIE 0O SENTADG DURANTE LARGOS
PERIODOS DE TIEMPO. EVITAR TRANSPORTAR PESOS. EVITAR LOS ASIENTOS MUY
BAJOS. EVITAR ACTIVIDADES CON CARRERA Y SALTO Q SUBIR Y BAJAR ESCALERAS DE

MANERA PROLONGADA.

RECOMENDACIONES PARA EL EMPLEADOR: VERIFICAR LA 1NFORMACEON DADA POR EL
PACIENTE REFERENTE AL LUGAR DE TRABAJO, DE 'SER AS] SE RECOWMIENDA
ASIGNACION DE LABORES EN UN LUGAR DONDE BWTE DESPLAZAMIENTOS
PROLONGADOS POR CARRETERAS DESTAPADAS Y CAMINATAS PROLONGADAS,
PREFERIBLEMENTE EN CABECERA MUNICIPAL, SE RECOMIENDA JGUALMENTE UN LUGAR

DE FAGIL ACCESO A LA CONSULTA MEDICA,

R.M. 3087-07 8.8.BOGOTA
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mEnOMOCIIENTO MEDICO LABDRAL

MAGNOSTICOR:

oo CRERATURID ADTODESIS ANTERIOR MAS NS TRUMENTACION 08.0f 0807
L UNMBAGO MECANICD

DISEOMIA

s GASTRITIS.
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BaCIENTE DE S8 AR R SDAD NESEPEMANDORE COMO DOTENTE DE PRMARIA EN
canURLA BURAL A S 1A unmAs DEL MUNIGIED SF RONDON, NEGPLAZAMIENTOS PO
SARRETERAR HESTARADAS Y TEnRENGS INESTABLES, ACTUM MENTE CURSAMDG CON
SHAGHODRTICOS ANTERIDRMENTE ARTTADOS, BN EL MOMENTC TRATAVIENTO ACTIVU
2R FISIATRIA oETOREDIR Y NEURCOIRLGIA SON ERALGEZAY e aols HRICA,

'R'F:‘Gi:?{'s‘.”z:E‘E%‘Eii&ﬁ;i“.ﬁi”»ﬁt’iﬁ wamh B PAGIENTE RECOMIENDA CONTROL 0E PEZO EVITAR
FLESIONES Y ROTACIONES mEPETIDAS DEL TRONCD, FAGHITAR GAMEOS FREGUENTES
mE POSICION Y QENTARSE EN UNA g La CON BUEN APOYO LUMEBATR. REJORAR
POSTURAS DE miE Y SENTADD, mTAR LEVANTAR OBJETOR DEMASIADO pESADOS,
eiTAR TERGIAR ORIETOS, EVITAR DESPLAZAMIENT 08 POR TERRENOS INCLINADOS B
INESTABLES. EVITAR LARGAZ CAMINATAS QUE SUPONGAN UNA SOBRECARGA FARA LA
-,"-'-.HT‘ES"»_JL!-\G!OM AFECTADA, EVITAR DERMANECER DE #E O SENTADG DURANTE LARGOS
sERiQnOs DE TIEMPD, EVITAR TRAMSFOHTAR mEgos, EVITAR LOS ASIENTOS MUY
BSOS, EVITAR ACTIVIDADES CON CARRERA Y SALTO o GUBIR Y BAJAR ESCALERAR DE
MANERA PROLONGADA.

mmw::wmmm&a paRs Rl EMPLEADOR: HUEVAMENTE 38 RATIFICA COMOERTO Y
SE RECOMIENDA AGIGNAGION DE { ABORES EN UN LUGAR DONDE LA GAGIENTE BVITE
EZ’:EE?LAEAM%ENTG% BOR CARRETERAS nESTAPADAS Y CAMINATAS BROLONGADAS,
prErERiBLEMENTE £ GABECERA MUMICIPAL, Sk RECOHIENDA IGUALMENTE UL LHGAR
DE FACIL ARCESS & LA CONBULTA MEDICA, SE E_:’\E‘FORMA QUE BE TRATA DE PACIENTE
L ARORALMENTE ACTIVA QUE PUEDE DESEMPENAR EUMCICOMNES SOMQ DOCENTE DE
prRiMARIA CON LA QECGME'HD.&CEDNEE DADAS.
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Nombra: CLAUDIA ESTHER RUANC 47 ANOS COLOMBIANA DE SALUD
'RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA CERVICAL CON CONTRASTE

- .. Datos clinicos: E POP 8 mes tié-ﬁiééé‘d[d?ﬁiaberﬁicai CE-CG' y C6-C7 y artrodesis anterior. Dolor irvadiado 2 MsSs y pare Sie

6 thalizaron saciiencias T1 3";}j‘r2'-?§agi'téi) 3D HYCE axales, T2 coronales

_ayfdnsmmuc;én de Ia a!tura del espacso discal y de sy mtensrdad g seﬁa! gnei T2 por
‘bamlento circunferenmal -del anufus pero no hay formacion de exinisiin,

‘ -6;'3‘06 CT hay |magen da aspecto qu:stif;o que rodean las
' cm tzqtuerdc

elros, estructura interna e




con formador ¢ haz O Danda ancha, capacudad o

imﬁgenes hidimensivpales de T 4 15 MH2

Tunja, Caltle 18 No. 9-101

- Teléfono (8) 7 42 36 91 N 10198505
- { Colo- Lo s b
:T__ﬁmv Qv-LT.M- Ste reb, (-~
C3 (& .
{i}’/{‘%ﬁ“ " ‘1?5 :{_, T & QJC'QLLWW FT‘.«_MWHL» '
AT G P e seapds
| (.‘.(-9 I’HVW’*‘(}V&'M {Z,,L\:g,m‘"vwm = debr L, opa o
- ;A\_wj ol tu.nac&n ’nm"/.lﬁ’ ’ ~ =i,
- -l e o r——
T |
...... : N |



ﬁ r s R oA

- Yeche nisler T ERREan ot JiFacha Fingtizacion, P fapgt sy s nde
: & i

.,.wli*iénmbre: W, L LI A "\3\ W “n’.‘}-’\-i 4 Q\Hﬁm“ﬁ*‘}

D, De Caduie: C AT BT Ty
i

L e - ; ' At g o =T -,
‘_}-r’ //HE/ / {k.,,; E N Y Q.,\:;«E [ AtcEy F b :}u—;‘-‘l i

RI N I WK feaemmne D pae Cw

. T

=l F

| iy L st zen
- C‘w@;\_ b e w{_ﬁm%mﬂ o oA ML\-({E{:G;

Bl

e

E

T&{a (,?&%QEQT‘:\' i ’m‘{{:\) v R %-\';:?Ml i \E:n} %“-}{.“ = ’L“:\- 3

o
i

. . IR S
"é““\@b%m“{e;‘a.&ﬁ D& {:B”NLNCLJ:W Ten @

5% -8

Tempens TH . Lo fna - 4L RO D Dy e

- L TR = TR e o
Cemocao 2% lomd- AL ad - Joeid PR

g

R - T e T
@ o Deee Cowsrinons et it ™




