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- NOMBRES: CLAUDIA ESTHER DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
—  RUAND ARIAS 24.048.838

FECHA: 05 de Diciembra
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£58 T FIDUPREVIGORA IPS COLOMBIANA DE SALUD CIUDAD: TUNJA

RECONOCIMIENTO MEDICO LABORAL

— DrAGNOSTICOS:

- P05 OPERATORIO ARTRODESIS ANTERIOR MAS INSTRUMENTACION C5-C6 C6-C7
LUMBAGO MECANICO
DS ONIA
. GASTRITIS,
CERVICALGIA SEVERA
FIEROMALGIA A DESCARTAR

|
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SZ TALTA DE PACIENTE DE 48 ANOS DE EDAD, DESEMPENANDOSE COMO DOCENTE DE
EN ESCUELA RURAL DEL MUNICIPIO DE PAIPA, CURSA CON DIAGNOSTICOS
JENTE ANCTADOS, EN EL MOMENTC TRATAMIENTO ACTIVO POR FISIATRIA,
L NEURCCIRUGIA TON ANALGESIA ¥ TERAFIA FIBICA. PERSISTENCIA OE
7 LOMO DCLOR AL ESTAR EXPUESTA AL DESPLAZAMIENTO POR CARRETERAS
PADAS,

o
-

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE: RECOMIENDA CONTROL DE PESO, EVITAR
FLEXIONES Y ROTACIONES REPETIDAS DEL TRONCOQ, FACILITAR CAMBIOS FRECUENTES
DE POSICION Y SENTARSE EN UNA SILLA CON BUEN APOYO LUMBAR. MEJORAR
*OSTURAS DE PIE Y SENTADO, EVITAR LEVANTAR OBJETOS DEMASIADD PESADOS,
MAYOR A 5 KILQGRAMOS, EVITAR TERCIAR QBJETCS, EVITAR DESPLAZAMIENTOS POR

- TERRENOS INCLINADOS E INESTABLES VIAS DESTAPADAS O DESPLAZAMIENTOS
PROLONGADOS EN VEHICULO AUTOMOTOR, | EVITAR LARGAS CAMINATAS QUE
SUPONGAN UNA  SOBRECARGA FPARA LA ARTICULACION AFECTADA, EVITAR
FERMANECER DE PIE O SENTADO DURANTE LARGOS PERIODOS DE TIEMPO. EVITAR
TRANBPORTAR PESOS. EVITAR LO3 ASIENTOS MUY BAJOS. EVITAR ACTIVIDADES CON
CARRERA Y SALTO O SUBIR Y BAIAR ESCALERAS DE MANERA PROLONGADA,

—  RECOMENDACIONES PARA EL EMPLEADOR; SE RATIFICAN POR TERCERA QCASION
CONCEPTOS EMITIDOS Y 8E RECOMIENDA ASIGNACION DE LABORES EN UN LUGAR
WONDE EVITE DESPLAZAMIENTOS PROLONGADOS POR CARRETERAS DESTAPADAS Y
CAMINATAS PROLONGADAS, PREFERIBLEMENTE EN CABECERA MUNICIPAL, SF
RECOMIENDA IGUALMENTE UN LUGAR DE FACIL ACCESO A LA CONSULTA MEDICA; QUE
LE GARANTICE, EL AQ’:CES QPORTUNO A LOS SERVICIOS DE SALUD PERMITIENDC LA
CONTIRGIDAD ;EN EL| Tﬁeﬂ“ WIENTO-MEDICO Y EVITAR LA PROGRESION ACTIVA DE LA
..... i“ENFER E)AD (I A
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Slstema de Ultrasonide totalmente digital dn 512 cunales |

d ltmsnmdo EnVisor C

Philips M2E40-30003 0503

con farmador de hax de bands ancha, copecided de

imagenes hidimensionates de § 4 15 MHe.
AT Sy N F—.
Tunja. Calle 18 No. 9-101
Telétono (81 7 42 35 91
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