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Q. MEDICO EABORAL - ..
DIAGNOSTICOS:

1. POS OPERATORIC ARTODESIS ANTERIOR MAS INSTRUMENTACION C5-C8 C6-C7
2. LUMBAGO MECANICO

3. DISFONEA

4. GASTRITIS

SE TRATA DE PACIENTE DE 49 ANOS DE £DAD, DESEMPENANNDOSE COMO DOCENTE DE
PRIMARIA EN ESCUELA RURAL DEL MUNICIPIO DE PAIPA. CURSANDO CON
DIAGNOSTICOS ANTERIORMENTE ANOTADOS, EN EL MOMENTO TRATAMIENTO ACTIVO
POR FISIATRIA, ORTOPEDIA Y NEUROQCIRUGIA CON ANALGESIA Y TERAPIA FISICA
PERSISTENCIA DEL DOLOR AL ESTAR EXPUESTA A VIBRACION ES CAUSADAS POR LOS
DESPLAZAMIENTDS POR CARRETERA DESTAPADA,

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE: RECOMIENDA CONTROL DE PESO, EVITAR
FLEXIONES ¥ ROTACIONES REPETIDAS DEL TRONCO, FACILITAR CAMBIOS FRECUENTES
DE BOSITION Y SENTARSE EN UNA SILLA CON BUEN APOYG LUMBAR. MEJORAR
POSTURAS DE PIE ¥ SENTADO, EVITAR LEVANTAR OBJETOS DEMASIADO PESADOS,
EVITAR TERCIAR OBJETOS, EVITAR DESPLAZAMIENTOS POR TERRENOS INCLINADOS E

INESTABLES, EVITAR LARGAS CAMINATAS QUE SUPONGAN UNA SOBRECARGA PARA LA

ARTICULACION AFECTADA, EVITAR PERMANECER DE PIE O SENTADO DURANTE LARGOS
PERIODOS DE TIEMPO. EVITAR TRANSPORTAR PESOS. EVITAR LOS ABIENTOS MUY
BAJOS. EVITAR AGT!VIDADES CON CARRERA Y GALTO O SUBIR Y BAJAR ESCALERADB DE

'MANERA PROLONGADA. .
RECOMENDACIONES PARA EL EMPLEADOR: SE RECOMIENDA ASIGNACION DE

LABORES EN UN LUGAR DONDE EVITE DESPLAZAMIENTOS PROLONGADOS POR
CARRETERAS DESTAPADAS Y CAMINATAS PROLONGADAS, PREFERIBLEMENTE EN
CABECERA MUNICIPAL, SE RECOMIENDA IGUALMENTE UN LUGAR DE FACH ACCESO A LA
CONSULTA MEDICA,

DR. PEDRO OSWAL DO FRANCO
ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
‘R, 3087.07 5.8, BOGOTA
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RESONANCTA MAGHNETICA SIMPLE DE COLUMMNA DORSAL
s¢ realizaron secuencias de tipe spin eco potenciadas en Ti, T2 ¥ STIR en los planos
sagitatl v axial.
— Se observa leve dessrineralizacidén dsea.
sumento de 1z cifosis dorsal.
La altura, conFiguractidn, alineacidn de los cuerpos vertebrales estén conservados.
—_ Los discos intervertebrales son de ampiited adecuads v contornes regulares.
‘ta amplitud del cana? raguides ¥ de Tos fordmenes de conjugacidn esta conservada en
todos Jos niveles.
— L2 posicidn, morfolegia e Intensidad de sefial dal corddn sedular estéo conservados.
relaciones articulares interfacetarias conservadas.
Les tejidos blandes paravertebrales v espacios pleurales son de apariencia usual.
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a!‘y una amphtud conservada del canal vertebral
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de.la seﬁal en (.':5 Cﬁ y GG—C? pm probabie camblo pastquifurglca No
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CORAZON SALUD

Médzéma Fisica y Rehabilitacion (F zszarrfa)
, . Rehabilitacion Cardiaca
E[ecrm miografia y Potenciales Evocados

‘ CADWELL SIERRA WAVF

Paciente; | TEAUDIA BSTHER KU ANG AR Tdad:  49year | Médicor AMEZQUITA
Sexo: ‘Female : Altura:  com ‘Med Rem: HERNANDEZ
- YDdfe 724048838 o » - Peso: 1bs. _ Entidad: FER
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- HISTORIA CLINICA:

Antecedénte hace 2 afios de cirugfa de columna por hernias discales C5-6 v C6-7 , venia presentando incluso de antes de la cirugfa
- cayi plejia del MSI ademés de anestesia de la extremidad,

INTERPRETACION:
— Estudio de neuroconduccionas de miembros superiores:
.- Potenciales motores de mediano y Cubital bilateral con latencias normales , amplitudes bajas solo de mediano izquierdo . y
velocidades de conduccion de todos normal. .
-« Potenciales sensitivos de mediano y cubital bilateral con latencias pico y amplitudes normales.

La EMG de los masculos explorados mostrd en ¢l MSE en general un patron de insercidn disminuido , sin signos evidentes de
inestabilidad de membrana en reposo: con un patron de reclutamiento muy disminuido en general de predominio en deltoides, con
— unidades motoras de amplitud disminuida y duracidén aumentada.

Potenciales evocados somatd sensoriales de miembros Superiores estimulando el nervio mediano bitateral, con electrodos activos
corticales en C3 y C4, punto de ERB, referencia en Fpz y ERB contralateral, tierra en miembros superiores mostrando:
- Via 88 derecha con ondas reproducibles, de amplimd normal |, con latencias N13 y corticales N20 normales. ‘
- Viz S8 izgquierda con ondas reproducibles, de  amplitud normal | con latencias N13 normales , v corticales N2O
siniinenie prolongadas,

CCONCLUSION: o
1.2. Esudio de neuroconducciones de miembros superiores compatible aisladamente con una mononcuropatia periférica matora
“axonal del nervio mediano izquierdo; con un compromiso muy leve .
3. Electro miografia del miembro superior izquierdo anormal que muestra signos sugestivos y/o compatible con secuelas
vadicujopatia cervical crénica motora de predominio C3-6 .
-— 4. PESS de Micmbros superiores sugestivo de alteracidn sensitiva proximal mielinica cervical izquierda; con un compromiso

feve .
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