Rehabilitacion fx epicondilo

!ff-w?;ﬁ Médico . TA-233 ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
' £ i Direccicn: Carrera 38A # 5A - £00 Consultorio 233.
-~ e m Gﬁﬁ{() Teléfono: - Conmutador; 6821000 Ext 1233
Facgeitn de Servicio Correo Electronico: .
Nombres del Paciente Apellidos del Paciente Identificacion
GLORIA OROZCO ARENAS CC 38991427
Edad 71 Afios Peso NJA Tipo Sangre
Entidad
COSMOCENTRO CIUDADELA COMERCIAL PROPIEDAD
HORIZONTAL
Nombre Rehabilitacion fx epicondilo
Descripcion Rehabilitacion
15 sesiones

1. Modalidades
2 Masaje de desensibilizacion
3. Masaje de drenaje linfético

65752161

Fecha
09 ago., 2019 09:48

4, A.M.A. completo ( en extension del codo) y hombro, de articulacion de fa murieca y dedos.

5. Estimulacion eléctrica

6. Fortalecimiento de prension y coordinacion- fortalecimiento de cintura escapular completo,

Firma. Electronica

JUAN BERNARDO GERSTNER GARCES
Identificacion: CC 16703018

Especizlidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
Registro Médico: 15433

friminfrormatoProcAten.aspx 09 ago. 2019 09:48  Usuario: JUAN BERNARDO GERSTNER GARCES (4523} Servicio; TA-233 ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA



Nuestro Gran Objetivo;

Brindar Siempre una atencién médica Segure para cuidar y preservar la vida

FECHA: AGOSTO 06 DE 2019
MOMBRE DEL PACIENTE: GL
MEDICO TRATANTE:

DIAGNOSTICO MEDICO:

PACIENTE QUIEN

INFORME DE FISIOTERAPIA MANO

ORIA ORCZCO ARENAS

15 SESIONES DE FISICTERAPIA

GERSTNER GARCES JUAN BERNARDO
ESGUINCES ¥ TORCEDURAS DE OTRAS PARTES Y DE LAS NO ESPECIFICADAS DE LA MURNECA Y DE LA MANO

Cendro Médico
Imbanaco

Vacocidn os Servicio

REALIZA
AL INGRESO AL EGRESO
INDICADOR FECHA D M A FECHA A
INICIAL 12 7 2019 FINAL 6 8 2019
Localizado en: Localizado en:
Putgar-Fatange Proximal-Dorsal, Patmar Pulgar-Falange Proximal-Dorsal,Palmar
DOLOR
Medicion escala analoga visual del
Dolor (0 = no dolor hasta 10 = al En posicién de reposo: (6/10) En posicién de reposo: (2/10)
pear dofor posible) En actividades de la vida diaria: (8/10) En actividades de la vida diaria: {2/10)
En actividades con esfuerzo: (10/10) En actividades con esfuerzo: {10/10)
AMPLITUD DE MOVILIDAD
AMPLITUD - Medicién con gonidmetro (Medida en grados)
DER / 120 BER / 12Q
I I |IIT|IV | V |/ I II |III | IV{ V I ITII|IV| V |/ I II JITI{ IV | V
Toque pulpejo 7 5 5 4 4 1/10]0 0 0 0 jToque pulpejo 512 1 1 1|1/7]04}0 010
base cm base cm
Toque pulpgjo 7 5 5 4 41/ 0 0 Q 0 G iToque pulpejo 2 0 0 0 cl/]l]0t1 o0 al0 0
palma cm palma cm
Extension de 7 4 4 4 4 / 0 0 ] 0 0 |Extensién de 1 1 1 1 1 / 0 0 0 0 0
dedos sobre la dedos sobre la
mesa mesa
Oposicidn de pulgar (8/8) 0 ‘ / 8 Oposicién de pulgar (8/8) 68| /| 88
DER / IZQ DER / IZQ
Hexares de los dedos 3- / 3+ Flexores de los dedos 3- 7 3+
Extensores de los dedos 3- / 3+ Extensores de los dedos 3- / 3+
Extensor propios del indice 3/ 3+ Extensor propios del indice 3- 7 3+
Lumbricales 3- / 3+ Lumbricales 3~/ 3+
Fl;'ERZA MUSCULAR Interdseos palmares 3- / 3+ Interdseos palmares 3- 3+
{Medicién con resistencia manual , ,
seglin escala de Kendall) Interdseos dorsales 3- / 3+ Interdseos dorsales 3- / 3+
Oponentes 3- / 3+ Opcenentes 3- 7 3+
Extensor del mefiique 3- 7 3+ Extensor del mefiique 3- 7/ 3+
Abductor del mefique 3-/ 3+ Abductor del mefiique 3- / 3+
Extensor pulgar 3- / 3+ Extensor pulgar 3- 7 3+
Abductor del pulgar 3- 7/ 3+ Abductor del pulgar 3-/ 3+

Citas; 685 1000 - 385 1000

Conmutadores: 518 6000 - 682 1000 - 382 1000

Cali, Colombia

Sede principal; Carrera 38 Bis No, 582 - 04
Torre A: Carrera 38A No, 5A - 100
Torre B: Carrera 38A No. 5A - 109
Sede Coidad Jardin: Calle 154 No. 103 - 20
Sede Nerte: Calle 36N No. 6A-65 Piso 7 Pacific Mall




Nuestro Gran Objetivo:

Brindar Sfempre una atencién médica Segura para cuidar y preservar la vida

_ Centre Msdicy
~ds Imbanaco

Vacooidn de Servicio

INFORME DE FISIOTERAPIA MANO

DER [ IZ2Q DER [/ 1IZQ}
CODO CoDO
Flexion 120 / 145 Flexion 130 / 145
Extansion 60 /0 Extensidn 2070
ANTEBRAZO ANTEBRAZO
ARCOS DE MOVILIDAD Supinacién 30 / 90 Supinacidn 90 / %0
Medicidn con Goniémetro ., B}
(Medida en gradas) Pronacion 30 /90 Pronacion 90 / 90
MURECA MUfiEca
Flexién Darsal 60 / 70 Flexién Dorsal 70 /7 70
Flexidn Palmar 30 / 80 Flexién Palmar 90 / 80
Flexion Ulnar 20 / 20 Flexion Ulnar 35 7 30
Flexién Radial 20 7 20 Flexién Radial 15 / 20
DER / IZQ DER / 1ZQ
CODO CoDO
Biceps Baquial 3- [ 3+ Biceps Baquial 3- 7 3+
Branquiorradial 3- / 3+ Branquiorradial 3- 7 3+
Triceps 3- 7 3+ - Triceps 3- 7 3+
FUERZA MUSCULAR ANTEBRAZO ANTEBRAZO
{Medicion con resistencia manual | Grupo Supinador 3- [ 3+ Grupo Supinador 3- / 3+
segdn escala de Kendall) Grupo Pronador 3- 7 3+ Grupo Pronador 3- /7 3+
MURECA MUNECA
Ftex Radial Carpo 3- 7 3+ Flex Radial Carpo 3-/ 3+
Flex Ulnar Carpo 3- [ 3+ Flex Ulnar Carpo 3- f 3+
Ext Radial Carpo 3- / 3+ Ext Radial Cairpo 3-/ 3+
Ext Ulnar Carpo 3-/ 3+ Ext Ulnar Carpo 3-/ 3+
FUNCION
(Puntaje segln instrumento "Penn 1760 13 /60
Shoulder Score") & no funcién BAJA BAJA
hasta 60 funcidn completa

TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTICO:

MODALIDADES
TERAPIA MANUAL
Movilizacién Articular

FLEXIBILIDAD

FUERZA MUSCULAR

Citas: 685 1000 - 385 1000

Paquete Frio, Calor Hamedo, Parafina

Estiramiento con barra T, Autoestiramiento

Conmatadores; 518 6600 - £82 1000 - 382 1000

Cali, Colombia

paciente quien manifiesta estar estable del dolor finaliza el dia de hoy se realizo:

Deltoides = A - Ejercicios Actives, Manguite Rotader = A - Ejercicios Activos, Escdpulas = AA - Ejercicios Activos - Asistidos, Pectoral Mayor = A -
Ejercicios Activos, Flexaras = A - Ejercicios Activos, Prono-supinacién = A~ Ejercicios Activos

Sede principal: Carrera 38 Bis No. 582 - 04
Torre A: Carrerq 38A No. 5A - 100

Torre B: Carrerc 38A No. 5A - 109
Sede Cuidad Jardin: Calle 15A No. 103 - 20
Sede Nerte: Calle 36N No. 64-65 Piso 7 Pacific Mall
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Vacocidn de Servicio

INFORME DE FISIOTERAPIA MANO

EJERCICIO CON AUTOCARGA
Deltoides, Manguito Rotador, Escapulas, Pectoral Mayor, Flexores, Extensores

PROPIOCERCION
Baldn

EIERCICIOS ESPECIFICOS
Ejercicios con Toalla, Ejercicios con Canicas, Ejercicios con Plastilina, Ejercicios con Pelota

COMENTARIGS:

se sugiere valoracién medica,

INGRID YANETH CORDOBA MOSQUERA

FISIOTERAPEUTA

i ) Sede principal: Carrera 38 Bis No. 582 - 04
Citas: 685 1000 - 385 1000 Torre A: Carrera 38A No. 5A - 100
Conmutadoras: 518 6000 - 682 1000 - 382 1000 Torre B: Carrera 384 No. 54 - 109
Cali, Calombia Sede Cuidad Jardin: Calle 15A No. 103 - 20

Sede Norte: Calle 36N No. 6A-65 Piso 7 Pacific Mall




