HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018

Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018

Fecha Fin de Atencion: 23/05/2018

Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria

Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA

Hora de Ingreso: 14:05
Hora de Atencién: 14:13
Hora Fin Atencién: 14:28

IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores

Datos del Paciente

Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
Ciudad: Barrancabermeja

Zona:

Nombre: ISMENIA CESPEDES DE CABALLERO
Tipo de Afiliado: COTIZANTE

Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL
Finalidad: NO APLICA

Ocupacién: AMA DE CASA

Estado Civil: SOLTERO
Grupo Sanguineo y RH:

Tipo Identificacion: Cédula Ciudadania
Fecha Nacimiento : 1953-09-28

N° Identificacién: 28015069

Edad: 64 afios 7 meses 24 dias

Sexo: FEMENINO

Direccién: CLL 33 NO 53 06 B LAS NIEVES
Teléfono: 6105116

Acompafiante: asiste sola Teléfono: 3204920387 Parentesco:
Responsable: Teléfono: Parentesco:
Anamnesis

Referencia y Contrareferencia:

Motivo de Consuilta : " Control "

Enfermedad Actual : Paciente con antecedente de hipertension arterial y diabetes mellitusno insulinorrequiriente quien asiste a control del programa crénicos. Refiere
adecuada adherencia al tratamiento formulado. Sigue recomendaciones sobre habitos dietarios y de vida saludable; realiza ejercicio aerébico de manera regular. Niega
precordialgia, disnea o cefalea. Niega hospitalizaciones o consultas recientes a urgencias.

Refiere tratamiento actual con Losartan 50 mg cada 12 horas, Metoprolol 50 mg/dia, Amlodipino 5 mg cada 12 horas, Asa 100 mg/dia, Atorvastatina 20 mg/dia. Recibe
también metformina 850 mg con el almuerzo y la comida. Recibe manejo por parte de Psiquiatria, al parecer por IDx Depresion; quien indicé manejo con Setralina 50
mg/dia en las mafianas, Trazodona 50 mg cada noche.

Trae resultados de paraclinicos de seguimiento realizados el 16/05/2018: Glicemia en ayunas: 108; Glicemia a las 2 horas: 141.

Escala del Dolor:  Sin Dolor

Discapacidades:  Ninguna

Revisioén por Sistemas

Sistema Variable Estado Observacion
¢Ha tenido frecientemente pensamientos de autoagresion? NO REFIERE
¢ Se ha causado lesiones de forma voluntaria? NO REFIERE
Abusa del consumo de alcohol, tabaco y/o SPA NO REFIERE
Considera que es un joven exitoso y sano NO REFIERE
Excelente o buena relacién con los padres y/o hermanos NO REFIERE
Ha experimentado consumo de alcohol, tabaco y/o SPA NO REFIERE
No aplica NO REFIERE

No ha experimentado el consumo de alcohol, tabaco y/o SPA  NO REFIERE

No tiene amigos NO REFIERE
No tiene pareja, se le explican metodos de planificaciéon NO REFIERE
Presenta adiccion al consumo de alcohol, tabaco y/o SPA NO REFIERE
Adolescente (Headsss/factores) Regular o mala relacién con los padres y/o hermanos NO REFIERE
Se ha percibido obeso o0 anormal o que no tiene valor NO REFIERE
Se siente atraido por personas de su mismo sexo NO REFIERE
S;l::l(;:-izempeﬁo escolar es buenos y/o tiene proyecto de NO REFIERE
S;l::l(;zempeﬁo escolar es malo y/o no tiene proyecto de NO REFIERE
;Fileesr;]eoamlgos que consumen SPA o que practican deportes de NO REFIERE
;jeenceu:g:;gos que lo animan a estudiar y/o a practicar deportes NO REFIERE

Tiene pareja y no ha iniciado vida sexual ni ha elegido metodo NO REFIERE
de planificaciéon

Tiene pareja, no ha iniciado vida sexual y ya eligio metodo de NO REFIERE
planificacién

Tiene pareja, ya inicio vida sexual y actualmente NO planifica NO REFIERE
con metodos hormonales y/o DIU

Tiene pareja, ya inicio vida sexual y actualmente planifica con NO REFIERE
metodos hormonales y/o DIU
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018 Hora de Ingreso: 14:05 Numero de Ingreso: 10907997
Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018 Hora de Atencién: 14:13 Numero de Historia: 10270651
Fecha Fin de Atencion: 23/05/2018 Hora Fin Atencién: 14:28 Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria Cadigo Ministerio: 680810227805
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja Ciudad: Barrancabermeja
Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores Zona:

¢ Tiene abuelos,tios o primos con diabetes? NO REFIERE

¢ Tiene papas, hermanos o hijos con diabetes? NO REFIERE

¢ Toma medicacién para la HTA? NO REFIERE
Find Risk (tamizaje de diabetes) Come verduras/frutas todos los dias NO REFIERE

Ejercicio >/= 30 min al dia NO REFIERE

Le han encontrado alguna vez valores de glucosa altos NO REFIERE

No se realiza NO REFIERE
Hallazgos en otros sistemas Describa el/los sintomas relevantes NO REFIERE

¢Ha escuchado voces en su cabeza? (Esquizofrenia) NO REFIERE

¢Ha tenido frecientemente pensamientos de autoagresion? NO REFIERE

¢ Se ha causado lesiones de forma voluntaria? NO REFIERE
Neurolégico y Psiquico ¢ Tiene pérdidas de memoria que alteran su vida? (Demencia) NO REFIERE
Ansiedad NO REFIERE
Cefalea NO REFIERE
Describa si hay sintomas relevantes NO REFIERE
Describa si hay sintomas relevantes NO REFIERE
Disminucién agudeza auditiva NO REFIERE
Organos de los sentidos
Disminucién agudeza visual NO REFIERE
Tinnitus NO REFIERE
Describa si hay sintomas relevantes NO REFIERE
Piel y Faneras Presenta alteraciones sugestivas de Lepra (Cambios en NO REFIERE
coloracion o sensibilidad)
¢Durante el dltimo afio fue forzada a tener relaciones NO REFIERE
sexuales?
¢En el Ultimo mes se ha sentido triste, deprimido o sin NO REFIERE
esperanza con frecuencia?
¢ Es usted victima del conflicto armado? NO REFIERE
¢ Esta siendo victima de algun otro tipo de conflicto social? NO REFIERE
¢ Fue golpeada, bofeteada, pateada o lastimada en el ultimo NO REFIERE
afo?

¢ha permanecido preocu_pgdo por tener poco interés o placer NO REFIERE
para hacer las cosas cotidianas?

Sintomas generales de peligro (:,H_a S|d(_) golpeada, bofeteada, pateada o lastimada en el NO REFIERE
ultimo trimestre?

¢Siente que necesita ayuda psicoldgica o de otra area social? NO REFIERE

Convulsiones NO REFIERE

Desde que esta embarazada ¢ Fue golpeada, bofeteada, NO REFIERE
pateada o lastimada en el ultimo afio?
Incapacidad para alimentarse (Vomita todo o incapacidad para NO REFIERE

deglutir)
Pérdida de 5 Kg de peso o mas sin justificacion NO REFIERE
Somnolencia o Inconsiencia NO REFIERE
Describa si hay otros sintomas relevantes NO REFIERE
rSei::)eigtaotr:izrdiovasculary Dolor opresivo en pecho con la actividad fisica NO REFIERE
Tos con expectoracion > = 15 dias NO REFIERE
Describa si hay sintomas relevantes NO REFIERE
Diarrea NO REFIERE
Disfagia NO REFIERE

Sistema Gastrointestinal ; ; : -
Dolor, molgstla y/o ardor en hemiabdomen superior >=a 6 NO REFIERE
meses/activo 3 meses

Estrefiimiento NO REFIERE
Habito intestinal sin cambios NO REFIERE
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018

Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018

Fecha Fin de Atencion: 23/05/2018

Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA

IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja

Hora de Ingreso: 14:05
Hora de Atencién: 14:13
Hora Fin Atencién: 14:28

Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.

Ciudad: Barrancabermeja

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores Zona:
Hematemesis NO REFIERE
Sistema Gastrointestinal
Melenas NO REFIERE

Sistema Genito-Urinario Describa si hay sintomas relevantes NO REFIERE

Sistema Osteo-Muscular Describa si hay sintomas relevantes NO REFIERE

Antecedentes Personales

Descripcién Nombre Antecedente: Estado Fecha: Observaciones:
Accidente de Trabajo NO REFIERE 2018/05/23
Actividad Econémica NO REFIERE 2018/05/23
Bioldgicos NO REFIERE 2018/05/23
Cargo o Tareas NO REFIERE 2018/05/23
Duracién en el Cargo NO REFIERE 2018/05/23
Ergonomicos NO REFIERE 2018/05/23
Fecha de Ingreso NO REFIERE 2018/05/23

Ocupacionales Fisicos NO REFIERE 2018/05/23
Nombre Empresa NO REFIERE 2018/05/23
Otra NO REFIERE 2018/05/23
Psicolaborales NO REFIERE 2018/05/23
Quimicos NO REFIERE 2018/05/23
Seccién NO REFIERE 2018/05/23
Turno NO REFIERE 2018/05/23
Uso E.P.P. NO REFIERE 2018/05/23
Aines NO REFIERE 2018/05/23
Analgésicos NO REFIERE 2018/05/23
Antiacidos NO REFIERE 2018/05/23
Antiagregantes NO REFIERE 2018/05/23
Antiarritmicos NO REFIERE 2018/05/23
Antibidticos NO REFIERE 2018/05/23
Anticoagulantes NO REFIERE 2018/05/23
Anticonvulsivos NO REFIERE 2018/05/23
Antihipertensivos NO REFIERE 2018/05/23
Antimicéticos NO REFIERE 2018/05/23
Antipsicoticos NO REFIERE 2018/05/23

Farmacoldgicos Antirreflujo NO REFIERE 2018/05/23
Antitiroideos NO REFIERE 2018/05/23
Antivirales NO REFIERE 2018/05/23
BB NO REFIERE 2018/05/23
Broncodilatadores NO REFIERE 2018/05/23
Corticoides NO REFIERE 2018/05/23
Estatinas NO REFIERE 2018/05/23
Hormonas NO REFIERE 2018/05/23
IECA NO REFIERE 2018/05/23
Inotrépicos NO REFIERE 2018/05/23
Otra NO REFIERE 2018/05/23
Vasodilatadores Coronarios NO REFIERE 2018/05/23

Toxicoalérgico Alcohol NO REFIERE 2018/05/23
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018 Hora de Ingreso: 14:05
Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018 Hora de Atencién: 14:13
Fecha Fin de Atencién: 23/05/2018 Hora Fin Atencién: 14:28

Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA
IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores

Alimentos
Medicamentosa
Toxicoalérgico Organofosforados
Otra
Penicilina
Alteraciones Cromosomicas
Alteraciones Musculoesqueléticas
Defectos de la Pared Abdominal
Defectos del tubo neural
Defectos Metabolicos
Malformacién Cardiaca
Congénitos
Malformacién de Regién Toraxica
Malformacion del Tracto Genitourinario
Malformacién Facial
Malformacién Renal
Otra
Toxemia (Preeclampsia)
Amigdalectomia
Apendicectomia
Cambio Valvular
Cirugia de Cataratas
Cirugia de Malformacién Congénita
Cirugia Estética
Cirugia Ortopédica
Colecistectomia
Correccién Cardiopatia Congénita
Correccioén de Hallux Valgus
Correccién de incontinencia
Correccién Estrabismo
Correccioén Fimosis
Correccién Malformacion Cardiaca
Quirdrgicos
Correccon Celes
Correcion Vicios de Refraccion
Derivacion Ventriculo-peritoneal
Enfermedad Renal
Gastrectomia
Hepactectomia
Herniorrafia
Histerectomia
Implante de Marcapaso
Mamoplastia
Nefrectomia
Ooforectomia
Orquidectomia

Otra
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NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE

Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
Ciudad: Barrancabermeja

Zona:

2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
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2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018

Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018

Fecha Fin de Atencion: 23/05/2018

Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria
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PCI
Reconstruccién Ventricular
Revascularizacion Miocardica
Salpingectomia
Salpingooforectomia
Quirdrgicos
Septoplastia
Septorrinoplastia
Tiroidectomia
Varicectomia
Varicosafenectomia
Amigdalitis
Bacterianas
Celulitis
Dengue Clasico
Dengue Hemorragico
Faringitis
Gastroenteritis
Gastrointestinales
Glomerulonefritis post St.
Hepatitis
Infeccién urinaria
Micéticas
Neumonia
Otitis
Otra

Patolégicas Infecciosas

Parasitos

Piel

Respiratorias

Rinitis

Riquetsias

TORCHS

Tuberculosis

Urinarias

Varicela

Virales

Apertura Oral

Calidad Estetica de la Voz

Comportamiento Musculo Esqueletico

Comportamiento Respiratorio

Coordinacion FonoRespiratoria
Voz

Frecuencia Respiratoria

Funciones Laringes No Vocales

Intensidad

Labios

Lengua
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NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE

Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
Ciudad: Barrancabermeja
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2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
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2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
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2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018

Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018

Fecha Fin de Atencion: 23/05/2018

Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA

IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja

Hora de Ingreso: 14:05
Hora de Atencién: 14:13
Hora Fin Atencién: 14:28

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores

Maxilar Inferior
Permeabilidad Nasal
Posicion de la Laringe
Prueba de Glatzell

Voz Pruebas Aerodinamicas
Resonancia
Tiempo de Fonacion
Timbre
Tono
Arterioesclerosis
Asma
Cirrosis
Diabetes
Diabetes G
Diabetes |
Diabetes II
Dislipidemias
Enfermedad Coronaria
Enfermedad Renal
Enfermedades Autoinmunes
EPID

Patol6gicos Crénicos
Epilepsia
EPOC
Hipertension Arterial
Hipertiroidismo
Hipotiroidismo
Insuficiencia Cardiaca
Migrafa
Osteoartrosis Degenerativa
Otra
Reflujo Gastroesofagico
Ulcera
Varices
B.C.G
D.P.T
Fiebre amarilla
Haemophilus influenza tipo B - HIB
Hepatitis B
Malaria

Antecedentes Vacunales
Neumococo
Otra
PAI Completo
PAI Incompleto
Polio

Polivalente
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NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE

Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
Ciudad: Barrancabermeja

Zona:

2018/05/23
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2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
2018/05/23
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018
Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018

Hora de Ingreso: 14:05
Hora de Atencién: 14:13

Fecha Fin de Atencion: 23/05/2018
Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA

IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja

Hora Fin Atencién: 14:28

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores

Sarampion

Toxoide tetanico
Antecedentes Vacunales

Tripe viral

Varicela

Bipedestacion

Control de Esfinteres

Escolaridad

Gateo

Giros

Holofrases

Lenguaje
Desarrollo Psicomotor

Marcha con Apoyo

Marcha Sin Apoyo

Monta Triciclo

Rendimiento Escolar

Sedentacién

Sonrisa Social

Sosten Cefalico

Caida desde su propia altura

Esguince

Fractura

Herida arma corto-punzante
Traumaticos Herida arma fuego
Luxacion
Otra
Trauma craneo encefélico
Trauma Facial
Cardiopatias y Nefropatias
Cirugia Pélvica

Condicion Médica Grave
Antecedentes Perinatales -Formato

Clap Embarazo Ectépico

Infertilidad

Mola

VIH+

Cardiopatias y Nefropatias
Condicion Médica Grave
Embarazo Ectépico

Mola

Otras

Otros

Preclampsia-Eclampsia

Cepillado de Dientes

Citologia Vaginal
Habitos Saludables Dieta

Ejercicio

Examen de Seno
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NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
NO REFIERE
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NO REFIERE
NO REFIERE
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NO REFIERE
NO REFIERE
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NO REFIERE
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NO REFIERE
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NO REFIERE

Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
Ciudad: Barrancabermeja

Zona:
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Hora de Atencién: 14:13
Hora Fin Atencién: 14:28

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores
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Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
Ciudad: Barrancabermeja

Zona:
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018 Hora de Ingreso: 14:05 Numero de Ingreso: 10907997
Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018 Hora de Atencién: 14:13 Numero de Historia: 10270651
Fecha Fin de Atencion: 23/05/2018 Hora Fin Atencién: 14:28 Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria Cadigo Ministerio: 680810227805
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja Ciudad: Barrancabermeja

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores Zona:

Antecedentes Ginecoobstétricos

Menarquia: Ciclos: Duraci6n: 0 Menopausia:
Gestaciones: 6 Partos: 5 Gemelares: 0 Molas: 0

Muertes Fetales: 1 Nacidos Vivos: 5 Nacidos Muertos: 0 Nacidos Prematuros: 0
Cesdreas: 0 FUR: 2018/05/23 FUP: 2018/05/23 FUC:

Vaginales: 0 Menor6 - Mayor5: NO Ectopicos: 0 Abortos: 1
Observaciones:

Riesgo: NO APLICA

VIVEN: 5 MUERTOS EN 1ASEM: 0 MUERTOS DESPUES DE LA 1A SEM: 0 ALGUN NAC > 4000 G:NO ALGUN GEMELAR: NO ALGUN ABORTO
ESPONTANEO: NO

Examen Fisico - Signos Vitales

Frecuencia Cardiaca: 80 Sistole: 120 Talla: 152 Glucometria:
Frecuencia Respiratoria: 16 Diastole: 80 Peso: 54.0 Saturaciéon 02: 98
Temperatura: 36.0 T.A.M. : 93.3333 indice de Masa Corporal: 23.37 Perimetro Abdominal:

Perimetro cefélico:
Examen Fisico

Parte del Cuerpo Nombre Variable: Observacion:
Abdomen RS IS normales, no hernias ni masas

Aspecto General Buen aspecto general y mucosas humedas

Cabeza y Craneo Tamafo, simetria y cabello normales

Cardiovascular Ruidos cardiacos ritmicos, regulares sin soplos

Cuello Apariencia normal no masas ni adenopatias

Neurolégico Normal

Torax Apariencia normal y Ruidos respiratorios normales

Impresion Diagnéstica

DIAGNOSTICO SECUNDARIO: Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion
Cadigo CIE10: E119

Tipo de Diagnéstico: CONFIRMADO REPETIDO

Observacion:

DIAGNOSTICO SECUNDARIO: Episodio depresivo, no especificado
Codigo CIE10: F329

Tipo de Diagnéstico: CONFIRMADO REPETIDO

Observacion:

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: Hipertension esencial (primaria)
Cadigo CIE10: 110X

Tipo de Diagnéstico: CONFIRMADO REPETIDO

Observacion:

Recomendaciones

Realizar una dieta balanceada, rica en frutas y verduras, consumir alimentos con bajo contenido graso, reducir la ingesta de sal, evitar el consumo de comidas rapidas.
Realizar actividad fisica aerébica (caminar, correr, nadar, ciclismo, bailar) durante al menos 30 minutos 3 dias a la semana. Reduccién progresiva del peso corporal
hasta lograr un IMC acorde. Evitar el consumo de alcohol y cigarrillo; no auto medicarse. Asistir cumplidamente a los controles del programa y tomar medicamentos
segun orden médica. Consultar a urgencias en caso de dolor en el pecho, cefalea intensa, signos de focalizacion neurolégica o sensacion de desvanecimiento.
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018 Hora de Ingreso: 14:05
Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018 Hora de Atencién: 14:13
Fecha Fin de Atencién: 23/05/2018 Hora Fin Atencién: 14:28

Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA

IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja

Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.

Ciudad: Barrancabermeja

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores Zona:

Procedimientos Ejecutados

Nombre Finalidad Observaciones

EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD POR MEDICINA GENERAL DIAGNOSTICO

Ayudas Diagnésticas

Procedimiento: PROMOCION Y PREVENCION CREATININA EN SUERO ORINA U OTROS Lateralidad: No Aplica Cantidad:
Observacion: Finalidad:

Procedimiento: PROMOCION Y PREVENCION GLUCOSA O GLICEMIA BASAL Lateralidad: No Aplica Cantidad:
Observacion: Finalidad:

Procedimiento: PROMOCION Y PREVENCION UROANALISIS O PARCIAL DE ORINA INCLUIDO SEDIMENTO Lateralidad: No Aplica Cantidad:
Observacion: Finalidad:

Andlisis

Paciente con cifras de tensién arterial y de glicemia dentro de metas, con adecuada adherencia al tratamiento y recomendaciones dadas, por lo cual se indica

continuar igual manejo.

Medicamentos / Insumos

Medicamento / Insumo: TRAZODONA CLORHIDRATO X50MG (TAB)
Posologia: TOMAR 1 TABLETA CADA NOCHE

Via acceso: Oral Cantidad: 30
Observaciones:
Ips: MIIPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Teléfono: 6222037

Medicamento / Insumo: ATORVASTATINA TAB.x40mg (TAB)
Posologia: TOMAR 1 TABLETA CADA NOCHE, CON LA COMIDA

Via acceso: Oral Cantidad: 30
Observaciones:
Ips: MIIPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Teléfono: 6222037

Medicamento / Insumo: SERTRALINA CLORHIDRATO X50MG (TAB)
Posologia: TOMAR 1 TABLETA DIARIA EN LAS MANANAS

Via acceso: Oral Cantidad: 30
Observaciones:
Ips: MIIPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Teléfono: 6222037

Medicamento / Insumo: ACETIL SALICILICO ACIDO X100MG (TAB)

Impreso por: hcereportes 28/07/2020 17:16:55

Unidad de medida:

Direccion: Calle 48 N. 24 - 40

Unidad de medida:

Direccion: Calle 48 N. 24 - 40

Unidad de medida:

Direccion: Calle 48 N. 24 - 40
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018 Hora de Ingreso: 14:05
Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018 Hora de Atencién: 14:13
Fecha Fin de Atencién: 23/05/2018 Hora Fin Atencién: 14:28

Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA
IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores

Posologia: Tomar via Oral, 1 TABLETA(s) cada 24 Hora(s) durante 30 dia(s)

Via acceso: Oral Cantidad: 30
Observaciones:
Ips: MIIPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Teléfono: 6222037

Medicamento / Insumo: METOPROLOL TARTRATO X50MG (TAB)
Posologia: Tomar via Oral, 1 TABLETA(s) cada 24 Hora(s) durante 30 dia(s)

Via acceso: Oral Cantidad: 30
Observaciones:
Ips: MIIPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Teléfono: 6222037

Medicamento / Insumo: METFORMINA CLORHIDRATO X850MG (TAB)
Posologia: TOMAR 1 TABLETA DESPUES DEL ALMUERZO Y LA COMIDA

Via acceso: Oral Cantidad: 60
Observaciones:
Ips: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Teléfono: 6222037

Medicamento / Insumo: AMLODIPINO BESILATO X5MG (TAB)
Posologia: Tomar via Oral, 1 TABLETA(s) cada 12 Hora(s) durante 30 dia(s)

Via acceso: Oral Cantidad: 60
Observaciones:
Ips: MIIPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Teléfono: 6222037

Medicamento / Insumo: LOSARTAN POTASICO X50MG (TAB)
Posologia: Tomar via Oral, 1 TABLETA(s) cada 12 Hora(s) durante 30 dia(s)

Via acceso: Oral Cantidad: 60
Observaciones:
Ips: MIIPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Teléfono: 6222037

Plan de Manejo

Numero de Ingreso: 10907997
Numero de Historia: 10270651
Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Cédigo Ministerio: 680810227805
Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
Ciudad: Barrancabermeja

Zona:

Unidad de medida:

Direccion: Calle 48 N. 24 - 40

Unidad de medida:

Direccion: Calle 48 N. 24 - 40

Unidad de medida:

Direccion: Calle 48 N. 24 - 40

Unidad de medida:

Direccion: Calle 48 N. 24 - 40

Unidad de medida:

Direccion: Calle 48 N. 24 -40

De acuerdo con el examen fisico encontrado en el dia de hoy y la adecuada adherencia al tratamiento indicado, se decide continuar el tratamiento formulado hasta la

fecha
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HISTORIA CLINICA

Fecha de Ingreso: 23/05/2018 Hora de Ingreso: 14:05 Numero de Ingreso: 10907997
Fecha Inicio Atencién: 23/05/2018 Hora de Atencién: 14:13 Numero de Historia: 10270651
Fecha Fin de Atencion: 23/05/2018 Hora Fin Atencién: 14:28 Ambito Realizacién: AMBULATORIO
Tipo de Consulta: Evolucion Historia Clinica Ambulatoria Cadigo Ministerio: 680810227805
Nombre IPS: MI IPS SANTANDER - IPS BARRANCABERMEJA Convenio: MEDIMAS EPS S.A.S.
IPS Primaria: Corporacion Mi Ips Santander - Ips Barrancabermeja Ciudad: Barrancabermeja

Grupo Atencién: Ninguno de los anteriores Zona:

Profesional: Hector Enrique Perez Romero
Especialidad: MEDICINA GENERAL
Registro Médico: 79529177

Identificacion : 79529177
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