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DATOS DEL PACIENTE

NOMBRES Y APELLIDOS: JOSSER MONTILLA TOVAR IDENTIFICACION: CC 1127940824

INFORMACION DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

- ANTECEDENTES MEDICOS

(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES HOSPITALARIOS

(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES QUIRURGICOS

(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(27/12/2019) ORQUIDOPEXIA UNILATERAL VIA ABIERTA (625203).

- ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS
(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES NO FARMACOLOGICOS
(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ALERGIAS A MEDICAMENTOS
(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- OTRAS ALERGIAS

(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES TOXICOS

(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES TRAUMATICOS

(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
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Historia Clinica No. 1127940824

SEXO: Masculino

ETNIA: Otros

Consulta

(10/12/2019) Herida del codo (S510), Derecho (a); Sospecha ATEP: No; Sospecha SOAT: No; Sospecha Maltrato: No; Observacion registrada el 10/12/2019:

PATOLOGICOS: NO REFIERE -

QUIRURGICOS: OSTEOSINTEOSIS DE CODO DERECHO, ORQUIDECTOMIA IZQUIERDO-
FARMACOLOGICOS: NO REFIERE -

TRAUMATICOS: OSTEOSINTEOSIS DE CODO DERECHO

ALERGICOS: NO REFIERE -

TOXICOS: NO REFIERE -

FAMILIARES: NO REFIERE - .

- ANTECEDENTES TRANSFUSIONALES
(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES FAMILIARES

(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(27/12/2019) Linfoma no Hodgkin de celulas grandes (difuso) (C833), en Hermano (a).

- ANTECEDENTES INMUNOLOGICOS
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DATOS DEL PACIENTE

NOMBRES Y APELLIDOS: JOSSER MONTILLA TOVAR IDENTIFICACION: CC 1127940824 SEXO: Masculino ETNIA: Otros

(01/09/2021) No Refiere Nuevos Antecedentes.

ATENCIONES DEL PACIENTE

25/03/2020 11:18:17. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO ZONA IN - LOCAL 100, BOGOTA D.C.
Datos del profesional de la salud: Sandra Leticia Gomez Marciales. Reg. Médico. 52125882. Psicologia.

Contrarreferencia. Admisién No. 40057839. No. de afiliacién E.P.S SANITAS: 10-6045285-1-1.
Edad del paciente: 30 afios. Estado Civil: Separado (a). Ocupacion: Nutricionistas otro personal de la salud. Responsable: JOSSER
MONTILLA TOVAR - Paciente Telefono: 3108897891.

MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Informacién suministrada por: Paciente, JOSSER MONTILLA TOVAR.

Motivo de consulta: Paciente que asiste a primer control con psicologia por problemas relacionados con la desaparicion o muerte de un miembro de la familia.
Enfermedad Actual: Creo que por las actividades del trabajo, he estado un poco mas tranquilo, pero igual siento ansiedad de cualquier cosa, no me deja
dormir, a veces, del tiempo que vine a acé, no me encuentro bien animicamente para levantarme, para ir a trabajar y a veces la paso recordando y pensando

Sigue ese sentimiento de culpa, el no haber hecho otra cosa distinta al escuchar tanto malos como buenos comentarios de esa clinica

En general he dormido bien, tenia el suefio muy pesado, de 8pm a 4am, pero de un tiempo para aca es muy ligero o no duermo, mi cuerpo descansa pero mi
mente no y me paro igualmente cansado

En mi familia, tuvimos una pérdida hace como tres afios y el bebé le representaba el sacar lo que ella era antes, porque esta sumergida en el dolor y el volver
a vivir una pérdida le ha afectado mas.
Estado de Salud: No aplica.

EXAMEN FISICO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.64 m

EXAMEN FiSICO - HALLAZGOS

Mental: Funcion de relacion: entra por sus propios medios con marcha estereotipada, viste adecuadamente, establece contacto visual, postura orientada al
terapeuta, no se mantiene en estado de alerta, no manifiesta disminucion de las horas de suefio reparador

Funcién intelectiva: mantiene contacto visual, atencion fija, orientado espaciotemporalmente, sin evidencia de alteracion en memoria, sin alteracion de curso
en pensamiento, lenguaje verbal coherente, respuesta acorde a pregunta realizada, capacidad intelectual sin alteracién evidente, el paciente escucha lo cual
permite inferir un funcionamiento de la etapa sensorial, lo que escucha lo relaciona a una idea (etapa intelectual), recuerda las palabras acorde a la etapa
mnémica y pronuncia palabras (etapa motora)

Esfera Afectiva: estado de animo triste durante la consulta, sin sintomas ansiosos, sin sintomas psicoéticos, sin somatizaciones, sin dificultad para establecer
y mantener relaciones interpersonales.

Funcion de sintesis: no hay manifestacion de habla o conducta desorganizada o afecto inapropiado, no hay evidencia de compromiso cognitivo, emite juicio
critico, rinde laboralmente, ejecuta funciones de calculo y sus proyectos estan ajustados a una légica y viabilidad adecuadas.

ANALISIS Y PLAN DE ATENCION

Paciente que asiste a primer control con psicologia por problemas relacionados con la desaparicion o muerte de un miembro de la familia. Se aplica el Test
de depression de Goldberg (Ivan Goldberg), con el fin de realizar un tamizaje de cémo se ha sentido y comportado durante la semana anterior, y evaluar la
posible presencia de sintomas depresivos, dando como resultado 18 4 21 cuya interpretacion de puntaje es depresion suave. Se explica al paciente que para
fines de tramites legales, existe el peritaje en psicologia, ya que el instrumento aplicado no es de diagnéstico y los sintomas reportados pueden corresponder
a su proceso de duelo. Se abordan estrategias con el fin de minimizar el impacto de evento estresor y minimizar los sintomas manifestados. Se da orden de
control con psicologia, se explica al paciente quien refiere entender y aceptar

DIAGNOSTICO
Diagnéstico Principal: Problemas relacionados con la desaparicion o muerte de un miembro de la familia (Z634), Estado de la enfermedad: Controlado,
Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
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DATOS DEL PACIENTE

NOMBRES Y APELLIDOS: JOSSER MONTILLA TOVAR IDENTIFICACION: CC 1127940824 SEXO: Masculino ETNIA: Otros

PLAN DE MANEJO - CERTIFICADO MEDICO
Se expide el siguiente certificado médico: SE CERTIFICA:

QUE EL PACIENTE JOSSER MONTILLA TOVAR, IDENTIFICADO CON CC 1127940824, ASISTE A CONSULTA CON PSICOLOGIA EL DIA DE HOY

HORA DE ENTRADA: 11:18 HORAS
HORA DE SALIDA: 11:39 HORAS

LO ANTERIOR A SOLICITUD DEL INTERESADO Y FINES PERTINENTES.

PLAN DE MANEJO - RECOMENDACIONES GENERALES
Recomendacion 1:

RECOMENDACIONES GENERALES: DERECHO MES DE MARZO: RECIBIR UN TRATO DIGNO Y RESPETUOSO SIN DISCRIMINACION ALGUNA

DEBER MES MARZO: RESPETAR LA DIGNIDAD DE OTROS PACIENTES, SUS FAMILIAS Y AL PERSONAL DE LA INSTITUCION
FAVOR AGENDAR CITA DE CONTROL CON PSICOLOGIA ZONA IN LOCAL 100 PARA DENTRO DE DOS MESES (MAYO DE 2020)

SOLICITE SU PROXIMA CITA EN: 0 dia(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Zona In - Local 100
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