PSICOLOGA
DEISY JOHANNA VASQUEZ

INFORME DE EVALUACION PSICOLOGICA

Fecha: febrero 20 2021
Estrateglas utilizadas para la recoleccién de Informacién:
Entrevista semiestructurada

Datos Personales

INombre: Alfredo Cardona Nagles Numero de identificacién: 1114457817

Fecha de nacimiento: 28-marzo 1996 Entidad de salud: Nueva eps

Edad: 24 anos Escolaridad: tecnologo

Estado civil: union libre Telefono: 3135450803

Orientacidn sexual: heterosexual (x) bisexual () lesbiana () homosexual () trans
Otros:

ldentidad de género: Hombre (x) Mujer () Hombre Trans () Mujer Trans ()
intersexual ()

Direccién de residencia: guacari vereda guabitas

Familiares de primer grado de consanguineidad: esposa, 2 hijastras, madre

IPosicion en la familia: padre de familia

Antecedentes de atencién psicol6gica
-

Si_No x

Motivo:

|
|

Motivo de consulta

Paciente que asiste a consulta por psicologla por motivos de estados de animo
bajos, dificultad para conciliar el suefo, perdida deseo sexual, no quiere realizar las
actividades como salir a caminar, compartir con sus amigos, debido a una limitacién
fisica por secuelas de accidente de transito, hace mas de un afo,relata que sufrio
un accidente en moto cuando se movilizaba en horas de la madrugada hacia su
trabajo y colisiono con un carro que estaba parqueado sin ninguna sefalizaclon en
la carretera. Manifiesta que este suceso traumatico ha dejado secuelas psicoldgicas

raves y fisiolégicas en sus miembros Inferiores, que requirié cirugla de urgencia,
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ambién manifiesta que su recuperaclén ha sido muy lenta, siente mucho dolor,
stos episodios 1o han sumergido en un estado depresivo, siente mucha ansiedad,
presenta comportamientos agresivos con su familla, lo que esta haciendo que su
amilia se aleje de &1, ya no quiere salir a divertirse, ya que manifiesta mucho dolor.
El paciente manifiesta que trabaja en una empresa de pollos pero que por su
incapacidad se ha visto afecto su trabajo y su parte financiera, ya que devenga
mucho menos, 1o que le preocupa mas ya que no tiene ningun otro medio para
ayudarse con el sustento de su familia, por lo que ha tenido que recurrir a la ayuda
e amigo y familiares.
Refiere que esta situacion lo lleva a estado depresivo, lo que esta afectado a su
familia, manifiesta que antes de este suceso traumatico todas las noches salia con
sus amigos y esposa a realizar actividades fisicas como era el ciclismo, correr y
Eugar futbol, 1o que ya no puede hacer, por las limitaciones fisicas.
Manifiesta que estd a la espera de otra cirugia de su pierna ya que su cuerpo
irechazo el implante lo que le produce mas ansiedad.
Descripcion del paciente

Area afectiva

Nervioso: ( ) Distraido ( ) Sensible ( ) Agresivo( ) Timido ( )
Amistoso (x ) Otros ( )

Area del lenguaje

Renuente a contestar ( ) Verbalizacion excesiva ( x ) Silencioso ()
Tartamudez ( ) Explicito () Repetitivo ( )

Area fisica

L\pariencia personal Aseado ( x) Noaseado( )
Malformaciones fisicas Si( x ) No ( )

Bosturas inadecuadas SI (x) No( )
1

Habitos

'Suefio: no puede dormir bien

Comida: ansiedad de comer

Esfinteres: normal

Ejercicio: ciclismo, correr, futbol

ZEstudio: tecnologo control ambiental

Tiempo libre: compartir en familla y realizar deportes
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\Aseo: adecuada

]

Impresion diagnéstica

El paciente de 24afios, se observa una presentacién adecuada y de aspecto
rqbusto. Duran;e el analisis del estado mental el evaluado se observa un buen
ajuste a la realidad, con una adecuada percepcion y control de si mismo. Se

~muestya licido y coherente en su discurso. Orientado en persona, tiempo y
espacio.

|De acuerdo con el DSM-5 el paciente presenta un Trastorno de Estrés
Postraumatico y trastorno de adaptacion con estado de animo deprimido, ya que
\c‘al paciente en la entrevista refiere el motivo de su estado actual, por el evento
lraumético que genero las secuelas en su cuerpo y dafos fisiologicos, lo que
esta afectado con su vida personal y laborar. Se opta por considerarse el punto

lide partida de su estado depresion actual y las posibles alteraciones en su
iconducta habitual.

§Se recomienda iniciar terapia psicologica cada semana hasta lograr cumplir con
los objetivos de la terapia,remitir con salud ocupacional.
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