IKeralty SISTEMA DE REGISTRO CLINICO AVICENA

Historia Clinica No. 78119986
Consulta

NOMBRES Y APELLIDOS: JAIRO ANTONIO BARRAGAN ACOSTA IDENTIFICACION: CC 79119986 SEXO: Masculino ETNIA: Otros

INFORMACION DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE

ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

- ANTECEDENTES MEDICOS

(29/03/2011) No Refiere.

- ANTECEDENTES QUIRURGICOS

(19/02/2020) COLECISTECTOMIA VIA ABIERTA (512101).
(28/01/2020) COLECISTECTOMIA VIA ABIERTA (512101).
(28/03/2011) Colecistectomia {512101), No Aplica.

(28/03/2011) Colectomia parcial, anastomosis (457300}, No Aplica,
(29/03/2011) Laparotomia para hemestasia y evacuacion de hemoperitoneo {391070124), No Aplica.
- ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS

(28/03/2011) No Refiere,

- ANTECEDENTES NO FARMACCLOGICOS

(29/03/2011) No Refiere.

- ALERGIAS A MERICAMENTOS

(29/03/2011) No Refiere.

- OTRAS ALERGIAS
(29/03/2011) No Refiere.

- ANTECEDENTES TOXICOS
(29/03/2011) No Reflere,

- ANTECEDENTES TRAUMATICOS

(19/02/2020) Fractura de la disfisis de la tibia ($822), Derecho (a); Sospecha ATEP: No; Sospecha SOAT: No; Sospecha Maltrato: No.
(28/01/2020) Fractura de la diafisis de la tibia {S822), Izquierdo (a}; Sospecha ATEP: No; Sospecha SOAT: No; Sospecha Maltrato: No.

- ANTECEDENTES FAMILIARES

(19/02/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Padre; Observacion registrada e 18/02/2020: HTA.
(19/02/2020) Hipertension esencial (primaria) (110X}, en Madre.

(28/01/2020) Diabetes mellitus insulinodependiente sin mencion de complicacion (E109), en Padre.

(28/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (i10X), en Madre.

(29/03/2011) Hipertension esencial (primaria) (110}, en Padre.

(29/03/2011) Hipertension esencial (primaria) (110), en Madre.

(29/03/2011) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Padre.

ATENCIONES DEL'PACIENTE
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DATOS DEL PAGIENT]

NOMBRES Y APELLIDOS: JAIRO ANTONIO BARRAGAN ACOSTA IDENTIFICACION: CC 79119986 SEXO: Masculine ETNIA: Otros

2710212018 07:01:12, E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO PUENTE ARANDA, BOGOTA D.C.
Datos del profesional de la salud: FREDY MORENO MORENO. Reg. Médico. 79867918. Psicologia,

Historia Clinica Unica Bésica. Admisién No. 28518767. No, de afiliacian E.P.S SANITAS: 10-511348-1-1.
Edad del paciente: 56 afios. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civii: Unién libre. Ocupacién: Pensionados, estudiantes,
amas de case. Responsable: JAIRO ANTONIO BARRAGAN ACOSTA - Paciente Telefono: 2623609,

MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Informacién suministrada por: Paciente, JAIRO ANTONIO BARRAGAN ACOSTA.

Motive de consuita: porque tenge problemas por por que la eps me perforo la cornea y me van hacer un trasplante y he tenido mucho estres irritabilidad y el
medicc me dijo que me recomendaba venir..

Enfermedad Actual: ANTECECENTES

Familiares: niega antecedentes de enfermeda dmental

Personales: Natural bogota procedente bogota , religion catolico nivel academico tecnico ocupacion empleado (procuraduria) estado civil union libre
vive con: hijas de 15 afio v 12 afios, exposa de 48 afios (separados de cuarto)

Patoldgicos:Hipoacusia neurosensorial Hiperplasia de la prostata

Farmacolbdgicos: niega

FACTORES DE RIESGO:

Tabaquismo: consumo esporadico de un cigasrillo a nivel social
Consumo sustancias psicoactivas:

Consumo de alcohol: refiere consumo social esporadice

Refiere que en el ultimo mes se ha sentido estresado describiendo dicho estado a sintomas asociado a insomnio, dificultades para cumplit sus deberes
que le generan tension "me demero mucho porque ne puedo leer muy bien", preccupacion continua sensacion de inseguirdad constante por temor a caerse,
molestias por usar gafas negras, afectancion en las activiades de lectura, episodios de irritabilidad, refiere sintomatologia dada a partir de diciembre 2018,

Niega problermas con su ex pareja, refiere separacion de cuartos hace dos afios, comenta relacicens coordiales en el hogar. Niega ofras problematicas..

EXAMEN FISICO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.64 m

“

EXAMEN FiSICO - HALLAZGOS

Mental: Paciente que ingresa por sus propios medios al consuitorio con adecuada presentacion personal zlerts, orientada en persona y en espacio,
colaborador durante la entrevista, contacto visual adesuado, pensamiento 6gico, sin ideas delirantes, sin ideas de muerte ni de suicidio, sensopercepcion
sin alteraciones, afecto ansioso, inteligencia promedic, memeria sin alteraciones, introspeccidn y prospeccion adecuada, juicio adecuado

ANALISIS ¥ PLAN DE ATENCION

Paciente de 56 afio con idx trastorno de adaptacion, con alteaciones en el suefio, episodios de iritabilidad, dificuliades en sus actividades diarias, temores
relacionades & st salud, refiere adecuade patron de alimeantacion, suspendio activiad fisica por recomendacion medica, separado hace dos afios convive
con ax esposa refiers adecuadas relacionss, consumo de alsohol y Gigarrifio social leve esporadico. Mo reporta otras alteraciones y predisponentes.

DIAGNOSTICO
Diagnéstico Principal: Trastornos de adaptacion (F432), Impresién diagnéstica, Causa Externa:Otra .

INTERVENCIONES
27/02/2018 0T:21. PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA.
Diagnostico(s) previo(s) asociade{s) a la intervencion: Trastornes de adaptacion (F432). Finalidad: Terapéutico. Descripcidn de! procedimiento: Se realiza
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entrevista de valoracion inicial, se sugiere registro de pensamientos emaciones relacionadas al motivo de consulta para conitnuar con valaracion y establecer
ochejtivos de tratamiento en la proxima sesiones. .

PLAN DE MANEJO - RECOMENDACIONES GENERALES
Recemendacion 1:

RECOMENDACIONES GENERALES: 11/04/19

£9:30 AM

Centro Medico Puente Aranda Psicologia Intervencién - Castelblanco Patifio Claudia Cristina

Respetad@ Jairc Antenio su cita 453054-102153172 de Psicologia Intervencion para el dia Jueves 11/04/19 a las 09:30 AM en la sede Centro Medico
Puente Aranda se encuentra confirmada.

Direccion: Carrera 62 N° 14-41 - Bogota
Entidad: EPS

Recuerde:

Asistir con su documento de identidad y/o camé.

Preséntese con 20 minutos de anticipacion.

En casc que no pueda asistir a la cita, por faver cancelarla en nuestros canales virtuales APP EPS Sanitas, www.epssanitas.com, como respuesta a la
notificacion que llegaré a su comreo o en nuestra iinea de citas,

Lievar su cuota moderadora.

A la cita debe asistir el paciente. Sila cita es para un menor de edad, el mismo debe asistir acompafiado de un adulto.

5i sy ¢ita requiere orden medice, tenga en cuenta su vigencia y presentaria al momento del anundio de su cits,

v

SOLICITE SU PROXIMA CITA EN: G dia(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Puente Aranda
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