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Paciente cC Edad Entidad Pagina 1 de 2
VAHOS MIRANDA MARLENY 63251440 55 CAPITACION-UNION TEMPORAL RED INTEGRADA FOSCAL-C
Antecedente P F Observaciones Antecedente P F Observaciones

DIABETES X Insulinorequiriente FARMACOLOGICOS amaryl m 2 diarias

Motivo Consulta control

vive en Cimitarra (Sder)

Docente

"En el 2020 tuve un accidente, en plena pandemia no pude asistir a mi valoracion,.., me estan pidiendo su concepto,.."
ansiedad, inquietud, insomnio
Enfermedad Actual segun refiere, presnta accidente de transito en calidad de pasajera de bus interminicipal. Presenta lesiones en oreja izquierda.
Desde entonces, con ansiedad, conductas evitativas, flashbacks y revoivencia de evento traumatico
En febrero de 2023 fue reintegrada a su actividad docente en primaria por aval de ORL, segun refiere
E.M.: E.M: colaborador, alerta, orientada, euprosexia, eulalia, pensamiento logico, sin alteracion en la sensopercepcion, estado
de animo ansioso resonante poco modulado, niega ideas suicidas, conducta motora normal, suefio normal, inteligencia promedio,

memoria conservada,

introspeccion y prospeccion adecuadas, juicio y raciocinio conservado

Ultima consulta y hace mas de 8 afios, Dx Trastorno mixrto de ansiedad y depresion. No adhetne a psicofarmacos

Intercritoco asintomatico; sin embargo, desde el accidente de transito, con reactivacion de sintomas afectivos de corte ansioso

Examen Mental

Analisis

se
se permite catarsis, se busca adecuadas estrategias psiquicas para resolver conficitos y participar activamente en su

tratamiento
se deceide re-inicio de psicofarmacos
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VAHOS MIRANDA MARLENY 63251440 55 CAPITACION-UNION TEMPORAL RED INTEGRADA FOSCAL-(C
Plan Psicoeducacion, estilos de vida saludable

Sertralina tab x 50 mg 1-0-0 vo
Trazodona tab x 50 mg 0-0-1 vo

Psicologia
Control en 6 meses
Diagnosticos F431 TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
F339 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, NO ESPECIFICADO
Tratamiento Medicamento Dosis Via Aplicacion Cant.
1 Sertralina X 50 mg Tableta 0-1-0 Via Oral 30
una encima del almuerzo
2 Trazodona clorhidrato Tableta 50 mg _ 0-0-1 Via Oral 30

una en la noche

R /LQ FONSO RAMOS RODRIGUEZ

R.M. 00966
CC 91492811 ESPECIALIDAD: PSIQUIATRIA
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___ INSTITUTO DEL SISTEMA NERVIOSO DEL ORIENT FORMULA MEDICA
4 CLINICA PSIQUIATRICA ISNOR
| Nit 800012323-8

CALLE 50# 23-100 Tel 6432364

Te. devvelve Tu Vidd BUCARAMANGA-SANTANDER No Historia
Email: gerencia@clinicaisnor.com Web: www.clinicaisnor.com 63251440

Fecha DICIEMBRE 23 DE 2023 Entidad CAPITACION-UNION TEMPORAL RED INTEGRADA FOSCAL-CUB
Paciente VAHOS MIRANDA MARLENY CcC 63251440 Edad 55 Arfos
Medicamento Dosis Via Aplicacion Cant.

1 Sertralina X 50 mg Tableta 0-1-0 Via Oral 30Treinta

una encima del almuerzo Duracion: 1 mes
2Trazodona clorhidrato Tableta 50 mg 0-0-1 Via Oral 30Treinta

una en la noche Duracion: 1 mes

DIAGNOSTICOS

F431 TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

F339 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, NO ESPECIFICADO

Exonerado
NER
R LFONSO RAMOS RODRIGUEZ V"Z‘SO DCLEL:SESTEMA
R.M. 00966 A BN
CC 91492811 ESPECIALIDAD: PSIQUIATRIA it &0g. 9““ =

wswsssss | A FORMULA TIENE VIGENCIA DE 72 HORAS ****23'?3
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INSTITUTO DEL SISTEMA NERVIOSO DEL ORIENT SOLICITUD

= }| CLINICA PSIQUIATRICA ISNOR EXAMENES/PROCED|M|ENTOS
< h A KNS Nit 800012323-8

" ’ p— CALLE 50 # 23-100 Tel 6432364

7’5 de‘v’Uﬂ(V@ I} Vde No Historia

Email: gerencia@clinicaisnor.com Web: www.clinicaisnor.com 63251440

Fecha NOVIEMBRE 23 DE 2023 Entidad CAPITACION-UNION TEMPORAL RED INTEGRADA FOSCAL-CUB
Paciente VAHOS MIRANDA MARLENY cC 63251440 Edad 55Anos
Examen/Procedimiento Cant.
1943102 - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA 1
2890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR 1
ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA
6 meses
Total 2
Diagnosticos F431 TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
F339 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, NO ESPECIFICADO
1S
R {FONSO RAMOS RODRIGUEZ INSTITUTO DEL SIS
, NERVIOSO R =ms 5
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