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i Emiyanar

1 Inzimiion Prostardorit de Salud

Cooperativa

COQEMSSANAR IPS

CALLE 32 ANO 30-22 - 2867158

Nit 800077584-5

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

STO‘ H. C. ?:?3362106342:;‘? = REian 5 Fecha Ingreso ; 04/05/2016 08:23 Fecha Egreso
IDENTIFICACION JEL PACIENTE
| PACIENTE BLANCA ALBEIDA GARCIA DE MORALES DOC. iD. | CC36164381 |
i LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. | 26/06/1955 _J
| E.CIVIL CASADO (A) EDAD [ 80 Ados |
“OCUPACION Mener o Ama de Casa SEXO > FEMENINO |
ClUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana) ]
DIRECCION CL 54 NR 44 34 i TELEFONO 3106401260 _i
ESTRATO | BENEFICIARIO GS -RH A+ |
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401280 _!
PARENTESCO | ESPOSO (A) REGIMEN SUBSIDIADO |
| EMPRESA CAPITACION PALMIRA . J
PETNIA | MESTIZO ) GRUPO POBLACIONAL | Otro grupo poblacicnal |
| MOTIVO CONSULTA | CONTROL NEFROPROTECCION 1ER NIVEL TRAE §S i

‘;'ENFERMEDAD ACTUAL | HTA HIPERURICEMIA QBESIDAD | ERCI

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

. RESPIRATORIO : Normal

7. PIELY ANEXOS : Normal

i1
| 2 -ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES

8. OSTEOMUSCULAR : Normal

3. CARDIOVASCULAR : Normal

8. ENDOCRINO : Normal

GASTROINTESTINAL : Normal

10. PSICOSCCIAL : Narmal

[5. GENITOURINARIO : Normal 11 LINFATICO : Normal

|'6. NEUROLOGICO : Normal | 12. OTRO : Normal

[TIPO DESCRIPCION ANTECEDENTES W
TFAMILIARES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015

QUIRURCICOS

NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014

|_MEDICAMENTOS EN USC METOPROLOL X 50 - HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPING X 5 - LOVASATTAINA 12/02/2014
| TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014

t

PATOLOGICOS

HTA 12/02/2014

TRAUMATICOS

NO 16/12/2015

SINTOMATICO Negativo
RESPIRATORIO
SINTOMATICO DE PIEL NQO 16/12/2015
OCUPACIONAL Negativo
OTRQS Negativo
ANTECEDENTES Negativo
PRENATALES J
ANT NEONATALES + Negativo
P ANT HOSPITALIZACION Negativa
NMUTRICIONALES Negativo ]
TIENE VIDA SEXUAL Negativo
ACTIVA?
UTILIZA CONDON? Negativo

HA TENIDO INFECCIONES Negativo

DE TRANSMISION SEXUAL?

HA SUFRIDO ALGUNA Negative
lAGRESION SEXUAL?
| HA COMPARTIDO Negativo
JERINGAS?
i SE HA PINCHADO CON Negativo

| AGUJAS O MATERIAL

CONTAMINADO?

SE HA REALIZAD

TFATUAJES O PIERCING?

0] Negative

SE HA REALIZAD

PROCEDIMIENTOS

ESTETICOS?

o] Negativo

SE HA REALIZAD

O ALGUNA | Negativo

VEZ PRUEBA DE VIH?
HA SIDO VICTIMA Negativo
VIOLENCIA?
ANTECEDENTES OBSTETRICQS
SR EE [P T12 c. o [A: TJa [v: [12 ™ Jo TR UM |
Edad Menarquia (afos): | 12 Numero companeros sexuales Ultimo ano: | 1 | VIH-SIDA | NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad | NO Tipo tratamiento |
Patrén ciclos | X | Flujo vaginal [ NO [ Enfermedad transmision sexual | NO

Planificacidn | N

0 [ Método [ MENOPAUSIA | Suspendido [NO [ Fecha |

1 Citologia vaginal

[ | Fecha Ultima Citologia |

Observaciones | HACE 3 MESES 1
[T.A [130/80 JPULSO [72 | F.RES. [18 [T° ]38 [PEso [73  [TALLA [145 [PC [76 |SP02 | [IMC_ [3472
| SINTOMATICO RESPIRATORIO [ NO | SINTOMATICO DE PIEL [NO .
i E.FISICO [ESTABLE ALERTA CONCIENTE HIDRATADA ASINTOMATICA
L HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal - : 11. ABDOMEN : PANICULQ ADIPOSO
2. 0JOS: USA LENTES 12. PELVIS : Normal
[3. 0IDOS : Normal | 13. TACTO RECTAL : Noimal
| 4. NARIZ - Normzl ] 14 GENITOURINARIO * Narmal




6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS

7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Nermal

8. TORAX : Normal 18. PIEL : INTEGRA

8. CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal

10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
| EVALUAGION PARACLINICOS | CONSIGNADOS EN PLANTILLA DEL PROG ]
\ DX PRINCIPAL 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA) ]
TIPO DX CONFIRMADQ REPETIDO =
CAUSA EXTERMA | ENFERMEDAD GENERAL

RELACIONADO 1 | E720 - HIPERURICEMIA SIN SIGNOS DE ARTRITIS INFLAMATORIA Y ENFERMEDAD TOF ACCA

i RELACIONADO 2 | £668 - OBESIDAD- NO ESPECIFICADA

{ OBSERVACION HTA ESTADIO | CONTROLADA HIPERURICEMIA  OBESIDAD| ERCII !

CONTINUA MISMO TTO ASIGNADOS SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES VIGILAR COMPLiCACIONES CHEQUEO I
J

1
=1}
i"P—AM MENSUAL CON ENF CONTROL 12 SEMANAS
SOLICITUDES =
CODIGO DESCRIPCION = FECHA - HORA | CAN | PERSONAL ;
507002 COPROLOGICO - Gal0572016 0635 |1 | SANDOVAL MUNGZ FREGY ENRIGUE
— FORMULAS MEDICAS
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA| CAN| PERSONAL
1005 ATORVASTATINA 20MG TABLETAS Dosis: 1 Caga 24 Horas NOCHE 04/05/2016 08:41 | 30 | SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
0 ACIDO ACETIL SALICILICO 100MG TASLETAS Dosis: 1 Cada 24 Horas 12PM 5/2016 08:41 Oz FREBY.E
1228 nclies PO IO =tOvoRa ) oan 04/05/201608:47 | 50 | SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
=2 LOSARTAN 100 MG (TABLETA)GE! Q Dosis: 1 Cada 8 Horas gy TR =
157 T : Bosts. 1. 04/05/201808:41 | 270 | SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
! COLCHICINA 0 5 MG TABLETA Deosis: 1 Cada 48 Horas : gy =
449 04/05/2016 08:41 | 45 | SANDOVAL MUFIOZ FREDY ENRIQUE
22 ALOBURINGLS00ME TABLET/S Doste: 1 Ganai2d Homs 04/05/2016 08:41 | 90 | SANDOVAL MUKIOZ FREDY ENRIQUE-
2 .?EL;?;‘.:#QC;:ESROX]DO + MAGNESIO HIDROXIDO CON O SIN SIMETICONA 2-6% Dosis: | 04032018 6341 | 30 | SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIGUE
28 HICROCLOROTIAZIDA 25MG TABLETAS Dosis: 1 Cada 24 Haras Q40520160641 | 90, 5} SANDOVALIMUNOZ EREDYENRIQUE
3749 , I -E145.00 04/05/2016 08:41 | 270 | SANDOVAL MURNOZ FREDY ENRIQUE
D AMLODIPINO 5MG TABLETAS Dosis: 1 Cada 8 Horas Sy : - e =
4 C ) i ; 04/05/2016 08:41 | 30 | SANDOVAL MUROZ FREDY ENRIQUE
4373 ACETAMINOREN S0OMG T ABLETAS Dosis:1 Cade 8 Hatas 04/05/2016 08:41 | 180 | SANDOVAL MUNOZ FREQY ENRIQUE
; OMEPRAZOL 20MG CAPSULAS Dosis: 1 Cada 12 Horas . A | (g
INDICACIONES

Fecha: 04/05/2016 08:35 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp. RINONES SANOS No. Registro: 211702

'ESTILOS DE VIDA SALUDABLE/ DIETA BALANCEADA BAJA EN SAL-AZUCAR-GRASA-HARINA Y ABUDANTES LIQUIDOS + ACTIVIDAD FISICA 3
VECES POR SEMANAT HORA/  VIGILAR INFLAMACIONES EN LOS PIES-MANOS, ZUMBIDO-EMBOTAMIENTO EN LOS QIDOS, DOLOR DE CABEZA,
MAREOS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA PIEL N/E/ ASISTIR ALOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTOS
INDICADOS .

1

i EVOLUCIONES
recha 04/05/2016 08:23 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp. RINONES SANOS Mo, Registro; 211702
‘CONTROL 12 SEMANAS CON RESULTADOS CHEQUEO MENSUAL CON ENF

Dr(a). SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
REGISTRO NO. | 211702 | Esp. RINONES SANOS




Conperativa

COOEMSSANAR IPS

o 7-1 s ;
Emiganay CALLE 32 A NO 30 - 22 - 2867158

; fastiticion Prostadori de Salud Nit 800077584-5
: HISTORIA CLIMICA AMBULATORIO

' 87852052944 - 2260049 - L5 SRIGATS 4 : - o
. No. H. C. CC35154381 Fecha Ingrese 1 20/01/2016 11:00 Fecha Egreso
IDENTIFICACION DEL PACIENTE
PACIENTE | BLANCA ALBEIDA GARCIA DE MORALES | DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. | PALMIRA c FEC. NAC. 26/06/1555
E, CIVIL CASADO (A) EDAD 60 Ancs
;| OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
i CIUDAD PALMIRA BARRIC CENTRAL (Urbana)
| DIRECCION CL 54 NR 44 34 ~ TELEFONO 3106401260 |
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH At |
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
PARENTESCO | ESPOSO (A) REGIMEN SUBSIDIADO
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
| ETNIA MESTIZO GRUPO POBLACIONAL | Otro grupc poblacional
_MOTIVO CONSULTA CONTROL CON REPRTE DE EXAMENES ]

ENFERMEDAD ACTUAL | ASISTE A CONSULTA REFIERE DOLORES EN HOMBROS , ADEMAS MANO IZQUIERDA , ADORMECIDA, POR LOCUAL
ol S ' CONSULTA , DOLOR EN PIE IZQUIERDO i

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

1
i | RESPIRATORIO ; Normal | 7. PIEL Y ANEXOS : Normal I
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal | 8. OSTEOMUSCULAR : DOLOR EN HOMBROS Y MANQO IZQUIERDA |
3. CARDIOVASCULAR : Normal | 8. ENDOCRINQ : Normal |
4 GASTROINTESTINAL : Normal . | 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
5. NEUROLOGICO': Normal 12. OTRO : Normal
[TIPO DESCRIPCION ANTECEDENTES
|_FA|\AIL.!AR ES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015
| QUIRURGICOS NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014
| MEDICAMENTOS EN USO METOPROLOL X 50- HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPINO X 5 - LOVASATTAINA 12/02/2014
| TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014
i PATOLOGICOS HTA 12/02/2014
TRAUMATICOS NO 16/12/2015.
SINTOMATICO Negativo
RESPIRATORIO
SINTOMATICO DE PIEL NQO 16/12/2015
OCUPACIONAL Negativo
OTROS Negativo
ANTECEDENTES Negativo
PRENATALES T
ANT NEONATALES Negativo |
| ANT HOSPITALIZACION Negativo
. NUTRICIONALES Negativo
| TEENE VIDA SEXUAL Negativo
ACTIVA?
UTILIZA CONDON? Negativo

HA TENIDO INFECCIONES Negativo
DE TRANSMISICN SEXUAL?

HA SUFRIDO ALGUNA Negativo *
AGRESION SEXUAL?

HA COMPARTIDO Negativo
JERINGAS?

SE HA PINCHADO CON Negativo

AGUJAS O MATERIAL
CONTAMINADO?

SE HA REALIZADO Negativo
TATUAJES O PIERCING?

SE HA REALIZADO Negativo
PROCEDIMIENTOS

ESTETICOS?

SE HA REALIZADO ALGUNA | Negativo
VEZ PRUEBA DE VIH?

i HA SIDO VICTIMA Negativo
| VIOLENCIA? Z
| ANTECEDENTES OBSTETRICOS 5
G: |12 EEER [Cc: Jo [a: To [V 12 [M: [0 [F. UM |
Edad Menarquia (afos): | 12 | Numero companeros sexuales dltimo afo: | 1 [ VIH-SIDA [ NO
Ciclos irregulares | NO | Tratamiento infertilidad | NO Tipo tratamiento |
Patron ciclos | X : | Flujo vaginal [ NO | Enfermedad transmisién sexual | NO
Planificacion | NO [ Método [ MENOPAUSIA - [ Suspendido [ NO [ Fecha |

Citologia vaginal | [ Fecha Ultima Citologia | ]

Observaciones | HACE 3 MESES |
[T.A T11070 [PULSQC [71 | F. RES. [ 18 [T° [36.5[PESO |76 [TALLA [145 [PC | [sPoz | [mc [36.14
[[SINTOMATICO RESPIRATORIC | NO | SINTOMATICO DE PIEL [ nO

{E.FISICO__ [ BUENA CONDICION GRAL

i ~ HALLAZGOS EXAMEN FISICO

[
i1 CABEZA: Normal 11. ABDOMEN : Normal
[2. 0JOS: Normal 12. PELVIS : Normal

| 3. 0IR0S : Normal - 13. TACTO RECTAL : Normal

=0
¥



: . : 15. EXTREMIDADES SUP : DOLOR EN HOMBRO IZQUIERDO AL MOVILIZAR,

g ] e : DOOR EN ANO IZQUIERDA .

6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Narmal

7. CUELLO :.Normal 17. ESPALDA : Norfal

B. TORAX : Normal i 18. PIEL : Normial

9. CORAZON : Normal 18. ENDOCRINO : Normal

110. PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal ; }
18-12-15 NORMAL LA MAMOGRAFIA , CLASIFICACION BI RADS 2. EKG 27-10-15 HEMIBLOQUEO ANTERIOR j

L EVALUACION PARACLINICOS | IZQUIERDO , CITOLOGIA 15-01-15 , INFLAMACION LEVE . NEGATIV A CANCER .ACIDO URICO 5.2 |

| DX PRINCIPAL M715 - OTRAS BURSITIS- NO CLASIFICADAS EN OTRA PARTE

TIPO DX CONFIRMADO NUEVO

CAUSA EXTERNA | ENFERMEDAD GENERAL

RELACIONADO 1 | M786 - DOLOR EN MIEMBRO

RELACIONADO 2 | R252 - CALAMBRES Y ESPASMOS

OBSERVACION BURSITIS , CALAMBRES , DOOR EN PIE IZQUIERDO ,POIARTRALGIA

PLAN | DICLOFENACO, TIAMINA , TERAPIAS FISICAS -10

| SOLICITUDES

CODIGO DESCRIPCION ] FECHA - HORA| CAN | PERSONAL

$31000 TERAPIA FISICA INTEGRAL SOD . 20/01/2016 11:12 | 10 CASAS MORENO MANUEL

FORMULAS MEDICAS

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA| CAN | PERSONAL
14150501165 | DICLOFENACO 50MG TABLETAS (GENFAR) Dosis: 1 Cada 12 Horas 20/01/2016 11:13 30 CASAS MORENO MANUEL
‘443 OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA Dasis: 1 Cada 24 Horas 20/01/2016 11:13 30 CASAS MORENC MANUEL
3555 TIAMINA 200 MG TABLETA GRAGEA O CAPSULA Dosis: 1 Cada 24 Haras 20/01/2016 11:13 | 30 CASAS MORENO MANUEL
i
! J E .~
TR L Gy ha

W

M ) i 42,
: Dr(a). CASAS MORENO MANUEL
! REGISTRO NO. | 761808 [ Esp. RINONES SANOS

L L]




Conparativa

COOEMSSANAR IPS

Emifansar

CALLE 32 ANO 30-22-2867158

Institucion Prestaclora do Saflud

Nit 900077584-5

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

: Mo. H. C. :37;353562106?5:;? = RALHHG, Fechalngreso | 16/12/2015 09:44 Fecha Egreso
IDENTIFICACION DEL PACIENTE

[PACIENTE ELANCA ALBEIDA GARCIA DE MORALES DOC. ID. CC36164581

LUGAR NAC. | PALMIRA ; FEC. NAC. 26/06/1855

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 50 AfOS
ocupAaCION Menor o Ama de Casa ‘SEXO FEMENINO
| CIUBAD BALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
I'DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401250
| ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH At
[ ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
f PARENTESCO | ESPOSO-(A) REGIMEN SUBSIDIADO
CEZMPRESA CAPITACION PALMIRA

ETNIA MESTIZO GRUPO POBLACIONAL | Otro grupo pcblacional J

:_i_\_[OTIVO CONSULTA DOLCR EN HOMBROS

ASISTE A CONSULTA REFIERE CC DE 2 MESES DE DOLORE EN HOMBROS , BRAZOS , CUELLO , DORSQ, DOLOR

; ENFERMEDAD ACTUAL |\ \jiiasz CEFALEA . GLOBAL , DOLOR MAMARIO OCASIONAL DESEA MAMOGRAFIA DE CONTROL

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

RESPIRATORIO . Normal

[ 7. PIEL Y ANEXOS : Normal

. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal

| 8. OSTEOMUSCULAR : POLIARTRALGIA

[
3 _CARDIOVASCULAR : Normal

PR YIVY

| 9. ENDOCRINQO : Normal

i 27 GASTROINTESTINAL : Normal

| 10. PSICOSOCIAL : Normal

GENITOURINARIO : Normal

| 11. LINFATICQ : Normal

s
|5 NEUROLOGICO : Normal

| 12. OTRQO : DOLOR MAMARIO

TIPO DESCRIPGION ANTECEDENTES |
FAMILIARES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015 |
QUIRURGICOS NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014
"MEDICAMENTOS EN USO METOPROLOL X 50 - HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPINO X 5 - LOVASATTAINA 12/02/2014
I'TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014
| PATOLOGICOS HTA 12/02/2014
| TRAUMATICQOS NOQ 16/12/2015
 SINTOMATICO Negativa
| RESPIRATORIO .
; SINTOMATICO DE PIEL NO 16/12/2018
OCUPACIONAL Negative
OTROS Negalivo B
ANTECEDENTES Negativo
PRENATALES ¢
ANT NEONATALES Negativo
ANT HOSPITALIZACION Negativo
NUTRICIONALES Negativo
TIENE VIDA SEXUAL Negativo
ACTIVA?
UTILIZA CONDON? Negativo
HA TENIDO INFECCIONES Negative
DE TRANSMISION SEXUAL?
HA SUFRIDO ALGUNA Negativo
AGRESION SEXUAL?
HA COMPARTIDO Negativo
JERINGAS?
SE HA PINCHADO CON Negative
| AGUJAS O MATERIAL
| CONTAMINADO?
! 3E HA REALIZADO Negaliva
{ TATUAJES O PIERCING?
i 5E HA REALIZADO Negativo
i PROCEDIMIENTOS
| ESTETICOS?
I'Se HA REALIZADO ALGUNA | Negative ]
VEZ PRUEBA DE VIH?
HA SIDO VICTIMA Negativo
VIOLENCIA?
- ANTECEDENTES OBSTETRICOS B
& T2 IEEE c: o [Aa: To [v: T12 m: Jo [F.u. m: |

i Edad Menarquia (afos): | 12

Numero companeros sexuales dltimo afo: | 1

" | VIH-SIDA | NO

Ciclos irregulares NO

Tratamiento infertilidad | NO

Tipo tratamiento |

. Patron ciclos | X Fluje vaginal

‘ NO | Enfermedad transmisidon sexual | NO |

Planificacién | NO [ Método | MENOPAUSIA

[ Suspendido [ NO [ Fecha |

.'Cito\cgia vaginal

[ Fecha Ultima Citologia |

[
Observaciones | HACE 3 MESES

T.A | 110/80 [PULSO |71 [ F.RES. |18 [T° [36.5[PESO |76 [TALLA 145 {PC ] [spPo2 | [IMC  [36.14 |
SINTOMATICO RESPIRATORIO | NO [ SINTOMATICO DE PIEL | NO |
E. FISICO | BUENA CONDICION GRAL |

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

. CABEZA : Normal

11, ABDOMEN : Normal

12. PELVIS : Normal

r
{2 0JOS : Normal
3 0OIDOS : Nor

13. TACTO RECTAL : Normai




. BOCA : Normal

15. EXTREMIDADES SUP : DOLORES ARTIOCULARES DE HOMBROS
BRAZOS, REGION DORSOLUMBAR

GARGANTA : Normal

16, EXTREMIDADES INF : Normal

. CUELLO : Normal

17. ESPALDA : Normial

oo | T

. TORAX : Normal

18. PIEL : Normal

9. CORAZON : RSCSRS NO SOPLOS NO AGREGADOS

18. ENDOCRINO : Normal

| 10. PULMON : Normal

20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

| DX PRINCIPAL [ M083 - ARTRITIS REUMATOIDE- NO ESPECIFICADA

[TIPO DX IMPRESION DIAGMNOSTICA

CAUSA EXTERNA | ENFERMEDAD GENERAL

RELACIONADO 1 | N&44 - MASTODINIA

RELACIONADO 2 | R51X - CEFALEA

OBSERVACION POLIARTRALGIA ,ASTALGIA

PLAN | ACIDO URICO , TTO ANALGESICO, MAMOGRAFIA
SOLICITUDES
L£OoDIGO DESCRIPCION k FECHA - HORA | CAN | PERSONAL
878802 XEROMAMOGRAFIA O MAMOGRAFIA - BILATERAL 16/12/201508:52 | 1 CASAS MOREMO MANUEL
802801 ACIDO URICO 16/12/201509:53 | 1 CASAS MORENO MANUEL
FORMULAS MEDICAS

CODIGO DESCRIPCION

FECHA - HORA| CAN| PERSONAL

'341 KETOTIFENO t MG/5 ML (0 02%) JARABE Dosis: 1 CUCHARADA Cad
as METOCARBAMOL 750 MG TABLETAS Dasis: 1 Cada B Horas

-ig" ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA Dosis; 1 Cada 8 Horas

523 TRAMADOL CLORHIDRATO 100 MG/ML (10%) SOLUCION ORAL Dosi
e Horas

2 A Haeay 16112/201508:53 | 1 CASAS MORENG MANUEL

16/12/201508:53 | 24 CASAS MORENO MANUEL
16/12/201508:53 | 45 CASAS MORENO MANUEL

578 GOTAS Cada 12 | Jeron015 0953 | 1 CASAS MORENO MANUEL

/

7

T L

ErIfamar

-~

] o i

.u
Dr{a). CASAS

MORENO MANUEL

| REGISTRO NO. | 761908

| Esp. RINONES SANOS




Conperativa

COQOEMSSAMNAR IPS

! Emifanay

CALLE 32 ANO 30-22-2867158

wcion Prostadari de Salud

Nit 900077584-5

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

S —

fe 7 |
i No. H. C. gcfcs:gsszfgsfggsf = BRI - Fecha Ingreso i 06/11/2015 07:22 Fecha Egreso i
. IDENTIFICACION DEL PACIENTE
PACIENTE BLANCA ALBEIDA GARCIA DE MORALES | DOC. ID. CCl61545881
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC, 26/06/1855
E. CIVIL CASADQO (A) EDAD 50 Afos
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION - CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS -RH At
| ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
i PARENTESCO | ESPOSO (A) REGIMEN SUBSIDIADO
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
F ETNIA MESTIZO GRUPO POBLACIONAL | Otro grupe poblacional

- MOTIVO CONSULTA

| CONTROL TRAE SS Y EKG ANUALES

. ENFERMEDAD ACTUAL | HTA

OBESIDAD Il ERCI

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

. RESPIRATORIO : Normal

| 7. PIEL Y ANEXQS : Normal

., ORGANCS DE LOS SENTIDCS : USA LENTES

8. OSTEOMUSCULAR : Normal

CARDIOVASCULAR | Normal

9. ENDOCRINO : Normal

. GASTROINTESTINAL : Normal

10, PSICOSQCIAL : Normal

. GENITOURINARIO : Normal

11. LINFATICO : Normal

|| btw|n)—

. NEUROLOGICO : Normal

12. OTRO : Normal

r

1

| TIPO DESCRIPCION ANTECEDENTES
| FAMILIARES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015
! QUIRURGICOS NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014
MEDICAMENTOS EN USQO METOPROLOL X 50 - HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPINO X 5 - LOVASATTAINA 12/02/2014
TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014
PATOLOGICOS HTA 12/02/2014
TRAUMATICOS NO 16/12/2015
SINTOMATICO Negativo
RESPIRATORIO
SINTOMATICO DE PIEL NO 18/12/2015
| OCUPACIONAL Negativo
{ OTROS Negativo
ANTECEDENTES Negativo
PRENATALES
ANT NEONATALES Negativo '
ANT HOSPITALIZACION Negativo
NUTRICIONALES Negativo
TIENE VIDA SEXUAL Negativo
ACTIVA?
UTILIZA CONDON? Negativo
HA TENIDO INFECCIONES Negativo
DE TRANSMISION SEXUAL? | .
Ha SUFRIDO ALGUNA Negativo
AGRESION SEXUAL? i
HA COMPARTIDO Negativo
JERINGAS?
SE HA PINCHADO CON Negativo
AGUJAS O MATERIAL
CONTAMINADO?
SE HA REALIZADO Negativo
TATUAJES O PIERCING?
SE HA REALIZADO Negativo
PROCEDIMIENTOS
ESTETICOS?
SE HA REALIZADO ALGUNA | Negativo
VEZ PRUEBA DE VIH?
‘ HA SIDO VICTIMA Negativo s
VIOLENCIA?
T.A [140/80 [PULSO [72 F.RES. |18 T° |36 [PESO |78 | TALLA | 145 |PC |78 |SPoz | | IMC | 36.14
SINTOMATICO RESPIRATORIO NO SINTOMATICO DE PIEL NO

o

E.FISICO | ESTABLA ASINTOMATICA

r . HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal | 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO
2. 0JOS : USA LENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 1 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal
5 BOCA : Normel 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
5. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : Normal
9. CORAZON : RITMICO 19, ENDOQCRINO : Normal
10. PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOQSO : Normal

[

DX PRINCIPAL | 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

-



CAUSA EXTERNA | ENFERMEDAD GENERAL

RELACIONADO 1 | E66S - OBESIDAD- NO ESPECIFICADA

OBSERVACION HTA ESTADIO | QBESIDADII ERCII

MISMO MANEJO SE RECOMIENDA ESTILO DE VIDA SALUDABLE VIGILAR SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA CONIROL 12

Loy SEMANAS

: Y FORMULAS MEDICAS :

CODIGO | DESCRIPCION _ FECHA - HORA| CAN [ PERSONAL

. ACETAMINOFEN 500MG TABLETAS (GEN FAR) Dosis: 1 Cada B Horas e - =
;14150501001 = e R & o = 06/11/201507:31 S0 SANDOVAL MUNQOZ FREDY ENRIQUE
50 g:gﬁgi:l;?;%DE SODIO 40 MG/ML (4%) SOLUCION OFTALMICA Dosis: 2 GOTAS 06/11/2015 07-31 > SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

INDICACIONES

Fecha: 06/11/2015 07:31 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp. RINONES SAMOS No. Registro: 211702
ESTILO DE VIDA SALUDABLE / ACTIVDAD FISICA TRES VECES POR SEMANA UNA HORA (CAMINATAS) DIETA BAJA EN SAL, AZUCARES, GRASA,
HARINAS - VIGILAR / INFLAMACION EN LOS PIES, ZUMBIDOS EN LOS OIDOS, DOLOR DE CABEZA, MAREOS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA
PI L. ASISTIR A LOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTQS INDICADOS

EVOLUCIONES

Cecha 06/11/2015 07:22 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp. RINONES SANOS No. Registro; 211702
CONTROL 12 SEMANAS

Dr(a). SANDOVAL MUNOQZ FREDY ENRIQUE

REGISTRQ NO. | 211702 [ Esp. RINONES SANOS




Croperativa

EmgTunsy

institicion Prestadara de Safud

COOEMSSANAR IPS

CALLE 32 ANO 30-22-2887158

Nit 900077584-5

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

" No. H. C. 907{:"3221054299;4 pRoany Fecha Ingreso | 06/08/2015 08:12 Fecha Egreso
- IDENTIFICACION DEL PACIENTE 5
PACIENTE BLANCA ALBEIDA GARCIA DE MORALES DOC. ID. CC361645881
LUGAR NAC. | PALMIRA FEC.NAC. - 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 50 A0S
OCUPACION | Menor o Ama de Casa | SEXO FEMENINO
CIUDAD [ PALMIRA BARRIC CENTRAL (Urbana)
[ DIRECCION | CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
| ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH ’ At
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401250
PARENTESCC | ESPQOSO (A) REGIMEN SUBSIDIADO
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
[LETNIA MESTIZO GRUPO POBLACIONAL | Otro grupo poblzacional
[MOTIVO CONSULTA [ CONTROL PERIODICO R.SANOS ]

ENFERMEDAD ACTUAL | HTA HIPERURICEMIA OBESIDADI ERCII

|
4
i

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

1 RESPIRATORIO : Normal

7. PIEL Y ANEXOS : Normal

ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES

8. OSTEOMUSCULAR : DOLOR ARTICULAR M SUP

8. ENDOCRINQ : Normal

GASTROINTESTINAL.: Normal

10. PSICOSQCIAL : Normal

1
2
i 3. CARDIOVASCULAR : Normal
4
5 GENITOURINARIO : Normal

| 11. LINFATICQ : Normal

5 MEUROLOGICO : Normal

| 12, OTRO : Normal

TIPO DESCRIPCION ANTECEDENTES
| FAMILIARES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015
| QUIRURGICOS NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014
| MEDICAMENTOS EN USO METOPROLOL X 50 - HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPINO X 5 - LOVASATTAINA 12/02/2014
TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014

PATOLOGICOS HTA 12/02/2014

TRAUMATICQS NO 16/12/2015

SINTOMATICO Negativo

RESFIRATORIO

SINTOMATICO DE PIEL NO 16/12/2015
| OCUPACIONAL Negativo

OTROS | Negativo

ANTECEDENTES Negativo

PREMNATALES

ANT NEONATALES Negativo

ANT HOSPITALIZACION Negativo

NUTRICIONALES Negativa

TIENE VIDA SEXUAL Negativo

ACTIVA?

 UTILIZA CONDON? Negativo

HA TENIDQO INFECCIONES Negativo

DE TRANSMISION SEXUAL?

HA SUFRIDO ALGUNA Negativo

AGRESION SEXUAL?

HA COMPARTIDO Negativo

JERINGAS?

SE HA PINCHADO CON Negativo

AGUJAS O MATERIAL

CONTAMINADO?

SE HA REALIZADO Negativo

TATUAJES O PIERCING?

SE HA REALIZADO Negative

PROCEDIMIENTOS

ESTETICOS?

SE HA REALIZADO ALGUNA | Negativo

VEZ PRUEBA DE VIH?

HA SIDC VICTIMA Negativo

VIOLENCIA?

T.A [140/80 [PULSO [&8 [F.RES. [17 [T° T3s [PESC [72 [TALLA [145 [PC [71 [sPoz | [1MC  [34.24
| SINTOMATICO RESPIRATORIO ] NO [ SINTOMATICO DE PIEL | NO

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

I
| E.FISICO | ESTABLE ASINTOMATICA ALERTA CONCIENTE HIDRATADA
[
1
|
I

1 CABEZA: Normal 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO

2. ©OJOS : USA LENTES 12. PELVIS : Normal

3 OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal

4. NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal

5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : DOLOR ARTICULAR
5. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS

7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal

8. TORAX : Normal 18, PIEL : INTEGRA .

9. CORAZON : RITMICO . 18. ENDOCRINO ; Normal

10 PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

o DX PRINCIPAL 1 110% - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIAY

\

ade

St



CAUSA EXTERNA | ENFERMEDAD GENERAL

RELACIONADO 1 | £780 - HIPERURICEMIA SIN SIGNOS DE ARTRITIS INFLAMATORIA Y ENFERMEDAD TOFACEA

RELACIONADOQO 2 | £689.- OBESIDAD- NO ESPECIFICADA

OBSERVACION HTA ESTADIO| OBESIDAD I HIPERURICEMIA ERCII

PLAN SE ORDENA PARACLINICOS Y EKG ANUALES SE REMITE A NUTRICION SE RECOMIENDA ESTILO DE VIDA SALUDABLE VIGILAR
: = SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA

SOLICITUDES |

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA | CAN | PERSONAL

89020601 ATENCION PRIMERA VEZ NUTRICION Y DIETETICA, 06/08/2015 0B:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
895100 ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO Q DE SUPERFICIE SQOD + 06/08/2015 08:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
802207 HEMOGRAMA | [HEMOGLOBINA HEMATOCRITO Y LEUCOGRAMA] METODO MANUAL 06/08/201508:21 | 1 SANDOVAL MUROZ FREDY ENRIQUE
503026 MICROALBUMINURIA POR EJA + 06/08/201508:21 |1 SANDOVAL MUNOZ FREQY ENRIQUE
803801 ACIDO URICO 05/08/201508:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
303815 COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 08/08/201508:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE:
803816 COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL) ENZIMATICO 05/08/201508:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
903818 COLESTEROL TOTAL 08/08/2015 08:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
203825 CREATININA EN SUERO - ORINA U OTROS 05/08/2015 08:21 |1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
903841 GLICEMIA PRE O EN SUERO - LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA, 06/08/2015 08:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
903856 POTASIO 06/08/2015 08:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
203868 TRIGLICERIDOS 05/08/2015 08:21_ | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
907106 UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA + 06/08/2015 08:21 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE ~

B FORMULAS MEDICAS

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA| CAN| PERSONAL

148 COLCHICINA 0 5 MG TABLETA Dosis: 1 Caca 12 Horas 06/08/2015 0B:24 60 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

4 ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA Desis: 1 Cada B Horas 05/08/2015 08:24 | 80 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

INDICACIONES

Fecha: 06/08/2015 08:21 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp, RINONES SANOS No. Registro: 211702

ESTILO DE VIDA SALUDABLE / ACTIVDAD FISICA TRES VECES POR SEMANA UNA HORA (CAMINATAS) DIETA BAJA EN SAL, AZUCARES, GRASA,
HARINAS - VIGILAR / INFLAMACION EN LOS PIES, ZUMBIDOS EN LOS OIDOS, DOLOR DE CABEZA, MAREQS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA
PIEL. ASISTIR A LOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTOS INDICADOS

EVOLUCIONES
Fecha: 06/08/2015 08:12 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp. RINONES SANOS No. Registro: 211702
CONTROL 12 SEMANAS CON RESULTADOS DE SS Y EKG ANUALES

Fecha: 06/08/2015 08:14 ANGELA MARIA ESCOBAR MORAN Esp. ENFERMERIA No. Registra; 762231
PACIENTE MAYOR DE EDAD, EN CONTROL PERIODICO DEL PROGRAMA DE RINONES SANOS. ASISTE A POSCONSULTA: SE ENTREGA FORMULA Y
'SE DA ACLARACION DE LA MISMA, PROXIMO CONTROL MEDICO EN 12 SEMANAS CON RESULTADOS Y CON ENFERMERIA MENSUALES.

SE ENTREGAN ORDENES DE LABORATORIOS. S ENTREGAN REMISIONES A: NUTRICION.

'SE LE BRINDA EDUCACION SOBRE: LA PATOLOGIA DE BASE, ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, ACTIVIDAD FISICA ( CAMINATAS TRES VECES POR
SEMANA UNA HORA), SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA (EDEMAS, Y/O INFLAMACION DE LOS PIES), TINNITUS, CEFALEAS, MAREQS, VISION
'BORROSA, LESIONES EN LA PIEL.

SE INFORMA SOBRE EL CLUB DE LA SALUD, LUGAR Y HORARIOS,

‘SE INVITA A CONTINUAR CON LOS TRATAMIENTOS ENVIADOS, ASISTIR A LOS CONTROLES PERIODICOS Y SEGUIR LAS RECOMENDACIONES
LEIDY DAIANA PASICHANA
AUXILIAR DE ENFERMERIA.

*

Dr(a). SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
REGISTRO NO. [ 211702 Esp. RINONES SANQS




Canperativa

instilucion Prestadora de Salud
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COOEMSSAMNAR IPS,

CALLE 32 ANO 30-22-2867158

Nit 500077584-5

HISTORIA CLIMICA AMBULATORIO

E No. H. C. g’g’;;f:f;’;f s Fecha Ingreso | 07/05/2015 99:53 Fecha Egreso
- IDENTIFICACION DEL PACIENTE

[FACIENTE BLANCA ALBEIDA GARCIA DE MORALES DOC. ID. CC36164961 ]

LUGAR NAC. | PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 59 Afos
| OCUPACION Menor 0 Ama de Casa SEXO FEMENINO
[ciuDaD PALMIRA BARRIO . CENTRAL (Urbana)
[ DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
[ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH. AF
I ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260 ]
| PARENTESCO | ESPQSO (A) REGIMEN SUBSIDIADO
"EMPRESA CAPITACION PALMIRA |
TETNIA MESTIZO GRUPO POBLACIONAL | Otro grupo poblacional !

MOTIVO CONSULTA

] CONTROL PERIODICO R.SANOS TRAE S§

ENFERMEDAD ACTUAL [HTA HIPERURICEMIA OBESIDAD|

ERC I

HALLAZGOS REVISI

ON POR SISTEMAS

i 1. RESPIRATORIO : Normal

7. PIEL Y ANEXQS - Normal

DISMINUIDA

2. ORGANCS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES X

AGUDEZA VISUAL

8. OSTEOMUSCULAR : Normal

3 CARDIOVASCULAR : Normal

§. ENDOCRINO : Normal

4, GASTROINTESTINAL : Norm,

al

10, PSICOSOCIAL ; Normal

5. GENITOURINARIO : Nermal

11. LINFATICO : Normal

L

6. NEUROLOGICO : Normal

12. OTRO : Normal

[ TIPO DESCRIPCION ANTECEDENTES
| FAMILIARES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015
| OUIRURGICQOS NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014
MEDICAMENTOS EN USO METOPROLCL X 50 - HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPINO X 5 - LOVASATTAINA 12/02/2014
TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014
FATOLOCICOS HTA 12/02/2014
TRAUMATICOS NQ 18/12/2015
SINTOMATICO Negativo g ]
RESPIRATORIO
SINTOMATICO DE PIEL NO 16/12/2015
OCUPACIONAL Negativo
OTROS Negative
ANTECEDENTES Negative
PRENATALES '
AMT NEOMATALES Negativo
ANT HOSPITALIZACION Negaliva
NUTRICIONALES Negativo
TIENE VIDA SEXUAL Negativo
ACTIVA?
UTILIZA CONDON? Negative
HA TENIDO INFECCIONES Negativo
DE TRANSMISION SEXUAL?
| HA SUFRIDO ALGUNA Negativo
AGRESION SEXUAL?
HA COMPARTIDO Negativo i
JERINGAS? i
SE HA PINCHADO CON Negativo !
AGUJAS O MATERIAL
CONTAMINADO?
SE HA REALIZADC Negativo
TATUAJES O PIERCING?
SE HA REALIZADO Negativo
PROCEDIMIENTOS
ESTETICOS?
SE HA REALIZADO ALGUNA | Negativo
VEZ PRUEBA DE VIH?
HA SIDO VICTIMA Negativo
VIOLENCIA?
[T.A T1so/ec [PULSO |87 F.RES. [17 [T° J36 [PESO |72 [TALLA [145 [PC [70 [SP02 | [mc T34.24 |
SINTOMATICO RESPIRATORIO | SINTOMATICO DE PIEL | NO |

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

. CABEZA : Normal -

| 14,

ABDOMEN ; PANICULO ADIROSO

. 0JOS: USA LENTES X AGUDEZA VISUAL DISMINUIDA

| 12.

PELVIS ;. 'Normal

. 0IDOS : Narmal

13

TACTO RECTAL : Normal

. NARIZ : Normal

14,

GENITOURINARIO : Normal

18.

EXTREMIDADES SUP : Normal

GARGANTA : Normal

186.

EXTREMIDADES INF ; SIN EDEMAS

. CUELLO : Narmal

17.

ESPALDA : Normal

|
I

]
2
3
4
5. BOCA : Normal
G
7
3

TORAX : Normal

18.

PIEL : INTEGRA

['9. CORAZON : RITMICO

18.

ENDOCRINO : Normal

10. PULMON : VENTILADOS

20,

SISTEMA NERVIOSO : Normal

[EVALUACION PARACLINICOS | CONSIGNADOS EN PLANTILLA

A

5O



TIPO DX CONFIRMADO REPETIDO
CAUSA EXTERNA | ENFERMEDAD GENERAL i i’
RELACIONADO 1 | £780 - HIPERURICEMIA SIN SIGNOS DE ARTRITIS INt-LAwIATOPlA Y ENFERMEDAD TOFACEA

RELACIONADO 2 | E689 - OBESIDAD- NO ESPECIFICADA

OBSERVACION HTA ESTADIO | CONTROLADA HIPERURICEMIA OBESIDAD | ERC 1l

, ESTABLE SE AJUSTA LOSARTAN 100MG TAB 1 C/8 H VO RESTO MISMC MANEJO SE RECOMIENDA ESTILO DE VIDA SALUDABLE

1
PLAN VIGILAR SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA SE REMITE A VLX OPTOMETRICA
- FORMULAS MEDICAS
CODIGO | DESCRIFCION ‘ FECHA - HORA| CAN| PERSONAL
1005 ATORVASTATINA 20 MG Dosis: 1 Cada 24 Horas NOCHE i - | 07/05/2015 10:03 S0 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
14150501008 | AMLODIPINO SMG TABLETAS (MK) Desis: 1 Cada 12 Horas _ 07/05/2015 10:03 180 SANDOVAL MUNOZ F
14150501280 | HIDROCLOROTIAZIDA 25MG TABLETAS (MK) Dosis: 1 Cada 24 Horas . 07/05/2015 10:03 80 SANDOVAL MUNOZ F
#1457 LOSARTAN 100 MG (TABLETA)GENERICO Dosis; 1 Cada B Horas 07,‘05]20'\5} 0:.03 270 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
22 ALOPURINOL 300 MG TABLETA Desis: 1 Cada 24 Horas 07/05/2015 10:03 o] SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
:de OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA Deosis: 1 Cada 12 Horas ¥ Q07/05/2015 10:03 180 SANDOVAL MUG‘OZ FREODY ENRIQUE
7 ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA Dosis: 1 Cada 24 Horas 12FM 07/05/2015 10:03 20 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

[ INDICACIONES

Fecha: 07/05/2015 10:03 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp. RINONES SANOS No.'Registro: 211702

ESI”.O DE VIDA SALUDABLE / ACTIVDAD FISICA TRES VECES POR SEMANA UNA HORA (CAMINATAS) DIETA BAJA EN SAL, AZUCARES, GRASA,
HARINAS - VIGILAR / INFLAMACION EN LOS PIES, ZUMBIDOS EN LOS QOIDCS, DOLOR DE CABEZA, MAREOS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA
PIEL. ASISTIR A LOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTOS INDICADOS

EVOLUCIONES —|
Fecha: 07/05/2015 09:53 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp. RINONES SANOS No. Reg istro: 211702
CONJ RQOL 12 SEMANAS

Dr(a). SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
[ REGISTRO NO. | 211702 | Esp. RINONES SANG@S




COOEMSSANAR IPS

CALLE 32 ANO 30 -22 - 2867158

| Cooperativa

| 2>

! Emifunuyr
nsiinweion Prestadora cle Salud

Nit 300077584-5

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

| 97652052944 - 1826434 - -
; Mo.H.C. | ~35154981 Fecha Ingreso | 10/03/2015 13:27 Fecha Egreso ’
; IDENTIFICACION DEL PACIENTE -
| PACIENTE [ BLANCA.ALBEIDA GARCIA DE MORALES DOC. ID. CC36164981
TLUGAR NAC. PALMIRA. FEC. NAC. 26/06/1955
| E. CIVIL CASADOC-(A) EDAD 59 Anos J
 OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
| CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
[ 'DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401250
[ ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH A+
i ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
iiF’ARENTESCO ESPOSO (A) REGIMEN SUBSIDIADO
| EMPRESA CAPITACION PALMIRA
 ETNIA MESTIZO GRUPQ POBLACIONAL | Otro grupe poblacional

- MOTIVO CONSULTA | ME DUELE LA NUCA

FACIENTE CON CUADRO CLINICO DE VARIOS MESES DE EVOLUCIO CONS

. ENFERMEDAD ACTUAL |7\ ig EN EN MIMBROS SUPERIORES, EN OCACIONES INCAPACIDAD PARA LEVANTAR EL BRAZO IZQUIERDO

ISTENTE EN DOLOR EN MIEMBROS EN NUCA,

|
e
|

HALLAZGOS RE

VISION POR SISTEMAS

7. PIEL Y ANEXOS : Normal -

1 -RESPIRATORIO : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINQ : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10, PSICOSOCIAL : Normal
['5 GENITQURINARIO : Normal | 11. LINFATICO : Normal
i 5. NEUROLOGICO : Normal | 12. OTRO : Normal
ER) DESCRIPCION ANTECEDENTES
[ FAMILIARES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015
TQUIRURGICCS NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014
[ MEDICAMENTOS EN USO METOPROLOL X 50 - HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPINO X 5 - LOVASATTAINA 12/02/2014
[ TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014
{ PATOLOGICOS HTA 12/02/2014
[ TRAUMATICOS NQ 16/12/2015
SINTOMATICO Negativo
RESPIRATORIO
I SINTOMATICO DE PIEL NO 16/12/2015.
' OCUPACIONAL Negativo
1 OTROS Negativa
‘ ANTECEDENTES Negativo
| PRENATALES i
| ANT NEONATALES Negativo
| ANT HOSPITALIZACION Negativo
NUTRICIONALES Negativo
TIENE VIDA SEXUAL Negativo
ACTIVA?
UTILIZA CONDON? Negativo
HA TENIDO INFECCIONES Negativo
DE TRANSMISION SEXUAL?
[[HA SUFRIDO ALGUNA Negativo
| AGRESION.SEXUAL?
| HA COMPARTIDO Negativo
| JERINGAS?
| 'SE HA PINCHADO CON Negativo
| AGUJAS O MATERIAL
| CONTAMINADO?
SE HA REALIZADO Negativo
TATUAJES O PIERCING?
SE HA REALIZADO Negativo
PROCEDIMIENTOS
| ESTETICOS?
| SE HA REALIZADD ALGUNA | Negativo -
| VEZ PRUEBA DE VIH?
| HA SIDO VICTIMA Negativo
| VIOLENCIA?
i T.A | 120/80 | PULSO [72 | F.RES. [12 [7° 36 |[PESO |71 [TALLA [145 [PC [o0 |SPo2 |00 [IMC | 3378 |
SINTOMATICO RESFPIRATORIO | NO [ SINTOMATICO DE PIEL | NO |

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

CABEZA : Normal

| 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO

!
K
| 2. ©JOS : Narmal

| 12. PELVIS : Normal

i
i
i
1
| 7. CUELLO : Normal

3. QIDOS ; Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP ; Normal
5. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Normal
17. ESPALDA : DOLOR A NIVEL MUSCULAR DE MIEMBROS SUERIORES,

NUCA Y ESPALADA, NO DOLOR EN ARTICULACION DE HOMBROS ALA
MOVILIZACION

[3. TORAX: RSCSRSRS NO SOPLOS NI SOBREAGREGADQS, CAMPS
| PULMONARES BIEN VENTILADOS

18. PIEL : Normal

i CORAZ7OIN * Normal

16 ENDOCRINO : Normal

B, 5\



[ DX PRINCIPAL M&24 - CONTRACTURA MUSCULAR

I TIPO DX

IMPRESION DIAGNOSTICA

| CAUSA EXTERNA | ENFERMEDAD GENERAL

| RELACIONADO 1 | E660 - OBESIDAD DEBIDA A EXCESQO DE CALORIAS

OBSERVACION CONTRACTURA MUSCULAR .
‘ PTE EN EL MOMENTO ESTABLE, CON DOLORRES MUSCULARES EN MIEBROS SUPERIORES Y NUCA, SE BENIFICIARIA DE
PLAN TERAPIA FISICA POR LO QUE SE SOLICITA, SE HACE RECOMENDACION EN NUTRICION DIETA RICA EN FIBRA, BAJA EN

L HARINAS Y AZUCARES, ACTIVIDAD FISICA , SE EXPLCIANSIGNS OE ALARMA.
: : i SOLICITUDES
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA | CAN | PERSONAL
331000 TERAPIA FISICA INTEGRAL SOD 10/03/201515:40 | 10 | MOLINA GRIJALEA LINA MARCELA
i FORMULAS MEDICAS

| copico DESCRIPCION FECHA - HORA| CAN | PERSONAL
1344 DEXAMETASONA ACETATO 8 MG/2ML (SOLUCION INYECTABLE) Dosis: 1 AMP DIA 10/03/201515:39 |1 MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA
114150501143 | DICLOFENACQ 50MG TABLETAS (LAPROFF) Dosis: 1 Cada 8 Horas 10/03/2015 1 15 MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA
14151001005 | COMPLEJO 8 T8 (ECAR) Dosis: 1 Cada 24 Haras 10/03/2015 15:38 [ 30 | MOLINA GRIJALEA LINA MARCELA

Drfa). MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA

REGISTRO NO. | 766399 Esp. MEDICINA GENERAL




Conperativa
EmiFany

fnstitucion Prostadora de Salud

COOEMSSANAR IPS

CALLE 32 ANO 30 -22- 2867158

Nit 300077584-5

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

i No. H. C. %25;52105?599;14 = APRALTE = Fecha Ingreso | 06/02/2013 038:02 Fecha Egreso
IDENTIFICACION DEL PACIEMTE *
{ PACIENTE ELANCA ALBEIDA GARCIA DE MORALES DOC. ID. CC36164881
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/08/1955
E. CIVIL CASADC (A) EDAD 59 Anos
| OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINOG
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION | CL 54 NR 44 34 TELEFONQ 3106401280
ESTRATO | BENEFICIARIO GS - RH A+
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401280
PARENTESCO | ESPOSO (A) REGIMEN SUBSIDIADO
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
ETNIA MESTIZO . GRUPO POBLACIONAL | Otro grupo poblacional
| MOTIVO CONSULTA | CONTROL PERIODICO R.SANOS TRAE CITOLOGIA VAG  15-01-2015
TENFERMEDAD ACTUAL | HTA HIPERURICEMIA OBESIDADI _ ERCII |
HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS |
1 RESPIRATORIO : Normal | 7. PIEL Y ANEXOS : Normal i
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES | 8. OSTEOMUSCULAR : Normal |
3, CARDIOVASCULAR : Normal | 9. ENDOCRINO : Normal |
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL ; Normal
5, GENITOURINARIO : Normal 11, LINFATICO : Normal
5. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO ; Normal j|
[TIPO DESCRIPCION ANTECEDENTES
[ FAMILIARES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015
[ QUIRURGICOS NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014
MEDICAMENTOS EN USO METOPROLOL X 50 - HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPINO X 5 - LOVASATTAINA 12/02/2014
TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014
PATOLOGICCS HTA 12/02/2014
TRAUMATICOS NO 16/12/2015
SINTOMATICO Negativo |
RESPIRATORIO
SINTOMATICO DE PIEL NO 16/12/2015
OCUPACIONAL Negativo
OTROS Negativo
ANTECEDENTES Negativo
PRENATALES
ANT NEQNATALES Negativo }
ANT HOSPITALIZACION Negativo
NUTRICIONALES Negalivo
TIENE VIDA SEXUAL Negativo
ACTIVA?
UTILIZA CONDON? Negativo
HA TENIDO INFECCIONES Negative
DE TRANSMISION SEXUAL?
HA SUFRIDO ALGUNA Negative
AGRESION SEXUAL?
HA COMPARTIDO Negative
JERINGAS?
SE HA PINCHADO CON Negativo
AGUJAS O MATERIAL
CONTAMINADO?
SE HA REALIZADO Negativo
TATUAJES O PIERCING?
SE HA REALIZADO Negativa
PROCEDIMIENTOS
ESTETICOS?
SE HA REALIZADO ALGUNA | Negativo
VEZ PRUEBA DE VIH?
HA SIDO VICTIMA Negative
VIOLENCIA?
. ANTECEDENTES OBSTETRICGS )
G ]12 [P: J12 Ei. 10 [a: _Jo Jv: Ji2 [M: o [F.U.M: |01/01/1985
Edad Menarquia (afos): Numero companeros sexuales Gltimo afio: i [VIH-SIDA | NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad | NO Tipo tratamiento |
Patron ciclos | X Flujo vaginal | NO | Enfermedad transmision sexual |
Planificacion | NO [ Método | MENOPAUSIA | Suspendido | NO | Fecha |
[ Citologia vaginal | Nermal . [ Fecha Ultima Citologia | 15/01/2015
[ Observaciones | INFL.LEVE FLORAMIX++LEUCO++ ASINTOMATICA CONTROL ANUAL PREVENTIVO ‘
[T.A [160/100 | PULSO |68 |F.RES. [17 |T° [36 |PESO |74 [TALLA [145 [PC |70 [SP02 | [IMC ~[35.49 |
[ SINTOMATICO RESPIRATORIO [NO | SINTOMATICO DE PIEL [NO -

5 HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal [ 11. ABDOMEN : PANICULO ADIFOSO
2. 0JOS: USALENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal

e rOora - Narmal 15. EXTRFEMINDANES S1IP - Narmsl




7‘ CUELLO : Normal

17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18, PIEL : INTEGRA
9. CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

IjVALUACION PARACLINICOS

CITOLOGIA VAG NORMAL
PREVENTIVO

CON INFL.LEVE FLORAMIX++LEUCO++ ASINTOMATICA CONTROL ANUAL

DX PRINCIPAL

110X - HIFERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

TIPO DX

CONFIRMADO REPETIDO

CAUSA EXTERMA

ENFERMEDAD GENERAL

RELACIONADO 1

E730 - HIPERURICEMIA SIN SIGNOS DE ARTRITIS INFLA

MATORIA Y ENFERMEDAD TOFACEA

AN .

" RELACIONADO 2

E66S - OBESIDAD- NO ESPECIFICADA

OBSERVACION

HTA ESTADIO | CONTROLADA _ HIPERURICEMIA OBESIDAD |

ERCII

Teo SE AJUSTA LOSARTAN 100 MG TAB 1 C/12 H VO RESTO MISMO MANEJO SE ORDENA FARACLINICOS SE REMITE ALCLUB BE
¢ LA SALUD PSICOLOGIA NUTRICION X ENF MES
SOLICITUDES
CODIGO | DESCRIPCION FECHA - HORA| CAN | PERSONAL
BS0306 CONSULTA DE CONTROL POR NUTRICION Y DIETETICA 06/02/201508:08 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
890308 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICQLOGIA 05/02/201508:08 | 1 SANDOVAL MU@OZ FREDY ENRIQUE
$02207 HEMOGRAMA | [HEMOGLOBINA HEMATOCRITO Y LEUCOGRAMA] METODO MANUAL 08/02/201508:08 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
803801 ACIDO URICO 08/02/201509:05 | 1 SANDOVAL MUFSEOZ FREDY ENRIQUE
:903!341 GLICEMIA PRE O EN SUERO - LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 06/02/201509:08 | 1 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
: FORMULAS MEDICAS
[CODIGO | DESCRIPCION FECHA - HORA| CAM | PERSONAL
114150501008 | AMLODIPINO 5MG TABLETAS (MK) Cosis: 1 Cada 12 Horas 06/02/201509:11 180 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
116150501280 HIOROCLOROTIAZIDA 25MG TABLETAS (MK) Dosis: 1 Cada 24 Horas 06/02/201503:11 | 80 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
1457 LOSARTAN 100 MG (TABLETA)GENERICO Dosis: 1 Cada 12 Horas 05/02/2015 08:11 180 SANDOVAL MU@DZ FREDY ENRIQUE
371 LOVASTATINA 20 MG TABLETA Dosis: 1 Cada 24 Horas 06/02/20150%:11 | S0 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
g ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA Dosis: 1 Cada 24 Horas 06/02/201508:11 | 90 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

INDICACIONES

L

Fecha: 06/02/2015 08:07 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp. RINONES SANOS No. Registro; 211702
ESTILO DE VIDA SALUDABLE / DIETA BAJA EN SAL AZUCAR GRASA HARINA + ACTIVIDAD FISICA (CAMINATAS)3 VECES X SEM 1 HORA
INDEFINIDAMENTE - VIGILAR EDEMAS CEFALEAS TINITUS - SECREMITE AL CLUB DE LA SALUD

EVOLUCIONES

;Facha: 06/02/2015 09:02 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE Esp.
SE REMITE AL CLUB DE LA SALUD PSICOLOGIA NUTRICION SE ORDENA PARACLINICO CONTROL 12 SEMANAS CONB RESULTADOS X ENF MES

RINONES SANOS No. Registro: 211702

Bi(z). SANDOVAL MUNGZ FREDY ENRIQUE

REGISTRO NO. | 211702

| Esp. RINONES SANOS




Emjjﬁﬁﬁ?‘ . CALLE 32 ANO 30-22 - 2867158

Nit 900077584-5
HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

ion Prestadora de Salud

T ativa
| S COOEMSSANAR IPS
|

| No.H.C. T frspad = Fecha Ingraso | 05/01/2015 03:51 Fecha Egreso J
& [DENTIF[CAC|CN DEL PACIENTE . =

| PACIENTE BLANCA ALBEIDA GARCIA DE MORALES pDocC. ID. CC36164981
E LUGAR NAC. PALMIRA i FEC. NAC. 26/08/1855

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 59 Anos

OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
| CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbzna)
| DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO . 3106401280 i =, 3
| ESTRATO BENEFICIARIO : GS -RH A+
TACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3108401250

PARENTESCO | ESPOSO (A) REGIMEN SUBSIDIADO

EMPRESA CAPITACION PALMIRA
: ETNIA MESTIZO GRUPO POBLACIONAL | Otro grupo poblacional

MOTIVO CONSULTA | ME DUELE LOS BRAZOS

i EACIENTE QUIEN ASISTE A CONSULTA POR CUADRO CLINICO DE DOLOR EN MIEMBROS SUPERIORES, A NIVEL
| ENFERMEDAD ACTUAL | MUSCULAR , REFEIRE EN OCACIONES INCARACIDAD PARA LEVANTAR LOS BRAZOS, ADEMAS CALAMBRE EN
! MEMBROS SUERIORES

: : HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
E 1 RESPIRATORIO: Normal 7. PIEL Y ANEXQOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3.. CARDIOVASCULAR : Normal 8. ENDOCRINO : Normal
4 GASTROINTESTINAL ; Normal | 10. PSICOSOCIAL : Normal
5, GENITOURINARIO : Normal 11, LIMFATICO : Normal
&. NEUROLOGICO : Normal . ) 12. OTRO : Normal
| TIPO | DESCRIPCION ANTECEDENTES |
| FAMILIARES HTA MADRE YA FALLECIO 06/02/2015 - :
QUIRURGICOS NHERNIORRAFIA UMBILICAL - LOPOMA DORSAL 12/02/2014

MEDICAMENTQS EN USO METOPROLOL X 50 - HCTZ - LOSRATAN X 50 - AMLODIPINO X § - LOVASATTAINA 12/02/2014
TOXICO-ALERGICOS NIEGA ALERGIA 12/02/2014

| PATOLOGICOS HTA 12/02/2014
TRAUMATICOS NQ 16/12/2015
SINTOMATICO Negativo
RESPIRATORIO
| SINTOMATICO DE PIEL NO 16/12/2015
OCUPACIONAL Negativo
QTROS Negativo
ANTECEDENTES Megativo ¢
PRENATALES )
ANT NEOMATALES Negativo 5
ANT HOSPITALIZACION Negative :
NUTRICIONALES Negativo
TIENE VIDA SEXUAL Negativo
ACTIVA? )
UTILIZA CONDON? Negativo

HA TENIDO INFECCIONES Negativo
DE TRANSMISION SEXUAL?

HA SUFRIDO ALGUNA Negativo

AGRESION SEXUAL?

HA COMPARTIDO Negativo
| JERINGAS? g

SE HA PINCHADO CON Negativo
AGUJAS O MATERIAL p
CONTAMINADG? :
SE HA REALIZADO Negativo
| TATUAJES O PIERCING?
[ﬁ HA REALIZADO Negativo
PROCEDIMIENTOS
ESTETICOS? L
SE HA REALIZADO ALGUNA | Negativo
VEZ PRUEBA DE VIH?

HA SIDO VICTIMA Negative
VIOLENCIA? ¥ =
ANTECEDENTES OBSTETRICOS |

G: |12 [p: [12 [c. Jo E [v: [12 [M: Jo [F.u.M: | f i
_Edad Menarquia (afbs): | | 'Numerc compafieros sexuales ultimo afo: |. [ VIH-SIDA__ | NO :
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad | NO X Tipo tratamianto |~ g

Patron ciclos | X Flujo vaginal | NO | Enfermedad transmisién sexual [ 2

Planificacién | NO [ Método | MENOPAUSIA [Suspendido | NO | Fecha |

Citologia vaginal | Normal [ Fecha Ultima Citologia |

Observaciones | HACE 1 AND ,
[T.A [i50/30 [PULSO |72 [F.RES. |12 [T° [38 |PESO |70 [TALLA [145 [PC |00 [SP02 [00 [iMC  [33.29 | .
| SINTOMATICO RESPIRATORIO =~ [ NO | SINTOMATICO DE PIEL | NO . } 1
C 5y " L HALLAZGOS EXAMEN FISICO M-
i 1. CABEZA  Normal - . 11. ABDOMEN : Normal i iy
[ 2. 0JOS : Normal ; j 12. PELVIS : Normal . : - Z“ﬁi
L — " 47 TACLTO RECLTAI * Narmal . b




[?BOCA e 15. EXTREMIDADES SUP : DOLOR A NIVEL MUSGULAR EN MIEMBROS ]
; : SUPERIORES, LEVE DOLOR EN HOMBRO PARA LA EXTENSION

|6 GARGANTA : Normal - | 16. EXTREMIDADES INF : Normal ; A "’
7. CUELLO : Normal | 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : RSCSRSRS NO SOPOS NI SOBREAGREGADOS _CANFOS

PULMONARES BIEN VENTILADOS, !
[ 5. CORAZON : Normal . | 19. ENDOCRINO : Normal

[10. PULMON : Normal | 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

18. PIEL : No}mal

[ DX PRINCIPAL - | M795 - DOLOR EN MIEMBRO
| TIPO DX | IMPRESION DIAGNOSTICA
" | CAUSA EXTERNA | ENFE MEDAD GENERAL 2
| RELACIONADO 1 | R252 - CALAMBRES ¥ ESPASMOS
RELACIONADO 2 [ 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
RELACIONADO 3 | E790- HIPERURICEMIA SIN SIGNOS DE ARTRITIS INFLAMATORIA Y ENFERMEDAD TOFACEA
]‘OESERVACION | DOLOR EN EN MIEMBRO
PACIENTE EN EL MOMENTQ
NO HA VUELTO A CONTROL

Il

S

EN BUENAS CONICIOENS GENERALES, SE ECUENTRAN CIFRAS TENSIONALES FUERA DE METAS,
£S5, SE DA FORMULA CON MEDICAMENTO CONTROL, SE HACE RECOMENDACIONES , SE HACE

FLAH RECOMENDCION DIETA RICA EN FIBRA BAJA EN HARINAS Y AZUCARES, ACTIVIDAD FISICA 30 MINDIA, SE EXPLICAN SIGNOS

! D ALARMA, . ( PERSISTENCIA DE LOS SINTOMAS EDEMA TINITUS | OfTA 1 MES
; SOLICITUDES -

[ CODIGO | DESCRIFCION | FECHA - HORA| CAN | PERSONAL.

LEQBOD‘E ) CITOLOGIA VAGINAL TUMORALY /O 05/01/2015 10:03 ‘ 1 i MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA

- FORMULAS MEDICAS

[CODIGO™ [ DESCRIPCION [ FECHA - HORA| CAN | PERSONAL
14150501165 | DICLOFENACO 50MG TABLETAS (GENFAR) Dosis: 1 Cada 8 Horas 05/01/2015 08:58 | 15 MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA
395 METOCARBAMOL 750 MG TABLETAS Dosis: 1 Cada 12 Horas 05/01/2015 03:55 10 MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA
14150501100 | LOSARTAN S0MG TABLETAS {AG-LAFRANCOL) Dosis: 1 Cada 12 Horas 05/01/2015 10:00 | & MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA
14150501120 | AMLODIPINO SMG TABLETAS (AG-LAFRANCOL) Dosis: 1 Cada 12 Horas 05/01/2015 10:00 | 80 MOLINA GRIJALSA LINA MARCELA
14150501219 METOPROLOL 50MG TABLETAS (GENFAR) Dosis: 1 Cada 24 Horas 05/01/2015 10:00 | 30 MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA
22 ALOPURINOL 300 MG TABLETA Dasis: 1 Cada 24 Horas 05/01/2015 10:00 | 30 MOLINA GRIJALSA LINA MARCELA
297 HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA Dosis: 1 Cada 24 Horas 05/01/2015 10:00 | 30 MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA
37N LOVASTATINA 20 MG TABLETA Desis: | Cada 24 Horas 05/01/2015 10:00 | 30 MOLINA GRIJALBA LINA MAR A
S68 TIAMINA 300 MG TABLETA GRAGEA O CAF’$ULA Dosis: 1 Cada 24 Horas 05/01/2015 10:00 | 30 MOLINA GRIJALSA LINA MAR A

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA Dasis: 1 Cada 24 Horas 05/01/2015 10:00 | z0 MOLINA GRIJALBA LINA MAR

Dr(a). MOLINA GRIJALBA LINA MARCELA
REGISTRO NO. = | 7862399 | _Esp. MEDICINA GENERAL




