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Emggeandr KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucidn Prestadiora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 1267826 - FECHA 12/02/2014 16:03

CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981

LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADOQ (A) EDAD 64 Afos

OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO

CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)

DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260

ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1

ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260

EMPRESA CAPITACION PALMIRA

MOTIVO CONSULTA POR CONTROL

ENFERMEDAD ACTUAL PACIENTE CON ANTECEDENTE DE HTA, SIN CONTROL HACE 1 ANO, NO TOMA MEDICACION, ANTERIORMENTE
INSTAURADA AMLODIPINO - LOSARTAN - METOPROLOL - LOVASTATINA- HCTZ

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal

2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal

3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINQ : Normal

4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSQCIAL : Normal

5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal

6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS

G:

[12 [P:

12 C:

o [A: TJo [v: T12 [M: To [F.U.M: [01/01/1900

Edad Menarquia (afnos):

Numero companeros sexuales Ultimo ano:

[VIH-SIDA_| NO

Ciclos irregulares

NO

Tratamiento infertilidad | NO

Tipo tratamiento |

Patron ciclos | X

Flujo vaginal

[NO | Enfermedad transmision sexual |

Planificacion | NO

[ Método |

[ Suspendido [NO [ Fecha [ 30/12/1899

Citologia vaginal

| | Fecha Ultima Citologia

| 01/01/1900

P. ARTERIAL |

160/100 [PULSO [78 [ F. RESPIRATORIA [ 18

[ TEMPERATURA

[36.5

[ PESO

[71  JTALLA T144

E. FISICO

BUEN ESTADO GENERAL

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

. CABEZA : Normal

11. ABDOMEN : Normal

. OJOS : Normal

12. PELVIS : Normal

. OIDOS : Normal

13. TACTO RECTAL : Normal

NARIZ : Normal

14. GENITOURINARIO : Normal

BOCA : Normal

15, EXTREMIDADES SUP : Normal

. GARGANTA : Normal

16. EXTREMIDADES INF : NO EDEMA

. CUELLO : Normal

17. ESPALDA : Normal

o ~| o| o ] wof pof =

. TORAX : Normal

18. PIEL : Normal

9.

CORAZON : Normal

19. ENDOCRINO : Normal

10. PULMON : Normal

20, SISTEMA NERVIOSO : Normal

EVALUACION
PARACLINICOS

DX PRINCIPAL

110X - Hipertension esencial (primaria)

TIPO DX

Confirmado repetido

CAUSA EXTERNA

Enfermedad general

DIAGNOSTICO
CLINICO

ANALISIS Y PLAN

SOLICITUDES

CODIGO

DESCRIPCION

FECHA - HORA CANTIDAD

895100

Electrocardiograma de ritmo o de superficie sod +

12/02/2014 16:14

903026

Microalbuminuria por eia +

12/02/2014 16:14

903801

Acido urico

12/02/2014 16:14

903815

Colesterol de alta densidad [hdl]

12/02/2014 16:14

903816

Colesterol de baja densidad [IdI] enzimatico

12/02/2014 16:14

903818

Colesterol total

12/02/2014 16:14

903825

Creatinina en suero - orina u otros

12/02/2014 16:14

903843

Glicemia pre y post prandial

12/02/2014 16:14

903859

Polasio

12/02/2014 16:14

903868

Trigliceridos

12/02/2014 16:14

907106

Uroanalisis con sedimento y densidad urinaria +

alalalalalala]a]aa]—

12/02/2014 16:14




[ 908404

| Hemograma i [hemoglobina, hematocrito y leucograma) método manual

12/02/2014 16:14

[ 1

FORMULAS MEDICAS
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
14150501100 Losartan 50mg tabletas (ag-lafrancol). DOSIS: 1 tab via oral cada 12 horas 12/02/2014 16:19 60
14150501120 Amlodipino 5mq tabletas (ag-lafrancol). DOSIS: 1 tab via oral cada 12 horas. 12/02/2014 16:19 60
14150501219 Metoprolol 50mg tabletas (genfar). DOSIS: 1 tab via oral cada dia 12/02/2014 16:19 30
4 Acetaminofen 500 mq tableta. DOSIS: 1 tab via oral cada 6 horas si hay dolor. 12/02/2014 16:16 30
297 Hidroclorotiazida 25 mg tableta. DOSIS: 1 tab via oral cada manana 12/02/2014 16:13 30
371 Lovastatina 20 mq tableta. DOSIS: 1 tab via oral cada noche 12/02/2014 16:13 30

INDICACIONES

Fecha: 12/02/2014 16:04 BOLANOS MORENO JAHEL DOLORES
SE DA INSTAURA NUEVAMENTE MEDICACION, SE DA FORMULA POR 1 MES, ORDEN DE PARACLINICOS DE RSN.

EVOLUCION

CONTROL EN 30 DIAS

Fecha: 12/02/2014 16:04 BOLANOS MORENO JAHEL DOLORES

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5

MEMCO

L. 162183 -

NS Morend

T RAL
052"..1,.!‘:1;;.'.':

BOLANOS MORENO JAHEL DOLORES

I
[CREGISTRO NO.

| 763183

[ Esp. MEDICINA GENERAL




Coaperativa COOEMSSANAR IPS
e e 2t
Emfgganar KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 1293391 - FECHA 28/02/2014 09:15
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afios
OCUPACION Menor o0 Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL54 NR 44 34 TELEFONO | 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO | 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
MOTIVO CONSULTA DISMINUCION AGUDSEZA VIUSAL
ENFERMEDAD ACTUAL DISMINUCION AGUDEZA VISUAL

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXQOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G [12 [P: T12 c: [0 [A: TJo [v: T12 IM: Jo [ F.U.M: T01/01/1300
Edad Menarquia (afos): Numero compaiieros sexuales ultimo afo: [ VIH-SIDA" [NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad [ NO Tipo tratamiento |
Patrén ciclos | X Flujo vaginal [ NO | Enfermedad transmisién sexual |
Planificacién | NO [ Método | [ Suspendido [NO [ Fecha | 30/12/1899
Citologia vaginal | Fecha Ultima Citologia [ 01/01/1900
P. ARTERIAL | 120/90 PULSO [80 | F.RESPIRATORIA [20 [ TEMPERATURA [37 _ [PESO__[71 [TALLA |
E. FISICO BUENO
HALLAZGOS EXAMEN FISICO

1. CABEZA : Normal 11, ABDOMEN : Normal
2. 0JOS : Normal 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Normal
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : Normal
9. CORAZON : Normal 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL H543 - Disminucion indeterminada de la agudeza visual en ambos ojos
TIPO DX Confirmado repetido
CAUSA EXTERNA Enfermedad general
DIAGNOSTICO
CLINICO
ANALISIS Y PLAN

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.6 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa )
Emgganer

Institueion Prestadora de Salud

COOEMSSANAR IPS

KR 42 # 5C-23 - 5132651

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

No. H. C.

97652052944 - 1310413 -

FECHA 11/03/2014 15:00

CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afos
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1

ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

MOTIVO CONSULTA

CONTROL PERIODICO TRAE SS Y EKG

ENFERMEDAD ACTUAL

HTA - HIPERURICEMIA

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

. RESPIRATORIO : Normal

7. PIEL'Y ANEXOS : Normal

. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES

8. OSTEOMUSCULAR : Normal

. CARDIOVASCULAR : Normal

9. ENDOCRINO : Normal

. GASTROINTESTINAL : Normal

10. PSICOSQOCIAL : Normal

. GENITOURINARIO

: Normal

11. LINFATICO : Normal

| ;| &) Wl P =

. NEUROLOGICO : Normal

12. OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS

G:_ |12 [P: |12 C: [A:_Jo [v: [12 [M: [0 [F-U.M: [ 01/01/1300
Edad Menarquia (afos): Numero compafieros sexuales ultimo afio: | VIH-SIDA [ NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad | NO Tipo tratamiento |
Patrén ciclos | X Fiujo vaginal [ NO | Enfermedad transmisién sexual |
Planificacion | NO [ Método | [ Suspendido [NO [ Fecha | 30/12/1899
Citologia vaginal | | Fecha Ultima Citologia [ 01/01/1900
P. ARTERIAL [ 110/70 PULSO [70 _ |F.RESPIRATORIA __ [17 | TEMPERATURA [37 |[PESO |69 | TALLA [145
E. FISICO ALERTA CONCIENTE HIDRATADA ESTABLE ASINTOMATICA

HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal 11, ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO
2. 0OJOS : USA LENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4, NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Normal
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : Normal
9. CORAZON : Normal 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)
TIPO DX Confirmado repetido
CAUSA EXTERNA Enfermedad general
RELACIONADO 1 E790 - Hiperuricemia sin signos de artritis inflamatoria y enfermedad tofacea
RELACIONADO 2 E669 - Obesidad- no especificada
DIAGNOSTICO
CLINICO
ANALISIS Y PLAN

FORMULAS MEDICAS

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
14150501100 Losartan 50mg tabletas (ag-lafrancol). DOSIS: 1 cada 12 horas vo 11/03/2014 15:31 60
14150501120 Amlodipino 5mag tabletas (ag-lafrancol). DOSIS: 1 cada 12 horas vo 11/03/2014 15:31 60
14150501219 Metoprolol 50mg tabletas (genfar). DOSIS: 1 dia vo 11/03/2014 15:31 30
22 Alopurinol 300 mg tableta. DOSIS: 1 dia vo 11/03/2014 15:31 30
297 Hidroclorotiazida 25 mg tableta. DOSIS: 1 dia vo 11/03/2014 15:31 30
37 Lovastatina 20 mg tableta. DOSIS: 1 noche vo 11/03/2014 15:31 30
7 Acetil salicilico acido 100 mg tableta. DOSIS: 1 dia vo 12pm 11/03/2014 15:31 30
82 Calcio carbonato 600 mg como calcio_tableta. DOSIS: 1 dia vo 11/03/2014 15:31 30

INDICACIONES




Fecha: 11/03/2014 15:36 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
ACTIVIDAD FISICA - CLUB DE LA SALUD 12 3 VECES X SEMANA INDEFINIDO

Fecha: 11/03/2014 15:20 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
RECOMENDACIONES ESTILO DE VIDA SALUDABLE SE REMITE AL CLUB DE LA SALUD

EVOLUCION

Fecha: 11/03/2014 15:20 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
CONTROL 12 SEMANAS

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 55
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Cooperativa

COOEMSSANAR IPS

Emggancr

KR 42 # 5C-23 - 5132651

Institucion Prestadora de Salud

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

No. H. C. 97652052944 - 1733031 - FECHA 05/01/2015 08:26
CC36164981
IDENTIFICACION DEL PACIENTE
PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afos
QCUPACION Menor o0 Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

MOTIVO CONSULTA

ME DUELE LOS BRAZOS

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE QUIEN ASISTE A CONSULTA POR CUADRO CLINICO DE DOLOR EN MIEMBROS SUPERIORES, A NIVEL
MUSCULAR , REFEIRE EN OCACIONES INCAPACIDAD PARA LEVANTAR LOS BRAZOS, ADEMAS CALAMBRE EN
MEMBROS SUERIORES

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANQS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal
ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G:  [12 [P: J12 c: [0 [A: To0 [v: T12 [M: Jo [F.U.M: [01/01/1900
Edad Menarquia (afos): Numero compaiieros sexuales ultimo afo: [ VIH-SIDA [ NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad [ NO Tipo tratamiento |
Patrén ciclos | X Flujo vaginal | NO [ Enfermedad transmision sexual |

Planificacién | NO [ Método |

[ Suspendido [NO [ Fecha ]| 01/01/1900

Citologia vaginal | Normal

[ Fecha Ultima Citologia

[01/01/1900

P.ARTERIAL _ [150/30 [PULSO [72 [ F. RESPIRATORIA [12 | TEMPERATURA [36  [PESO [70 [TALLA [145
HALLAZGOS EXAMEN FISICO

1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : Normal

2. OJOS : Normal 12. PELVIS : Normal

3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal

4. NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal

5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : DOLOR A NIVEL MUSCULAR EN MIEMBROS

SUPERIORES, LEVE DOLOR EN HOMBRO PARA LA EXTENSION

6. GARGANTA : Normal

16. EXTREMIDADES INF : Normal

7. CUELLO : Normal

17. ESPALDA : Normal

8. TORAX : RSCSRSRS NO SOPOS NI SOBREAGREGADOS , CAMPOS
PULMONARES BIEN VENTILADOS,

18. PIEL : Normal

9. CORAZON : Normal

19. ENDOCRINO : Normal

10. PULMON : Normal

20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

EVALUACION

PARACLINICOS

DX PRINCIPAL M7396 - Dolor en miembro
TIPO DX Impresién diagnostica
CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1

R252 - Calambres y espasmos

RELACIONADO 2

110X - Hipertension esencial (primaria)

RELACIONADO 3

E790 - Hiperuricemia sin signos de artritis inflamatoria y enfermedad tofacea

DIAGNOSTICO
CLINICO

Dolor en en miembro

ANALISIS Y PLAN

Paciente en el momento en buenas conicioens generales, se ecuentran cilras tensionales fuera de metas , no ha vuelto a controles , se
da formula con medicamento control, se hace recomendaciones , se hace recomendcion dieta rica en fibra baja en harinas y azucares,
actividad fisica 30 mindia, se explican signos de alarma, , ( persistencia de los sintomas edema tinitus ) cita 1 mes

SOLICITUDES
CODIGO | DESCRIPCION [ FECHA - HORA CANTIDAD
898001 | Citologia vaginal tumoral y / 0 [ 05/01/2015 10:03 | 1
FORMULAS MEDICAS
CODIGO | DESCRIPCION [ FECHA - HORA [ CANTIDAD
14150501100 | Losartan 50mg labletas (ag-lalrancol). OBSERVACION: 1 tab cad 12 horas. DOSIS: 1 cada 12 | 05/01/2015 10:00 | 60




horas
14150501120 Amlodipino 5mg tabletas (ag-lafrancol). OBSERVACION: 1 tab cad 12 horas. DOSIS: 1 cada 12 05/01/2015 10:00 | 60
horas
14150501219 Metoprolol 50mg tabletas (genfar). OBSERVACION: 1 al dia. DOSIS: 1 cada 24 horas 05/01/2015 10:00 30
22 Alopurinol 300 mg tableta. OBSERVACION: 1 al dia. DOSIS: 1 cada 24 horas 05/01/2015 10:00 30
297 Hidroclorotiazida 25 mg tableta. OBSERVACION: 1 al dia. DOSIS: 1 cada 24 horas 05/01/2015 10:00 30
371 Lovastatina 20 mg tableta. OBSERVACION: 1 tab cad dia. DOSIS: 1 cada 24 horas 05/01/2015 10:00 30
566 Tiamina 300 mg tableta gragea o capsula. OBSERVACION: 1 al dia. DOSIS: 1 cada 24 horas 05/01/2015 10:00 30
7 Acetil salicilico acido 100 mg tableta. OBSERVACION: 1 al dia. DOSIS: 1 cada 24 horas 05/01/2015 10:00 30
14150501165 Diclofenaco 50mg tabletas (genfar). OBSERVACION: 1 tab cad B horas. DOSIS: 1 cada 8 horas 05/01/2015 09:59 15
396 Metocarbamol 750 mg tabletas. OBSERVACION: 1 tab cad 12 hors. DOSIS: 1 cada 12 horas 05/01/2015 09:59 10

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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“Cooperatva COOEMSSANAR IPS
! o9 |
Emfggandr KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No.H.C. 97652052944 - 1777276 - FECHA 06/02/2015 08:59
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afos
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO0 FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
[ MOTIVO CONSULTA CONTROL PERIODICO R.SANOS TRAE CITOLOGIA VAG _ 15-01-2015
| ENFERMEDAD ACTUAL HTA HIPERURICEMIA  OBESIDAD | ERC Il
HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12, OTRO : Normal
ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G: |12 [P: T12 c: |0 [a: To [v: 12 [M: To [F.U.M: [01/01/1995
Edad Menarquia (afos): Numero companeros sexuales ultimo afio: [ VIH-SIDA [ NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad [ NO Tipo tratamiento |
Patron ciclos | X Flujo vaginal | NO [ Enfermedad transmisién sexual |
Planificacién [ NO [ Método | [ Suspendido [NO [ Fecha [ 01/01/1300
Citologia vaginal | Normal Fecha Ultima Citologia | 15/01/2015
[P.ARTERIAL [ 160/100 [PULSO |68 | F. RESPIRATORIA [17 | TEMPERATURA [36  [PESO |74 [TALLA [145
HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO
2. OJOS : USA LENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4, NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : INTEGRA
9. CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION Citologia vag normal  con inflleve floramix++leuco++ asintomatica control anual preventivo
PARACLINICOS
| DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)
TIPO DX Confirmado repetido
CAUSA EXTERNA Enfermedad general
RELACIONADO 1 E790 - Hiperuricemia sin signos de artritis inflamatoria y enfermedad tofacea
RELACIONADO 2 E669 - Obesidad- no especificada
DIAGNOSTICO Hta estadio i controlada  hiperuricemia  obesidadi  ercii
CLINICO
ANALISIS Y PLAN Se ajusta losartan 100 mg lab 1 ¢/12 h vo reslo mismo manejo se ordena paraclinicos se remite al club de la salud psicologia nutricion x
enf mes
SOLICITUDES
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
890306 Consulta de control por nutricion y dietetica 06/02/2015 09:09 1
890308 Consulla de control o de sequimiento por psicologia 06/02/2015 09:09 1
902210 Hemograma i [hemaglobina hematocrito y leucograma] metodo manual 06/02/2015 09:09 1
903801 Acido urico 06/02/2015 09:09 1
903841 Glicemia pre o en suero - lcr u otro fluido diferente a crina 06/02/2015 09:09 1
FORMULAS MEDICAS
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
14150501008 Amlodipino 5mg tabletas (mk). OBSERVACION: Tto para 3 meses. DOSIS: 1 cada 12 horas 06/02/2015 09:11 180
14150501280 Hidrocloroliazida 25mg tabletas (mk). OBSERVACION: Tto para 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas | 06/02/2015 09:11 90
1457 Losartan 100 mg (tableta)generico. OBSERVACION: To para 3 meses. DOSIS: 1 cada 12 horas 06/02/2015 09:11 180




[ 371 | Lovastatina 20 mq tableta. OBSERVACION: Tto para 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas [ 06/02/2015 09:11 [ 90
[7 | Acetil salicilico acido 100 mg tableta. OBSERVACION: Tto para 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas | 06/02/2015 09:11 [ 90 ]
INDICACIONES

Fecha: 06/02/2015 08:07 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
ESTILO DE VIDA SALUDABLE / DIETA BAJA EN SAL AZUCAR GRASA HARINA + ACTIVIDAD FISICA (CAMINATAS)3 VECES X SEM 1 HORA
INDEFINIDAMENTE - VIGILAR EDEMAS CEFALEAS TINITUS - SECREMITE AL CLUB DE LA SALUD

EVOLUCION

Fecha: 06/02/2015 09:02 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
SE REMITE AL CLUB DE LA SALUD PSICOLOGIA NUTRICION SE ORDENA PARACLINICO CONTROL 12 SEMANAS CONB RESULTADOS X ENF MES

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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[ SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE |
[REGISTRONO. | 211702 [ Esp. RINONES SANOS |




Cooperativa

COOEMSSANAR IPS

Emfyénar

KR 42 # 5C-23 - 5132651

Institucion Prestadora de Salud

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

No.H.C. 97652052944 - 1826434 -

CC36164981

FECHA 10/03/2015 14:31

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afos
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1

ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

MOTIVO CONSULTA ME DUELE LA NUCA

PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE VARIOS MESES DE EVOLUCIO CONSISTENTE EN DOLOR EN MIEMBROS EN

ENFERMEDAD ACTUAL NUCA, TAMBIEN EN MIMBROS SUPERIORES, EN OCACIONES INCAPACIDAD PARA LEVANTAR EL BRAZO
IZQUIERDO
HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINQ : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal
[P.ARTERIAL _[120/80 [PULSO [72 | F. RESPIRATORIA [12 [ TEMPERATURA 136  [PESO [71  [TALLA [145

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

. CABEZA : Normal

11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO

MOVILIZACION

1

2. OJOS : Normal 12. PELVIS : Normal

3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal

4. NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal

5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal

6. GARGANTA : Normal 16, EXTREMIDADES INF : Normal

7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : DOLOR A NIVEL MUSCULAR DE MIEMBROS SUERIORES,

NUCA Y ESPALADA, NO DOLOR EN ARTICULACION DE HOMBROS A LA

8. TORAX : RSCSRSRS NO SOPLOS NI SOBREAGREGADOS, CAMPS

PULMONARES BIEN VENTILADOS

18. PIEL : Normal

9. CORAZON : Normal

19, ENDOCRINO : Normal

10. PULMON : Normal

20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

EVALUACION

PARACLINICOS

DX PRINCIPAL M624 - Contractura muscular
TIPO DX Impresién diagnostica

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1 E660 - Obesidad debida a exceso de calorias

DIAGNOSTICO
CLINICO

Contractura muscular

ANALISIS Y PLAN

Pte en el momento estable, con dolorres musculares en miebros superiores y nuca, se benificiaria de terapia fisica por lo que se solicita,
se hace recomendacion en nutricion dieta rica en fibra, baja en harinas y azucares, actividad fisica , se explciansigns de alarma.

SOLICITUDES
CODIGO | DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
931001 | Terapia fisica integral sod 10/03/2015 15:40 | 10
FORMULAS MEDICAS
CODIGO DESCRIPCION FECHA — HORA CANTIDAD
1344 Dexametasona acetato 8 mg/2ml (solucion inyectable). OBSERVACION: 1 am dia. DOSIS: 1 amp | 10/03/2015 15:39 1
dia

14150501143 Diclofenaco 50mg tabletas (laproff). OBSERVACION: 1 tab ca 8 horas. DOSIS: 1 cada 8 horas 10/03/2015 15:39 15
14151001005 Complejo b tb (ecar). OBSERVACION: 1 al dia. DOSIS: 1 cada 24 horas 10/03/2015 15:39 | 30

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL
Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hemético N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8




Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
"!fm\ \.:‘u_u A ‘_}vfc.\,,._, Q.
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| REGISTRONO. [ 766399 | Esp. MEDICINA GENERAL




Cooperativa

COOEMSSANAR IPS

Emgganar

KR 42 # 5C-23 - 5132651

Institucion Prestadora de Salud

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

No.H.C. 97652052944 - 1909038 -

CC36164981

FECHA 07/05/2015 08:41

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Aios
OCUPACION Menor 0 Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1

ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

MOTIVO CONSULTA | CONTROL PERIODICO R.SANOS TRAE S5

ENFERMEDAD ACTUAL [ HTA  HIPERURICEMIA OBESIDAD I

ERC Il

HALLAZGOS

REVISION POR SISTEMAS

1. RESPIRATORIO : Normal

7. PIEL Y ANEXOS : Normal

2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES X AGUDEZA VISUAL
DISMINUIDA

8. OSTEOMUSCULAR : Normal

3. CARDIOVASCULAR : Normal

9. ENDOCRINO : Normal

4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal

5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal

6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal

P. ARTERIAL [ 150/80 | PULSO |67 _ | F.RESPIRATORIA __ [ 17 | TEMPERATURA [36 [PESO |72 | TALLA [145 ]
HALLAZGOS EXAMEN FISICO

1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO

2. 0OJOS : USALENTES X AGUDEZA VISUAL DISMINUIDA 12. PELVIS : Normal

3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal

4, NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal

5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal

6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS

7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal

8. TORAX : Normal 18. PIEL : INTEGRA

9, CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal

10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

EVALUACION Consignados en plantilla
PARACLINICOS

DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)
TIPO DX Confirmado repetido

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1

E790 - Hiperuricemia sin signos de arlritis inflamatoria y enfermedad tofacea

RELACIONADO 2 E669 - Obesidad- no especificada
DIAGNOSTICO Hta estadio i controlada  hiperuricemia obesidadi  ercii
CLINICO

ANALISIS Y PLAN
alarma se remile a vix optometrica

Estable se ajusta losartan 100mg tab 1 ¢/8 h vo resto mismo manejo se recomienda estilo de vida saludable vigilar signos y sintomas de

FORMULAS MEDICAS

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
1005 Alorvastatina 20 mg. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas noche 07/05/2015 10:03 | 90
14150501008 Amlodipino _5mg tabletas (mk). OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 12 horas 07/05/2015 10:03 180
14150501280 Hidroclorotiazida 25mg tabletas (mk). OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 07/05/2015 10:03 | 90

1457 Losartan 100 mg (tableta)generico. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 8 horas 07/05/2015 10:03 [ 270

22 Alopurinol 300 mg tableta. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 07/05/2015 10:03 | 80

443 Omeprazol 20 mg capsula. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 12 horas 07/05/2015 10:03 180

7 Acetil salicilico acido 100 mg tableta. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 12pm | 07/05/2015 10:03 90

INDICACIONES

Fecha: 07/05/2015 10:03 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

ESTILO DE VIDA SALUDABLE / ACTIVDAD FISICA TRES VECES POR SEMANA UNA HORA (CAMINATAS) DIETA BAJA EN SAL, AZUCARES, GRASA,
HARINAS - VIGILAR / INFLAMACION EN LOS PIES, ZUMBIDOS EN LOS OIDOS, DOLOR DE CABEZA, MAREOS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA

PIEL. ASISTIR A LOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTOS INDICADOS

EVOLUCION




Fecha: 07/05/2015 09:53 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

CONTROL 12 SEMANAS

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa COOEMSSANAR IPS
L i
Emfggandr KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucién Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 2038175 - FECHA 06/08/2015 07:58
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afos
OCUPACION Menor 0 Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

EVOLUCION

Fecha: 06/08/2015 08:14 ANGELA MARIA ESCOBAR MORAN R

PACIENTE MAYOR DE EDAD, EN CONTROL PERIODICO DEL PROGRAMA DE RINONES SANOS. ASISTE A POSCONSULTA: SE ENTREGA FORMULA Y
SE DA ACLARACION DE LA MISMA, PROXIMO CONTROL MEDICO EN 12 SEMANAS CON RESULTADOS Y CON ENFERMERIA MENSUALES.

SE ENTREGAN ORDENES DE LABORATORIOS.  SE ENTREGAN REMISIONES A: NUTRICION.

SE LE BRINDA EDUCACION SOBRE: LA PATOLOGIA DE BASE, ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, ACTIVIDAD FISICA { CAMINATAS TRES VECES POR
SEMANA UNA HORA), SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA (EDEMAS, Y/O INFLAMACION DE LOS PIES), TINNITUS, CEFALEAS, MAREQOS, VISION
BORROSA, LESIONES EN LA PIEL.

SE INFORMA SOBRE EL CLUB DE LA SALUD, LUGAR Y HORARIOS.

SE INVITA A CONTINUAR CON LOS TRATAMIENTOS ENVIADOS, ASISTIR A LOS CONTROLES PERIODICOS Y SEGUIR LAS RECOMENDACIONES.
LEIDY DAIANA PASICHANA

AUXILIAR DE ENFERMERIA.

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5

[ ANGELA MARIA ESCOBAR MORAN ]
| REGISTRONO. | 762231 [ Esp. ENFERMERIA |




Cooporativa COOEMSSANAR IPS
R E 3
Emggandr KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 2038175 - FECHA 06/08/2015 07:58
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Anos
OCUPACION | Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
MOTIVO CONSULTA CONTROL PERIODICO R.SANOS
ENFERMEDAD ACTUAL HTA HIPERURICEMIA OBESIDAD| ERCII

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATQORIO : Normal 7. PIELY ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES 8, OSTEOMUSCULAR : DOLOR ARTICULAR M SUP
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Narmal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal
P, ARTERIAL [ 140/80 PULSO |68 | F. RESPIRATORIA [17 | TEMPERATURA [ 36 [PESO |72 [ TALLA J145
E. FISICO ESTABLE ASINTOMATICA ALERTA CONCIENTE HIDRATADA

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO
2. OJOS : USALENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : DOLOR ARTICULAR
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : INTEGRA
9. CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)
TIPO DX Confirmado repetido

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1 E790 - Hiperuricemia sin signos de artritis inflamatoria y enfermedad tofacea

RELACIONADO 2 EB69 - Obesidad- no especificada

DIAGNOSTICO Hta estadioi obesidadi hiperuricemia ercii

CLINICO

ANALISIS Y PLAN Se ordena paraclinicos y ekg anuales _se remite a nutricion se recomienda estilo de vida saludable vigilar signos y sintomas de alarma

SOLICITUDES

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD

890206 Atencion primera vez nutricion y dietetica 06/08/2015 08:21 1

895100 Electrocardiograma de ritmo o de superlicie sod + 06/08/2015 08:21 1

902210 Hemograma i [hemoglobina hematocrito y leucograma] metode manual 06/08/2015 08:21 1

903026 Microalbuminuria por eia + 06/08/2015 08:21 1

903801 Acido urico 06/08/2015 08:21 1

903815 Colesterol de alta densidad [hdI] 06/08/2015 08:21 1

903816 Colesterol de baja densidad [Idl] enzimatico 06/08/2015 08:21 i)

903818 Colesterol total 06/08/2015 08:21 1

903825 Creatinina en suero - orina u otros 06/08/2015 08:21 1

903841 Glicemia pre o en suero - lcr u otro fluido diferente a orina 06/08/2015 08:21 1

903859 Potasio 06/08/2015 08:21 1

903868 Trigliceridos 06/08/2015 08:21 1

907106 Uroanalisis con sedimento y densidad urinaria + 06/08/2015 08:21 1
FORMULAS MEDICAS

CODIGO | DESCRIPCION [ FECHA-HORA | CANTIDAD

149 | Colchicina 0 5 mg tableta. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 12 horas [ 06/08/2015 08:24 | 60




[4 | Acetaminofen 500 mg tableta. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 8 horas | 06/08/2015 08:24 ] 90

INDICACIONES

Fecha: 06/08/2015 08:21 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

ESTILO DE VIDA SALUDABLE / ACTIVDAD FISICA TRES VECES POR SEMANA UNA HORA (CAMINATAS) DIETA BAJA EN SAL, AZUCARES, GRASA,
HARINAS - VIGILAR / INFLAMACION EN LOS PIES, ZUMBIDOS EN LOS OIDOS, DOLOR DE CABEZA, MAREOS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA
PIEL. ASISTIR A LOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTOS INDICADOS

EVOLUCION

Fecha: 06/08/2015 08:12 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
CONTROL 12 SEMANAS CON RESULTADOS DE SS Y EKG ANUALES

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminurla 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa

COOEMSSANAR IPS

[Emgfanar

KR 42 # 5C-23 - 5132651

Institucion Prestadora de Salud

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

No.H.C. 97652052944 - 2174211 -

CC36164981

FECHA 06/11/2015 06:58

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Anos
OCUPACION Menor o0 Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1

ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

MOTIVO CONSULTA CONTROL TRAE SS Y EKG ANUALES

ENFERMEDAD ACTUAL HTA _OBESIDAD Il ERC I

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSQOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal
P. ARTERIAL | 140/80 PULSO [72 | F.RESPIRATORIA [18 | TEMPERATURA [36 [PESO |76 | TALLA [145
E. FISICO ESTABLA ASINTOMATICA
HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO
2. OJOS : USA LENTES 12, PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : Normal
9., CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)
TIPO DX Confirmado repelido
CAUSA EXTERNA Enfermedad general
RELACIONADO 1 E669 - Obesidad- no especificada
DIAGNOSTICO Hta estadioi obesidadii ercii
CLINICO
ANALISIS Y PLAN Mismo manejo se recomienda eslilo de vida saludable vigilar signos y sintomas de alarma control 12 semanas
FORMULAS MEDICAS
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
14150501001 Acetaminofen 500mg tabletas (gen far). OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 8 horas 06/11/2015 07:31 90
160 Cromoglicato de sodio 40 mg/ml (4%) solucion oftalmica. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 2 06/11/2015 07:31 2
gotas cada 12 horas ao

INDICACIONES

Fecha: 06/11/2015 07:31 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

ESTILO DE VIDA SALUDABLE / ACTIVDAD FISICA TRES VECES POR SEMANA UNA HORA (CAMINATAS) DIETA BAJA EN SAL, AZUCARES, GRASA,
HARINAS - VIGILAR / INFLAMACION EN LOS PIES, ZUMBIDOS EN LOS OIDOS, DOLOR DE CABEZA, MAREOS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA
PIEL. ASISTIR A LOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTOS INDICADOS

EVOLUCION

Fecha: 06/11/2015 07:22 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
CONTROL 12 SEMANAS

=1



RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa

COOEMSSANAR IPS

[Emgganer

KR 42 # 5C-23 - 5132651

Institucion Prestadora de Salud

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

No.H.C. 97652052944 - 2226708 - FECHA 16/12/2015 09:41
CC36164981
IDENTIFICACION DEL PACIENTE
PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
| LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afos
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO0 FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
MOTIVO CONSULTA DOLOR EN HOMBROS
ENFERMEDAD ACTUAL ASISTE A CONSULTA REFIERE CC DE 2 MESES DE DOLORE EN HOMBROS , BRAZOS , CUELLO , DORSO, DOLOR
LUMBAR, CEFALEA , GLOBAL , DOLOR MAMARIO OCASIONAL DESEA MAMOGRAFIA DE CONTROL
HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : POLIARTRALGIA
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : DOLOR MAMARIO
ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G:  [12 [P: 12 c: Jo [A: To [Vv: 12 [M: To [F.U.M: To01/01/1300
Edad Menarquia (afos): [ 12 Numero compafieros sexuales ultimo afo: | 1 [ VIH-SIDA [ NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad | NO Tipo tratamiento |

Patrén ciclos | X Flujo vaginal [ NO

| Enfermedad transmision sexual | NO

Planificacion | NO | Método | [ Suspendido [NO [ Fecha | 01/01/1900
Citologia vaginal [ Anormal | Fecha Ultima Citologia | 01/01/1900

P. ARTERIAL 110/80 PULSO [ 71 F. RESPIRATORIA 18 TEMPERATURA [36.5 [PESO  [76 | TALLA [145
E. FISICO BUENA CONDICION GRAL

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

. CABEZA : Normal

11. ABDOMEN : Normal

1

2. OJOS : Normal 12. PELVIS : Normal

3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal

4. NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal

5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : DOLORES ARTIOCULARES DE HOMBROS ,
BRAZOS , REGION DORSOLUMBAR

6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Normal

-~

. CUELLO : Normal

17. ESPALDA : Normal

(o]

. TORAX : Normal

18. PIEL : Normal

9. CORAZON : RSCSRS NO SOPLOS NO AGREGADQS

19. ENDOCRINO : Normal

10. PULMON : Normal

20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

EVALUACION

PARACLINICOS

DX PRINCIPAL MO069 - Artritis reumatoide- no especificada
TIPO DX Impresion diagnostica

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1 N644 - Mastodinia

RELACIONADO 2 R51X - Celalea

DIAGNOSTICO Poliartralgia ,astalgia
CLINICO
ANALISIS Y PLAN Acido urico , tto analgesico, mamografia
SOLICITUDES
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
903801 Acido urico 16/12/2015 09:53 1
876802 Xeromamografia o mamogrzfia - bilateral 16/12/2015 09:52 1
FORMULAS MEDICAS
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
341 Ketotifeno 1 mg/5 ml (0 02%) jarabe. DOSIS: 1 cucharada cada 12 horas 16/12/2015 09:53 1
396 Metocarbamol 750 mg tabletas. DOSIS: 1 cada 8 horas 16/12/2015 09:53 24
4 Acetaminofen 500 mg tableta. DOSIS: 1 cada 8 horas 16/12/2015 09:53 45
583 Tramadol clorhidrato 100 mg/ml (10%) solucion oral. DOSIS: 9 gotas cada 12 horas 16/12/2015 09:53 1




RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa COOEMSSANAR IPS
L N i
Emfgganar KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 2260049 - FECHA 20/01/2016 10:58
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Aios
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1

ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

MOTIVO CONSULTA CONTROL CON REPRTE DE EXAMENES

ASISTE A CONSULTA REFIERE DOLORES EN HOMBROS , ADEMAS MANO IZQUIERDA , ADORMECIDA , POR LO CUAL

ENFERMEDAD AGTUAL CONSULTA , DOLOR EN PIE IZQUIERDO

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL'Y ANEXOS : Normal
2. ORGANQOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : DOLOR EN HOMBROS Y MANO IZQUIERDA
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4, GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11, LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal
ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G: |12 [P: T12 c: Jo [A: Jo [v: T2 [M: Jo [ F.U.M: J01/01/1900
Edad Menarquia (afos): | 12 Numero companieros sexuales ultimo ano: | 1 [ VIH-SIDA_ [NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad [ NO Tipo tratamiento |
Patron ciclos | X Flujo vaginal [ NO | Enfermedad transmisién sexual | NO
Planificacién | NO [ Método | [ Suspendido [NO [ Fecha [ 01/01/1900
Citologia vaginal | Anormal | Fecha Ultima Citologia [ 01/01/1300
P. ARTERIAL 110/70 PULSO [ 71 | F. RESPIRATORIA [18 | TEMPERATURA ]36.5 [PESO |76 [TALLA [145
E. FISICO BUENA CONDICION GRAL
HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : Normal
2. OJOS : Normal 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : DOLOR EN HOMBRO IZQUIERDQ AL
MOVILIZAR, DOOR EN ANO IZQUIERDA
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Normal
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : Normal
9. CORAZON : Normal 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION 19-12-15 normal la mamografia , clasificacion bi rads 2 , ekg 27-10-15 hemibloqueo anterior izquierdo , citologia 15-01-15 , inflamacion
PARACLINICOS leve , negativ a cancer , acido urice 5.2
DX PRINCIPAL M715 - Otras bursitis- no clasificadas en otra parte
TIPO DX Confirmado nuevo

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1 M796 - Dolor en miembro

RELACIONADO 2 R252 - Calambres y espasmos

DIAGNOSTICO Bursitis , calambres , door en pie izquierdo ,paiartralgia
CLINICO
ANALISIS Y PLAN Diclofenaco, tiamina , terapias fisicas -10
SOLICITUDES
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
931001 Terapia fisica integral sod 20/01/2016 11:12 10
FORMULAS MEDICAS
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
14150501165 Diclofenaco 50mg tabletas (genfar). DOSIS: 1 cada 12 horas 20/01/2016 11:13 30
443 Omeprazol 20 mg capsula. DOSIS: 1 cada 24 horas 20/01/201611:13 | 30
566 Tiamina 300 mg tableta gragea o capsula. DOSIS: 1 cada 24 horas 20/01/2016 11:13 30




RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hemaético N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 55
/0
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Cooperativa COOEMSSANAR IPS
[ 1
Emfggandi KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 2283335 - FECHA 04/02/2016 07:21
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Anos
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
| MOTIVO CONSULTA CONTROL
| ENFERMEDAD ACTUAL HTA HIPERURICEMIA  OBESIDAD| ERCII

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIOQ : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4, GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G: |12 [P: [12 C: |0 [A: Jo [v: T12 [M: Jo [F.U.M: 01/01/1300
Edad Menarquia (afios): | 12 Numero compafieros sexuales Ultimo afio: | 1 [ VIH-SIDA_[NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad | NO Tipo tratamiento |
Patrén ciclos | X Flujo vaginal [ NO [ Enfermedad transmisién sexual | NO
Planificacién | NO [ Método | [ Suspendido [NO [ Fecha [ 01/01/1900
Citologia vaginal [ Anormal [ Fecha Ultima Citologia [ 01/01/1900
P. ARTERIAL [ 130/80 PULSO [72 | F. RESPIRATORIA |18 | TEMPERATURA | 36 [PESO |72 [TALLA 145
E. FISICO ESTABLE ASINTOMATICA
HALLAZGOS EXAMEN FISICO

1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO
2. OJOS : USA LENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : INTEGRA
9. CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)
TIPO DX Confirmado repetido

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1 E790 - Hiperuricemia sin signos de artritis inflamatoria y enfermedad tofacea

RELACIONADO 2 E669 - Obesidad- no especificada

DIAGNOSTICO Hla estadio i controlda  hiperuricemia  obesidad i erciii
CLINICO

ANALISIS Y PLAN Se ordena paraclinicos se dan recomendaciones generales vigilar complicaciones mismo manejo asignados chequeo mensual con
enfremeria_control 12 semanas

SOLICITUDES
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
902210 Hemograma i [hemoglobina hematocrito y leucograma] metodo manual 04/02/2016 07:55 [ 1
903801 Acido urico 04/02/2016 07:55 | 1
907106 Uroanalisis con sedimento y densidad urinaria + 04/02/2016 07:55 1
FORMULAS MEDICAS
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
1005 Alorvaslatina 20mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 04/02/2016 07:59 | 90
1228 Acido acetil salicilico 100mg. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 04/02/2016 07:58 | 90
1457 Losartan 100 mg (tableta)generico. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 8 horas 04/02/2016 07:59 270




149 Colchicina 0 5 mg tableta. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 48 horas 04/02/2016 07:59 45

22 Alopurinol 300mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 04/02/2016 07:59 90

297 Hidroclorotiazida 25mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 04/02/2016 07:59 90

3749 Amlodipino 5mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 8 horas 04/02/2016 07:59 | 270

443 Omeprazol 20mg capsulas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 12 horas 04/02/2016 07:59 180
INDICACIONES

Fecha: 04/02/2016 07:55 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

ESTILO DE VIDA SALUDABLE / ACTIVDAD FISICA TRES VECES POR SEMANA UNA HORA (CAMINATAS) DIETA BAJA EN SAL, AZUCARES, GRASA,
HARINAS - VIGILAR / INFLAMACION EN LOS PIES, ZUMBIDOS EN LOS OIDOS, DOLOR DE CABEZA, MAREOS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA
PIEL. ASISTIR A LOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTOS INDICADOS

EVOLUCION

Fecha: 04/02/2016 07:47 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
CONTROL 12 SEMANAS CON RESULTADOS DE PARACLINICOS CHEQUEO MENSUAL CON ENFERMERIA (TA PESO FR FC)

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperaiva _ COOEMSSANAR IPS
L N ) 1
Emggancr KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 2290608 - FECHA 09/02/2016 09:49
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. [ PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afios
OCUPACION [ Mencr o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO | 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1

ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO | 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

MOTIVO CONSULTA

"PARA LA LIMPIEZA"

PACIENTE DE 60 ANOS DE EDAD, DE SEXO FEMENINO, QUIEN ACUDE A TRATAMIENTO, REQUIERE VALORACION

ENFERMEDAD ACTUAL ODONTOLOGICA

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4, GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS

G: [12 [P: T12 c: Jo [A: JoO [v: 12 [M: To [ F.U.M: J01/01/1900
Edad Menarquia (afos): | 12 Numero companeros sexuales tltimo afo: | 1 [ VIH-SIDA [NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad [ NO Tipo tratamiento |
Patrén ciclos [ X Flujo vaginal [ NO | Enfermedad transmisién sexual [ NO
Planificacion [ NO [ Método | | Suspendido [NO [ Fecha [01/01/1900
Citologia vaginal | Anormal | Fecha Ultima Citologia | 01/01/1900
P. ARTERIAL [/ [PULSO | | F. RESPIRATORIA [ [ TEMPERATURA | [PESO ] [TALLA ]

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

. CABEZA : Normal

11. ABDOMEN : Normal

1

2. 0JOS : Normal 12. PELVIS : Normal

3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal

4. NARIZ : Normal 14, GENITOURINARIO : Normal

5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Normal
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA ; Normal

8. TORAX : Normal 18. PIEL : Normal

9. CORAZON : Normal 19. ENDOCRINO : Normal

10, PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION No aplica

PARACLINICOS

DX PRINCIPAL K020 - Caries limitada al esmalte

TIPO DX Impresién diagnostica

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1 K074 - Maloclusion de tipo no especificado

RELACIONADO 2 K051 - Gingivitis cronica

RELACIONADO 3 K081 - Perdida de dientes debida a accidente- extraccion o enfermedad periodontal local

DIAGNOSTICO Caries coronal primaria - mal oclusion dental - perdida dental - gingivitis simple

CLINICO

ANALISIS Y PLAN Operaloria - protesis total superior -promocion y prevencion en hospital raul orgjuela bueno

EVOLUCION

Fecha: 09/02/2016 10:15 PENA MENDEZ ANGELLY

EXAMEN CLINICO DE PRIMERA VEZ, SE EXPLICA TRATAMIENTO A REALIZAR. COBERTURAS DEL POS. SE EXPLICA QUE REQUIERE
REHABILITACION ORAL , ESTE TRATAMIENTO NO SE LO CUBRE EL POS Y DEBE SER ASUMIDO POR EL PACIENTE . SE ENTREGA REMISION PARA
CONTROL DE PLACA BACTERIANA, ENSENANZA DE CEPILLADO, USO DE LA SEDA DENTAL. DETARTRAJE Y PROFILAXIS EN HOSPITAL RAUL

OREJUELA BUENO.

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero

[ 109 [ Glicemia Pospandrial [ 162/




Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooporativa COOEMSSANAR IPS
[y |
Emggancr KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 2290608 - FECHA 09/02/2016 09:49
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Aos
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA

EVOLUCION

Fecha: 18/02/2016 08:55 PENA MENDEZ ANGELLY

DIENTE No45 SUPERFICIE MESIAL. REMOCION DE CARIES LIMITADA DEL ESMALTE, CONFORMACION DE CAVIDAD, SE REALIZA AISLAMIENTO
RELATIVO CON ROLLOS DE ALGODON, SECADO DE LA CAVIDAD, DESMINERALIZACION CON ACIDO ORTOFOSFORICO AL 35% DURANTE 15
SEGUNDOS, LAVADO PROFUSO DE LA SUPERFICIE DURANTE 30 SEGUNDOS, AIREAR, APLICACION DE ADHESIVO Y FOTOPOLIMERIZO DURANTE
20 SEGUNDOS, SE REALIZA OBTURACION CON RESINA DE FOTOCURADQO COLOR A3 CON TECNICA INCREMENTAL Y FOTOPOLIMERIZO
DURANTE 40 SEGUNDOS CADA INCREMENTO DE RESINA. RETIRO AISLAMIENTO RELATIVO, CONTROL DE OCLUSION CON PAPEL DE ARTICULAR,
PULIDO DE SUPERFICIE RESTAURADA. SE BRINDAN RECOMENDACIONES DE CUIDADOQ, TALES COMO, NO CONSUMIR ALIMENTOS DENTRO DE
UNA HORA, NO INTRODUCIR OBJETOS EXTRANOS A LA BOCA Y/O MORDER ESTOS. SE LE EXPLICAN POSIBLES RIESGOS: FRACTURA,
DESADAPTACION Y/O DESALOJO DE RESTAURACION

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 108 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa COOEMSSANAR IPS
.
Emfggandr KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 2426396 - FECHA 04/05/2016 08:06
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Aios
OCUPACION | Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS - RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
MOTIVO CONSULTA | CONTROL NEFROPROTECCION 1ER NIVEL TRAE SS
ENFERMEDAD ACTUAL [ HTA  HIPERURICEMIA OBESIDADI ERCII

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4, GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSQOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12, OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G: |12 [P: T12 c: [0 [A: Jo [v: T12 [m: Jo [ F.U.M: [01/01/1900
Edad Menarquia (afos): | 12 Numero companeros sexuales Ultimo afio: | 1 | VIH-SIDA [ NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad | NO Tipo tratamiento |
Patrén ciclos | X Flujo vaginal [ NO [ Enfermedad transmisién sexual [ NO
Planificacion | NO | Método | [ Suspendido [NO [ Fecha [ 01/01/1900
Citologia vaginal | Anormal Fecha Ultima Citologia 01/01/1900
P. ARTERIAL | 130/80 PULSO [72 | F.RESPIRATORIA [18 | TEMPERATURA [36 |PESO |73 |TALLA [145
E. FISICO ESTABLE ALERTA CONCIENTE HIDRATADA ASINTOMATICA
HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO
2. OJOS : USA LENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Nermal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : INTEGRA
9. CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION Consignados en plantilla del prog
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)
TIPO DX Confirmado repelido
CAUSA EXTERNA Enfermedad general
RELACIONADO 1 E790 - Hiperuricemia sin signos de artrilis inflamatoria y enlermedad tolacea
RELACIONADO 2 E669 - Obesidad- no especilicada
DIAGNOSTICO Hta estadioi controlada hiperuricemia  obesidadi ercii
CLINICO
ANALISIS Y PLAN Continua mismo tto asignados se dan recomendaciones generales vigilar complicaciones chequeo mensual con enf control 12 semanas
SOLICITUDES
CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
907002 Coprologico + 04/05/2016 08:35 1
FORMULAS MEDICAS

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
1005 Atorvastatina 20mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas noche 04/05/2016 08:41 90
1228 Acido acetil salicilico 100mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 12pm | 04/05/2016 08:41 90
1457 Losartan 100 mg (tableta)generico. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 8 horas 04/05/2016 08:41 270
149 Colchicina 0 5 mg tableta. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 48 horas 04/05/2016 08:41 45
22 Alopurinol 300mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 04/05/2016 08:41 90
27 Aluminio hidroxido + magnesio hidroxido con o sin simeticona 2 - 6% + 1 - 4% suspension oral. 04/05/2016 08:41 270




OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 8 horas
297 Hidroclorotiazida 25mq tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 24 horas 04/05/2016 08:41 90
3749 Amlodipino 5mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 8 horas 04/05/2016 08:41 270
4 Acetaminofen 500mg tabletas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada B horas 04/05/2016 08:41 30
4373 Omeprazol 20mg capsulas. OBSERVACION: X 3 meses. DOSIS: 1 cada 12 horas 04/05/2016 08:41 180
INDICACIONES

Fecha: 04/05/2016 08:35 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE / DIETA BALANCEADA BAJA EN SAL-AZUCAR-GRASA-HARINA Y ABUDANTES LIQUIDOS + ACTIVIDAD FISICA 3
VECES POR SEMANA1 HORA/ VIGILAR INFLAMACIONES EN LOS PIES-MANOS, ZUMBIDO-EMBOTAMIENTO EN LOS OIDOS, DOLOR DE CABEZA,
MAREQS, VISION BORROSA, LESIONES EN LA PIEL N/E/ ASISTIR A LOS CONTROLES Y SEGUIR AL PIE DE LA LETRA LOS TRATAMIENTOS
INDICADOS

EVOLUCION

Fecha: 04/05/2016 08:23 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
CONTROL 12 SEMANAS CON RESULTADOS CHEQUEQ MENSUAL CON ENF

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa
Emggandr

Institucion Prestadora de Salud

COOEMSSANAR IPS

KR 42 # 5C-23 - 5132651

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

No.H.C. 97652052944 - 2486633 - FECHA 13/06/2016 09:20
CC36164981
IDENTIFICACION DEL PACIENTE
PACIENTE GARGIA DE MORALES BLANGA ALBEIDA DOC. 1D, CC36164981
LUGAR NAC. | PALMIRA FEC.NAC. | 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD B4 Anos
OCUPACION Menor 0 Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION | GL 54 NR 44 34 TELEFONO | 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1
ACUDIENTE | OMAR MORALES TELEFONO | 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
MOTIVO CONSULTA DOLOR COLICO
ASISTE A CONSULTA REFIERE CC DE 14 DIAS DE DOLOR COLICO , EPIGASTRICO, IRRADIADO A REGION DEL
ENFERMEDAD ACTUAL FLANCO DERECHO , ADEMAS LLENURA YDISTENSION ABDOMINAL
HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIELY ANEXOS : Normal
2. ORGANOS OE LOS SENTIDOS ; Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 3. ENDOCRINO ; Normal
4. GASTROINTESTINAL - DOLOR ABDMINAL 10, PSICOSOCIAL ; Normal
5. GENTOURINARIO - Normal TT. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS

[T R [P: [12 C: |0 [A: [0 Tv: [12 [M: [0 [F.U.M: [ 01/01/1900
Edad Menarquia (anos): | 12 Numero compaiieros sexuales ultimo afo: | 1 [ VIH-SIDA_ [NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad | NO Tipo tratamiento |

Patron ciclos | X Flujo vaginal | NO | Enfermedad transmisién sexual [ NO

Planificacién [ NO

[ Método |

| Suspendido [ NO

[ Fecha [ 01/01/1900

Citologia vaginal | Anormal

| Fecha Ultima Citologia

[ 01/01/1300

P. ARTERIAL [ 110/80 PULSO [72 [ F. RESPIRATORIA [19 | TEMPERATURA [36.4 [PESO [73 [TALLA [145
E. FISICO BUENA CONDICION GFRAL
HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA ; Normal 11. ABDOMEN : DOLOR EN FLANCO DERECHO AL PALPAR
2. OJOS : Normal 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4, NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Normal
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : Normal 18. PIEL : Normal
9. CORAZON : Normal 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION 9-06-16 coprologico negativo a parasitos intestinales
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL K291 - Otras gastritis agudas
TIPO DX Impresién diagnostica
CAUSA EXTERNA Enfermedad general
RELACIONADO 1 K30X - Dispepsia
DIAGNOSTICO Gastritis , colon irritable
CLINICO
ANALISIS Y PLAN Ranitidina, hidroxido de aluminio , gioscina
FORMULAS MEDICAS

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
307 Hioscina n-butil bromuro 10mg grageas. DOSIS: 1 cada 8 horas 13/06/2016 09:43 30
397 Metoclopramida (clorhidrato) 10 mg de base tableta. DOSIS: 1 cada 8 horas 13/06/2016 09:43 30
3977 Hidroxido de aluminio 6g/100ml suspension frasco x 360ml. DOSIS: 1 cuchgrada cada 12 horas 13/06/2016 09:43 1
510 Ranitidina (clorhidrato) 300 mg de base tableta. DOSIS: 1 cada 12 horas 13/06/2016 09:43 40

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL
Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201




Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa COOEMSSANAR IPS
[ 4
Emggandr KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No.H.C. 97652052944 - 2572155 - FECHA 02/08/2016 07:59
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981

LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955

E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Af0s

OCUPACION | Menor o Ama de Casa SEX0 FEMENINO

CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)

DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260

ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1

ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260

EMPRESA CAPITACION PALMIRA
[ MOTIVO CONSULTA [ CONTROL NEFROPROTECCION 1ER NIVEL X DNOIEN EL SISTEMA SE ATIENDE Y FORMULA MANUAL
| ENFERMEDAD ACTUAL | HTA  HIPERURICEMIA OBESIDAD I ERCII

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS

1. RESPIRATORIO : Nermal 7. PIELY ANEXOS : Normal

2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : Normal 8. OSTEOMUSCULAR : Normal

3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal

4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal

5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal

6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS

G:_[12 [P: T12 c: [0 [A: o [v: 12 [M: Jo [ F.U.M: [01/01/1900

Edad Menarquia (afos): | 12 Numero companeros sexuales ultimo afo: | 1 [ VIH-SIDA_[NO

Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad [ NO Tipo tratamiento |

Patrén ciclos | X Flujo vaginal | NO [ Enfermedad transmisién sexual | NO

Planificacién | NO [ Método | [ Suspendido [NO [ Fecha [ 01/01/1900

Citologia vaginal [ Anormal Fecha Ultima Citologia [ 01/01/1900

P. ARTERIAL | 130/80 PULSO [72 | F. RESPIRATORIA [18 | TEMPERATURA [36 |[PESO |73 | TALLA _[145

E. FISICO ESTABLE

HALLAZGOS EXAMEN FISICO

1. CABEZA : Normal 11, ABDOMEN : Normal

2. QJOS : Normal 12. PELVIS : Normal

3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal

4. NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal

5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal

6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : Normal

7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal

8. TORAX : Normal 18. PIEL : Normal

9. CORAZON : Normal 19, ENDOCRINO : Normal
_10. PULMON : Normal 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal

EVALUACION

PARACLINICOS

DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)

TIPO DX Confirmado repetido

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1 E790 - Hiperuricemia sin signos de artritis inflamatoria y enfermedad tolacea

DIAGNOSTICO Hta estadioi  hiperuricemia obesidadi  ercii

CLINICO

ANALISIS Y PLAN Mismo manejo _se dan recomendaciones generales _chequeo mensual con enf control 12 semanas _realizarse auto examen

INDICACIONES

Fecha: 02/08/2016 03:11 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

ESTILO DE VIDA SALUDABLE / DIETA BAJA EN SAL AZUCARES GRASAS HARINAS + ACTIVIDAD FISICA 3 VECES X SEMANA 1 HORA
(CAMINATAS) . VIGILAR / INFLAMACION O INCHAZON DE LOS PIES - ZUMBIDOS EN LOS OIDOS - DOLOR DE CABEZA - VISION BORROSA -
MAREOS - LESIONES EN LA PIEL. ASISTIR ALOS CONTROLES Y SEQUIR AL PIE DE LA LETRA LAS INDICACIONES E INFORMAR PRONTO
CUALQUIER CAMBIO . REALIZARSE AUTO EXAMENES (MAMA - TESTICULO )

EVOLUCION

Fecha: 02/08/2016 09:11 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
CONTROL 12 SEMANAS




—

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL
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Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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_Cooperativa COOEMSSANAR IPS
LN |
Emjggandi KR 42 # 5C-23 - 5132651
Institucion Prestadora de Salud HISTORIA CLINICA AMBULATORIO
No. H. C. 97652052944 - 2867771 - FECHA 30/01/2017 08:39
CC36164981

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. | PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afos
OCUPACION | Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1
ACUDIENTE | OMAR MORALES TELEFONO | 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
MOTIVO CONSULTA CONTROL PERIODICO 1ER NIVEL DE NEFROPROTECCION TRAE SS Y EKG ANUALES
ENFERMEDAD ACTUAL HTA  HIPERURICEMIA ERC Ill A X AJUSTE + ALBUMINA ELEVADA

HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4, GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal

ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G:  [12 [P: T12 Cc: [0 [A: Jo [v: T12 [M: To [ F.U.M: ]01/01/1900
Edad Menarquia (afos): | 12 Numero compaferos sexuales ultimo afo: | 1 | VIH-SIDA_ [ NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad [ NO Tipo tratamiento |
Patron ciclos | X Flujo vaginal [ NO [ Enfermedad transmisién sexual | NO
Planificacién [ NO [ Método | [ Suspendido [NO [ Fecha [ 01/01/1900
Citologia vaginal | Anormal [ Fecha Ultima Citologia [ 01/01/1900
P. ARTERIAL | 140/80 PULSO |74 | F.RESPIRATORIA [18 | TEMPERATURA [36 |PESO |60 |TALLA [145
E. FISICO ALERTA CONCIENTE HIDRATADA
HALLAZGOS EXAMEN FISICO

1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : PANCULO ADIPOSO
2. OJOS : USA LENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4. NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15. EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : SIN HALLAZGOS REFERIDOS 18. PIEL : INTEGRA
9. CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION Consignados en plantilla del prog
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL 110X - Hiperlension esencial (primaria)
TIPO DX Confirmado repetido

CAUSA EXTERNA Enfermedad general

RELACIONADO 1 E790 - Hiperuricemia sin signos de artritis inflamatoria y enfermedad tofacea

DIAGNOSTICO Hta estadioi  hiperuricemia erciiia x ajuste + albuminuruia elevada 52
CLINICO

ANALISIS Y PLAN Se remite al 2do nivel de nefroprotecc ion ips gesencro palmira x erc iii a x ajuste tig= 64.25 cr0.8  microalbuminuria 52 +
proteinuria 100 mg/dl en orina continua mismo manejo asignados se dan recomendaciones vgenerales vigilar complicaciones control
12 semanas

INDICACIONES

Fecha: 30/01/2017 09:32 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE

ESTILO DE VIDA SALUDABLE / DIETA BAJA EN SAL AZUCARES GRASAS HARINAS + AGTIVIDAD FISICA 3 VECES X SEMANA 1 HORA
(CAMINATAS) . VIGILAR / INFLAMACION O INCHAZON DE LOS PIES - ZUMBIDOS EN LOS OIDOS - DOLOR DE CABEZA - VISION BORROSA -
MAREOQS - LESIONES EN LAPIEL. ASISTIR ALOS CONTROLES Y SEQUIR AL PIE DE LA LETRA LAS INDICACIONES E INFORMAR PRONTO
CUALQUIER CAMBIO. REALIZARSE AUTO EXAMENES (MAMA - TESTICULO ). SE REMITE AL 2DO NIVEL DE NEFROPRQOTECCION X
ALBUMINURIA ELEVADA PROTEINURIA  ERC lll A X AJUSTE

EVOLUCION




Fecha: 30/01/2017 09:33 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
SE REMITE AL 200 NIVEL DE NEFROPROTECCION

CONTROL 4 SEMANAS

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hemaético N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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Cooperativa

COOEMSSANAR IPS

Emgganar

KR 42 # 5C-23 - 5132651

Institucion Prestadora de Salud

HISTORIA CLINICA AMBULATORIO

No. H. C. 97652052944 - 2729454 - FECHA 31/10/2016 08:09
CC36164981
IDENTIFICACION DEL PACIENTE
PACIENTE GARCIA DE MORALES BLANCA ALBEIDA DOC. ID. CC36164981
LUGAR NAC. PALMIRA FEC. NAC. 26/06/1955
E. CIVIL CASADO (A) EDAD 64 Afos
OCUPACION | Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO
CIUDAD PALMIRA BARRIO CENTRAL (Urbana)
DIRECCION CL 54 NR 44 34 TELEFONO 3106401260
ESTRATO BENEFICIARIO GS-RH 1
ACUDIENTE OMAR MORALES TELEFONO 3106401260
EMPRESA CAPITACION PALMIRA
[MOTIVO CONSULTA CONTROL |
| ENFERMEDAD ACTUAL HTA HIPERURICEMIA OBESIDAD | ERC I ]
HALLAZGOS REVISION POR SISTEMAS
1. RESPIRATORIO : Normal 7. PIEL'Y ANEXOS : Normal
2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS : USA LENTES 8. OSTEOMUSCULAR : Normal
3. CARDIOVASCULAR : Normal 9. ENDOCRINO : Normal
4. GASTROINTESTINAL : Normal 10. PSICOSOQOCIAL : Normal
5. GENITOURINARIO : Normal 11. LINFATICO : Normal
6. NEUROLOGICO : Normal 12. OTRO : Normal
ANTECEDENTES OBSTETRICOS
G: |12 [P: T12 c: Jo [A: Jo [v: T12 [M: To [ F.U.M: To1/01/1900
Edad Menarquia (afios): | 12 Numero compafieros sexuales ultimo afo: | 1 | VIH-SIDA [ NO
Ciclos irregulares NO Tratamiento infertilidad [ NO Tipo tratamiento |
Patrén ciclos | X Flujo vaginal [ NO [ Enfermedad transmisién sexual | NO
Planificacion | NO | Método | [ Suspendido [NO [ Fecha [ 01/01/1900
Citologia vaginal [ Anormal [ Fecha Ultima Citologia | 01/01/1900
P. ARTERIAL | 130/80 PULSO [72 | F.RESPIRATORIA [18 | TEMPERATURA [36  |[PESO__ |66 |TALLA [145
E. FISICO ESTABLE ASINTOMATICA
HALLAZGOS EXAMEN FISICO
1. CABEZA : Normal 11. ABDOMEN : PANICULO ADIPOSO
2. OJOS : USA LENTES 12. PELVIS : Normal
3. OIDOS : Normal 13. TACTO RECTAL : Normal
4, NARIZ : Normal 14. GENITOURINARIO : Normal
5. BOCA : Normal 15, EXTREMIDADES SUP : Normal
6. GARGANTA : Normal 16. EXTREMIDADES INF : SIN EDEMAS
7. CUELLO : Normal 17. ESPALDA : Normal
8. TORAX : SIN HALLAZGOS REFERIDOS 18. PIEL : INTEGRA
9. CORAZON : RITMICO 19. ENDOCRINO : Normal
10. PULMON : VENTILADOS 20. SISTEMA NERVIOSO : Normal
EVALUACION
PARACLINICOS
DX PRINCIPAL 110X - Hipertension esencial (primaria)
TIPO DX Conlfirmado repetido
CAUSA EXTERNA Enfermedad general
RELACIONADO 1 E790 - Hiperuricemia sin signos de artritis inflamatoria y enfermedad tofacea
RELACIONADO 2 E669 - Obesidad- no especificada
DIAGNOSTICO Hta estadio i hiperuricemia  obesidad i ercii
CLINICO
ANALISIS Y PLAN Se ordena ss y ekg anuales _mismo manejo _control 12 semanas
SOLICITUDES

CODIGO DESCRIPCION FECHA - HORA CANTIDAD
895100 Electrocardiograma de ritmo o de superficie sod + 31/10/2016 08:47 1
902210 Hemograma i [hemoglobina hematocrito y leucograma] método manual 31/10/2016 08:47 1
903026 Microalbuminuria semiautomatizada 31/10/2016 08:47 1
903801 Acido urico en suero u otros fluidos 31/10/2016 08:47 1
903815 Colesterol de alla densidad [hdl] 31/10/2016 08:47 1
903816 Colesterol de baja densidad semiautomatizado 31/10/2016 08:47 1
903818 Colesterol total 31/10/2016 08:47 1
903843 Glucosa pre y post prandial 31/10/2016 08:47 1
903859 Potasio en suero u otros fluidos 31/10/2016 08:47 1
903868 Trigliceridos 31/10/2016 08:47 1




[ 903895 | Creatinina en suero u otros fluidos [31/10/2016 08:47 [ 1
[907106 [ Uroanalisis [31/10/2016 08:47 | 1

INDICACIONES

Fecha: 31/10/2016 08:47 SANDOVAL MUNQZ FREDY ENRIQUE

ESTILO DE VIDA SALUDABLE / DIETA BAJA EN SAL AZUCARES GRASAS HARINAS + ACTIVIDAD FISICA 3 VECES X SEMANA 1 HORA
(CAMINATAS) . VIGILAR / INFLAMACION O INCHAZON DE LOS PIES - ZUMBIDOS EN LOS OIDOS - DOLOR DE CABEZA - VISION BORROSA -
MAREOS - LESIONES EN LA PIEL. ASISTIR ALOS CONTROLES Y SEQUIR AL PIE DE LA LETRA LAS INDICACIONES E INFORMAR PRONTO
CUALQUIER CAMBIO. REALIZARSE AUTO EXAMENES (MAMA - TESTICULO ).

EVOLUCION

Fecha: 31/10/2016 08:49 SANDOVAL MUNOZ FREDY ENRIQUE
CONTROL 12 SEMANAS CON RESULTADOS ANUALES MISMO MANEJO

RINONES - EXAMENES DE LABORATORIO - RESULTADOS CONTROL

Glicemia en Suero 109 Glicemia Pospandrial 162/
Cuadro Hematico N Trigliceridos 122
Albuminuria 52 Colesterol Total 201
Parcial Orina Completa PROTEINAS 100 Creatinina Serica 0.8
Electrocardiogra >45 NECROSIS ANTIGUA HB 17.3
HTO 52.5 HDL 21
LDL 155.6 Potasio 4.4
Otros INDICE ARTER 9.6 Acido Urico 5.5
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