
HISTORIA CLINICA

PACIENTE: ESTHER JULIA ALVAREZ CORREDOR IDENTIFICACION: CC 32730518 HC: 32730518 - CC

POBLACIÓN VULNERABLE: PERTENENCIA
ETNICA:

DISCAPACIDAD:

FECHA DE NACIMIENTO: 23/3/1969 EDAD: 53 Años SEXO: F TIPO AFILIADO: Especiales o de
Excepción Cotizante

RESIDENCIA:  BRR . . 0  CIUDADELA PUERTO ESPEJO
MANZANA 1 CASA 5 ARMENIA (QUINDIO)

QUINDIO-ARMENIA TELEFONO: 7470247 CELULAR: 3146611721

EMAIL: NO TIENE OCUPACION: MAESTROS DE NIVEL SUPERIOR DE LA ENSEñANZA PREESCOLAR

NOMBRE RESPONSABLE PACIENTE: ESTER ALVAREZ PARENTESCO: Conocido TELEFONO: 3146611721

NOMBRE ACOMPAÑANTE: ESTER ALVAREZ PARENTESCO: Conocido TELEFONO: 3146611721

FECHA INGRESO: 18/1/2023 - 08:59:35 FECHA EGRESO: 18/1/2023 - 09:39:30 CAMA:

DEPARTAMENTO: 202401 - CONSULTA EXTERNA -
ARMENIA

SERVICIO: AMBULATORIO

PLAN: REGION 9 FIDEICOMISOS P.A.F 2020

ESTADO CIVIL: CASADO(A)
Imprimió: WILSON ARBEY LEAL SANCHEZ - wilson.leal Fecha Impresión:  2023/7/21 - 14:35:53

FECHA MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL

2023-01-18

 09:10  mcgarcia - MARIA DEL CARMEN GARCIA DUQUE

 MOTIVO DE CONSULTA :
PACIENTE EN CONTROL POR DX F430/REACCION AL ESTRES AGUDO. F432/TRASTORNOS DE ADAPTACION

 ENFERMEDAD ACTUAL :
PACIENTE ASISTE A CONSULTA PRESENCIAL. ACEPTA CONSENTIMIENTO INFORMADO. REFIERE " ESTOY DURMIENDO
Y COMIENDO BIEN. AVECES SIENTO DOLOR EN LA CADERA. LA RELACIÓN CON MI FAMILIA ESTA MUY BIEN. TENGO
UNA  BUENA  RELACIÓN  CON  MI ESPOSO.  EL  PROBLEMA  ES  QUE EL  TIENE  UN  TEMPERAMENTO  FUERTE.  ME
GUSTARÍA QUE ESTUVIERA MAS ATENTO  A  MI SITUACION. ESTA SITUACION AVECES  ME ESTRESA. LA  PARTE
LABORAL TAMBIÉN ME ESTRESA. ME ANGUSTIA MUCHO MI PROBLEMA DEL CÁNCER. ME PREOCUPA. YO NO PIENSO
EN QUERERME MORIR.."

EXAMEN FISICO

PROFESIONAL:MARIA DEL CARMEN GARCIA DUQUE FECHA:2023-01-18

SISTEMA ESTADO OBSERVACIONES

Esfera Mental (9) NORMAL

PACIENTE  INGRESA  AL  CONSULTORIO  POR  SUS
PROPIOS  MEDIOS.  UBICADA EN  TIEMPO  Y  ESPACIO,
LENGUAJE COHERENTE Y PENSAMIENTO LÃ“GICO SIN
ALTERACIONES  SENSO  PERCEPTUALES,  ESTADO  DE
ÃNIMO  MELANCÃ“LICA,  MUESTRA  DISPOSICIÃ“N
DURANTE  LA  CONSULTA.  REFIERE  TENSIÃ“N
MUSCULAR.  IRRITABILIDAD  FLUCTUANTE.
ALTERACIONES  EMOCIONALES.  DEMANDANTE.  RED
FAMILIAR FORTALECIDA. NIEGA EN EL MOMENTO DE LA
VALORACIÃ“N PENSAMIENTO O INTENTO SUICIDA

DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS

CODIGO DIAGNOSTICO DE INGRESO ESTADO OBSERVACION

F430 REACCION AL ESTRES AGUDO

F432 TRASTORNOS DE ADAPTACION

Z566
OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONADAS
CON EL TRABAJO

ANTECEDENTES PERSONALES

ANTECEDENTES OP DETALLE

ANTECEDENTES Otros SI NO Reporta

ANTECEDENTES FAMILIARES

https://dusoft.cosmitet.net/dusoft/cache/n05Mop.html
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ANTECEDENTES-- DETALLE

Actividad Física

Alcoholismo

Alergicos

Alimentacion

Cardiovascular

Cerebro vascular

Consumo Psicofármaco

Crecimiento y Desarrollo

Epilepsia

ETS/ITS

Hábitos de Sueño

Hospitalarios

Infecciosos

Inicio de vida sexual

Inmunologicos

Metabolicos

Número parejas

Otros

OP TIPO DETALLE F. REGIS

SI P NO reporta 2017-12-04

SI F NO reporta 2017-12-04

Pediatricos

Quirurgicos

Respiratorio

Tabaquismo

Toxicos

Transfusionales

Traumaticos

Tuberculosis

Victima de Maltrato

Violencia Sexual

RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO

FECHA RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO

2023-01-18

09:34
mcgarcia - MARIA DEL CARMEN GARCIA DUQUE
ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

SE HACE PSCICOEDUCACION ACERCA DE COMO LAS PERSONAS SE VEN AFECTADAS POR LA MANERA COMO PIENSAN
O INTERPRETAN LAS COSAS QUE LES SUCEDEN.
SE HACE IDENTIFICACION DE SITUACIONES ESTRESANTES O PREOCUPANTES: 1. ESTADO DE SALUD 2. ESTRES
FAMILIAR 3. ESTRES LABORAL
SE DAN RECOMENDACIONES ESPECIFICAS TENDIENTES A CONTRIBUIR EN EL MANEJO CONSCIENTE DE SITUACION
PROBLEMA.
SIGNACION DE REGISTROS: 1. IMPLEMMENTACION DE ACTIVIDAD FISICA DIARIA GRADUAL/ CON AUTORIZACION
MEDICO TRATANTE. 2. INCREMENTO DE ACTIVIDADES AGRADABLES. 3. IMPLEMENTACION DE PROCESOS
AUTO/OBSERVACIONALES. 3. MONITOREO DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS.
CONTROL QUINCENAL

PROCEDIMIENTOS NO QUIRURGICOS SOLICITADOS

TIPO CARGO DESCRIPCION CANTIDAD
SOLICITADA

FECHA/HORA
EVOLUCION

Interconsultas,
consultas y
controles

890308 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA 1 18/1/2023 -
09:07:46

Observacion PACIENTE CONTROL QUINCENAL
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_____________________________________________
PROFESIONAL: MARIA DEL CARMEN GARCIA DUQUE

CC - 24603062  -  T.P  63-1961-R.M:63-1961

ESPECIALIDAD -   PSICOLOGO

Diagnosticos
Presuntivos

ORIGEN DE LA ATENCION Otra

FINALIDAD DE LA ATENCION

No aplica

DIAGNOSTICOS DE EGRESO ASIGNADOS

CODIGO DIAGNOSTICO DE EGRESO SERVICIO

F430 REACCION AL ESTRES AGUDO AMBULATORIO

F432 TRASTORNOS DE ADAPTACION AMBULATORIO

Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONADAS CON EL TRABAJO AMBULATORIO

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA REGISTRO DIARIO DE ENFERMERIA

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA INSUMOS
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