
HISTORIA CLINICA

PACIENTE: ESTHER JULIA ALVAREZ CORREDOR IDENTIFICACION: CC 32730518 HC: 32730518 - CC

POBLACIÓN VULNERABLE: PERTENENCIA
ETNICA:

DISCAPACIDAD:

FECHA DE NACIMIENTO: 23/3/1969 EDAD: 52 Años SEXO: F TIPO AFILIADO: Especiales o de
Excepción Cotizante

RESIDENCIA:  BRR . . 0  CIUDADELA PUERTO ESPEJO
MANZANA 1 CASA 5 ARMENIA (QUINDIO)

QUINDIO-ARMENIA TELEFONO: 7470247 CELULAR: 3146611721

EMAIL: NO TIENE OCUPACION: MAESTROS DE NIVEL SUPERIOR DE LA ENSEñANZA PREESCOLAR

NOMBRE RESPONSABLE PACIENTE: ESTER ALVAREZ PARENTESCO: Conocido TELEFONO: 3146611721

NOMBRE ACOMPAÑANTE: ESTER ALVAREZ PARENTESCO: Conocido TELEFONO: 3146611721

FECHA INGRESO: 3/5/2021 - 16:05:23 FECHA EGRESO: 3/5/2021 - 18:29:20 CAMA:

DEPARTAMENTO: 202401 - CONSULTA EXTERNA -
ARMENIA

SERVICIO: AMBULATORIO

PLAN: REGION 9 FIDEICOMISOS P.A.F 2020

ESTADO CIVIL: CASADO(A)
Imprimió: WILSON ARBEY LEAL SANCHEZ - wilson.leal Fecha Impresión:  2023/7/21 - 14:40:02

FECHA MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL

2021-05-03

 17:44  aithza.cardona - AITHZA CAROLINA CARDONA GRANADA

 MOTIVO DE CONSULTA :
SEGUIMIENTO TELEFÓNICO - PACIENTES - EMERGENCIA COVID - 19 // TENGO UNA PIERNA MUY HINCHADA Y UN
QUISTE MUY GRANDE EN EL OVARIO

 ENFERMEDAD ACTUAL :
PACIENTE DE 52 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE CA DE MAMA DERECHA E IIB PARA LO QUE HA RECIBIDO MANEJO
CON QT Y RT. SOLICITA CONSULTA POR CUADRO DE VARIOS DÍAS DE EVOLUCIÓN DE APARICIÓN DE EDEMA EN
MIEMBRO INFERIOR DERECHO DESDE EL MUSLO  HASTA EL PIÉ,  PERO  PRINCIPALMENTE EN PIERNA DERECHA.
REFIERE  QUE  NO  HA  TENIDO  CAMBIOS  DE  COLORACIÓN  O  TEMPERATURA  NI OTRAS  ALTERACIONES  EN  LA
EXTREMIDAD. REFIERE TAMBIÉN QUE SE HIZO ECO TV PARTICULAR LA SEMANA PASADA: ECO TV 26/04/2021: SE
OBSERVA  IMAGEN  REDONDEADA  HIPOECOGENICA,  CON  ZONAS  HIPERECOGENICAS,  PUNTIFORMES  EN  SU
INTERIOR, A LO LARGO DE TODO EL QUISTE EN TOPOGRAFIA ANEXIAL DERECHA NO SE OBSERVAN PAPILAS, NI
EXCRECENCIAS, NI SOMBRA ACÚSTICA, BORDES REGULARES 2.7 X 1.8  X 1.7  CM VOLUMEN DE 4.6 CC NO SE
OBSERVA MORFOLOGÍA CLÁSICA OVÁRICA. OVARIO IZQUIERDO SIN IMÁGENES ANORMALES EN SU INTERIOR DE
2.4 X 1.3 X 1.3 CM VOLUMEN DE 2.3 CC. AUSENCIA DE LÍQUIDO LIBRE EN FONDO DE SACO VAGINAL. LO QUE LA
TIENE MUY ANGUSTIADA. TIENE ADEMÁS REPORTE DE LAB 16/04/2021: CR 0.56, CH: LEUC: 6280, HB: 14.4,
HCTO: 42.4, PLT: 418.000, TSH: 1.64, CA 125 25.42, P.O: CONTAMINADO

EXAMEN FISICO

PROFESIONAL:AITHZA CAROLINA CARDONA GRANADA FECHA:2021-05-03

SISTEMA ESTADO OBSERVACIONES

General (12) NORMAL

PACIENTE  ACEPTA  TELECONSULTA  Y  SUS
LIMITACIONES  ///  EN  ATENCIÓN  A  LA  EMERGENCIA
SANITARIA  POR  LA  PANDEMIA  COVID  19  Y  EN
ATENCIÓN A LAS DIRECTRICES Y LINEAMIENTOS DEL
MINISTERIO  DE  LA  PROTECCIÓN  SOCIAL  Y  A  LAS
SECRETARIAS DEPARTAMENTALES Y  MUNICIPALES  DE
SALUD, EN ARAS DE DISMINUIR LA PROBABILIDAD DE
CONTAGIO Y ANTE LAS SUGERENCIAS DE AISLAMIENTO
SOCIAL  COMO  MEDIDA  EFECTIVA  DE  CONTENCIÓN,
ADEMÁS DE LA DIRECTRIZ DEL SEÑOR GOBERNADOR
DE CONFINAMIENTO DE LA POBLACIÓN MAYOR DE 70
AÑOS Y ANTE EL MAYOR RIESGO DETECTADO PARA LA
POBLACIÓN  DE  60  AÑOS  O  CON  COMORBILIDADES
COMO  DM2,  HTA,  OBESIDAD,  INMUNOSUPRESION,
ENTRE OTRAS, Y DEBIDO AL TEMOR DE LA POBLACIÓN
INSCRITA  EN  LOS  PROGRAMAS  DE  RIESGO
CARDIOVASCULAR  DE  QUEDARSE  SIN  SUS
MEDICAMENTOS, Y LA RESTRICCIÓN A LAS CONSULTAS
NO URGENTES O  PRIORITARIAS, SE DEFINE DENTRO
DEL  PLAN  DE  CONTINGENCIA  DE  LA  ENTIDAD,
REALIZAR  UN  SEGUIMIENTO  TELEFÓNICO  A  ESOS
PACIENTES PARA DETERMINAR SU ESTADO DE SALUD
GENERAL Y TOMAR DECISIONES EFECTIVAS.
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DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS

CODIGO DIAGNOSTICO DE INGRESO ESTADO OBSERVACION

D391
TUMOR DE COMPORTAMIENTO INCIERTO O DESCONOCIDO DEL
OVARIO

ANTECEDENTES PERSONALES

ANTECEDENTES OP DETALLE

ANTECEDENTES Otros SI NO Reporta

ANTECEDENTES FAMILIARES

ANTECEDENTES-- DETALLE

Actividad Física

Alcoholismo

Alergicos

Alimentacion

Cardiovascular

Cerebro vascular

Consumo Psicofármaco

Crecimiento y Desarrollo

Epilepsia

ETS/ITS

Hábitos de Sueño

Hospitalarios

Infecciosos

Inicio de vida sexual

Inmunologicos

Metabolicos

Número parejas

Otros

OP TIPO DETALLE F. REGIS

SI P NO reporta 2017-12-04

SI F NO reporta 2017-12-04

Pediatricos

Quirurgicos

Respiratorio

Tabaquismo

Toxicos

Transfusionales

Traumaticos

Tuberculosis

Victima de Maltrato

Violencia Sexual

RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO

FECHA RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO

2021-05-03

18:26
aithza.cardona - AITHZA CAROLINA CARDONA GRANADA
ESPECIALIDAD: MEDICO GENERAL

PACIENTE DE 52 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE CARCINOMA DUCTAL INFILTRANTE DE MAMA DERECHA, PARA LO QUE
RECIBIÓ MANEJO CON QT Y RT, AHORA CURSA CON LESIÓN OVÁRICA DERECHA COMPLEJA Y EDEMA EN TODO EL
MIEMBRO INFERIOR DERECHO, POR LO ANTERIOR SE SOLICITA VALORACIÓN CON PRIORIDAD ALTA POR
GINECOLOGÍA ANTE RIESGO DE LESIÓN MALIGNA.

SE SOLICITA DE FORMA URGENTE ECO DOPPLER DE MIEMBRO INFERIOR DERECHO PARA DESCARTAR TVP ASOCIADA
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A EDEMA EN TODA LA EXTREMIDAD VS LINFEDEMA POR COMPRESIÓN TUMORAL OVARICA?

SE INICIA ASA 100MG V.O CADA 24 HORAS. SE ENVÍAN DATOS DE PACIENTE A ENFERMERIA PARA PROGRAMACIÓN
DE CITA DE INGRESO AL PROGRAMA DE RCV ... TIENE UNA HTA SIN CONTROLES NI MANEJO DESDE DX DE CA DE
MAMA.

SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNOS DE ALARMA ANTE LOS CUALES CONSULTAR DE INMEDIATO POR
URGENCIAS COMO SON CEFALEA INTENSA, MAREO, INESTABILIDAD PARA LA MARCHA, DOLOR TORACICO OPRESIVO,
DISNEA, PALPITACIONES U OTROS SINTOMAS QUE LE PREOCUPEN. SE DAN RECOMENDACIONES SOBRE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES, DIETA ADECUADA, ACTIVIDAD FISICA REGULAR, NO FUMAR NO TOMAR LICOR, CONTROL DE
STRESS, EVITAR EXPOSICION A HUMO. SE EDUCA SOBRE IMPORTANCIA DE TOMAR LA MEDICACION COMO SE INDICA
Y DE FORMA PUNTUAL.

SE EDUCA EN MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL PARA PREVENCION DE INFECCION POR COVID-19, SE DAN
SIGNOS DE ALARMA ANTE LOS CUALES COMUNICARSE CON LINEAS DE EMERGENCIA O ASISTIR POR URGENCIAS -
SE DAN RECOMENDACIONES SOBRE CONTACTOS CON FAMILIARES Y PROTOCOLO A SEGUIR AL SALIR DE CASA Y AL
ENTRAR A LA CASA. SE INDICA RESPETAR A CABALIDAD MEDIDAS DE "AISLAMIENTO INTELIGENTE" ACTUALES DE
NUESTRO PAÍS PARA CONTRIBUIR AL CONTROL DE LA PANDEMIA POR COVID-19

CONSOLIDADO ORDENES MEDICAS DE APOYOS DIAGNOSTICOS1.1

TIPO CARGO DESCRIPCION
FECHA/HORA
EVOLUCION

IMAGENOLOGIA
RADIOLOGICA

882317 ECOGRAFIA DOPPLER DE VASOS VENOSOS DE MIEMBROS INFERIORES 2021/5/3 -
18:23:03

Observacion:
*********URGENTE *************** PACIENTE CON LESION ANEXIAL DERECHA SOSPECHOSA, CON
EDEMA EN TODO EL MIEMBRO INFERIOR DERECHO EN ESTUDIO - SE SOLICITA DOPPLER PARA DESCARTAR
TVP

Orden
Profesional AITHZA CAROLINA CARDONA GRANADA

Diagnosticos
Presuntivos

SOLICITUD AMBULATORIA

PROFESIONAL: AITHZA CAROLINA CARDONA GRANADA CC - 41963734 T.P 16670

INTERCONSULTAS SOLICITADAS

CARGO CODIGO DE
ESPECIALIDAD

ESPECIALIDAD FECHA/HORA
EVOLUCION

ESTADO

890450

015 GINECOLOGO
3/5/2021 -
18:21:08 N/A

Observacion

PACIENTE DE 52 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE CARCINOMA DUCTAL INFILTRANTE DE MAMA DERECHA, PARA LO
QUE RECIBIÓ MANEJO CON QT Y RT, AHORA CURSA CON LESIÓN OVÁRICA DERECHA COMPLEJA Y EDEMA EN
TODO EL MIEMBRO INFERIOR DERECHO, POR LO ANTERIOR SE SOLICITA VALORACIÓN CON
********PRIORIDAD ALTA********* POR GINECOLOGÍA ANTE RIESGO DE LESIÓN MALIGNA. /////////////
ECO TV 26/04/2021: SE OBSERVA IMAGEN REDONDEADA HIPOECOGENICA, CON ZONAS HIPERECOGENICAS,
PUNTIFORMES EN SU INTERIOR, A LO LARGO DE TODO EL QUISTE EN TOPOGRAFIA ANEXIAL DERECHA NO SE
OBSERVAN PAPILAS, NI EXCRECENCIAS, NI SOMBRA ACÚSTICA, BORDES REGULARES 2.7 X 1.8 X 1.7 CM
VOLUMEN DE 4.6 CC NO SE OBSERVA MORFOLOGÍA CLÁSICA OVÁRICA. OVARIO IZQUIERDO SIN IMÁGENES
ANORMALES EN SU INTERIOR DE 2.4 X 1.3 X 1.3 CM VOLUMEN DE 2.3 CC. AUSENCIA DE LÍQUIDO LIBRE EN
FONDO DE SACO VAGINAL.

Motivo

Profesional AITHZA CAROLINA CARDONA GRANADA - MEDICO GENERAL

SOLICITUD AMBULATORIA

Diagnosticos
Presuntivos

PRIMARIO TIPO DX CODIGO DIAGNOSTICO

DX 1 ID D391 TUMOR DE COMPORTAMIENTO INCIERTO O DESCONOCIDO DEL OVARIO

 ( ID ) - IMPRESION DIAGNOSTICA       ( CN ) - CONFIRMADO NUEVO       ( CR ) - CONFIRMADO REPETIDO   

ORIGEN DE LA ATENCION Enfermedad general

FINALIDAD DE LA ATENCION

No aplica

DIAGNOSTICOS DE EGRESO ASIGNADOS

CODIGO DIAGNOSTICO DE EGRESO SERVICIO

D391 TUMOR DE COMPORTAMIENTO INCIERTO O DESCONOCIDO DEL OVARIO AMBULATORIO
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_______________________________________________
PROFESIONAL: AITHZA CAROLINA CARDONA GRANADA

CC - 41963734  -  T.P  16670

ESPECIALIDAD -   MEDICO GENERAL

MEDICAMENTOS AMBULATORIOS FORMULADOS

No
FORMULA

MEDICAMENTO VIA
ADMON

DOSIS CANTIDAD DIAS
TTO

OBSERVACION

2554630
1. ACIDO ACETIL SALICILICO
100MG TABLETA ORAL

1 TABLETA (S) cada 24
Hora(s) 30 TA 30 TOMAR UNA DIARIA MASTICADA

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA REGISTRO DIARIO DE ENFERMERIA

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA INSUMOS
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