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COSMITET i HISTORIA CLINICA
PACIENTE: ESTHER JULIA ALVAREZ CORREDOR IDENTIFICACION: CC 32730518 HC: 32730518 - CC
POBLACION VULNERABLE: PERTENENCIA DISCAPACIDAD:
ETNICA:

FECHA DE NACIMIENTO: 23/3/1969 EDAD: 53 Afios SEXO: F TIPO AFILIADO: Especiales o de

Excepcion Cotizante
RESIDENCIA: BRR . . 0 CIUDADELA PUERTO ESPEJO i ]
MANZANA 1 CASA 5 ARMENTA (QUINDIO) QUINDIO-ARMENIA TELEFONO: 7470247|CELULAR: 3146611721
EMAIL: NO TIENE OCUPACION: MAESTROS DE NIVEL SUPERIOR DE LA ENSERANZA PREESCOLAR
NOMBRE RESPONSABLE PACIENTE: ESTER ALVAREZ |PARENTESCO: Conocido TELEFONO: 3146611721
NOMBRE ACOMPANANTE: ESTER ALVAREZ PARENTESCO: Conocido TELEFONO: 3146611721
FECHA INGRESO: 13/1/2023 - 10:49:51 FECHA EGRESO: 13/1/2023 - 11:43:21 CAMA:
DEPARTAMENTO: 202401 - CONSULTA EXTERNA - ]
AR e SERVICIO: AMBULATORIO

PLAN: REGION 9 FIDEICOMISOS P.A.F 2020
ESTADO CIVIL: CASADO(A)

Imprimié: WILSON ARBEY LEAL SANCHEZ - wilson.leal Fecha Impresion: 2023/7/21 - 14:36:08

FECHA ‘ MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL

| 11:10 ‘ mcgarcia - MARIA DEL CARMEN GARCIA DUQUE

MOTIVO DE CONSULTA :
"TENGO CANCER DE SENO Y ESTA SITUACION ME HA TENIDO MUY ANGUSTIADA.PREOCUPADA. AVECES LLORO
MUCHO.."

ENFERMEDAD ACTUAL :

PACIENTE ASISTE A CONSULTA PRESENCIAL. ACEPTA CONSENTIMIENTO INFORMADO. PACIENTE DE 53 ANOS DE
EDAD. NATURAL DE IBAGUE/TOLIMA. RESIDENTE EN CIUDADELA PUERTO ESPEJO MZ 1 CASA 5 PRIMERA
ETAPA/ARMENIA QUINDIO. DOCENTE ACTIVA AREA DE PREESCOLAR. ESTADO CIVIL CASADA. DOS HDOS ENTRE 28
Y 30 ANOS RESPECTIVAMENTE. EN EL MOMENTO VIVE CON SU ESPOSO. ANTECEDENTES PERSONALES: HTA
CRONICA DX 48 ANOS , DISLIPIDEMIA MIXTA SEVERA, CA DE MAMA EN MANEJO CON QUIMIO+RT -
CUADRANTECTOMIA+VACIAMIENTO MAMA DERECHA 2020 , ENDOMETRIOMA EN SEGUIMIENTO POR
GINECOONCOLOGIA, , INSUFICIENCIA VENOSA. EN MANEJO CON:LOSARTAN 50 MG X. -AMLODIPINO 5 MG CADA
12 HORAS. CARVEDILOL 6.25 MG UNA CADA DOCE HROAS (BUSCANDO MODERAR FC Y MEJORAR LA DISNEA).
-ROSUVASTATINA 40 MG X1 CADA NOCHE. -EZETIMIBA 10 MG X1. -LEVOMEPROMAZINA GOTAS. - INICAIR
SERTRALINA 50 MG CADA DIA EN LA MANANA. PACIENTE REFIERE ESTAR EN EL MOMENTO EN MANEJO DE
2023-01-13 QUIMIOTERAPIA. 8 CICLOS. EN EL MOMENTO LLEVA. ANTECEDENTES DE ENFERMEDAD FAMILIAR: MAMA: "ELLA
ESTA MU BIEN. NO TIENE ENFERMEDADES EN EL MOMENTO". PAPA FALLECIDO: "EL MURIO EN UN ACCIDENTE. NO
TENIA NINGUNA ENFERMEDAD". ES LA MAYOR DE 6 HERMANOS. HAN FALLECIDO 2. "ELLOS NO TIENEN NINGUNA
ENFERMEDAD". NIEGA ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES DE ENFERMEDAD MENTAL Y EVENTOS SUICIDAS.
REFIERE CONSUMO DE VERDURAS Y FRUTAS, CONTROL DE GRASA. HARINA Y AZUCAR. HACE CAMINATAS 3 VECES
POR SEMANA/MEDIA HORA. NIEGA CONSUMO DE CIGARRILLO. CONSUMO OCASIONAL DE LICOR. NIEGA CONSUMO
DE OTRAS SPA. PACIENTE NIEGA MALTRATO PSICOLOGICO. FISICO O VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. REFIERE "EN EL
MOMENTO ESTOY DURMIENDO Y COMIENDO BIEN. ME DUELE LA CABEZA. EL CUELLO Y LA CADERA. MANTENGO
AGOTADA. LA RELACION CON MI FAMILIA ESTA BIEN. TENGO UNA RELACION FUNCIONAL CON MI PAREJA. ME
GUSTA TENER AMIGOS. SALIR Y COMPARTIR. EN MARZO DEL ANO 2019. EMPECE CON EL PROBLEMA DEL CANCER.
EN ENERO/2020 ME HICIERON LA CIRUGIA DEL SENO DERECHO. ME SENTIA MUY BIEN. EN SEPTIEMBRE DEL ANO
PASADO. APARECIO METASTASIS EN LA COLUMNA. CADERA Y AXILA IZQUIERDA. ME HE SENTIDO MUY ANSIOSA.
PREOCUPADA. ULTIMAMENTE ESTOY LLORANDO MUCHO. NO QUIERO MORIRME. AHORA QUE YA SE REGO EL
PROBLEMA ME DA SUSTO QUE NO PUEDA MANEJARLO. TODA ESTA SITUACION ME AFECTA MUCHO. AVECES NO
QUIERO HABLAR CON NADIE. YO CREO QUE MI FAMILIA TAMBIEN SE AFECTA POR TODA ESTA SITUACION. AVECES
ME SIENTO COMO SOLA. COMO ABURRIDA.. NO HE PENSADO EN QUERERME MORIR. NUNCA HE INTENTADO
QUITARME LA VIDA.."

| EXAMEN FISICO

| PROFESIONAL:MARIA DEL CARMEN GARCIA DUQUE | FECHA:2023-01-13

| SISTEMA ESTADO | OBSERVACIONES

PACIENTE INGRESA AL CONSULTORIO POR SUS

PROPIOS MEDIOS. NIVEL DE ALERTA ORIENTACION Y
ATENCION: NORMAL. ORIENTADA. PORTE Y ACTITUD:

Esfera Mental (9) NORMAL COLABORADORA . ACTIVIDAD MOTORA NORMAL. SIN
ALTERACIONES. AFECTO MELANCOLICO.
SENSOPERCEPCIONES: NORMAL. SIN ALTERACIONES.
LENGUAJE NORMAL. PENSAMIENTOS:
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| DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
| cobico | DIAGNOSTICO DE INGRESO [ESTADO |OBSERVACION

F430 [REACCION AL ESTRES AGUDO \ \
F432  |[TRASTORNOS DE ADAPTACION \ \

ANTECEDENTES PERSONALES

ANTECEDENTES ‘ OP DETALLE

ANTECEDENTES FAMILIARES
| ANTECEDENTES-- ] DETALLE
|Actividad Fisica

|
‘ANTECEDENTES Otros ‘ SI |NO Reporta
|

|Alcoholismo

|Alergicos

|Alimentacion

|Cardiovascular

|Cerebro vascular

|Consumo Psicofarmaco

|Crecimiento y Desarrollo

[ETS/ITS

|Hébitos de Sueiio

| Hospitalarios

|Infecciosos

|Inicio de vida sexual

|Inm unologicos

| Metabolicos

|
|
|
|
|
|
|
|
|Epilepsia ’
|
|
|
|
|
|
|
|

|Nt’1mero parejas

[ op [ TIPO | DETALLE | F.REGIS
Otros | SI | P |NO reporta | 2017-12-04
[ st | F [[NOreporta | 2017-12-04
|Pediatricos
|Quirurgicos

|Respiratorio

|Tabaquismo

|Transfusiona|es

|Traumaticos

|Tuberculosis

|Victima de Maltrato

|
|
|
|
|Toxicos ‘
|
|
|
|
|

|Violencia Sexual

| RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO
| FECHA RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO

mcgarcia - MARIA DEL CARMEN GARCIA DUQUE
ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

OBJETIVO TERAPEUTICO: BRINDAR HERRAMIENTAS COGNITIVAS Y CONDUCTUALES TENDIENTES A CONTRIBUIR EN
2023-01-13 EL REFORZAMIENTO DE HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO.

NUMERO DE SESIONES DE PSICOTERAPIA SUGERIDAS:8

SE HACE CONTENCION Y ESCUCHA

CONTROL PROXIMA SEMANA

11:42
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PROCEDIMIENTOS NO QUIRURGICOS SOLICITADOS

CANTIDAD [FECHA/HORA
TIPO CARGO DESCRIPCION SoLicrmapa [EveLucIoN
13/1/2023 -
890308 |CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA 1 11078
Interconsultas, S
consultas y ||Observacion |[PACIENTE CON CONTROL LA PROXIMA SEMANA
controles Diagnosticos
Presuntivos
| ORIGEN DE LA ATENCION Otra
[FINALIDAD DE LA ATENCION
| No aplica
| DIAGNOSTICOS DE EGRESO ASIGNADOS
|cobiGo [DIAGNOSTICO DE EGRESO |SERVICIO
| F432 [TRASTORNOS DE ADAPTACION | AMBULATORIO
| F430 [REACCION AL ESTRES AGUDO | AMBULATORIO

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA REGISTRO DIARIO DE ENFERMERIA

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA INSUMOS

PROFESIONAL:

MARIA DEL CARMEN GARCIA DUQUE

CC - 24603062 - T.P 63-1961-R.M:63-1961

ESPECIALIDAD -
Imprimié: WILSON ARBEY LEAL SANCHEZ - wilson.leal

PSICOLOGO
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