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COSMITET 110k

HISTORIA CLINICA

PACIENTE: ESTHER JULIA ALVAREZ CORREDOR IDENTIFICACION: CC 32730518
PERTENENCIA

ETNICA:

HC: 32730518 - CC

POBLACION VULNERABLE: DISCAPACIDAD:

TIPO AFILIADO: Especiales o de

FECHA DE NACIMIENTO: 23/3/1969 Excepcién Cotizante

EDAD: 52 Afos SEXO: F

RESIDENCIA: BRR . . 0 CIUDADELA PUERTO ESPEJO
MANZANA 1 CASA 5 ARMENIA (QUINDIO)

EMAIL: NO TIENE

NOMBRE RESPONSABLE PACIENTE: NO APLICA NO
APLICA

NOMBRE ACOMPANANTE: NO APLICA NO APLICA
FECHA INGRESO: 19/1/2022 - 14:58:07
DEPARTAMENTO: 202402 - PYP - ARMENIA
PLAN: REGION 9 FIDEICOMISOS P.A.F 2020
ESTADO CIVIL: CASADO(A)

QUINDIO-ARMENIA TELEFONO: 7470247 |CELULAR: 3146611721

OCUPACION: MAESTROS DE NIVEL SUPERIOR DE LA ENSERANZA PREESCOLAR

PARENTESCO: Otro TELEFONO: 1234

PARENTESCO: Otro
FECHA EGRESO: 19/1/2022 - 19:56:09
SERVICIO: AMBULATORIO

TELEFONO: 1234
CAMA:
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FECHA ’ MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL
| 19:32 ’ mary.cuervo - MARY ZENITH CUERVO CUERVO
MOTIVO DE CONSULTA :
AUDIOCONSULTA PRIORITARIA POR SOSPECHA COVID........... ATENDIDA MANUALMENTE A LAS 13.40 HS.
DIGITACION DIFERIDA POR BLOQUEO DEL SISTEMA.
ENFERMEDAD ACTUAL :
SE HABLA TELEFONICAMENTE CON LA USUARIA, ATENDIENDO AL PLAN DE CONTINGENCIA ESTABLECIDO POR
COSMITET ANTE LA PANDEMIA GENERADA POR EL COVID 19; Y QUIEN REFIERE QUE PROGRAMO CITA PARA HOY
POR CONSULTA MEDICA PRIORITARIA, POR PRESENTAR DESDE EL 17-01-2022, CON PRURITO FARINGEO, TOS
2022-01-19 SECA, ASTENIA, ADINAMIA, RINORREA, CONGESTION NASAL, QUE HAN PERSISTIDO AL DIA DE HOY, SIN FIEBRE, NI

DISNEA, NI DOLOR TORACICO, NI OTROS SINTOMAS ASOCIADOS. ESTA TOMANDO ACETAMINOFEN. NIEGA NEXO
EPIDEMIOLOGICO PARA COVID. TIENE SEGUNDA DOSIS VACUNA PFIZER, 07/2021. COMO COMORBILIDAD TIENE
DM-2, E HTA, Y ANTECEDENTE DE CA MAMA, CONTROLADA EN CONTROLES POR ONCOLOGO. NIEGA ALERGIA A
MEDICAMENTOS. -R*S: NIEGA. SE LE INFORMA AMABLEMENTE, QUE DEBIDO AL PELIGRO GENERADO POR LA
PANDEMIA DE COVID 19, ACATANDO LA CUARENTENA IMPLANTADA POR EL GOBIERNO, SE REALIZA TELEMEDICINA
CON SU AUTORIZACION. Y QUE ESTA DISPONIBLE TOMA DE LABORATORIOS A LAS 7 AM DE LUNES A VIERNES EN
LA SEDE, CON CITA PREVIA A SOLICITAR EN EL WHAT 'S APP 3173774237, Y URGENCIAS EN LA CLINICA DEL CAFE
PARA URGENCIAS VITALES, LAS 24 HORAS. A SU VEZ, SE INDICA QUE ACTUALMENTE SE ESTA PRESTANDO EL
SERVICIO DE CONSULTA MEDICA GENERAL Y ESPECIALIZADO TANTO PRESENCIAL, COMO POR VIA TELEFONICA.

| EXAMEN FISICO
| PROFESIONAL:MARIA ZENITH CUERVO |
| SISTEMA |

FECHA:2022-01-19
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ESTADO | OBSERVACIONES
Neurologico (1) | NORMAL [LO REFERIDO
| DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
| cobico | DIAGNOSTICO DE INGRESO [ESTADO |OBSERVACION
[ U072 [covID-19 (virus no identificado) ] ]
| ANTECEDENTES PERSONALES
‘ ANTECEDENTES ‘ oP DETALLE
‘ANTECEDENTES Otros ‘ SI__|[NO Reporta
| ANTECEDENTES FAMILIARES
| ANTECEDENTES-- \ DETALLE

|Actividad Fisica

|Alcoholismo

|
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|Alergioos

|Alimentacion

|Cardiovascular

|Cerebro vascular

|Consumo Psicofarmaco

|Crecimiento y Desarrollo

|Epilepsia

|Hébitos de Sueiio

| Hospitalarios

|Infecciosos

|Inicio de vida sexual

|Inm unologicos

| Metabolicos

|
|
|
|
|
|
|
[ETS/ITS \
|
|
|
|
|
|

|N|f|mero parejas

[ op | TIPO || DETALLE | F.REGIS
Otros | SI | P |NO reporta | 2017-12-04
[ st | F [[NOreporta | 2017-12-04
|Pediatricos
|Quirurgicos

|Respiratorio

|Tabaquismo

|Transfusiona|es

|Traumaticos

|Tuberculosis

|Victima de Maltrato

|
|
|
|
|Toxicos ’
|
|
|
|
|

|Violencia Sexual

| RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO

| FECHA RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO

mary.cuervo - MARY ZENITH CUERVO CUERVO
ESPECIALIDAD: MEDICO GENERAL

SE INDICA POR EL MOMENTO AISLAMIENTO HASTA EL 24-01-2022, POR LO REFERIDO. SE LE EXPLICA A USUARIA. Y
SE DILIGENCIA CERTIFICADO MD DE AISLAMIENTO.

NO SE SOLICITA PRUEBA COVID POR CONDICION CLINCIA, SEGUN LAS NUEVAS DIRECTRICES ESTABLECIDAS POR EL
MINISTERIO DE SALUD COLOMBIANO EN RELACION CON EL COVID. PUEDE REALIZAR TELETRABAJO. SE DEJA
CONSTANCIA.

SE FORMULA CLORFENIRAMINA VO, ACETAMINOFEN VO, SALBUTAMOL INHALADOR, PARA ENVIO A DOMICILIO.

SE INFORMA A ENFERMERA JEFE PARA CONTINUAR CON PRASS.

SE DA EDUCACION SOBRE SALUD MENTAL, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA (CONSULTAR A URGENCIAS EN CASO DE
DIFICULTAD PARA RESPIRAR EN REPOSO, FIEBRE QUE NO MEJORA CON ACETAMINOFEN, CIANOSIS, DIARREA MAS DE
4 EPISODIOS EN 1 HORA, QUE VOMITE TODO, QUE NO RECIBA ALIMENTO, QUE SE PONGA MUY DORMIDO O DIFICIL
DE DESPERTAR U OTROS SINTOMAS QUE LE PREOCUPEN), MANTENER AISLAMIENTO, HABITOS DE VIDA SALUDABLE,
2022-01-19 INGESTA DE ABUNDANTES LIQUIDOS, Y SOBRE MEDIDAS DE PROTECCION Y AUTOCUIDADO, FUNDAMENTALES PARA
EVITAR LA EXPANSION DEL COVID-19, TALES COMO:

- AISLAMIENTO EN SU DOMICILIO Y CUARTO, ACATANDO LAS INDICACIONES POR SU CONDICION ACTUAL.

- USAR TAPABOCAS LAS 24 HORAS, MIENTRAS LLEGA REPORTE PENDIENTE. i .

- CUBRIR LA NARIZ Y LA BOCA CON EL CODO O EL PANUELO DESECHABLE, Y DESPUES DESECHAR EL PANUELO, Y
LAVAR SUS MANOS INMEDIATAMENTE.

- VENTILAR E ILUMINAR LOS ESPACIOS EN CASA.

- DESINFECTE CONSTANTEMENTE LAS SUPERFICIES Y ELEMENTOS DE USO FRECUENTE, PARA EVITAR CONTAGIO.

- EVITE SALUDAR DE BESO Y CONTACTO ESTRECHO.

- LAVADO FRECUENTE DE MANOS EN CASA O DONDE ESTE, SIGUIENDO LOS 5 PASOS. Y USAR FRECUENTEMENTE,
GEL ANTIBACTERIAL O ALCOHOL.

- LLAMAR A LA LINEA COVID DE COSMITET O CONSULTAR A URGENCIAS EN CASO DE SINTOMAS DE ALARMA: FIEBRE
POR ENCIMA DE 38 °C, DOLOR FARINGEO MARCADO O PERSISTENTE, ALTERACIONES DEL OLFATO, DIFICULTAD
RESPIRATORIA, Y DETERIORO GENERAL; TENGO O NO, UN HISTORIAL DE VIAJE AL EXTERIOR, O CONTACTO EN LOS
ULTIMOS 14 DIAS, CON PERSONAS QUE LO HAYAN HECHO O QUE ESTEN RELACIONADAS A SU VEZ, CON OTRAS QUE
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LO HAYAN HECHO. . .
- SE SUGIERE EL USO DE LAS SIGUIENTES LINEAS TELEFONICAS DISPUESTAS POR COSMITET, EN CASO DE ALGUNA
DUDA, CON EL COVID 19: 192 DESDE CUALQUIER CELULAR, 018000955590, 3182143128 Y 3022907493.
- Y TAMBIEN SE SUGIERE EL USO DE LA SIGUIENTE LINEA TELEFONICA, EN CASO DE REQUERIR APOYO EN SALUD
MENTAL, O POR VIOLENCIA DE GENERO: 3127295683
SE ACTUALIZAN DATOS PERSONALES
| ORIGEN DE LA ATENCION Enfermedad general
|FINALIDAD DE LA ATENCION
| No aplica
| DIAGNOSTICOS DE EGRESO ASIGNADOS
|cobiGo [DIAGNOSTICO DE EGRESO [SERVICIO
| U072 [coVID-19 (virus no identificado) | AMBULATORIO
| RECOMENDACIONES POR DIAGNOSTICOS DE EGRESO
| copiGo | DIAGNOSTICO RECOMENDACIONES
* Guarde la distancia de seguridad con personas que tosan o
estornuden.
* Lavarse las manos con frecuencia, usa agua y jabon o un
desinfectante de manos a base de alcohol.
* Utilizar una mascarilla o tapabocas en caso que los familiares
tengan alguna patologia respiratoria.
* Utiliza mascarilla cuando no sea posible mantener el distanciamiento
fisico.
_ . . . * No tocarse los o0jos, nariz y boca.
uo72 COVID-19 (virus no identificado) * Cuando tosa o estornude, cubrase la nariz y la boca con el codo
flexionado o con un pafiuelo.
* Sino te sientes bien, quédate en casa.
* En caso de que tengas fiebre, tos o dificultad para respirar, busca
atenciéon medica.
* Llama por teléfono antes de acudir a cualquier proveedor de
servicio sanitario para que lo dirijan al centro medico adecuado
5185000 Ext 2121, 2117,2119,2116 0 2103. De esta forma, se
protegera y evitara la propagacidn de virus y otras infecciones.
MEDICAMENTOS AMBULATORIOS FORMULADOS
No VIA DIAS
FORMULA MEDICAMENTO ADMON DOSIS CANTIDAD 70 OBSERVACION
1. ACETAMINOFEN 500mg 1 TABLETA (S) cada 6
2844287 TABLETA ORAL Hora(s) 20 TA 5
2844287 |[2; CLORFENIRAMINA 4MG ORAL |} TABLETA (S) cada 24 7 TA 7  |[TOMAR 1 TABLETA EN LA NOCHE
TABLETA Hora(s)
3. SALBUTAMOL SULFATO 1 FRASCO cada 24
2844287 100mcg SUSPENSION P INHALADO Hora(s) 1.00 SP 1 DOS PUFF CADA 8 HORAS
ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION
ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA REGISTRO DIARIO DE ENFERMERIA
ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA INSUMOS
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PROFESIONAL: MARIA ZENITH CUERVO
CC-41918973 - T.P 204996-R.M:204996
ESPECIALIDAD - MEDICO GENERAL
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