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“~ Finalizade V.

. &
Apreciado Usuario(a),
andres alegria bastidas

Recibe un cordial satudo,

3 nas que el
qsn ggg31 58997 recibhido el
31/01/2025, 12:32 p. m., ha

sido finalizado con las siguientes
observaciones: APRECIADO
USUARIO

Reciba un cordial saludo de AXA
COLPATRIA ARL. Informamos que
su solicitud de amgnzamon para 30
terapias hidricas de ia orden medica

del 16 de Diciembre dei ano 2024
solicito la autorizacion de las 20
terapias fisicas fue autorlzada con
el No 5116824 5116818 yse

ewau aa cOITes e!ect"aﬁm
a*nafe:,nasnaaa: 53@gmaii.com ei
dia 47027 v,pef%ave"rev'saema
bandeia de entrada v/io en spam.”

Le informamos que 20 hidricas de la
orden medica del 18 de Diciembre
del afo 2024- 30 terapias fisicas y 30
hidricas de la orden medica del 16 de
enercdel afic 2025 seran
autorizadas una vez haya culmade el
fratamiento anierior.

Asi mismo le Informamos que, a
partir del mes de julio en respuesta a
las solicitudes de autorizaciones
médicas de ARL realizadas por ia
:aagm‘i%'f&, ngestros usuarios
recibiran un eniace ai nimero cefuiar
ya,! correa electranico re

para que se pueda hacer %a desuarg
dei documento de ia autorizacién o ia
notificacion de rechazo si fuera el
caso. Por favor imprimir la
autorizacion y presentarla junto con
la orden médica el dia de la




prestacion del servicio.. Si aplica para
esie Caso, podras encarirar

los documentos adjuntos soporte dei
caso.

Recuerda radicar tu soiiciludes de
autorizaciones médicas ARL a través
del formulario web que encuentras
haciendo clic aquj o ingresando

a www.axacolpafria.co” seccién
Servicios ARL7 Radicador Servicios
AHL bl nenes auoas acerca oel

Qr\""

i !\Jlt_”mos a const |I4_3r al msfrur\h\,zn e
encueniras en la misma seccion.

Calificar ahora

Correo informativo, favor no
responder.
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Edad: 46 ANOS

MiMente IPS SAS

Salud Mental Integral y Salud Ocupacional

Nit: 901180119-7
Direccidn: Cra 42A #5C-28

Fijo: (602) 3860187
Celular: 323 2042045 - 324 5914005 - 311 7615230
Cali-Valle del Cauca

Salud mental integral

| ARL:COLPATRIA

'

N° Identificacian: CC 1143833529 %Nombre del Paciente: ALEGRIA BASTIDAS ANDRES

\CIE 10: [M232] TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A DESGARRO O LESION ANTIGUA

EPS: SURA
[CUPS], Nombre del Servicio, Presentacién, Cantidad Prescrita.
1 [933300] TERAPIA MODALIDADES HIDRAULICAS E HIDRICAS SOD (30)
AT M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A DESGARRO O LESION ANTIGUA / FORTALECIMIENTO

AT M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A DESGARRO O LESION ANTIGUA / FORTALECIMIENTO

2 [931001] TERAPIA FISICA INTEGRAL (30)
3 [S31302] TRASLADO TERRESTRE BASICO DE PACIENTES, SECUNDARIO (1)
TRANSPORTE TERRESTRE BASICO REDONDO TAXI PARA REALIZAR TODAS SUS TERAPIAS Y ASISTENCIAS A VALORACIONES

SOLICITADAS
4 MEDICO LABORAL (1)
CITA EN 1 MES
[=] 1 =] A5

. =

E e PARRA FLOREZ LUIS FERNANDO

Lt - ; o
cdigo de Seguridad R.M. 76-3850 - Firmado Electronicamente.
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MiMente IPS SAS

Salud Mental Integral y Salud Ocupacional

ente IPS

Salud mental integral

Nit: 901180119-7
Direccion: Cra 42A #5C-28
Fijo: (602) 3860187
Celular: 323 2042045 - 324 5914005 - 3117615230
Cali-Valle del Cauca

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA LABORAL

DATOS PERSONALES

Ciudad y Fecha: _CALI (VALLE DEL CAUCA COLOMBIA) 16/01/2025 - 08:06 A. M.
Tipo Evaluacion Médica o Procedimiento: CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA LABORAL
Empresa Donde Labora, Laborara o Laboré: M L ACABADOS SAS (M L ACABADOS SAS)

Actividad Economica: M L ACABADOS SAS

CC: 1143833529 Nombre del Trabajador a Aspirante: ALEGRIA BASTIDAS ANDRES Genero: MASCULINO Edad: 46 ANOS 3
Estado Civil: UNION LIBRE Nivel Educativo: SECUNDARIA E.P.S: SURA A.F.P: PROTECCION A.R.L: COLPATRIA

Tipo de Sangre: O+ N°Hijos __ 2  Ingresos: Jornada Laboral: DIURNA Area del Cargo: QOPERATIVA
Profesion o Cargo: DESEMPLEADO Funciones del Cargo:

 —

Motivo Consulta

CONTROL MEDICO LABORAL
. o Zne

Elementos de Proteccion Personal (En la Ultima labor o labor actual)
Casco D Gorro D Respirador D Gafas D Peto D Bata I:I Overol |:| Delantal de Plomo I:l Ropa Térmica I:I
Auditive D Careta D Tapabocas D Guantes D Cinturon D Botas D Polainas D Otro I:I Cual

[ Antecedentes de Exposicion Laboral (El primero corresponde a la Ultima labor o labor actual)

\

Tiempo Exposicion

S i W N SH S UH— G W W W

Nombre de la Empresa ylo Actividad Econdmica Cargo Factores de Riesgo (GTC-45) Afos Meses
| DESEMPLEADO DESEMPLEADO |PS | 0 | 0
[NO REFIERE ACCIDENTES LABORALES
[NO REFIERE ENFERMEDADES LABORALES
[ ANTECEDENTES FAMILIARES )
Enfermedad Observacion
ASMA NO REFIERE
CANCER NO REFIERE
DIABETES NO REFIERE
ENFERMEDAD GORONARIA NO REFIERE
ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR NO REFIERE
HIPERTENSION ARTERIAL NO REFIERE
COLAGENOSIS NO REFIERE
PATOLOGIAS TIROIDEAS NO REFIERE
| OTROS 4 CUALES? NO REFIERE )
rANTECEDENTES PERSONALES )
Enfermedad Observacion
PATOLOGICOS TB PLEURAL A ESTUDIO
QUIRURGICOS CIRUGIA PULMON DERECHGC TB PULMONAR(CECORTICAGION ENDOSCOPICA )
ARTROSCOPIA RODILLA 170 (2015, 2017, 2020, 2021),CIRUGIA PULMON DERECHO TB
PULMONAR(CECORTICAGION ENDOSCOPICA ) ARTROSCOPIA RODILLA 1ZQ (2015, 2017,
2020, 2021)
TRAUMATICOS FRACTURA OLECRANON DERECHO EN LA INFANCIA
FARMACOLOGICOS NO REFIERE
ALERGICOS NO REFIERE
| PSIQUIATRICOS NO REFIERE )

Impreso el 16/01/2025 - 08:48:51 a.m.
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FOBIAS NO REFIERE M
[DTRO‘ DESCRIBALO NO REFIERE )
' & N

Antecedentes Personales por Sistemas

Nombre del Sistema Patolégicos Quirdrgicos Traumaticos

BOCA NIEGA NIEGA NIEGA

CABEZA NIEGA ' NIEGA NIEGA

CUELLO NIEGA NIEGA NIEGA

GARGANTA NIEGA N [t NIEGA

NARIZ NIEGA NIEGA NIEGA

0ID0S NIEGA NIEGA NIEGA

0Jos NIEGA NIEGA NIEGA

PIEL Y ANEXOS NIEGA NIEGA NIEGA

PSIQUIATRICO NIEGA NIEGA NIEGA

SISTEMA CIRCULATORIO NIEGA NIEGA NIEGA

SISTEMA ENDOCRINO NIEGA ' NIEGA NIEGA

SISTEMA GASTROINTESTINAL NIEGA NIEGA NIEGA

SISTEMA GENITOURINARIO | nEGA NIEGA NIEGA

SISTEMA NERVIOSO NIEGA NIEGA NIEGA

SISTEMA OSTEOMUSCULAR ' NIEGA NIEGA NIEGA
| SISTEMA RESPIRATORIO NIEGA NIEGA NIEGA )

rLObservaciones Adicionales a los Antecedentes
AT 24 06 2015 CALIFICADO, SECUELAS POR FISIATRIA. ORTOPEDIA REALIZA ARTROSCOPIA EN RODILLA 12Q, PRIMER TIEMPO QX
REMOCDELACION MENISCAL (2DO TIEMPO QX PARA RLCA). DESVINCULADO, EN PROCESO DE RHB. PTE NUEVO TIEMPO QX.

***16/01/2025 DR LUIS FDO PARRA MD LABORAL , PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 1ZQ PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS EN 4

OPORTUNIDADES, TIENE DEFINIDO POR JUNTA MEDICA EVALUACION EN NIVEL Il DE COMPLEJIDAD , PARA CONSIDERAR TRASPLANTE DE
MENISCO COMO OPCION TERAPEUTICA , TIENE CITA PROGRAMADA PARA EL DIA 12/03/2025, NARRA QUE SE LE VENCIO IT EL DIA 9/01/2025,
NO TIENE ORDEN DE MEDICAMENTOS PUES NO SE LOS ENTREGARON PORQUE TENIAN QUE SER LOS MISMOS DEL TRAUMATOLOGO QUE
SON: DOLEX ACTIGEL 500 MG CADA 8H + LIDOCAINA PARCHES 5% COLOCAR 1PARCHE AL DIA + DICLOFENACO 2,32 VOLTAREN TUBQ 100 GR
CADA 8H. NARA ESTAR ESTABLE.

**16/12/2024 DR LUIS FDO PARRA MD LABORAL , PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 1ZQ ,PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS EN 4

OPORTUNIDADES, EN JUNTA MEDICA DEL 8/11/2024 CONCLUYEN : PACIENTE CON MULTIPLES TRATAMIENTOS ARTROSCOPICOS ,

DEMANDANTE , NO ADHERENTE , SIN INDICACION CLARA DE CONDUCTA QUIRURGICA , CON EVIDENCIA POP DE AUSENCIA DEL 60% DEL

CUERPO DEL MENISCO INTERNO, SE CONSIDERA EVALUACION EN NIVEL ill DE COMPLEJIDAD , PARA CONSIDERAR TRASPLANTE DE MENISCO

COMO OPCION TERAPEUTICA. HOY VIENE NARRANDO QUE TIENE CITA CON ORTOPEDIA FINALIZANDO EL MES DE FEBRERO DE 2025 , YA

TERMINO TERAPIAS FISICAS E HIDRICAS 30/30. PLAN : PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 12Q ,PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS
EN 4 OPORTUNIDADES, EN JUNTA MEDICA DEL 8/11/2024 CONCLUYEN : PAC CON MULTIPLES TRATAMIENTOS ARTROSCOPICOS , SIN
INDICACION CLARA DE CONDUCTA QUIRURGICA , CON EVIDENCIA POP DE AUSENCIA DEL 60% DEL CUERPO DEL MENISCO INTERNC, SE
CONSIDERA EVALUACION EN NIVEL Il DE COMPLEJIDAD , PARA CONSIDERAR TRASPLANTE DE MENISCO COMO OPCION TERAPEUTICA. SE
FORMULA PARA 3 MESES YA QUE NO HAY CITA CON ORTOPEDISTA TRATANTE PRONTO. SE DA ORDENES DE CONTINUAR TERAPIAS FISICAS
E HIDRICAS.

**RESUMEN DE HC 14/11/2024 DR LUIS FDO PARRA MD LABORAL , PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 12Q ,PROCEDIMIENTQOS

QUIRURGICOS EN 4 OPORTUNIDADES, TIENE PENDIENTE JUNTA MEDICA YA APROBADA POR ARL , ULTIMA VALORACION POR ORTOPEDISTA

TRATATE DR MARCO ANTONIO ALVAREZ QUIEN CONSIDERO : PENDIENTE REALIZAR JUNTA MEDICA DE RODILLA (DRES TEJADA , MARULANDA

, DUENAS ,RAMOS ), PRORROGA DE IT HASTA 10/12/2024 , TERAPIAS FISICAS 30 SESIONES EHIDRICAS 30 SESIONES ,LIDOCAINA PARHES 5% 1

DIARIO POR 3MESES ,DOLEXACTIV GEL 500MG CADA 8H . HOY CONSULTA PARA ORDEN DE ORTOPEDIA DE CONTROL PARA PRESENTAR
RESULTADO DE JUNTA . PLAN : PACIENTE CON CONDUCTA PARA DEFINIR POR JUNTA MEDICA , SE DA ORDEN DE VALORACION POR
TRAUMATOLOGIA DE

MODULO DE RODILLA TRATANTE DR MARCO ANTONIO ALVAREZ , SE CITA EN 1 MES CON MED LABORAL PARA EVALUAR LA CONDUCTA

\_TOMADA EN JUNTA MEDICA. YA FORMULADO E INCAPACITADC ACTUALMENTE )
4 = 3

Revisién Por Sistemas

Nombre del Sistema Hallazgo

PRESENTA EPILEPSIA O CONVULSIONES NO

MANIFIESTA TENER DEFORMIDADES NO

AMPUTACIONES A NIVEL OSTEOMUSCULAR -

CARDIOVASCULAR ASINTOMATICO

DERMATOLOGICO ASINTOMATICO
A s
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(DIGESTIVO
GENITOURINARIO
NEUROLOGICO
OCULAR -
OTORRINOLARINGOLOGICO
OSTEOMUSCULAR
RESPIRATORIO

ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO

| AsiINTOMATICO

ASINTOMATICO
ASINTOMATICO

QTROS SISTEMAS NO APLICA
LOEISERVACIONES NO APLICA )
( ACTIVIDAD FiSICA |
Habito Observacion Refiere Cant Frecuencia
ACTIVIDADES MANUALES NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA
EJERCICIOS C DEPORTES NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA
DEPORTES DE CHOQUE NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA
L OFICIOS DOMESTICOS NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA
= : i
HABITOS TOXICOS
Habito Observacion Refiere Cant Frecuencia
CONSUMIDOR DE ALCOHOL ANOS DE CONSUMO NO 0 NINGUNO
FUMADOR ACTUAL ANOS DE CONSUMO NO 0 CONSUMO POR DIA
EX FUMADOR ANOS DE CONSUMO NO 0 |CONSUMO POR DIA
USA SUSTANCIA PSICOACTIVAS ¢CUALES? ANOS DE NO 0 NINGUNO
CONS_UMO
| vaPER ANOS DE CONSUMO NO 0 |[NINGUNO )
m REFIERE VACUNAS j
: Examen Fisico )
Aspecto General
BUEN ESTADO GRAL , LLEGA POR SUS PROPIOS MEDIOS CON AYUDA DE MULETAS
Signos Vitales
Tension Arterial: 120/70 Frecuencia Cardiaca: 77 x minuto Frecuencia Respiratoria: 15 x minuto Pulsioximetria: %
Temperatura: e Lateralidad Dominante: ZURDO Peso: Talla: 169cm  IMC: 26.61 - SOBREPESO
Biotipo: - Perimetro Abdominal: cm Interpretacion:
Tegumentario
Organo Hallazgo
CICATRICES NINGUNA
PIEL Y FANERAS NORMAL
TATUAJES NO TIENE
Cuello
Organo Hallazgo
ADENOPATIAS NO
FARINGE NORMAL
INGURGITACION YUGULAR NO
MASAS NO
MOVILIDAD NORMAL
PALPACION NORMAL
Térax
Organo Hallazgo

EXPANSION TORACICA

\=

SIMETRICA NORMAL

J
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(CGANGLIOS AXILARES NEGATIVO
INSPECCION NORMAL
MAMAS Y PEZON NORMALES
Cabeza
Organo Hallazgo
CRANEO NORMOCEFALO
CUERC CABELLUDO NORMAL
Cardio Pulmonar
Organo Hallazgo
AUSCULTACION PULMONAR RUIDOS RESPIRATORIOS NORMALES SIN AGREGADOS
CARDIOVASCULAR NORMAL '
RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, BIEN TIMBRADOS, SIN SOPLOS
Abdomen
Organo Hallazgo
AUSCULTACION RUIDOS INTESTINALES PRESENTES NORMALES
INSPECCION NORMAL '
PALPACION BLANDO, NO DOLOROSO, NO MASAS, NO MEGALIAS
Genitales
Organo Hallazgo
GENITALES EXTERNOS NORMAL
Miembros Superiores
Organo Hallazgo
MANIOBRA DE FINKELSTEIN NEGATIVO
OTRA PRUEBA NO APLICA
PINZAMIENTO SUBACROMIAL NEGATIVO
PRUEBA DE PHALEN |nEGATIVO
PRUEBA DE PHALEN INVERSO NEGATVO
PRUEBA PARA ERPICONDILITIS |NEGATIVO
PRUEBA PARA EPITROCLEITIS NEGATIVO
SIGNO DE TINEL NEGATIVO
Ojos
Organo Hallazgo
HIPEREMIA CONJUNTIVAL NO
ESTRABISMO o o NO
EXAMEN EXTERNO NORMAL AMBOS 0JOS
FONDODE 0JO NORMAL
ESCLERAS COLOR | ANIGTERICAS
PUPILAS NORMORREAGTIVA A LA LUZ
Miembros Inferiores
Organo Hallazgo
LESIONES VASCULARES NO PRESENTA
OTRA PRUEBA NO APLICA
REFLEJO AQUILIANO NEGATIVO
RODILLAS LIGAMENTOS NEGATIVO
RODILLAS PATELLA NEGATIVO
TEST DE LASEGUE NEGATIVO
Columna
Organo Hallazgo
Impreso el 16/01/2025 - 08:48:51 a.m. Pagina4de7 Software para el sector salud - www.biofile.com.co




MASAS O ESPASMOS NO ]
PRESENTA DOLOR NO
’iNSFECCION NORMAL
PRUEBA DE SCHOBER NORMAL
ROTACION NORMAL
TEST DE WELLS NORMAL
ALINEACION NORMAL
FLEXION LATERAL | noRMAL
Postura / Simetria
Organo Hallazgo
PRUEBA DE ELASTICIDAD NORMAL
PRUEBA DE HIPEREXTENSION NEGATIVA
SIMETRIA DE CADERA NORMAL
SIMETRIA DE HOMBROS NORMAL
TROFISMO MUSCULAR NORMAL
Oidos
Organo Hallazgo
PABELLON NORMAL
TIMPANOS NORMAL
Neurolégico
Organo Hallazgo
FUERZA MUSCULAR NORMAL
NISTAGMUS NEGATIVO
PRUEBA DE UNTERBERGER NEGATIVO
PRUEBA INDICE NARIZ NORMAL
ROMBERG SENSIBILIZADO NEGATIVO
SENSIBILIDAD CONSERVADA NORMAL
TEST DE ROMBERG NEGATIVO
Oidos
Organo Hallazgo
EXAMEN EXTERNQ NORMAL
OTOSCOPIA NORMAL
Nariz
Organo Hallazgo
EPISTAXIS NO PRESENTA
RINORREA NO PRESENTA
TABIQUE NORMAL
RINOSCOPIA NORMAL
Boca
Organo Hallazgo
DENTADURA COMPLETA
LENGUA EUTROFICA
| MUCOSA ORAL HUMEDA )
[Ampliacic’m de los Hallazgos )
[ NO APLICA i)
( CONSULTAS REALIZADOS )
L Producto Valor Resultado )
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(CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA LABORAL N NO APLICA = )
[Observaciones de los Examenes Paraclinicos y/o Procedimientos Realizados en Esta Atencion )
( NO APLICA J
i r - - r - - . )
Codigo Diagnoésticos Origen Tipo
M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A DESGARRO O LESION LABORAL 3 - DIAGNOSTICO CONFIRMADO REPETIDO
L ANTIGUA y

£,

(Analisis y Plan de Tratamiento

PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 1ZQ ,PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS EN 4 OPORTUNIDADES, TIENE DEFINIDO POR JUNTA
MEDICA EVALUACION EN NIVEL [l DE COMPLEJIDAD , PARA CONSIDERAR TRASFLANTE DE MENISCO COMO OPCION TERAPEUTICA , TIENE
CITA PROGRAMADA PARA EL DIA 12/03/2025, SE DA ORDEN DE MEDICAMENTOS POR 3MESES , IT TIPO PRORROGA FI 10/01/2025 X 30DIAS ,

\_ORDEN DE TERAPIAS FISICAS E HIDRICAS . y
[ Concepto Ocupacional Observacion Concepto Ocupacional ]
-
| APLAZADO HASTA VALORACION DEL ESPECIALISTA [NO APLICA
7~ R ™
Requisito Salud Cumple
NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos) N/A
) - >
(' SIN REQUISITOS DE SALUD )
Restricciones Laborales Tipo Recomendaciones
SIN RESTRICCIONES LABORALES | NO APLICA NO APLICA

-

(SIN RESTRICCIONES LABORALES

-~

(Otras Observaciones y Recomendaciones

(

,,
"\ S W W X

g A
ORDEN DE MEDICAMENTOS N° 0
Nombre del Medicamento Posologia Cant Fecha Creacion
L NO APLICA NO APLICA 0 NO APLICA )
ORDEN A SERVICIOS N° 1
Nombre del Servicio Observaciones Cant Fecha Creacién
TERAPIA MODALIDADES HIDRAULICAS E HIDRICAS AT M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A 30 16/01/2025 08:43:04a. m.
SCD DESGARRO O LESION ANTIGUA /
FORTALECIMIENTO
[931001] TERAPIA FISICA INTEGRAL AT M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDC A 30 16/01/2025 08:43:34a. m.
DESGARRO O LESION ANTIGUA /
) FORTALECIMIENTO
TRASLADO TERRESTRE BASICO DE PACIENTES, TRANSPORTE TERRESTRE BASICO REDONDO 1 16/01/2025 08:45:37a. m.
SECUNDARIO TAXI PARA REALIZAR TODAS SUS TERAPIAS Y
ASISTENCIAS A VALORACIONES SOLICITADAS
MEDICO LABORAL CITAEN 1 MES 1 16/01/2025 08:46:50a. m.
o 2
r ~
ORDEN DE REMISION A ESPECIALISTA N° 0
Nombre de la Especialidad Motivo de la Remision Fecha Creacién
| NO APLICA NO APLICA NO APLICA y
(NO REFIERE EVOLUCIONES ESTA ATENCION ]
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MEDICO TRABAJADOR

SO C\ o~ {

Firma:

Firma:
Nombre: PARRA FLOREZ LUIS FERNANDO Cédigo de Seguridad Nombre: ALEGRIA BASTIDAS ANDRES
R. M.: 76-3850 L.S.0.: 1395-29 D1437J7P8495 ce: 1143833529
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'—;1:“]'.—' VALLE DEL LILI HISTORIA CLINICA GENERAL Fexgl T

' Excelencia en Salud al servicio de la comunidad www.valledellillorg
CALI- COLOMBIA

DATOS GENERALES

Pacicnte: ANDRES ALEGRIA BASTIDAS Doc.Identificacion: CC1143833529
Fecha Nacimiento: 23.09.1978 Edad: 46 Aiios 02 Meses 25 dias | Sexo Biolégico: M N". Episodio: 0012764373 -
Aseguradora: AXA COLPATRIA SEG. DE VIDA S.A ARL N°. Historia Clinica: 0001004051

Servicio de ingreso TTQCORTO REPS 760010287013 Fecha ingreso 18.12.2024 13:10:32
Servicio de egreso TTQCORTO REPS 760010287013 Fecha egreso

Meédico Tratante: GUSTAVO ANTONIO GILNORIEGA ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ATENCION CLINICA

Fstado de ingreso: Vivo Voluntad Anticipada: No

Finalidad de la consulta: NO APLICA A Causa Externa: ACCIDENTE DE TRABAJO
Motivo de consulta, enfermedad actual, revision de sintomas por sistemas, examen fisico, andlisis y conducta

Fecha: 18-dic-24 JHora: : 13:41:54

181224

Control.

Paciente de 46 afios quien conocemos previamente con multiples procedimientos gurirugicos en 2015,2017, 2020 y 2021 de artroscopia de rodilla izquierda, se han
realizado multiples procedimientos quriurgicos y sin embargo el paciente refiere que persiste con la sintomatologia, dolory limitacion para realizar sus actividades laborales.

El dia de hoy refiere que persiste sintomatico.

Al exdmen fisico ingresa con muletas, rodilla izquierda con heridas qurirugicas cicatrizadas, arcos de movilidad 0* hasta 90*. con aprension y el paciente no permite realizar
una flexion por referir dolor, dolor a la palpacion en todo el compartimiento intermno.

Se revisan radiografias de rodilla que eviedncian artrosis grado I[- [lde predominio en el compartimiento interno de la rodilla izquierda, sin colapso articular.

Considero que se trata de un paciente con multiples procedimientos qurirugicos extrainstitucionales, quien a pesar del manejo ha persistido con dolor y limitacion
funcional. Actualmente presenta queja de dolor ¢ inestabilidad en la rodilla. Al examen fiscio ingresa con muletas y segiin lo descrito, la radiografia presenta un cuadro de
artrosis grado II- [l sin colapso articular y la resonancia magnética muestra una disminucion de volumen del menisco intermo sin verse franca ruptura.

Es poresto que considero que este paciente, que se encuentra muy sintomatico, con dolor y limitacion, no se puede explicar el 100% de la sintomatologia con una lesion
meniscal como la que se evidencia en la resonancia magnética, es poreso que no es candidato a un manejo qurirugico debido a que tiene una alta probabilidad de persistir
con dolor a pesarde la artroscopia.

Se da ordne de continuar con terpaia fisica y valoracion por otro cirujano de rodilla debido a que el paciente desea escuchar un concepto diferente.

041224

Primera vez
Ocupacan: Encargado de obra blanca

Paciente de 46 afios que consulta por primera vez debido a un cuadro que inicié en 2015 tras un accidente laboral, ocasionando una lesién meniscal. Desde entonces, ha
recibido multiples procedimientos quirirgicos extrainstitucionales en los afios 2015,2017, 2020 y 2021, sin lograr resolucion de los sintomas. Refiere persistencia de dolor
cronico que ha limitado de forma significativa sus actividades de la vida diaria y laborales, manteniéndose en incapacidad durante los ultimos siete afios.

H paciente fue previamente valorado en la Clinica La Castellana, donde en una junta quirirgica por cirujanos de rodilla se evidencié, mediante imégenes intraoperatorias,
una ausencia quiriirgica del 60% del cuerpo del menisco medial. Por esta razon, fue remitido para valoracién de una posible trasplante meniscal.

Alexamen fisico actual, el paciente ingresa con ayuda de dos muletas. La rodilla izquierda presenta limitaciones para la valoracion debido a dolor, con extension completa
pero flexion limitada a 70 grados, también dolorosa. El dolor es generalizado, con predominio en el compartimiento interno.

Se revisan imdgenes de resonancia magnctica realizadas en mayo de 2024, que muestran disminucion del tamafio del menisco medial, cambios en la intensidad del
ligamento cruzado anterior (sin evidencia clara de lesion meniscal importante), y una lectura de una artrorresonancia de septiembre (sin acceso a las imagenes), que sugiere
lesién del cuerno posterior del menisco medial, lesion del cuerno anterior del menisco lateral y lesion parcial del ligamento cruzado anterior.

Se considera que este es un caso complejo, con multiples procedimientos quirirgicos previos, y que actualmente presenta dolor significativo, dependencia de muletas para
la marcha y limitacion laboral. Sin embargo, segin los hallazgos de resonancia magnética disponibles, no se evidencia patologia de manejo quiriirgico en este momento.

Se solicitan radiografias completas de rodilla con proyecciones AP, laterales, Rosenberg y axiales de rotula, asi como radiggrafias panoramicas para evaluar la alineacion y
determinar la necesidad de algiin manejo adicional.

Se solicita terapia fisica y terapia hidrica.

Paciente: ANDRES ALEGRIA BASTIDAS Impreso por:  FO0012251 el 18,12.2024 14:02:56
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Responsable: GILNORIEGA, GUSTAVO ANTONIO ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA N. Identificacion: 1136887098
RM: ; 1136887098 |Vilido Como Firma Hlectrénica

- Signos Vitales
Dolor(0/10): 3 Peso(kg): 0.00 ; Talla(CM): 0.00 Indice masa corporal: 0.00

Conciliacion de Medicamentos
Paciente viene recibiendo medicamentos antes del ingreso?  No
Diagndsticos
Fecha: 18-dic-24 M233 OTROS TRASTORNOS DE LOS MENISCOS
Ordenes Clinicas
Fecha Codigo Nombre U. Organizativa Responsable.
18-dic-24 890380 SIS AT CONTSOLODE SUINIRID BOR UT Tequendama Ortopedia DELGADO ANGULO, OMARIS

ESPECTALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Paciente: ANDRES ALEGRIA BASTIDAS

Impreso por: F00012251 el 18.12.2024

14:02:56
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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Orden Clinica: 27522723

Fecha de creacion: 18.DIC.

2024

Hora: 13:55:06 Gestionar a partir de: 18.DIC.2024

Nombre: ANDRES

Fecha nacimiento: 23.SEP.1978

Apellidos: ALEGRIA  BASTIDAS

Edad: 46 Aros Prioridad: Electiva

Tipo Doc: CC 1143833529

Género: Masculino Paciente No: 1004051 Episodio: 12764373

Habitacion: Cama; Historia: 1004051
Teléfono: 3225046358 Aseguradora: AXA COLPATRIA SEG. DE VIDA S.A
Diagnéstico principal: M233 OTROS TRASTORNOS DE LOS MENISCOS

Diagnostico relacionado 1:

Diagndstico Relacionado 2

Ortopedia.
Cantidad | Codigo Descripcién Observaciones
1 890380 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR
ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOG
IA
Justificacia

VALORACION CIRUGIA DE RODILLA.

Comentarios:

Valido como firma electronica

Profesional Responsable; GIL NORIEGA, GUSTAVO ANTONIO
No. Identificacion: 1136887098 Registro Médico No.: 1136887098
Especialidades: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA;

Fecha de impresion: 18.DIC.2024 - Hora de impresién: 13:55:10 - Usuario que imprime: FO0012251



Pag. 1de 1

Excelencia en Salud al servicio

2= FUNDACION
SN VALLE DEL LILI

de la comunidad

Orden Clinica: 27522803

Fecha de creacién: 18.DIC.2024 Hora: 14:02:33 Gestionar a partir de: 18.DIC.2024

Nombre: ANDRES

Fecha nacimiento: 23.SEP.1978

Apellidos: ALEGRIA  BASTIDAS

Edad: 46 Afos

Prioridad: Electiva

Tipo Doc: CC 1143833529

Género: Masculino Paciente No: 1004051!

Episodio: 12764373

Habitacién:

Cama:

Historia: 1004051

Teléfono: 3225046358

Aseguradora: AXA COLPATRIA SEG. DE VIDA S.A

Diagnéstico principal: M233 OTROS TRASTORNOS DE LOS MENISCOS
Diagnéstico relacionado 1:
Diagnéstico Relacionado 2:
Fisioterapia.
Cantidad Caodigo Descripcion Observaciones

20 931001

TERAPIA FISICA INTEGRAL

Justificacion:

20 SESIONES TERAPIA FISICA E HIDRICA.

Comentarios:

Valido como firma electronica

Profesional Responsable: GIL NORIEGA, GUSTAVO ANTONIO
No. Identificacién: 1136887098 Registro Médico No.: 1136887098
Especialidades: ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA;

Fecha de impresion: 18.DIC.2024 - Hora de impresion: 14:02:37 - Usuario que imprime: FO0012251




MiMente IPS SAS
Salud Mental Integral y Salud Ocupacional
[ 17 lil 02 { 2025 |

I

ORDEN A SERVICIOS

Nit: 901180119-7
Direccion: Cra 42A #5C-28
|
. N
|Edad: 46 ANOS

in\ente IPS
Fijo: (602) 3860187
Celular: 323 2042045 - 324 5914005 - 3117615230
Cali-Valle del Cauca

Salud mental integral

N° Identificacién: CC 1143833529 |Nombre del Paciente: ALEGRIA BASTIDAS ANDRES
ARL:COLPATRIA

CIE 10: [M232] TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A DESGARRO O LESION ANTIGUA

[EF’S: SURA
TRANSPORTE TERRESTRE BASICO REDONDQO TAX| PARA REALIZAR TODAS SUS TERAPIAS Y ASISTENCIAS A VALORACIONES

[CUPS], Nombre del Servicio, Presentacion, Cantidad Prescrita.
1 [831302] TRASLADO TERRESTRE BASICO DE PACIENTES, SECUNDARIO (1)

9
SOLICITADAS
2 [831001] TERAPIA FISICA INTEGRAL (30)
AT M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A DESGARRQ O LESION ANTIGUA /| FORTALECIMIENTO

3 [933300] TERAPIA MODALIDADES HIDRAULICAS E HIDRICAS SOD (30)
AT M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A DESGARRO O LESION ANTIGUA / FORTALECIMIENTO

4 MEDICO LABORAL (1)
CITA EN 1 MES DE CONTROL

© PARRAFLOREZ LUIS FERNANDO
R.M. 76-3850 - Firmado Electrénicamente

Caodigo de Seguridad
Q1437W10C9240

Impresec el 17/02/2025 - 8:43:58 a.m.

Saftware para el sectar salud - www biafile.com co



MiMente IPS SAS
l ente ' PS Salud Mental Integral y Salud Ocupacional

Salud mental integral ~ Nit: 901180119-7
Direccion: Cra 42A #5C-28

Fijo: (602) 3860187
Celular: 323 2042045 - 324 5914005 - 311 7615230
Cali-Valle del Cauca

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA LABORAL

[ DATOS PERSONALES )
Ciudad y Fecha: _CALI (VALLE DEL CAUCA, COLOMBIA) 17/02/2025 - 08:09 A. M.
Tipo Evaluacion Médica o Procedimiento: CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA LABORAL
Empresa Donde Labora, Laborara o Laboro: M L ACABADOS SAS (M L ACABADOS SAS) Actividad Econémica: M L ACABADOS SAS
CC: 1143833529 Nombre del Trabajador a Aspirante: ALEGRIA BASTIDAS ANDRES Genero: _ MASCULINO Edad: 46 ANOS 4
Estado Civil: UNION LIBRE Nivel Educativo: SECUNDARIA E.P.S: SURA A.F.P: PROTECCION A.R.L: COLPATRIA
Tipo de Sangre: O+ N° Hijes __ 2 Ingresos: Jornada Laboral: DIURNA Area del Cargo: OPERATIVA
Profesion o Cargo: DESEMPLEADO Funciones del Cargo:

o

:_Motivo Consulta
L CONTROL MEDICO LABORAL

[ Elementos de Proteccién Personal (En la dltima labor o labor actual)

Casco D Gorro D Respirador D Gafas D Peto D Bata D Overol D Delantal de Plomo D Ropa Térmica D
Auditivo D Careta D Tapabocas D Guantes D Cinturon D Botas D Polainas D Otro D Cual

Antecedentes de Exposicién Laboral (El primero corresponde a la Ultima labor o labor actual)

\

Tiempo Exposicion

Nombre de la Empresa y/o Actividad Econémica Cargo Factores de Riesgo (GTC-45) Afos Meses
L DESEMPLEADO DESEMPLEADO ]Ps | 0 | 0

( NO REFIERE ACCIDENTES LABORALES

[ NO REFIERE ENFERMEDADES LABORALES

AWL\#\_._._.__L__JK_L_J\-

( ANTECEDENTES FAMILIARES

Enfermedad Observacion
ASMA NO REFIERE
CANCER NO REFIERE
DIABETES NO REFIERE
ENFERMEDAD CORONARIA NO REFIERE
ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR NO REFIERE
HIPERTENSION ARTERIAL NO REFIERE
COLAGENOSIS NO REFIERE
PATOLOGIAS TIROIDEAS NO REFIERE
\_OTROS ;CUALES? NO REFIERE J

([ ANTECEDENTES PERSONALES

Enfermedad Observacion
PATOLOGICOS TB PLEURAL A ESTUDIO
QUIRURGICOS CIRUGIA PULMON DERECHO TB PULMONAR(CECORTICACION ENDOSCOPICA )
ARTROSCOPIA RODILLA 1ZQ (2015, 2017, 2020, 2021),CIRUGIA PULMON DERECHO TB
PULMONAR(CECORTICACION ENDOSCOPICA ) ARTROSCOPIA RODILLA 1ZQ (2015, 2017,

2020, 2021)
TRAUMATICOS FRACTURA OLECRANON DERECHO EN LA INFANCIA
FARMACOLOGICOS NO REFIERE
ALERGICOS NO REFIERE
| PSIQUIATRICOS NO REFIERE )

Impreso el 17/02/2025 - 08:43:05 a.m, Pégina1de7 Software para el sector salud - www_biofile.com.ca



FOBIAS NO REFIERE
[OTRO. DESCRIBALO NO REFIERE )
'S —
Antecedentes Personales por Sistemas
Nombre del Sistema Patologicos Quirtrgicos Traumaticos
BOCA NIEGA NIEGA NIEGA
CABEZA NIEGA NIEGA NIEGA
CUELLO NIEGA NIEGA NIEGA
GARGANTA NIEGA NIEGA NIEGA
NARIZ NIEGA ' ' NIEGA NIEGA
0IDOS NIEGA NIEGA NIEGA
0Jos NIEGA NIEGA NIEGA
PIEL Y ANEXOS NIEGA NIEGA NIEGA
PSIQUIATRICO NIEGA NIEGA NIEGA
SISTEMA CIRCULATORIO NIEGA NIEGA NIEGA
SISTEMA ENDOGRINO NIEGA NIEGA NIEGA
SISTEMA GASTROINTESTINAL NIEGA NIEGA NIEGA
SISTEMA GENITOURINARIO NIEGA NIEGA NIEGA
SISTEMA NERVICSO NIEGA NIEGA NIEGA
SISTEMA OSTEOMUSCULAR NIEGA NIEGA NIEGA
| SISTEMA RESPIRATORIO NIEGA NIEGA NIEGA |

( Observaciones Adicionales a los Antecedentes
AT 24 06 2015 CALIFICADO, SECUELAS POR FISIATRIA. ORTOPEDIA REALIZA ARTROSCOPIA EN RODILLA 12Q, PRIMER TIEMPO QX
REMODELACION MENISCAL (2DQ TIEMPO QX PARA RLCA). DESVINCULADO, EN PROCESO DE RHB. PTE NUEVO TIEMPO QX.

*** 17/02/2025 DR LUIS FDO PARRA MD LABORAL , PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 1ZQ ,PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS EN 4
OPORTUNIDADES, TIENE CITA PROGRAMADA CON ORTOPEDISTA PARA EL DIA 12/03/2025, NARRA QUE SE LE VENCIO IT EL DIA 8/02/2025,
NARRA ESTAR ESTABLE , EN MANEJO CON ACETAMINOFEN +CAFEINA CADA 8 H , SALICILATO SPRAY CADA 12 H .

**RESUMEN DE HC 16/01/2025DR LUIS FDO PARRA MD LABORAL , PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 1ZQ ,PROCEDIMIENTOS
QUIRURGICOS EN 4 OPORTUNIDADES, TIENE DEFINIDO POR JUNTA MEDICA EVALUACION EN NIVEL Il DE COMPLEJIDAD , PARA CONSIDERAR
TRASPLANTE DE MENISCO COMO OPCION TERAPEUTICA , TIENE CITA PROGRAMADA PARA EL DIA 12/03/2025, NARRA QUE SE LE VENCIO IT
EL DIA 8/01/2025, NO TIENE ORDEN DE MEDICAMENTOS PUES NO SE LOS ENTREGARON PORQUE TENIAN QUE SER LOS MISMOS DEL
TRAUMATOLOGO QUE SON: DOLEX ACTIGEL 500 MG CADA 8H + LIDOCAINA PARCHES 5% COLOCAR 1PARCHE AL DIA + DICLOFENACO 2,32
VOLTAREN TUBO 100 GR

CADA 8H . NARA ESTAR ESTABLE. PLAN : PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 12Q ,PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS EN 4
OPORTUNIDADES, TIENE DEFINIDO POR JUNTA MEDICA EVALUACION EN NIVEL Il DE COMPLEJIDAD , PARA CONSIDERAR TRASPLANTE DE
MENISCO COMO OPCION TERAPEUTICA , TIENE CITA PROGRAMADA PARA EL DIA 12/03/2025, SE DA ORDEN DE MEDICAMENTOS POR 3 MESES
,IT TIPO PRORROGA F1 10/01/2025 X 30 DIAS , ORDEN DE TERAPIAS FISICAS E HIDRICAS .

“RESUMEN DE HC 16/12/2024 DR LUIS FDO PARRA MD LABORAL , PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 1ZQ ,PROCEDIMIENTOS
QUIRURGICOS EN 4 OPORTUNIDADES, EN JUNTA MEDICA DEL 8/11/2024 CONCLUYEN : PACIENTE CON MULTIPLES TRATAMIENTOS
ARTROSCOPICOS , DEMANDANTE , NO ADHERENTE , SIN INDICACION CLARA DE CONDUCTA QUIRURGICA , CON EVIDENCIA POP DE AUSENCIA
DEL 60% DEL

CUERPO DEL MENISCO INTERNO, SE CONSIDERA EVALUACION EN NIVEL Ill DE COMPLEJIDAD , PARA CONSIDERAR TRASPLANTE DE MENISCO

COMO OPCION TERAPEUTICA. HOY VIENE NARRANDO QUE TIENE CITA CON ORTOPEDIA FINALIZANDO EL MES DE FEBRERO DE 2025, YA

TERMINO TERAPIAS FISICAS E HIDRICAS 30/30 . PLAN : PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 1ZQ ,PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS

EN 4 OPORTUNIDADES, EN JUNTA MEDICA DEL 8/11/2024 CONCLUYEN : PAC CON MULTIPLES TRATAMIENTOS ARTROSCOPICOS , SIN

INDICACION CLARA DE CONDUCTA QUIRURGICA , CON EVIDENCIA POP DE AUSENCIA DEL 60% DEL CUERPO DEL MENISCO INTERNO, SE

CONSIDERA EVALUACION EN NIVEL Ill DE COMPLEJIDAD , PARA CONSIDERAR TRASPLANTE DE MENISCO COMO OPCION TERAPEUTICA. SE

FORMULA PARA 3 MESES YA QUE NO HAY CITA CON ORTOPEDISTA TRATANTE PRONTO. SE DA ORDENES DE CONTINUAR TERAFIAS FISICAS

E HIDRICAS.

**RESUMEN DE HC 14/11/2024 DR LUIS FDO PARRA MD LABORAL , PAC CON AT 24/06/2015, DX LESION MENISCAL 1ZQ ,PROCEDIMIENTOS

QUIRURGICOS EN 4 OPORTUNIDADES, TIENE PENDIENTE JUNTA MEDICA YA APROBADA POR ARL , ULTIMA VALORACION POR ORTOPEDISTA

TRATATE DR MARCO ANTONIO ALVAREZ QUIEN CONSIDERO : PENDIENTE REALIZAR JUNTA MEDICA DE RODILLA (DRES TEJADA , MARULANDA

, DUENAS RAMOS ), PRORROGA DE IT HASTA 10/12/2024 , TERAPIAS FISICAS 30 SESIONES EHIDRICAS 30 SESIONES ,LIDOCAINA PARHES 5% 1

DIARIO POR 3 MESES ,DOLEXACTIV GEL 500MG CADA 8H . HOY CONSULTA PARA ORDEN DE ORTOPEDIA DE CONTROL PARA PRESENTAR

RESULTADQ DE JUNTA . PLAN : PACIENTE CON CONDUCTA PARA DEFINIR POR JUNTA MEDICA , SE DA ORDEN DE VALORACICON POR

TRAUMATOLOGIA DE

MODULO DE RODILLA TRATANTE DR MARCQ ANTONIO ALVAREZ , SE CITA EN 1 MES CON MED LABORAL PARA EVALUAR LA CONDUCTA

| TOMADA EN JUNTA MEDICA. YA FORMULADO E INCAPACITADO ACTUALMENTE

"

[Revisién Por Sistemas

S

L Nombre del Sistema Hallazgo

Impresac el 17/02/2025 - 08:43:05 a.m. Pagina 2de 7 Software para el sector salud - www.biofile.com.co



((PRESENTA EPILEPSIA O CONVULSIONES

MANIFIESTA TENER DEFORMIDADES
AMPUTACIONES A NIVEL OSTEOMUSCULAR

NO
NO

CARDIOVASCULAR
DERMATOLOGICO
DIGESTIVO
GENITOURINARIO
NEUROLOGICO

OCULAR
OTORRINOLARINGOLOGICO
OSTEOMUSCULAR
RESPIRATORIO

ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO
ASINTOMATICO

OTROS SISTEMAS NO APLICA
L OBSERVACIONES NO APLICA D
[ ACTIVIDAD FiSICA )
Habito Observacion Refiere Cant Frecuencia
ACTIVIDADES MANUALES NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA
EJERCICIOS O DEPORTES NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA
DEPORTES DE CHOQUE NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA
L OFICIOS DOMESTICOS NO APLICA NO 0 HORAS A LA SEMANA )
( HABITOS TOXICOS )
Habito Observacion Refiere Cant Frecuencia
CONSUMIDOR DE ALCOHOL ANOS DE CONSUMO NO 0 NINGUNQ
FUMADOR ACTUAL ANOS DE CONSUMO NO 0 |CONSUMO POR DiA
EX FUMADOR ANOS DE CONSUMO NO 0 CONSUMO POR DIA
USA SUSTANCIA PSICOACTIVAS JCUALES? ANOS DE NO 0 NINGUNO
CON%UMO
L VAPER ANOS DE CONSUMO NO 0 NINGUNO )
( NO REFIERE VACUNAS )
[ Examen Fisico )
Aspecto General
LLEGA POR SUS PROPIOS MEDIOS CON AYUDA DE MULETAS
Signos Vitales
Tension Arterial: 120/70 Frecuencia Cardiaca: 67 x minuta Frecuencia Respiratoria: 15 x minuto Pulsioximetria: %
Temperatura: °c Lateralidad Dominante: ZURDO Peso: 76.00 kg 169 cm  IMC: 26.61 - SOBREPESO
Biotipo: Perimetro Abdominal: cm Interpretacion:
Tegumentario
Organo Hallazgo
CICATRICES NINGUNA
PIEL Y FANERAS NORMAL
TATUAJES NO TIENE
Cuello
Organo Hallazgo
ADENOPATIAS NO
FARINGE NORMAL
INGURGITACION YUGULAR NO
MASAS NO

_J

Impreso el 17/02/2025 - 08:43:05 a.m.
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( MOVILIDAD NORMAL
PALPACION NORMAL
Torax
Organo Hallazgo
EXPANSION TORACICA SIMETRICA NORMAL
GANGLIOS AXILARES NEGATIVO
INSPECCION NORMAL
MAMAS Y PEZON NORMALES
Cabeza
Organo Hallazgo
CRANEO NORMOCEFALO
CUEROQ CABELLUDO NORMAL
Cardio Pulmonar
Organo Hallazgo

AUSCULTACION PULMONAR
CARDIOVASCULAR
RUIDOS CARDIACOS

RUIDOS RESPIRATORIOS NORMALES SIN AGREGADOS

NORMAL

RITMICOS, BIEN TIMBRADOS, SIN SOPLOS

Abdomen
Organo Hallazgo
AUSCULTACION RUIDOS INTESTINALES PRESENTES NORMALES
INSPECCION NORMAL
PALPACION BLANDO, NO DOLOROSO, NO.MASAS, NO MEGALIAS
Genitales
Organo Hallazgo
GENITALES EXTERNOS NORMAL
Miembros Superiores
Organo Hallazgo
MANIOBRA DE FINKELSTEIN NEGATIVO
OTRA PRUEBA NO APLICA
PINZAMIENTO SUBACROMIAL NEGATIHVO
PRUEBA DE PHALEN NEGATIVO
PRUEBA DE PHALEN INVERSO NEGATIVO
PRUEBA PARA EPICONDILITIS NEGATIVO
PRUEBA PARA EFPITROCLEITIS NEGATIVO
SIGNO DE TINEL NEGATIVO
Ojos
Organo Hallazgo
HIPEREMIA CONJUNTIVAL NO
ESTRABISMO NO
EXAMEN EXTERNO NORMAL AMBOS OJOS
FONDO DE OJO NORMAL
ESCLERAS CCLOR ANICTERICAS
PUPILAS NORMORREACTIVA A LA LUZ
Miembros Inferiores
Organo Hallazgo
LESIONES VASCULARES NO PRESENTA
OTRA PRUEBA NO APLICA
REFLEJO AQUILIANO NEGATIVO

.
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-

(RODILLAS LIGAMENTOS NEGATINO ]
RODILLAS PATELLA NEGATIVO
TEST DE LASEGUE NEGATIVO
Columna
Organo Hallazgo
MASAS O ESPASMOS NO
PRESENTA DOLOR NO
INSPECCION NORMAL
PRUEBA DE SCHOBER NORMAL
ROTACION NORMAL
TEST DE WELLS NORMAL
ALINEACION NORMAL
FLEXION LATERAL NORMAL
Postura / Simetria
Organo Hallazgo
PRUEBA DE ELASTICIDAD NORMAL
PRUEBA DE HIPEREXTENSION NEGATIVA
SIMETRIA DE CADERA NORMAL
SIMETRIA DE HOMBROS NORMAL
TROFISMO MUSCULAR NORMAL
QOidos
Organo Hallazgo
PABELLON NORMAL
TIMPANOS NORMAL
Neurologico
Organo Hallazgo
FUERZA MUSCULAR NORMAL
NISTAGMUS NEGATIVO
PRUEBA DE UNTERBERGER NEGATIVO
PRUEBA INDICE NARIZ NORMAL
ROMBERG SENSIBILIZADO NEGATIVO
SENSIBILIDAD CONSERVADA NORMAL
TEST DE ROMBERG NEGATIVO
Oidos
Organo Hallazgo
EXAMEN EXTERNC NORMAL
OTOSCOPIA NORMAL
Nariz
Organo Hallazgo
EPISTAXIS NO PRESENTA
RINORREA NO PRESENTA
TABIQUE NORMAL
RINOSCOPIA NORMAL
Boca
Organo Hallazgo
DENTADURA COMPLETA
LENGUA EUTROFICA
MUCOSA ORAL HUMEDA

v,
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[Ampliacién de los Hallazgos

LNO APLICA

CONSULTAS REALIZADOS

Producto

Velor Resultado

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA LABORAL
L

NO APLICA

| N

-

[ Observaciones de los Exdmenes Paraclinicos y/o Procedimientos Realizados en Esta Atencion

A S

L NO APLICA
-
Cédigo Diagndsticos Origen Tipo
M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDO A DESGARRO O LESION LABORAL 3 - DIAGNOSTICO CONFIRMADO REPETIDO
L ANTIGUA y

(Analisis y Plan de Tratamiento

1

PAC CON AT 24/06/2015,
MEDICA EVALUACION EN NIVEL 1l
CITA PROGRAMADA PARA EL DIA 12/03/2025 ,
\_LORDEN DE TERAPIAS FISICAS E HIDRICAS .

DX LESION MENISCAL
DE COMPLEJIDAD
SE DA ORDEN DE MEDICAMENTQS POR 3 MESES

1ZQ ,PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS EN 4 OPORTUNIDADES, TIENE DEFINIDO POR JUNTA
PARA CONSIDERAR TRASPLANTE DE MENISCO COMO OPCION TERAPEUTICA |, TIENE
, IT TIPO PRORROGA Fl 9/02/2025 X 30DIAS ,

( Concepto Ocupacional

Observacion Concepto Ocupacional

| APLAZADO HASTA VALORACION DEL ESPECIALISTA l NO APLICA
[ Requisito Salud Cumple
LNO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos) N/A

(_SIN REQUISITOS DE SALUD

S NN R TN GNEEL S 3 TR [) SEEL G W LT

p
Restricciones Laborales Tipo Recomendaciones
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA
-
('SIN RESTRICCIONES LABORALES
-
L.
( Otras Observaciones y Recomendaciones j
ORDEN DE MEDICAMENTOS N° 1 i
Nombre del Medicamento Posologia Cant Fecha Creacion
[SIN CUPS] [MD007015] SALICILATO DE APLICAR CADA 12 H EN ZONA DELESION POR 3 6 17/02/2025 08:35:51a. m.
METILO+MENTOL 12% + 1% (SPRAY) 200ML MESES
[MD006114] ACETAMINOFEN+CAFEINA 500/85MG 1 CADA 8 HORAS DURANTE 90 DIAS. 270 17/02/2025 08:36:05a. m.
| (TABLETA) - GENERICO )
[ ORDEN A SERVICIOS N° 1
Nombre del Servicio Observaciones Cant Fecha Creacion

TRASLADO TERRESTRE BASICO DE PACIENTES,
SECUNDARIO

TERAPIA FISICA INTEGRAL

TERAPIA MODALIDADES HIDRAULICAS E HIDRICAS
SOD

MEDICO LABORAL

TRANSPORTE TERRESTRE BASICO REDONDO 1
TAXI PARA REALIZAR TODAS SUS TERAPIAS Y
ASISTENCIAS A VALORACIONES SOLICITADAS
AT M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDC A 30
DESGARRO O LESION ANTIGUA /
FORTALECIMIENTO

AT M232 TRASTORNO DEL MENISCO DEBIDC A 30
DESGARRO O LESION ANTIGUA /
FORTALECIMIENTO

CITA EN 1 MES DE CONTROL 1

17/02/2025 08:33:31a. m.

17/02/2025 08:34:16a. m.

17/02/2025 08:34:51a. m.

17/02/2025 08:35:24a. m.

[ ORDEN DE REMISION A ESPECIALISTA N° 0

Nombre de la Especialidad

Motivo de la Remision Fecha Creacion

|_NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

S

Impreso el 17/02/2025 - 08:43:05 a.m.
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i NO REFIERE EVOLUCIONES ESTA ATENCION

MEDICO TRABAJADOR

\OOFTS {

= Firma:

Firma: EI-_":- ,

Nombre: PARRA FLOREZ LUIS FERNANDOC Codigo de Seguridad Nombre: ALEGRIA BASTIDAS ANDRES

R. M. 76-3850 L.S.0.: 395-29 X1437D7J9240 CC: 1143833529

Impreso el 17/02/2025 - 08:43:05 a.m. Pagina 7de 7 Software para el sector salud - www.biofile.com.co



