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DATOS PACIENTE

PACIENTE: SANCHEZ ESCARRIA STPHANY IDENTIFICACION: CC 1130620644
EDAD: 35 ANOS SEXO:  FEMENINO DIRECCION: Kra 28 e #77-17
TELEFONO: 3225210241 3225210241 CONSULTA EXTERNA TQ

ENTIDAD: NUEVA EPS PFGP ANGIOGRAFIA DE OCCIDENTE CAPITOLIO

FECHA NACIMIENTO: 1988-09-04

CLIENTE: NUEVA EPS EGRESO: 2021-01-15 10:19:50
ANTECEDENTES
PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Respiratorias: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Obesidad: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Antecedentes ObstAGtricos: F.U.R: HACE UN MES, VIDA SEXUAL ACTIVA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Otros: MADRE DM, HTA, HIPEURICEMIA, HIPOTORIDISMO

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Actividad Fisica: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Cancer: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Cardiocerebrovascular: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Diabetes: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Acido Peptica: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14
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Enfermedad de transmision sexual: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedades Reumaticas: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Genitourinaria: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Infecciosa: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Mental: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Respiratoria: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Hipertension Arterial: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Neurologicos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14
Otros : NIEGA
PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Traumaticos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Alergias : NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Consumo de Alcohol: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Consumo de Cigarrillo: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Consumo de Psicofarmacos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Crianza: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Estudios: NIEGA
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PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Historia Laboral: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Juridicos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14
Otros: NIEGA
PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Relaciones de pareja: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14
ciclos: NIEGA
PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad perinatal: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14
Otros: NIEGA
PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Planificacion Familiar; NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Referencias Perinatales: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Ultima Citologia: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Quirurgicos: DOS CESAREAS, POMEROI

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Recibe Medicacion: CLOZAPINA, ACIDO VALPROICO

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Alergias: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Personalidad Premorbida: DESCRITA COMO UNA PERSONA ALEGRE, ESPONTANEA, DIVERTIDA, CALLADA, POCO SOCIABLE

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Artropatias: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14
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Cancer: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Diabetes: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Dislipidemias: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Cerebrovascular: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Mental: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO | FECHA: 2020-04-14

Enfermedad osteomuscular: NIEGA

PROFESIONAL: CARDONA PRADO LICETH MARINA | FECHA: 2021-01-21

Crianza: NACIDA EN CALI, PADRE HENRY SANCHEZ, 53 ANOS. MADRE MARTHA ESCARRIA 52 ANOS. HERMANO 1 KEVIN SANCHEZ, VIVE
EN ARGENTINA HACE 7 ANOS. BUENA RELACION DESDE SIEMPRE.

PROFESIONAL: CARDONA PRADO LICETH MARINA | FECHA: 2021-01-21

Historia Laboral: LA 14 DE CALIMA, PORTERIA. EMPLEADA DESDE EL 2017, HACIA EL INGRESO DE UNOS 1600 CARROS, INCAPACITADA
DESDE HACE VARIOS MESES. TRABAJO CON TURNOS COMPLEJOS.

PROFESIONAL: CARDONA PRADO LICETH MARINA | FECHA: 2021-01-21

Relaciones de pareja: ACTUALMENTE NOVIO JHON FREDY 30 ANOS HACE 5 ANOS, AHORA ESTA EN BOGOTA, APOYO INCONDICIONAL,
ESTA POR TRABAJO ES POLICIA. BUENA RELACION.

DE SU PRIMERA RELACION SEPARADA HACE 7 ANOS DEL PADRE DE SUS HIJOS, NO TIENEN CONTACTO, RELACION COMPLEJA Y DIFICIL.
NO PRESENTA CONTACTO CON LOS NINOS. DOS HIJOS EMILY HURTADO DE 9 ANOS, JEFRY ANDRES HURTADO DE 15 ANOS.

CIE10 DIAGNOSTICO

F321 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO

F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO
R250 MOVIMIENTOS ANORMALES DE LA CABEZA

1.EVOLUCIONES

Fecha: 2021-01-15 10:19:50 Profesional: DRA. ANDREA SALAZAR TORO Especialidad: MEDICO PSIQUIATRA

H. SUBJETIVO:

*PSIQUIATRIA CONTROL - TELECONSULTA

(-CONSENTIMIENTO INFORMADO: PACIENTE ACEPTA LA MODALIDAD DE ATENCION DE TELECONSULTA).

PACIENTE QUE NO CONCURRE A LA CITA DE CONTROL PAUTADA POR CONTINGENCIA ANTE EMERGENCIA POR COVID 19. SE REALIZA
CONTACTO VIA VIDEOLLAMADA CON LA PACIENTE , QUIEN MANIFIESTA QUE CON EL AJUSTE EN LA CLOZAPINA
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DUERME BIEN PERO GENERA EMBOTAMIENTO AL DIA SGTE, CON LA SERTRALINA HA LOGRADO LEVE MEJORIA AFECTIVA PERO
PERSISTE CON LABILIDAD , SENSACION DE FRUSTRACION, ANGUSTIA , DESESPERO IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA ,

RELATA: "YO QUISIERA VOLVER A SER LA DE ANTES, TRABAJAR, A VECES QUISIERA TIRAR TODO PERO PIENSO EN MIS HIJOS". NIEGA
SINTOMAS PSICOTICOS. *PACIENTE DE 32 ARNOS, ULTIMO CONTROL 15.10.20 . SE ENCUENTRA EN TRATAMIENTO POR
PSIQUIATRIA POR CUADRO TIPIFICADO COMO TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Y MOVIMIENTOS ANORMALES DE
LA CABEZA (R250) ., EN TRATAMIENTO ACTUAL CON: SERTRALINA TAB 25 MG TOMAR 3 TAB VO CON EL ALMUERZO 0.3.0 (TOMA 1.1.1)
, CLOZAPINA TAB 25 MG TOMAR 1 TAB Y MEDIA A 2 TAB VO A LAS 7 PM SEGUN COMO ESTE EL SUENO, ACIDO VALPROICO JARABE 5 CC
EN LA NOCHE CUANDO TIENE CEFALEA , EN SGTO CON FISIATRIA Y MEDICINA LABORAL (POR INCAPACIDAD PROLONGADA), ESTA EN
MANEJO CON NEUROLOGIA QUIEN DA EL ALTA AL CONSIDERAR QUE SE TRATA DE ETIOLOGIA PSICOGENA . ACTUALMENTE
INCAPACITADA DESDE HACE 2 ANOS, ESTA EN TRAMITES POR AFP. EN CITA PREVIA SE AUMENTA DOSIS DE AMBOS MEDICAMENTOS
POR PERSISTENCIA DE SINTOMAS ANSIOSO DEPRESIVOS E INSOMNIO Y SE DERIVA A PSICOLOGIA. -NO INICIO PSICOTERAPIA.

H. OBJETIVO:

SE OBSERVA PACIENTE PASIVA , COLABORADORA, QUIEN APARENTA EDAD CRONOLOGICA, ASPECTO CON ADECUADA PRESENTACION
PERSONAL. VIGIL, ORIENTADO AUTO Y ALOPSIQUICAMENTE, CON CONSCIENCIA DE SITUACION , EUPROSEXICO, EULALICO, LABILIDAD
AFECTIVA , LLANTO FACIL , NIEGA Y NO SE OBJETIVAN ALTERACIONES SENSOPERCEPTIVAS, PENSAMIENTO DE CURSO CONSERVADO
COHERENTE , IDEASDEMINUSVALIA Y DESESPERANZA , NO DESPLIEGA CONTENIDO DELIRANTE, NIEGA IDEAS DE MUERTE NI
HETEROAGRESION. JUICIO ADECUADO, FUNCIONES MENTALES SUPERIORES CONSERVADAS.

NO SE EVIDENCIAN SIGNOS DE INDICIO Y/O INMINENCIA DE VIOLENCIA.

ANALISIS:

PACIENTE DE 32 ANOS, CON CUADRO DESCRITO, QUIEN PRESENTA EXACERBACION DE SINTOMAS ANSIOSO DEPRESIVOS QUE
SIEMPRE ASOCIA A LAS LIMITACIONES POR SU CONDICION CLINICA. EN EL MOMENTO SIN CONDUCTAS DE RIESGO ASOCIADAS NI
PRODUCTIVIDAD PSICOTICA AGUDA.

PLAN:

SE INDICA MANEJO CON : SERTRALINA TAB 50 MG TOMAR 1 TAB DESPUES DE DESAYUNO Y 1 TAB DESPUES DE ALMUERZO ,
CLOZAPINA TAB 25 MG TOMAR 2 TAB VO ALAS 60 6:30 PM (PARA EVIOTAR EMBOTAMIENTO), CONTINUAR ACIDO VALPROICO SUSP
5 CC VO NOCHE. SE DERIVA A HOSPITAL DIA PARA MAYOR CONTENCION Y SGTO ESTRECHO . CONTROL EN ... MESES O ANTES DE
SER NECESARIO. SE ENVIA DOCUMENTACION AL CORREO SUMINISTRADO POR PACIENTE Y/O FAMILIAR... SE BRINDA
PSICOEDUCACION, RECOMENDACIONES GRALES Y PAUTAS DE ALARMA.

SE INDICA ACATAR RECOMENDACIONES GUBERNAMENTALES: DISTANCIAMIENTO SOCIAL , USO DE TAPABOCAS, LAVADO DE MANOS
FRECUENTE .

LOS MEDICAMENTOS PUEDEN PRODUCIR EFECTOS ADVERSOS LEVES Y PASAJEROS QUE NO INDICAN SU SUSPENSION COMO
TEMBLOR LEVE, ARDOR GASTRICO, RESEQUEDAD DE BOCA, VISION BORROSA. EN CASO DE EFECTOS ADVERSOS GRAVES O
EMPEORAMIENTO DE LOS SINTOMAS FAVOR SUSPENDER EL TRATAMIENTO Y CONSULTAR LO ANTES POSIBLE. EVITE CONDUCIR
VEHICULOS HASTA NO ESTAR SEGURO DE LA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO Y EL CONTROL DE LOS SINTOMAS. SI EL MEDICAMENTO
PRODUCE SOMNOLENCIA DIURNA POR FAVOR TOMELO EN LA NOCHE. SE RECOMIENDA REALIZAR EJERCICIO, NO ABANDONAR EL
TRATAMIENTO, NO CONSUMIR BEBIDAS OSCURAS QUE TENGAN CAFE, TE O BEBIDAS ENERGIZANTES, NO CONSUMIR LICOR, EN CASO
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URGENCIAS.

DE EMPEORAMIENTO DE LOS SINTOMAS, AGRESIVIDAD, IDEAS SUICIDAS, ALUCINACIONES, INSOMNIO, PERDIDA DEL APETITO, CAMBIOS
DEL COMPORTAMIENTO COMUNICARSE CON AUXILIAR DE ENFERMERIA NINI JOHANA ERASO CELULAR 3043289687 O ASISTIR POR

MEDICAMENTOS FORMULADOS

Fecha Medicamento

Dias

Dosis

Present. |Via

Cant

2021-01-15 | SERTRALINA TABLETA X 50 MG

30

TABLETA |ORAL

60

FRECUENCIA: 1 TAB DESPUES DE DESAYUNO Y 1 TAB DESPUES DE ALMUERZO

OBSERVACION:

2021-01-15 |CLOZAPINA 25 MGS

30

TABLETA |ORAL

60

FRECUENCIA: 2 TABVO ALAS 6 O 6:30 PM

OBSERVACION:

2021-01-15 |ACIDO VALPROICO SUSP X 250 MG FCO X120CC

30

FRASCO ORAL

FRECUENCIA: 5 CC VO EN LA NOCHE

OBSERVACION:

ORDENES

FECHA:| 2021-01-15 | S12800 (1) HOSPITAL DIA

OBSERVACION: | 5 SESIONES VIRTUAL

|ORIGEN DE LA ATENCION |Enfermedad general.
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