
HISTORIA CLINICA

DATOS PACIENTE

PACIENTE:  SANCHEZ  ESCARRIA STPHANY IDENTIFICACION: CC 1130620644 FECHA NACIMIENTO: 1988-09-04

EDAD: 35 AÑOS SEXO: FEMENINO DIRECCION: Kra 28 e #77-17

TELEFONO: 3225210241 3225210241 CONSULTA EXTERNA TQ

ENTIDAD: NUEVA EPS PFGP ANGIOGRAFIA  DE OCCIDENTE CAPITOLIO

CLIENTE: NUEVA EPS EGRESO: 2021-07-22 11:30:00

ANTECEDENTES

PROFESIONAL: CARDONA PRADO LICETH MARINA FECHA: 2021-01-21

Crianza: NACIDA EN CALI, PADRE HENRY SÁNCHEZ, 53 AÑOS. MADRE MARTHA ESCARRIA 52 AÑOS. HERMANO 1 KEVIN SÁNCHEZ,  VIVE

EN ARGENTINA HACE 7 AÑOS.  BUENA RELACIÓN DESDE SIEMPRE. 

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Respiratorias: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Obesidad: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Antecedentes ObstÃ©tricos: F.U.R:   HACE UN MES, VIDA SEXUAL ACTIVA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Otros: MADRE DM, HTA, HIPEURICEMIA, HIPOTORIDISMO

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Actividad Fisica: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Cancer: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Cardiocerebrovascular: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Diabetes: NIEGA
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PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Acido Peptica: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad de transmision sexual: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedades Reumaticas: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Genitourinaria: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Infecciosa: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Mental: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Respiratoria: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Hipertension Arterial: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Neurologicos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Otros : NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Traumaticos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Alergias : NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Consumo de Alcohol: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Consumo de Cigarrillo: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Consumo de Psicofarmacos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14
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Crianza: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Estudios: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Historia Laboral: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Juridicos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Otros: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Relaciones de pareja: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

ciclos: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad perinatal: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Otros: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Planificacion Familiar: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Referencias Perinatales: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Ultima Citologia: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Quirurgicos: DOS CESAREAS, POMEROI

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Recibe Medicacion: CLOZAPINA, ACIDO VALPROICO

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Alergias: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Personalidad Premorbida: DESCRITA COMO UNA PERSONA ALEGRE, ESPONTANEA, DIVERTIDA, CALLADA, POCO SOCIABLE
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PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Artropatias: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Cancer: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Diabetes: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Dislipidemias: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Cerebrovascular: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad Mental: NIEGA

PROFESIONAL: RODRIGUEZ SANDOVAL EDGAR ARMANDO FECHA: 2020-04-14

Enfermedad osteomuscular: NIEGA

PROFESIONAL: CARDONA PRADO LICETH MARINA FECHA: 2021-01-21

Historia Laboral: LA 14 DE CALIMA, PORTERÍA. EMPLEADA DESDE EL 2017, HACIA EL INGRESO DE UNOS 1600 CARROS, INCAPACITADA

DESDE HACE VARIOS MESES. TRABAJO CON TURNOS COMPLEJOS. 

PROFESIONAL: CARDONA PRADO LICETH MARINA FECHA: 2021-01-21

Relaciones de pareja: ACTUALMENTE NOVIO JHON FREDY 30 AÑOS HACE 5 AÑOS, AHORA ESTA EN BOGOTÁ, APOYO INCONDICIONAL,

ESTA POR TRABAJO ES POLICÍA.  BUENA RELACIÓN.

DE SU PRIMERA RELACIÓN SEPARADA HACE 7 AÑOS DEL PADRE DE SUS HIJOS, NO TIENEN CONTACTO, RELACIÓN COMPLEJA Y DIFICIL.

NO PRESENTA CONTACTO CON LOS NIÑOS. DOS HIJOS EMILY HURTADO DE 9 AÑOS, JEFRY ANDRÉS HURTADO DE 15 AÑOS. 

CIE10 DIAGNOSTICO

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

R250 MOVIMIENTOS ANORMALES DE LA CABEZA

1.EVOLUCIONES

Fecha: 2021-07-22 11:30:00 Profesional: DRA. ANDREA SALAZAR TORO Especialidad: MEDICO PSIQUIATRA

H. SUBJETIVO:

*PSIQUIATRIA CONTROL  - TELECONSULTA

(-CONSENTIMIENTO INFORMADO: PACIENTE ACEPTA LA MODALIDAD DE ATENCION DE TELECONSULTA).  

PACIENTE QUE NO CONCURRE A LA CITA  DE CONTROL PAUTADA POR CONTINGENCIA ANTE EMERGENCIA POR COVID 19.  SE REALIZA

CONTACTO VIA    VIDEOLLAMADA   CON  LA  PACIENTE, QUIEN  REFIERE. QUE ES ADHERENTE AL  TRATAMIENTO , AUNQUE TOMA

MENOR DOSIS DE ACIDO VALPROICO AL PARECER POR ERROR EN TRANSCRIPCION EN LA FORMULA POR MEDICO GRAL,  COMENTA
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QUE PERSISTEN EPISODIOS DE   TRISTEZA Y ANGUSTIA PERO SON MAS AISLADOS, ADEMAS IDEAS DE TINTE PERSECUTORIO QUE

CUESTIONA Y SOMETE A JUICIO Y NO DETERMINAN SU COMPORTAMIENTO, HACE 3 DIAS INSOMNIO SIN IDENTIFICAR FACTOR

CAUSANTE,   NIEGA IDEAS DE MUERTE NI HETEROAGRESION, NIEGA ALUCINACIONES, RELATA:     "AYER TUVE UNA CRISIS AUNQUE SON

MAS AISLADAS, ME DIO POR LLORAR Y LLORAR, SENTIA COMO UN VACIO , UNA ANGUSTIA, NO SE PORQUE .  A VECES SI SIENTO QUE

ALGUIEN ME PERSIGUE PERO NO ESTOY MUY SEGURA , COMO QUE LO DUDO.  ESTOS ULTIMOS 3 DIAS NO HE DORMIDO MUY BIEN"   .  

*PACIENTE DE    32     AÑOS,        ULTIMO CONTROL      21-05-21        . SE ENCUENTRA EN TRATAMIENTO POR PSIQUIATRIA       POR

CUADRO TIPIFICADO  COMO.  TRATORNO DEPRESIVO Y MOVIMIENTOS ANORMALES DE LA CABEZA,  EN TRATAMIENTO ACTUAL  CON :

SERTRALINA TAB 50 MG 2-1-0, RISPERIDONA TAB 2 MG 0-0-1, BIPERIDENO 2 MG 1-0-0, CLOZAPINA TAB 25 MG 0-0-2, ACIDO VALPROICO

SUSP 5.0.5  (TOMA 6 CC EN LA NOCHE)   Y PSICOTERAPIA POR PSICOLOGIA ; EN CITA PREVIA SE AUMENTA DOSIS DE SERTRALINA POR

PERSISTENCIA DE SINTOMAS DEPRESIVOS. 

H. OBJETIVO:

SE OBSERVA PACIENTE ACTIVO, COLABORADOR, QUIEN  APARENTA EDAD CRONOLÓGICA, ASPECTO CON ADECUADA PRESENTACION

PERSONAL.  VIGIL, ORIENTADO AUTO Y ALOPSIQUICAMENTE, CON CONSCIENCIA DE SITUACIÓN ,  EUPROSÉXICO, EULALICO,  AFECTO

MEJOR  MODULADO, FONDO LEVEMENTE ANSIOSO , NIEGA Y NO SE OBJETIVAN ALTERACIONES SENSOPERCEPTIVAS, PENSAMIENTO DE

CURSO CONSERVADO COHERENTE ,   NO DESPLIEGA CONTENIDO DELIRANTE DURANTE LA ENTREVISTA , NIEGA IDEAS DE MUERTE  NI 

HETEROAGRESIÓN.  JUICIO ADECUADO, FUNCIONES MENTALES SUPERIORES CONSERVADAS.  

NO SE EVIDENCIAN SIGNOS DE INDICIO Y/O INMINENCIA DE VIOLENCIA. 

ANALISIS:

PACIENTE DE   32   AÑOS,   CON CUADRO DESCRITO,   QUIEN A PESAR DE QUE PERSISTEN SINTOMAS ANSIOSO DEPRESIVOS LOS

MISMOS SON MAS AISLADOS Y LOGRA CONTENERLOS,   DESCRIBE IDEAS DE TINTE PARANOIDE QUE CUESTIONA Y NO CONDICIONAN

SU COMPORTAMIENTO, HA TENIDO INSOMNIO LOS ULTIMOS DIAS SIN UN FACTOR CAUSAL CLARO.  EN EL MOMENTO  SIN CONDUCTAS

DE RIESGO ASOCIADAS NI PRODUCTIVIDAD PSICOTICA AGUDA. 

PLAN:

SE INDICA  MANEJO CON :     SERTRALINA TAB 50 MG  2 TAB  CON DESAYUNO Y 2 TAB CON ALMUERZO (DOSIS MAXIMA),  CLOZAPINA TAB

25 MG  3 TAB NOCHE, RESTO POR AHORA IGUAL:   RISPERIDONA TAB 2 MG 0-0-1, BIPERIDENO 2 MG 1-0-0, ACIDO VALPROICO SUSP 5.0.5  ,

RETOMAR PSICOTERAPIA   . CONTROL EN   3   MESES O ANTES DE SER NECESARIO. SE ENVIA DOCUMENTACION AL CORREO

SUMINISTRADO POR PACIENTE Y/O FAMILIAR...    sancheztefy203@gmail.com           SE BRINDA PSICOEDUCACION, RECOMENDACIONES

GRALES Y PAUTAS DE ALARMA.   

SE INDICA ACATAR RECOMENDACIONES GUBERNAMENTALES:  DISTANCIAMIENTO SOCIAL , USO DE TAPABOCAS, LAVADO DE MANOS

FRECUENTE . 

*TENER EN CUENTA:

-LOS MEDICAMENTOS PUEDEN PRODUCIR EFECTOS ADVERSOS LEVES Y PASAJEROS QUE NO INDICAN SU SUSPENSIÓN COMO

TEMBLOR LEVE, ARDOR GÁSTRICO, RESEQUEDAD DE BOCA, VISIÓN BORROSA. EN CASO DE EFECTOS ADVERSOS GRAVES O

EMPEORAMIENTO DE LOS SÍNTOMAS FAVOR SUSPENDER EL TRATAMIENTO Y CONSULTAR LO ANTES POSIBLE. 

-EVITE CONDUCIR VEHÍCULOS HASTA NO ESTAR SEGURO DE LA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO Y EL CONTROL DE LOS SÍNTOMAS. 
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-SI EL MEDICAMENTO PRODUCE SOMNOLENCIA DIURNA POR FAVOR TÓMELO EN LA NOCHE. 

-SE RECOMIENDA REALIZAR EJERCICIO, NO ABANDONAR EL TRATAMIENTO, NO CONSUMIR BEBIDAS OSCURAS QUE TENGAN CAFÉ, TE O

BEBIDAS ENERGIZANTES, NO CONSUMIR LICOR.

-EN CASO DE EMPEORAMIENTO DE LOS SÍNTOMAS, AGRESIVIDAD, IDEAS SUICIDAS, ALUCINACIONES, INSOMNIO, PÉRDIDA DEL APETITO,

CAMBIOS DEL COMPORTAMIENTO  ASISTIR POR URGENCIAS O COMUNICARSE CON NINI JOHANA ERASO AUXILIAR DE ENFERMERIA DE

NUEVA EPS,  CEL 3043289687.

-SI ES EL CASO: LOS MEDICAMENTOS DEBEN SER GUARADOS Y SUMINISTRADOS POR ADULTO RESPONSABLE.

MEDICAMENTOS FORMULADOS

Fecha Medicamento Dias Dosis Present. Via Cant

2021-07-22 CLOZAPINA 25 MGS 30 2 TABLETA ORAL 90

FRECUENCIA: TOMAR 3 TAB VO EN LA NOCHE

OBSERVACION: 

2021-08-22 CLOZAPINA 25 MGS 30 2 TABLETA ORAL 90

FRECUENCIA: TOMAR 3 TAB VO EN LA NOCHE

OBSERVACION: 

2021-09-22 CLOZAPINA 25 MGS 30 2 TABLETA ORAL 90

FRECUENCIA: TOMAR 3 TAB VO EN LA NOCHE

OBSERVACION: 

2021-07-22 CLOZAPINA 25 MGS 30 3 TABLETA ORAL 90

FRECUENCIA: TOMAR  3 TAB VO EN LA NOCHE

OBSERVACION: 

2021-08-22 CLOZAPINA 25 MGS 30 3 TABLETA ORAL 90

FRECUENCIA: TOMAR  3 TAB VO EN LA NOCHE

OBSERVACION: 

2021-09-22 CLOZAPINA 25 MGS 30 3 TABLETA ORAL 90

FRECUENCIA: TOMAR  3 TAB VO EN LA NOCHE

OBSERVACION: 

2021-07-22 ACIDO VALPROICO SUSP X 250 MG FCO X120CC 30 10 FRASCO ORAL 3

FRECUENCIA: 5 CC VO CADA 12 HORAS 

OBSERVACION: 

2021-08-22 ACIDO VALPROICO SUSP X 250 MG FCO X120CC 30 10 FRASCO ORAL 3
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FRECUENCIA: 5 CC VO CADA 12 HORAS 

OBSERVACION: 

2021-09-22 ACIDO VALPROICO SUSP X 250 MG FCO X120CC 30 10 FRASCO ORAL 3

FRECUENCIA: 5 CC VO CADA 12 HORAS 

OBSERVACION: 

2021-07-22 BIPERIDENO CLORHIDRATO TAB X 2 MG 30 1 TABLETA ORAL 30

FRECUENCIA: 1 TAB VO AL MEDIO DIA 

OBSERVACION: 

2021-08-22 BIPERIDENO CLORHIDRATO TAB X 2 MG 30 1 TABLETA ORAL 30

FRECUENCIA: 1 TAB VO AL MEDIO DIA 

OBSERVACION: 

2021-09-22 BIPERIDENO CLORHIDRATO TAB X 2 MG 30 1 TABLETA ORAL 30

FRECUENCIA: 1 TAB VO AL MEDIO DIA 

OBSERVACION: 

2021-07-22 RISPERIDONA TAB X 2 MG 30 1 TABLETA ORAL 30

FRECUENCIA: 1 TAB VO EN LA NOCHE 

OBSERVACION: 

2021-08-22 RISPERIDONA TAB X 2 MG 30 1 TABLETA ORAL 30

FRECUENCIA: 1 TAB VO EN LA NOCHE 

OBSERVACION: 

2021-09-22 RISPERIDONA TAB X 2 MG 30 1 TABLETA ORAL 30

FRECUENCIA: 1 TAB VO EN LA NOCHE 

OBSERVACION: 

2021-07-22 SERTRALINA TABLETA X 50 MG 30 4 TABLETA ORAL 120

FRECUENCIA: TOMAR 2 TAB VO CON DESAYUNO Y 2 TAB VO CON ALMUERZO 

OBSERVACION: 

2021-08-22 SERTRALINA TABLETA X 50 MG 30 4 TABLETA ORAL 120

FRECUENCIA: TOMAR 2 TAB VO CON DESAYUNO Y 2 TAB VO CON ALMUERZO 

OBSERVACION: 

2021-09-22 SERTRALINA TABLETA X 50 MG 30 4 TABLETA ORAL 120
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FRECUENCIA: TOMAR 2 TAB VO CON DESAYUNO Y 2 TAB VO CON ALMUERZO 

OBSERVACION: 

ORDENES

FECHA: 2021-07-22 8903021 (1) CONSULTA DE CONTROL POR PSIQUIATRIA SUPERIOR A UN MES

ORIGEN  DE LA ATENCION Enfermedad general.

________________________________________
Elaborado por: DRA. ANDREA SALAZAR TORO CC-1040733541
Especialidad: MEDICO PSIQUIATRA
Registro medico:

Imprimió-SAMBONI JANSASOY CANDY GISSELA GMENTESANAFecha Impresión:2023-10-05 08:39
Page 8/8


