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Firmado Electrónicamente

DIAGNÓSTICO(S)
Diagnóstico que genera la incapacidad: Z359 Supervision de embarazo de alto riesgo, sin otra especificacion .
Otro(s) diagnóstico(s): M544.
Días de incapacidad: 10 día(s) Desde: 09/07/2024 - Hasta: 18/07/2024

MÉDICO DOCUMENTOS REQUERIDOS PARA EL TRÁMITE

 

Elkin David Cerchiaro Martinez - Ginecologia y Obstetricia
CC 84454143 - RM. Registro médico 84454143

Original de prescripción de incapacidad o licencia.
 

Favor tramitar la incapacidad antes de 72 horas
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MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Información suministrada por: Paciente, YIMBERLY PASTRANA PEREZ.
Motivo de consulta: Paciente que asiste a control prenatal .
Enfermedad Actual: PACIENTQ  EU IONGRESA A CONSULTA   CON EMB DE 31.,3  S EM QUE
INGRESA  CONSULTA   EN REGULARES  CONDICIONE SGNESRLES   CON DOLRO EN REGIOPN
LUMBO SACRA       QUE SE  IRRADIA  A  MNIEMNBRO INF    DERECHO    CON PARACLUINICOS
NORMALES     SEROLOGIOA  VDRL  NEGATIVOS   VIH NEGATIVO    HEMOGRAMA NORMAL  HB
GLUCOSILDA  5,8     CON CURVA DE TOLERANCIA ALA  GLUCOSA    ALATRERDA  AL A  2  TOMA
PARCIAL DE ORIONA     NORMAL    FROTIS VAGINAL  NORMAL .

EXAMEN FÍSICO

- Signos Vitales: 
Frecuencia cardiaca: 80 latidos/min
Frecuencia respiratoria: 19 Respiraciones/min
Tensión arterial sistólica: 110 mmHg
Tensiónn arterial diastólica: 60 mmHg
Tensión arterial media: 76.7 mmHg
Peso: 84 Kg
Talla: 1.6 m
Índice de masa corporal (IMC): 32.81
Superficie corporal: 1.99 (m2)

- Hallazgos: 
Estado General: Buen estado general
Cabeza: Observaciones: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Observaciones: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin
placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, otoscopia derecha e izquierda sin
alteraciones.
Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatías.
Mama: Observaciones: No evaluada.
Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
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Pulmonar: Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Observaciones: GLOBSO COMPATIBEL CON UTERO GRAVIDO.
Genitales: Observaciones: No evaluados.
Extremidades Superiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin
edema.
Osteomusculoarticular: Observaciones: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Observaciones: Normal.
Examen obstétrico: Altura uterina (cm) (27), No. de fetos (1), Situación (Longitudinal), Presentación
(Cefálico), Fetocardia auscultable (lat/min) (152).

ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN

PACIENTQ  EU IONGRESA A CONSULTA   CON EMB DE 31.,3  S EM QUE  INGRESA  CONSULTA
EN REGULARES  CONDICIONE SGNESRLES   CON DOLRO EN REGIOPN LUMBO SACRA       QUE
SE  IRRADIA  A  MNIEMNBRO INF    DERECHO    CON PARACLUINICOS  NORMALES
SEROLOGIOA  VDRL  NEGATIVOS   VIH NEGATIVO    HEMOGRAMA NORMAL  HB   GLUCOSILDA
5,8     CON CURVA DE TOLERANCIA ALA  GLUCOSA    ALATRERDA  AL A  2  TOMA    PARCIAL DE
ORIONA     NORMAL    FROTIS VAGINAL  NORMAL

DIAGNÓSTICO

Diagnóstico Principal: Supervision de embarazo de alto riesgo, sin otra especificacion (Z359), Confirmado
repetido, Causa Externa:Otra , Embarazo Tercer Trimestre, 31.3 semanas. 
Diagnóstico Asociado 1: Lumbago con ciatica (M544), Confirmado repetido. 

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se formula Ascorbico Acido + Cianocobalamina + Folico Acido + Hierro Fumarato (100+1+2+330)Mg Cap
Tomar (vía Oral) 1 cápsula cada 12 hora(s) por 30 día(s).
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- Se ordena TERAPIA FISICA INTEGRAL, Glucosa pre y post prandial.

- Se incapacita por 10 días.

- Se entregan recomendaciones y se explican signos de alarma.


