@Comfandi Historia Clinica de Nutriciéon

T paANG AREA Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Fec Nac. :05.07.1954
Identificacion : CC - 6332037 Edad/Sexo :62a /M
Especialidad : T.F. Nutricibn Fomento
Fec. Registro :24.03.2017 Hora Reg. $19:31:35
Aseguradora : SOS - ACTIVIDAD FOMENTO Episodio 118664147

Valoracion del Estado Nutricional Adultos
A. Historia Nutricional

Antropometria

Fechay Hora de Valoracion  :24.03.2017 19:35

Peso Usual . 80,000 Peso Actual © 99,500 Peso Saludable: 70,080
Peso Ajustado : 77,435 % Cambio de Peso : 24,38- Talla(m) :1,71
IMC : 34,03

Cambios en el Peso Corporal

Pérdida ult. 6 meses : No Numero de Kilos . 0,000 DX
Cambio dlt 2 sem

Cambios en la Dieta

Presenta cmb en dieta : Si
Liquida Clara : No Sélida Incompleta : Si Liquida Completa : No
Ayuno : No Duracién :

Sintomas Gastrointestinales

Diarrea : No Anorexia : No
Vomito : No Nauseas : No
Otros : No

Capacidad Funcional

Astenia . No Duracién
Adinamia : No
Duracion

Enfermedad relacionada con las necesidades nutricionales

Diagnostico Médico . E660 . OBESIDAD DEBIDA A EXCESO DE CALORIAS
Demanda/Estrés metab.

B. Valoracién Nutricional

Comportamiento Visceral

Pre-Albumina . 0,00 Albumina . 0,00 Transferrina . 0,00

Antropometria

Grasa Subcutanea
Biceps :
Triceps

Torax

Cuadriceps

Gemelos

Masa Muscular

M. Interéseo :
Clavicula
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Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Identificacion :CC-6332037

Historia Clinica de Nutricion

Escapula

CMB

CB

Edemas

Tobillo : No
Sacra : No
Anasarca : No
Ascitis : No

C. Diagnéstico Nutricional

Diagndstico : Obesidad tipo |

Ter. Nut. Recomendada : dieoterapia hipocalorica fraccionada + ejercicio dirigido. Continua con su medico tratante con examenes de
control.

Comentarios : Paciente pensionado remitido Dx Obesidad grado |, HTA en tto refiere altqa ingesta calorica para su gasto

energetico, actividad ligera sale a caminar, habito intestinal normal, diuresis normal.
Firmado electrénicamente por

Responsable : CEBALLOS LOPEZ, CLAUDIA PATRICIA

Tipo de Indicacion :
Observacion :
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