('\ﬂ?Comfandi Historia Clinica General

T Wﬂgﬁm@d Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Fec Nac. 1 05.07.1954

Identificacion : CC-6332037 Edad/Sexo :57a /M
Especialidad : U.T. Atencidn Prioritaria
Ubicacion : Comfandi-Alameda Cama/Epis. 1/ 626053
Fec. Registro :19.12.2011 Hora Reg. :13:50:36
Aseguradora : DEUDOR CAPITACION

Causa Externa : Enfermedad General

Finalidad de la Consulta : No Aplica

Motivo de Consulta : dolor en la pierna

Enfermedad Actual : PAciente con cuadro de 8 dias de dolor en tobillo derecho y region de antepie derecho, refiere que se

presento despues de trauma en inversion de ese pie. Niega otros sintomas. Refiere leve mejoria con el uso de acetaminofen.

Revision Por Sistemas
Cabezay Craneo: NO APLICA
Ojos: NO APLICA
Otorrinolaringologia: NO APLICA
Cuello: NO APLICA

Térax : NO APLICA

Cardiaco: NO APLICA
Pulmonar : NO APLICA
Digestivo: NO APLICA
Genitourinario : NO APLICA
Sist. Nerv. Central : NO APLICA
Piel : NO APLICA

Extremidades : NO APLIC

Otros: NO APLIC

Signos Vitales de Ingreso Vivo

Temperatura 1 37,0 T Peso 1 97,0 Kg Per. Cefélico : cm

Presién arterial 2120 / 70 mm Hg Per. Abd. : cm Talla :1,72 mtrs
Frec. Cardiaca . 80 X min IMC 32,788 Kg/m2 SC (m2) 02,11

Frec. Respiratoria . 16 X min Sat con 02 : % Sat sin 02 : %

Examen Fisico

Estado de Conciencia : Alerta
Estado Respiratorio : Normal
Estado de Hidratacion : Ausencia de Deshidratacion
Estado General : Bueno

Hallazgos
Cabezay Craneo : Normocefalo, no lesiones a nivel cefal
Ojos : Conjuntivas rosadas, escleras anicteri
ORL : Otoscopia normal, faringe normal
Boca : Mucosas humedas
Cuello : Mévil, no doloroso, no masas
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Térax/Mamas : RsCsRsRs no soplos, ambos campos bien

Abdomen : Abdomen blando, depresible, no doloros

Genitourinario : Se omite

Extremidades : Moviles simétricas, no edema, pulsos conservados Dolor a la palpacion de region lateral de pie derecho, hacia 5

metatarsiano, no edema no cambios inflamtorios. amas limitados por dolor.
Sist. Nev. Central : Alerta, activo, fuerzay sensibilidad

Ex. Mental : Normal

Piel y Faneras : Sin lesiones evidentes

Otros Hallazgos  : Sin otros hallazgos

Andlisis y Conducta : Paciente con cuadro de traumaen tobillo derecho, se cnsidera probable esguince sin embargo dolor
intenso a la palacion de 5 metatarsiano, por lo que se decide toma de rx de pie e inicio de analgesia con diclofenac ibuprofeno y

acetaminofen, se dan recomendaciones de medios fisicos.

Responsable : QUIROZ VALENCIA ,NATHALY Registro Profesional :1130610156
Profesiéon : MEDICINA GENERAL

Diagnésticos
Fecha :19.12.2011 /13:58

Responsable : QUIROZ VALENCIA, NATHALY
Codigo : S936
Diagnostico : ESGUINCES Y TORCEDURAS DE OTROS SITIOS Y DE LOS NO ESPECIFICADOS DEL PIE

Medicamentos

Fecha :19.12.2011 /14:02
Responsable : QUIROZ VALENCIA, NATHALY
Medicamento : IBUPROFENO TAB 400 MG
Presentacion . TABLETA Dosis 1 TAB
Via Adm. : ORAL Frecuencia : CADA 8 HORAS
Medicamento :  DICLOFENAC 75 MG AMP 3ML
Presentacion : SOLUCION Dosis 1 AMP
Via Adm. : PARENTERAL Frecuencia : DOSIS UNICA
Medicamento ;' ACETAMINOFEN TAB 500 MG
Presentacion : TABLETA Dosis 1 TAB
Via Adm. . ORAL Frecuencia : CADA 8 HORAS
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