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Paciente
Identificacién
Especialidad
Ubicacion
Fec. Registro
Aseguradora

Mod.atencioén :
Motivo de Consulta : Control HTA

Historia Clinica Renoproteccion

: CARLOS JULIO ALTAMIRANO
. CC-6332037

. T.F. Enfermera Fomento
. Comfandi-San Nicolas
:13.06.2013

. DEUDOR CAPITACION FOMENTO CALI

Fec Nac.
Edad/Sexo

Cama/Epis.
Hora Reg.

:05.07.1954
:58a /M

1/ 0005406750
0 11:24:17

Enfermerdad Actual : Paciente que viene a control HTA. refire a veces mareo, tambien sensacion de ardor en planta de los pies. no cefalea,
no disnea, no precordialgias. refiere NO HACE EJRCICIO. NO HACE MANEJO ESTRICTO DE UNA SOLA HARINA POR COMIDA. se verifica
toma de medicamentos y ENCUENTRO QUE LA NIFEDIPINA ORDENADA CADA 8 HS LA TOMA SOLO DOS VECSE, EL METOPROLOL
ORDENADP CADA 12 HS LO TOMA SOLO UNA VEZ. los otros medicamentos los toma en hroario y dosis ordenados.

Causa Externa : Enfermedad General
Finalidad de la Consulta : No Aplica

Revisién Por Sistemas
Cabeza y Craneo : NO APLICA
Ojos : NO APLICA
Otorrinolaringologia : NO APLICA
Cuello : NO APLICA

Torax : NO APLICA

Cardiaco : NO APLICA
Pulmonar : NO APLICA
Digestivo : NO APLICA
Genitourinario : NO APLICA
Sist. Nerv. Central : NO APLICA
Piel : NO APLICA

Extremidades : NO APLICA
Otros : NO APLICA

Signos Vitales
Estado de Ingreso:

Presiéon Arterial,: 140 / 90 mm Hg
Frec. Cardiaca . 80 X min
Frec. Respiratoria 0 X min
Temperatura : 0,0 C
Examen Fisico

Estado General : Bueno

Estado de Conciencia : Alerta

Estado Respiratorio  : Normal

Estado de Hidratacion : No aplica

Hallazgos

Cabeza : NO APLICA

Cara:

ORL NO APLICA

Cuello : NO APLICA

Toérax NO APLICA
Abdomen : NO APLICA
Genitourinario NO APLICA
Extremidades : NO APLICA
Neuroloégico NO APLICA
Otros Hallazgos : NO APLICA

Fecha Impresion: 16.05.2024 - Hora: 16:48:28

PAM 107,00
Per.Abd.: 115,00
Peso : 98,0

IMC 33,910

Cm
Kg
Kg/m2

SC (m2)

Talla

02,12

01,70 m2
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Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Identificacion : CC-6332037
Historia Clinica Renoproteccion

Datos Reno Proteccion
HTA Controlado . Si
Diabetes :
Diabetes Controlada : No Aplica
Metas de lipidos : No
Hipertenso c/Riesgo : No
Diabético ¢/ Riesgo : No
Cifras tensionales controladas : No
Resultado de HbAlc : No
Fumador : No
Adherencia a Ejercicio : No
Paciente es amputado de Miembro o miembros inferiores: No
Adherencia a Cumplimiento de Nutricion Minima: No
Datos Laboratorios
Fecha 13.06.2013
COL 161,000 HDL 45,000 TG 136,000
LDL 88,800 VLDL 27,200 Al 3,578
Crea 1,140 Albuminuria 0,000 Creatinuria 0,000
Album/Creatinuria 0,000 P24h 0,000 TFG Cockroft-Gault 97,904
KDIGO Cockroft-Gault 1,000 TFG CKD-EPI 65,977
KDIGO CKD-EPI 2,000 Glu-Pre 95,000 Glu-Post 0,000
HbAlc 0,000 Na 0,000 K 4,320
(¢]] 0,000 P 0,000 ca 0,000
Album 0,000 TSH 0,000 Hb 0,000
Htto 0,000 AC. Uric 0,000
Escala de Framingham
Edad : 8,000 Colesterol total (mg/dl): 2,000 Ries. Fumador 0,000
Presion Arterial: 2,000 HDL 1,000 BRiesgo : Riesgo Moderado a 10
Resultado ;12,000

Evoluciones Médicas

Relacion de Diagnosticos

Fecha 13.06.2013 Hora11:47
Diagnostico Médico 110X

Descripcién HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Andlisis y Conducta

Encuentro paciente con T.A 140/90. se refuerza habitos salduables haciendo ENFASIS EN LA IMPORTANCIA DEL EJRCICIO COMO
HABITO SALUDABLE. AJUSTAR MANEJO DE UNA SOLA HARINA POR COMIDA. se recuerda la forma correcta de tomar los

medicamentos de acuerdo a lo ordenado. tiene formulacion ultima pra reclamar en agosto. cita asignada con medico para sept,

Firmado electrénicamente por

Responsable GARCIA LENIS, MARIA ELENA
Ordenes Clinicas Especialidades / Apoyos

Indicaciones :

Fecha Impresién: 16.05.2024 - Hora: 16:48:28
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