('\mComfandi Historia Clinica Renoproteccién

»&W,‘gﬁm@d Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Fec Nac. :05.07.1954
Identificacion : CC - 6332037 Edad/Sexo :60a /M
Especialidad : T.F. Medicina Fomento
Ubicacion : Comfandi-El Prado Cama/Epis. 1/ 0010608738
Fec. Registro :15.12.2014 Hora Reg. 1 14:32:21

Aseguradora : DEUDOR CAPITACION FOMENTO CALI

Mod.atencion :

Motivo de Consulta : "control renoproteccion”

Enfermerdad Actual : Pacinte de 60 afios de edad quien viene a control medico del programa renoproteccion, hta de larga data, ultimco
control en sep 24 de 2014, con tension arterial en 110/70, actualmente en manejo con: 1. losartan x 50 mg cada 12 hr. 2. hctz x 25 mg
dia. 3. amlodpino x 5 mg cada dia. 4. metoprolol x 50 mg cada dia. refiere que eta realizando ejercicio aprox 20 min alrdedor de 3 dias a la
semana, dieta hiopsodica, baja en harinas, hipoglucida. refiere que ha presentado dolor toraccico ocasional, no refiere dificultad para
respirar, refiere mareo ocasional, no refiere cefala.

Causa Externa : Enfermedad General
Finalidad de la Consulta : No Aplica

Revision Por Sistemas
Cabeza y Craneo : NO EVALUADO
Ojos : NO EVALUADO
Otorrinolaringologia : NO EVALUADO
Cuello : NO EVALUADO

Torax : NO EVALUADO

Cardiaco : NO EVALUADO
Pulmonar : NO EVALUADO
Digestivo : NO EVALUADO
Genitourinario : NO EVALUADO
Sist. Nerv. Central : NO EVALUADO
Piel : NO EVALUADO

Extremidades : NO EVALUADO
Otros : NO EVALUADO

Signos Vitales
Estado de Ingreso:

Presion Arterial,: 120 / 80 mm Hg PAM : 93,00 SC (m2) 11,97
Frec. Cardiaca . 65 X min Per.Abd.: 100,00 Cm

Frec. Respiratoria . 20 X min Peso : 84,0 Kg

Temperatura . 6,5 T IMC : 28,394 Kg/m2 Talla :1,72 m2

Examen Fisico

Estado General : Bueno
Estado de Conciencia : Alerta
Estado Respiratorio  : Normal

Estado de Hidratacién : Ausencia de Deshidratacion

Hallazgos

Cabeza : Normocefalico

Cara:

ORL Otoscopia y orofaringe normal

Cuello : Cuello mévil sin adenopatias

Toérax Ruidos cardiacos ritmicos sin soplos. ambos campos pulmonares ventilados sin ruidos sobreagregados.
Abdomen : Paniculo adiopso, peristatismo presente + + , no hay dolor a la palpacion no masas ni megalais, pufiopercusion lumbar negativa.
Genitourinario Se omite

Extremidades : Simetricas sin edema, pulsos + +

Neurolégico Glasgow 15/15, sin focalizacion

Otros Hallazgos : buen estado general, ingresa solo a la consult.
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Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Identificacion :CC-6332037

Historia Clinica Renoproteccion

Datos Reno Proteccion

HTA Controlado . Si
Diabetes :

Diabetes Controlada : No Aplica
Metas de lipidos : No
Hipertenso c/Riesgo : No
Diabético ¢/ Riesgo : No

Cifras tensionales controladas : No
Resultado de HbAlc : No
Fumador : No
Adherencia a Ejercicio : No

Paciente es amputado de Miembro o miembros inferiores: No
Adherencia a Cumplimiento de Nutricion Minima: No

Datos Laboratorios
Fecha 15.12.2014

CcoL 0,000 HDL 0,000 TG 0,000

LDL 0,000 VLDL 0,000 Al 0,000
Crea 1,010 Albuminuria 0,000 Creatinuria 0,000
Album/Creatinuria 0,000 P24h 0,000 TFG Cockroft-Gault 92,409
KDIGO Cockroft-Gault 1,000 TFG CKD-EPI 75,351

KDIGO CKD-EPI 2,000 Glu-Pre 0,000 Glu-Post 0,000
HbAlc 0,000 Na 0,000 K 0,000

Cl 0,000 P 0,000 ca 0,000
Album 0,000 TSH 0,000 Hb 0,000

Htto 0,000 AC. Uric 0,000

Escala de Framingham

Edad ;10,000 Colesterol total (mg/dl): 1,000 Ries. Fumador : 0,000
Presion Arterial: 1,000 HDL : 1,000 BRiesgo : Riesgo Moderado a 10
Resultado : 12,000

Evoluciones Médicas

Relacion de Diagnosticos

Fecha 15.12.2014 Hora 14:43

Diagnostico Médico 1129

Descripciéon ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA RENAL

Andlisis y Conducta

Paciente de 60 afios de edad con diagnosticos anotados, hoy inbresa para control de hta, se encuentra con tension arterial en metas, buen
estado general, actualmente asintomatico. se le indica contrinuar tratamiento medico igual y cntrol medico en 3 meses. en caso de dolor
toraccico opresivo, mareo, cefalea, edema en miembros inferiores o dificultad para respirar reconsultar prioritariamente. se le recomienda
continuar con dieta hiposodica, hipglucida, baja en harinas y ejercicio minimo 30 min al dia x 5 dias a la semana.

Firmado electrénicamente por

Responsable GOMEZ GUZMAN, AURA LILIANA
Ordenes Clinicas Especialidades / Apoyos

Indicaciones :
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