('\mComfandi Historia Clinica Renoproteccién

»&W,‘gﬁm@d Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Fec Nac. :05.07.1954
Identificacion : CC - 6332037 Edad/Sexo :60a /M
Especialidad : T.F. Medicina Fomento
Ubicacion : Comfandi-El Prado Cama/Epis. 110009492134
Fec. Registro :22.08.2014 Hora Reg. :07:01:06

Aseguradora : DEUDOR CAPITACION FOMENTO CALI

Mod.atencioén :

Motivo de Consulta : reinicia control

Enfermerdad Actual : paciente co n hipertensionde mas o menos 9 afos -ultimacita en marzo 2014-noadehrente a control - program ni
tto lafiormulacion dada de losart50-2metoprolol 50-2 nifedipi30-2 hidr25-1 asal00-1 -EN MARZO DE2014- solo tomo un mes -
prosige con solo losarta50-2 - pero reinicia  nuevga formulacion el 17-07-2014 losartan50-2 hidr25-1 amlod5-1 metopr50-1-
FORMULADE 17-07-2014- hacerefrncia a dolor toraxico no relacion a mo vimientos ,especialmente matutino allevantrse -demasde 6
meses ,consensacion de llenade aire - masnuseas -duracionde dos horas - TIENE EKGA NORMAL SIN ONDASDE IZWUEMIA EN
HISTORIA CLINICA DIETA COMUN CAMINA OCASIONAL NO USODE UREGNEIAS USO DE AMP DOLOR TORAXICO QUESE
AUTOIMITA- EXAMENSDELABDEE 13-08-2014- SE VALORA EK G YA VISTO ENCONSULTA DE 08-07-2014 NO 1ZQ AGUDA NI
ARTIMIA EXAMENSDELABDE 13-08-2014 SEANOTAN PDEORINA CON MSANGREDE25 UFDEERTORIOITOS DE 14, 06 N OR5MAL -
MOCOC + + + ?2?2?

Causa Externa : Enfermedad General
Finalidad de la Consulta : No Aplica

Revision Por Sistemas
Cabezay Craneo : Negativo.
Ojos : Negativo.
Otorrinolaringologia : Negativo.
Cuello : Negativo.

Térax : Negativo.

Cardiaco : lo de enf actual
Pulmonar : Negativo.

Digestivo : antecedntede gastropatia cronica - sincontrol ni manejo
Genitourinario : Negativo.

Sist. Nerv. Central : Negativo.
Piel : Negativo.

Extremidades : Negativo.

Otros : no otros sintomas

Signos Vitales
Estado de Ingreso:

Presion Arterial,: 110 / 80 mm Hg PAM : 90,00 SC (m2) :1,95
Frec. Cardiaca : 68 X min Per.Abd.: 0,00 Cm

Frec. Respiratoria . 16 X min Peso : 82,0 Kg

Temperatura : 36,0 C IMC 28,710 Kg/m2 Talla :1,69 m2

Examen Fisico

Estado General : Bueno
Estado de Conciencia : Alerta
Estado Respiratorio  : Normal

Estado de Hidratacién : Ausencia de Deshidratacion

Hallazgos

Cabeza : Normal.

Cara:

ORL OBSTRUCI ON NSASL -RESPIRACION SONI¢;ORA

Cuello : Normal, no masas ni adenopatias.

Toérax RITMICO NO SOPLO- CO NMURMULLIO VESICUALR BAJO- NORUIDOSEN CAMBPOS PULMONARES
Abdomen : NO DOLOR NOMASAS NI MEGALIAS

Genitourinario No se hizo.
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Extremidades : no edemas.PULSWO + DEBIL
Neurolégico Normal, no déficit motor ni sensitivo.
Otros Hallazgos : No.

Datos Reno Protecci6

HTA Controlado . Si
Diabetes :

Diabetes Controlada : No Aplica
Metas de lipidos : No
Hipertenso c/Riesgo : No
Diabético ¢/ Riesgo : No

Cifras tensionales controladas : No
Resultado de HbA1lc : No
Fumador : No
Adherencia a Eercicio : No

Paciente es amputado de Miembro o miembros inferiores: No
Adherencia a Cumplimiento de Nutricion Minima: No

Datos Laboratorios
Fecha 22.08.2014

COL 172,000 HDL 50,000 TG 108,000
LDL 100,400 VLDL 21,600 Al 3,440
Crea 1,010 Albuminuria 0,000 Creatinuria 0,000
Album/Creatinuria 0,000 P24h 0,000 TFG Cockroft-Gault 90,209
KDIGO Cockroft-Gault 1,000 TFG CKD-EPI 75,351

KDIGO CKD-EPI 2,000 Glu-Pre 105,000 Glu-Post 0,000
HbAlc 0,000 Na 0,000 K 4,250

Cl 0,000 P 0,000 ca 0,000
Album 0,000 TSH 0,000 Hb 0,000

Htto 0,000 AC. Uric 0,000

Escala de Framingham

Edad : 10,000 Colesterol total (mg/dl): 1,000 Ries. Fumador : 0,000
Presion Arterial: 0,000 HDL : 0,000 Riesgo : Riesgo Bajo a 10 afios
Resultado : 8,000

Evoluciones Médicas

Relacién de Diagnésticos

Fecha 22.08.2014 Hora 07:34

Diagndstico Médico F412

Descripcion TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

Fecha 22.08.2014 Hora 07:34

Diagndstico Médico 1129

Descripcion ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA RENAL
Fecha 22.08.2014 Hora 07:34

Diagndstico Médico R0O74

Descripcion DOLOR EN EL PECHO, NO ESPECIFICADO

Andlisis y Conducta

SE HCE OREDEN DE PDESFURAZO DADOQUE NOESCLARO ORIGEN DOLOR TORAXICO. NO HAY DOLOR COSTOCONDRAL.
PACIENTE ENMETAS HOY DEPRESION - -PERO EN HISTORICOTIEN CONTROLES DE ENTRES ANOS FUERADEMETAS. SE INSISITE
ENQUEDEB SER ADHERENTEA TTO NOSUNPENDERTTO - PIDO IGUAL VALORACION ENSALUD MENTAL - ACOMPANOESTUDI O
CO N RXDETORAX - SEDEJA TTO LLOSAR502 HIDR25-1 AMLOD5-1 METO50-1 POR UNMES - CONTROL MEDICO -

Firmado electrénicamente por

Responsable CORREA LOPEZ, MIRIAM DE FATIMA
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Ordenes Clinicas Especialidades / Apoyos

Indicaciones :
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