('\mComfandi Historia Clinica Renoproteccién

»&W,‘gﬁmgd Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Fec Nac. :05.07.1954
Identificacion : CC - 6332037 Edad/Sexo :57a /M
Especialidad : T.F. Medicina Fomento
Ubicacion : Comfandi-Santa Rosa Cama/Epis. 1/ 0001639888
Fec. Registro :17.04.2012 Hora Reg. :11:05:30

Aseguradora : DEUDOR CAPITACION FOMENTO

Mod.atencion :

Motivo de Consulta : RENOPROTECCION: Control por HTA y EPOC.

Enfermerdad Actual : "Me siento mejor". Resultado de examenes. Refiere estar asintomatico en el momento. Toma medicamentos
regularmente.

Causa Externa : Enfermedad General
Finalidad de la Consulta : No Aplica

Revisién Por Sistemas
Cabeza y Craneo : NO APLICA
Ojos : NO APLICA
Otorrinolaringologia : NO APLICA
Cuello : NO APLICA

Torax : NO APLICA

Cardiaco : NO DISNEA
Pulmonar : NO TOS

Digestivo : NO APLICA
Genitourinario : NO APLICA
Sist. Nerv. Central : NO APLICA
Piel : NO APLICA

Extremidades : NO EDEMAS
Otros : NO APLICA

Signos Vitales

Estado de Ingreso:

Presién Arterial,: 140 / 90 mm Hg PAM : 107,00 SC (m2) 12,14
Frec. Cardiaca 174 X min Per.Abd.: 105,00 Cm

Frec. Respiratoria c 12 X min Peso :100,0 Kg

Temperatura . 0,0 T IMC 34,199 Kg/m2 Talla :1,71 m2

Examen Fisico

Estado General . Bueno
Estado de Conciencia : Alerta
Estado Respiratorio  : Normal

Estado de Hidratacién : Ausencia de Deshidratacion

Hallazgos

Cabeza : Normocéfalo

Cara:

ORL Orofaringe normal. Otoscopia normal

Cuello : No masas ni adenomegalias palpables.

Toérax Ruidos Cardiopulmonares normales. No soplos ni arritmias
Abdomen : Blando y depresible. No masas ni megalias. No dolor
Genitourinario No se valora

Extremidades : No edemas. ROT normales.

Neurolégico No déficit aparente.

Otros Hallazgos : Negativos

Datos Reno Proteccién
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Paciente : CARLOS JULIO ALTAMIRANO Identificacion :CC-6332037

Historia Clinica Renoproteccion

HTA Controlado : No
Diabetes :

Diabetes Controlada : No Aplica
Metas de lipidos : No
Hipertenso c/Riesgo : No
Diabético ¢/ Riesgo : No

Cifras tensionales controladas : No
Resultado de HbAlc : No
Fumador : No
Adherencia a Eercicio : No

Paciente es amputado de Miembro o miembros inferiores: No
Adherencia a Cumplimiento de Nutricion Minima: No

Datos Laboratorios
Fecha 17.04.2012

CoL 165,000 HDL 50,000 TG 147,000
LDL 85,600 VLDL 29,400 Al 3,300
Crea 1,140 Albuminuria 0,000 Creatinuria 0,000
Album/Creatinuria 0,000 P24h 0,000 TFG Cockroft-Gault 101,121
KDIGO Cockroft-Gault 1,000 TFG CKD-EPI 66,211

KDIGO CKD-EPI 2,000 Glu-Pre 91,000 Glu-Post 0,000
HbAlc 0,000 Na 0,000 K 4,410

Cl 0,000 P 0,000 ca 0,000
Album 0,000 TSH 0,000 Hb 0,000

Htto 0,000 AC. Uric 0,000

Escala de Framingham

Edad : 8,000 Colesterol total (mg/dl): 2,000 Ries. Fumador : 0,000
Presion Arterial: 2,000 HDL : 0,000 Biesgo : Riesgo Moderado a 10
Resultado : 10,000

Evoluciones Médicas

Relacion de Diagnosticos

Fecha 17.04.2012 Hora 11:09
Diagnostico Médico 110X

Descripcién HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Fecha 17.04.2012 Hora11:10
Diagndstico Médico E660

Descripcién OBESIDAD DEBIDA A EXCESO DE CALORIAS

Andlisis y Conducta

Manejo con Losartan 100 2xd + Nifedipino 30 2xd + Metoprolol 50 2xd + HCTZ 25 1xd + ASA 100 1xd por tiempo indefinido.
Recomendaciones estilo de vida saludable. HGC.

Firmado electrénicamente por

Responsable GONZALEZ CALDERON, HAROLD
Ordenes Clinicas Especialidades / Apoyos

Indicaciones :
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