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i HOSPITAL NIVEL | EL BORDO
§ C e DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3

€L BORDO NIT : 891500736~

cODIGO IPS : 195320001201

[ HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERN/

Fecha impresion: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:01.33 am

[ FECHA ATENCION DE CONSULTA viernes, 13/octubre/2017 - 09:42:26 am J[ FECHA CIERRE DE CONSULTA viernes, 13/octubre/2017 - 09:49:27 amﬁf

/DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100 \
Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacién: CC 10690100

Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:61 Aiflos Sexo: Masculino Escolaridad: BASICA PRIMARIA

Ocupacion: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccion: LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL

Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: ASMET RECUPERACION SUBSIDIAL
Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 800935126-7

Responsable: EL MISMO Acompailante: EL MISMO /

\

(ANAMNESS

|

SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[ ] No[T]

MOTIVO DE CONSULTA:
LLENURA DEL ESTOMAGO

ENFERMEDAD ACTUAL.:

PACIENTE CON CUADOR CLINICO DE 15 DIAS DE EVOLUCION CARACTERIZADO POR INFLAMCION ESTOMACAL Y LLENURA EL CUALSE
EXACERBA AL MOMENTO DE INGESTA DE ALIMENTOS PARA LO CUA L NO REFIERE TRATAMIENTO PREVIO

NTECEDENTES

/ERSONALES: NIEGA

FAMILIARES: NIEGA

QUIRURGICOS: NIEGA

HOSPITALIZACIONES: NIEGA

ALERGICOS: NIEGA

FARMACOLOGICOS: NIEGA

EVOLUCION:

ANTECEDENTES ]

Patolégicos
Padecimientos AGUDA

EXAMEN MEDICO GENERAL , a los 55 A aitos, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011

TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIFICADO , a los 59 A afios, ultimo control el 04/11/2015
Habitos

ALCOHOL No aplica
TABACO No aplica
No realiza Actividad fisica

No Patoldgicos
Verduras y hortalizas 2 /7, Frutas 2 /7, tiene tatuajes o expansores: No Evaluado, ha tenido intentos de suicidio: No Evaluado

_JEVISION POR SISTEMAS

[SIGNOS VITALES DATOS ANTROPOMETRICOS
! Frecuencia Cardiaca: Frecuencia Repiratoria Temp. Presion Arterial : Peso : Talla : 1.M.C. Superficie C.  Saturacion
78 Latidos por Minuto 16 Respiracion por Minuto 36 C° 130/ 80 mmHg 66 Kg 175Cm 21,55 1,79 Kgr/Mts 2 %

Observaciones:

EXAMEN FISICO

ESTADO_NUTRICIONAL: Estado Normal; ASPECTO_GENERAL: Estado Normal; CABEZA: Estado Normal; OJOS: Estado Normal; BOCA: Estado Normal:
ORL: Estado Normal; CUELLO: Estado Normal; TORAX: Estado Normal, CARDIO_RESPIRATORIO: Estado Normal, ABDOMEN: DISTENCVO
ABDOMINAL LEVE CON PRESENCIA DE TIMPANISMO; GENITO_URINARIO Estado Normal, TACTO_RECTAL: Estado Normal; OSTEOMUSCULAR:
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Estado Normal; EXTREMIDADES: Estado Normal; ESFERA_MENTAL: Estado Normal; NEUROLOG'" 7: Estado Normal; PIEL: Estado Normal; MAMAS:
Estado Normal tﬁ'

ANALISIS Y DIAGNOSTICOS O\ T

ANALISIS
DIAGNOSTICO PRINCIPAL: K589 - SINDROME DEL COLON IRRITABLE SIN DIARREA

TIPO DE DIAGNOSTICO: IMPRESION DIAGNOSTICA

CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GENERAL FINALIDAD: NO APLICA
[ PLAN DE TRATAMIENTO - FARMACOLOGICOS ]
Cantidad Farmacoldgico Solicitado Posologia Via Admin. Comentarios
30 OMEPRAZOL CAPSULA 20 MG 1 TABLETA Cada 1 DIA( ORAL EN AYUNAS
S) Por 1.0 MESES
15 METOCLOPRAMIDA (CLORHIDRATO) TABLETA 10 MG 1 TABLETA Cada 2 DIA( ORAL DIA POR MEDIO

S) Por 1.0 MESES

2 ALUMINIO HIDROXIDO + MAGNESIO HIDROXIDO X 350 5 CC Cadu 8 HORAS Por ORAL ANTES DE CADA COMIDA POR 1 ME
ML CON O SIN SIMETICONA 1.0 MESES - S

Vigencia de esta orden: 30.0 DIAS

# Registro: 98352992 Profesional: FRANCISCO DARWIN PALACIOS PALACIOS Firma del profesional
Especialidad: MEDICINA GENERAL
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ol DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3
€L BORDO NIT : 891500736-0

CODIGO IPS : 195320001201

[ HISTORIA CLINICA DE CONSULTA ODONTOLOGICA o Y8 ?

Fecha impresién: viernes, 02 de noviembre de 2048 08:06:06 am

EECHA ATENCION DE CONSULTA viernes, 13/octubre/2017 - 01:07:20 pm ILFECHA CIERRE DE CONSULTA viernes, 13/octubre/2017 - 01:09:30 pm

/DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100

Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacion: CC 10680100

Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:61 Afos Sexo: Masculino Escolaridad: BASICA PRIMARIA

Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccion; LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL

Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: ASMET RECUPERACION SUBSIDIAL
Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 900935126-7
@onsable: EL MISMO Acompaiante: EL MISMO j
[ ANAMNESIS J

SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[ ] No[]

MOTIVO DE CONSULTA:
"PARA UNA REVIISON DE LOS DIENTES"

ENFERMEDAD ACTUAL:
PACIENTE QUE ASISTE PARA UNA VALORACION ODONTOLOGICA PARA VER EL ESTADO DE LA CAVIDAD ORAL

~/OLUCION ODONTOLOGICA ]

SREALIZA EXAMEN CLINICO ODONTOLOGICO Y SE DAN RECOMENDACIONES DE HIGIENE ORAL

ANTECEDENTES j

Patolégicos

Padecimientos AGUDA
EXAMEN MEDICO GENERAL , a los 55 A afios, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011
TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIFICADO , a los 59 A antos, ultimo control el 04/11/2015
SINDROME DEL COLON IRRITABLE SIN DIARREA, a los 61 Afios afos, ultimo control el 13/10/2017

Habitos

ALCOHOL No consume
TABACO No consume
No realiza Actividad fisica

No Patolégicos
Verduras y hortalizas 2 /7, Frutas 2 /7, tiene tatuajes o expansores: No Evaluado , ha tenido intentos de suicidio: No Evaluado

ANALISIS Y DIAGNOSTICOS ] ]

ANALISIS

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: Z012 - EXAMEN ODONTOLOGICO

TIPO DE DIAGNOSTICO: CONFIRMADO NUEVO

CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GENERAL FINALIDAD: NO APLICA

[ PLAN DE TRATAMIENTQ ]

CIRUGIA
ENDODONCIA
OCLUSION
OPERATORIA
OTROS
PERIODONCIA
PREVENCION

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA - DE CONSULTA ODONTOLOGIC# Page 1 of 2
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PROMOCION

PROSTODONCIA 67 ,2(7‘/
—

RADIOGRAFICAS

INDICE PLACA BACTERIANA

Total superficies tedidas:

X100 =
Total superficies presentes:

- | FLUOROSIS )

Clasificacion: No Aplica

# Registro: 86111114 Profesional: GINNA VANESSA MUNOZ SANCHEZ Firma del profesional
Especialidad: ODONTOLOGO

Observaciones:

[ R R
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o HOSPITAL NIVEL | EL BORDO)
% e e S DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3
€L BORDO NIT : 891500736-0

CODIGO IPS : 195320001201 y

| HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS LA &S

Fecha impresion: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:08:02 am

LFECHA ATENCION CONSULTA martes, 29/11/16 04:09:14 PM TEECHA CIERRE DE CONSULTA:29/11/2016 4:09:58 p. m. 1
('DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100 N

Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacion: CC 10680100

Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:60 A Sexo: Masculino  Escolaridad:

Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACGION Teléfono: 3177488334
Direccion: LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL

Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: HTA_DB 2015

Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 800935126-7
@)onsable: EL MISMO Acompadante: EL MISMO j
| ANAMINESIS )

SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[] No[]

MOTIVO DE CONSULTA:

CONTGROL DE HIPERTENSION ARTERIAL

ENFERMEDAD ACTUAL:

HIPERTENSION ARTERIAL
¢ HTA Si

WFUMADOR :NO

OBESIDAD :NO

INACTIVIDAD FISICA :NO

DISLIPIDEMIA :NO

DIABETES MELLITUS :NO

HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR : NO

CLASIFICACION DE HTA: ESTADIO |
CON RIESGO CARDIOVASCULAR : MEDIO

EXAMENES TOMADOS : 29/11/2016 ELECTROCARIOGRAMA Y RX TORAX 21/05/2016
PROXIMA CITA.: 27 /12/2016 ENF

MEDICAMENTOS :FUROSEMIDA X 40 MG UNA TAB.  AMLODIPINO X 5MG UNA TAB. DIA. LOSARTAN X 50 MG DOS TAB.

EVOLUCION:

CONTROL DE HIPERTENSION ARTERIAL : CONSUMIR ENSALADAS Y VERDURAS, FRUTAS

CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS ,EVITAR EL CIGARRILLO REALIZAR ALGUN TIPO DE EJERCICIO MODERADO SIN AGI
TOMAR LOS MEDICAMENTOS CORRECTAMENTE SEGUN LA ORDEN MEDICA

TEL 3177488334
@WSION POR SISTEMAS

| ANTECEDENTES

Patolégicos
Padecimientos AGUDA

EXAMEN MEDICO GENERAL, a los 55 A afos, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011
TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIF ICADQ, a los 59 A afios, ultimo control el 04/11/2015
Habitos
ALCOHOL No consume
TABACO No consume
No realiza Actividad fisica -
No Patolégicos
Verduras y hortalizas 2 /7, Frutas 2 /7,

LU

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
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[SIGNOS VITALES DATOL .NTROPOMETRICOS ]
{ Frecuencia Cardlaca: Frecuencia Repiratoria Temp. Presion Arterial : Peso : Talla: I.M.C. Superficie C. Saturacion]
72 Latidos por Minuto 20 Respiracion por Minuto 37 ¢C° 120/ 80 mmHg 66 Kg 175Cm 21,55 1,79 Kgr/Mts 2 %

DATOS ADICIONALES
Perimetro Cintura: 88 cms Perimetro Cadera: 96 cms Relacion cintura/cadera: 0,9166

Observaciones:

[ EXAMEN FISICO

[ DATOS DE LA CONSULT#

RIESGO CARDIOVASCULAR ABDOMINAL.:
Fuera de Rango

RIESGO CARDIOVASCULAR CADERA/CINTURA:
Riesgo Moderado

Tasa de filtracion glomerular:  SIN DATO mL/min /1,73m2

HIPERTENSION ARTERIAL

Fecha de inscripcién al programa :
11/05/2016

Fecha de diagnéstico:

11/05/2016

Fecha ultima consulta:

29/11/2016 4:09:14 p. m.
Riesgo: BAJO

Daiio en organo blanco :

D Vasos D Rifion EI Corazén D Cerebro

Adherencia al tratamiento test de morisky green:

Tratamiento actual:
FUROSEMIDA X 40 MG UNATAB.

Cambio de tratamiento:
Fecha préxima cita:

Estadio HTA: Normal

Diagnostico HTA: ESENCIAL

D Otros

PACIENTE CON ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

AMLODIPINO X 5 MG UNATAB.DIA. LOSARTAN X 50 MG DOS TAB.

29/12/2016
HABITOS ]
ACTIVIDAD FisiCA: [] s1 [7] NO DIAS DE LA SEMANA DURACION min
Fuma: [ st [ no ANOS CONSUMO CIGARRILLOS POR DiA
BEBIDAS ALCOHOLICAS : [[] 1 [] NO ANOS CONSUMO FRECUENCIA
consume FRUTAS : ] si [] no DIAS ALASEMANA 2 /7 PORCIONES POR DiA
CONSUME VEGETALES : [7] sI  [] NO DIAS A LA SEMANA 2 7 PORCIONES POR DIA 2
AGREGA SAL A LA comina: []s1 V] no
- CONSUME AZUCAR: [] s1 [] no DIAS ALASEMANA /7
CONSUME GRASAS: [] 81 [F] No DIAS ALASEMANA /7
ESTA SOMETIDO A ESTRES: [] 51 [/] nO
ANALISIS Y DIAGNOSTICOS 7 ]
ANALISIS

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

TIPO DE DIAGNOSTICO: CONFIRMADO REPETIDO

HISTORIA CLINICA DIGITAL
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO

HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS

Page 2 of 3

IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:08:03a. m



CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GEM~RAL FINALIDAD: N  \PLICA /< (

A W{é_c,?fb"f&t 3
# Registro: 4627565 Profesional: HUMBERTO GALINDEZ

Firma del profesional
Especialidad: AUXILIAR DE ENFERMERIA %

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
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o HOSPITAL NIVEL | EL BORDO |
Y s Ll DIRECCION : CRA. 4 CALLE 3
€L BORDO NIT : 891500736-0
CODIGO IPS : 195320001201 )
[ HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS (A2 ﬁﬂ
Fecha impresion: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:08:5’8 am
[FECHA ATENCION CONSULTA viernes, 14/10/16 04:38:40 PM ]EECHA CIERRE DE CONSULTA: 14/10/2016 4:39:38 p. m. j
/DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100 )
Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacion: CC 10690100
Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:60 A Sexo: Masculino Escolaridad:
Ocupaci6én: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccion: LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS
Municiplo: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL
Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: HTA_DB 2015
Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 960935126-7
Qsponsable: EL MISMO Acompafante: EL MISMO j
| ANAMNESIS ~ ]

SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[ ] No[ ]

MOTIVO DE CONSULTA:

CONTROL DE LA PRESION

ENFERMEDAD ACTUAL:

PACIENTE ACUDE PARA CONTROL., ASINTOMATICA, BUENA ADHERENCIA AL MANEJO FARMACOLOGICO

CTORES DE RIESGO

HTA: SI

FUMADOR: NO

OBESIDAD (IMC MAYOR DE 30) : NO

ACTIVIDAD FISICA: SI

DISLIPIDEMIA: NO

DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE: NO

MICROALBUMINURIA O TFG < 30 ML/MIN: NO

EDAD (> 55 HOMBRES Y > 65 MUJERES:) S ) N
HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR PRECOZ (HOMBRES > 55 ANOS Y MUJERES > 65 ANOS:) NO

CON DANO DE ORGANO BLANCO:

CORAZON (Hipertrofia Ventricutar Izquierda, Angina, Revascularizacion Coronaria; ICC. NO
CEREBRO (ECV): NO

ENFERMEDAD RENAL CRONICA NO

ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA: NO

RETINOPATIA: NO

CLASIFICACION DE HTA: 130/80

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

CON RIESGO CARDIOVASCULAR MEDIO

SE EDUCAAL PACIENTE EN PERDER PESO, EVITAR EXCESO EN LA ALIMENTACION ASI COMO DISMINUIR ALIMENTOS COMO PASTELES, PAN
Y GRASA, ELIMINAR HABITOS DANINOS COMO CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO, PRACTICAR UNA RUTINA DE EJERCICIO ADECUADA PARA
EDAD, MODIFICAR HABITOS ALIMENTICIOS,INCREMENTAR EL CONSUMO DE LEGUMBRES RICAS EN POTASIO, CALCIO, MAGNESIO,
IMENTOS RICOS EN FIBRA, COMO FRUTAS CON CASCARA, REDUCIR EL CONSUMO DE CARNES ROJAS, RICAS EN GRASAS SATURADAS, Y
SUSTITUIRLAS POR CARNES BLANCAS SOBRE TODO PESCADO, DISMINUIR EL CONSUMO DE SAL, REGULAR LA TENSION Y ESTRES, QUE
PROCURE UNA VIDA TRANQUILA PARA CONTROLARSE MEJOR Y TOMAR PUNTUALMENTE SUS MEDICAMENTOS SIGUIENDO ESTRICTAMENTE
LOS HORARIOS Y DOS!S INDICADAS; QUE NUNCA ABANDONE EL TRATAMIENTO Y QUE ASISTA CUMPLIDAMENTE A SUS CONTROLES.

EVOLUCION:
lREVISION POR SISTEMAS }
; LANTECEDENTES ]
' Patoldgicos

Padecimientos AGUDA
EXAMEN MEDICO GENERAL , a los 55 A afios, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS Page 1 of 1
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TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOF 1.0 NO ESPECIFICADO , a los 59 A afios, ultimo control el 04111/2015
Habitos
ALCOHOL No consume

TABACO No consume
No realiza Actividad fisica

No Patolégicos
Verduras y hortalizas 2 /7, Frutas 2 /7,

| siGNOS VITALES DATOS ANTROPOMETRICOS ]

{ Frecuencia Cardiaca:  Frecuencia Repiratoria Temp. Presion Arterial : Peso: Talla : I.M.C.  SuperficieC.  Saturacion ]

78 Latidos por Minuto 18 Respiracion por Minuto 37 ¢C° 130 / 80 mmHg 65 Kg 173Cm 21,72 1,77 Kgr/Mts 2 9% %

DATOS ADICIONALES

Perimetro Cintura: 80 cms Perimetro Cadera: 97 cms Relacion cintura/cadera: 0,9278

Observaciones:
[ EXAMEN FISICO ’ ]

ESTADO_NUTRICIONAL Estado Normal ; ASPECTO_GENERAL Estado Normal : CABEZA Estado Normal ; OJOS Estado Normal ; BOCA Estado Normal ;
ORL Estado Normal ; CUELLO Estado Normal ; TORAX Estado Normal ; CARDIO_RESPIRATORIO Estado Normal ; ABDOMEN Estado Normal ;
GENITO_URINARIO Estado Normal ; TACTO_RECTAL Estado Normal : OSTEOMUSCULAR Estado Normal ; EXTREMIDADES Estado Normal ;

ESFERA MENTAL Estado Normal ; NEUROLOGICO Estado Normal ; PIEL Estado Normal ; MAMAS Estado Normal

[ DATOS DE LA CONSULT? , J

RIESGO CARDIOVASCULAR ABDOMINAL:

Fuera de Rango

RIESGO CARDIOVASCULAR CADERA/CINTURA:

Riesgo Moderado

Tasa de filtracion glomerular:  SIN DATO mL/ min /1,73m2

HIPERTENSION ARTERIAL

Fecha de inscripcion al programa :
11/05/2016

Fecha de diagnostico:

11/05/2016

Fecha ultima consuita:

14/10/2016 4:38:40 p. m.

Riesgo: BAJO Estadio HTA: Normal Diagnéstico HTA: ESENCIAL

Daiio en organo blanco :

[J vases [ Rrifion [] Corazn [] Cerebro  [] Otros
Adherencia al tratamiento test de morisky green: PACIENTE CON ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

Tratamiento actual:

Cambio de tratamiento:
Fecha préxima cita:

15/11/2016 ,
| HABITOS |
ACTIVIDAD FISICA: [} st [V] NO DIAS DE LA SEMANA DURACION min
Fuma: [ si -[7] no ANOS CONSUMO CIGARRILLOS POR DiA
BEBIDAS ALCOHOLICAS : [] st [ o AROS CONSUMO FRECUENCIA
consume FRUTAS : /] 81 [] NO DIAS A LA SEMANA 2 17 PORCIONES POR DiA
consume VEGETALES : /] 81 [ no DIAS A LA SEMANA 2 17 PORCIONES POR DiA
AGREGA SAL A LA comiba: [] s1 [/] No
consumME Azucar: [] st [/] no DIAS ALASEMANA /7
HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS Page 2 of 2

HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:08:58 a. m.



CONSUME GRASAS: [] s! DIAS A LA SEMANA

1 no

ESTA SOMETIDO AESTRES: [] St [/] NO

7

[ ANALISIS Y DIAGNOSTICOS

ANALISIS
DIAGNOSTICO PRINCIPAL: HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

TIPO DE DIAGNOSTICO: IMPRESION DIAGNOSTICA

CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GENERAL

FINALIDAD: NO APLICA

# Registro: 28641
Especialidad: MEDICINA GENERAL

Profesional: MARIO ALEXANDER MEZA CHAVEZ

Firma del profesional

HISTORIA CLINICA DIGITAL
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO

HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

Page 3 of 3
2/11/2018 8:08:58 a. m
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HOSPITAL NIVEL | EL BORDO

DIRECCION : CRA. 42 CALLE 3
NIT : 891500736-0
CODIGO IPS : 195320001201)

{ HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS

LX L€

Fecha impresion: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:09:57 am

[FECHA ATENCION CONSULTA viernes, 02/09/16 03:11:15 PM

1' FECHA CIERRE DE CONSULTA: 2/09/2016 3:12:40 p. m. ]

Nombres y Apellidos:
Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:60 A

Ocupacion: NO SE TIENE ESTA INFORMACION
Direccion: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO)
Tipo Usuario: Subsidiado

csponsable: EL MISMO

FDATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE
LOVERNAY VALDES CASTILLO

Tipo Afiliado: Beneficiario
Entidad del Paclente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre el servicio:

~

Nro. Historia clinica: 10690100

Identificacién: CC 10690100

Sexo: Masculino Escolaridad:

Teléfono: 3177488334
Barrio: LAS TALLAS
Departamento: CAUCA
Tipo Contrato: EVENTO

Gru. Poblacional: AFRO-COL
Contrato: HTA_DB 2015
ASMET SALUD EPS SAS NIT 900935126-7
Acompafante: EL MISMO

[ ANAMNESIS

/
3

SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[ ] No[ ]

MOTIVO DE CONSULTA:
CONTROL DE HIPERTENSION ARTERIAL
ENFERMEDAD ACTUAL:
HIPERTENSION ARTERIAL

HTA Si
FUMADOR :NO
OBESIDAD :NO
INACTIVIDAD FISICA :NO
DISLIPIDEMIA :NO
DIABETES MELLITUS :NO

4.
5.
6.
7.

. CLASIFICACION DE HTA: ESTADIO I

- CON RIESGO CARDIOVASCULAR : MEDIO
EXAMENES TOMADOS : 11/05/2016
PROXIMA CITA. 04 /10/2016 MEDICO
MEDICAMENTOS :FUROSEMIDA

EVOLUCION:

ELECTROCARIOGRAMA Y RX TORAX
X 40 MG UNA TAB.

HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR : NO

11/05/2016
LOSARTAN X 50 MG DOS TAB. AMLODIPINO X 5MG UNATAB.

CONTROL DE HIPERTENSION ARTERIAL : CONSUMIR ENSALADAS Y VERDURAS, FRUTAS , BAJAR EL CONSUMO DE SAL, EVITAR

CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS ,EVITAR EL

CIGARRILLO REALIZAR ALGUN TIPO DE EJERCICIO MODERADO SIN AGITARSE MUCHO ,

TOMAR LOS MEDICAMENTOS CORRECTAMENTE SEGUN LA ORDEN MEDICA ASISTIR A LOS CONTROLES MEDICOS Y DE ENFERMERIA,

REALIZARSE LOS EXAMENES PERIODICAMENTE,S
INTENSO, NAUSEAS, DIFICULTAD RESPIRATORIA
TEL 3177488334

E EXPLICA SIGNOS DE ALARMA COMO DOLOR TORAXICO,DOLOR DE CABEZA
EDEMA O INCHAZON EN MEIEMBROS INFERIORES ,PRESION ARTERIAL .

130/85

- [REVISION POR SISTEMAS

2

ANTECEDENTES

}

Wtolg’»gicos
Padecimientos AGUDA

EXAMEN MEDICO GENERAL , a los 55 A ainos, en estado: TRATADA uitimo control el 07/07/2011

TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIFICADO , a los 59 A afos, ultimo control el 04/11/2015

Habitos '
ALCOHOL No consume
TABACO No consume
No realiza Actividad fisica -
No Patolégicos
" Verduras y hortalizas 2 /7, Frutas 2 /7,

- HISTORIA CLINICA DIGITAL
- HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO

HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

Page 1 of 1
2/11/2018 8:09:57 a. m.
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| SIGNOS VITALES | | DATOt¢ NTROPOMETRICOS B

[ Frecuencia Cardiaca:  Frecuencia Repliratoria Temp. Presion Arterial : Peso: Talla : LM.C.  Superficie C. Saturacion]

66 Latidos por Minuto 22 Respiracion por Minuto 37 C° 130/ 85 mmHg 64 Kg 175Cm 208 1,76 Kgr/Mts 2 %

DATOS ADICIONALES

Perimetro Cintura: 88 cms Perimetro Cadera: 99 ecms Relacion cintura/cadera: 0,8888

Observaciones:

[ EXAMEN FISICO

[ DATOS DE LA CONSULT?

RIESGO CARDIOVASCULAR ABDOMINAL:

Fuera de Rango

RIESGO CARDIOVASCULAR CADERA/CINTURA:

Riesgo Bajo v
Tasa de filtracién glomerular:  SIN DATO mL / min /1,73m2 .

[HIPERTENSION ARTERIAL

Fecha de inscripcién al programa :
11/05/2016

Fecha de diagnéstico:

11/05/2016

Fecha ultima consulta:
2/09/2016 3:11:15p. m.

Riesgo: BAJO Estadio HTA: Normal Diagnéstico HTA: ESENCIAL

Dafio en organo blanco :

D Vasos D Rifion D Corazén E] Cerebro I:] Otros

Adherencia al tratamiento test de morisky green: PACIENTE CON ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
Tratamiento actual:

FUROSEMIDA X 40 MG UNATAB. LOSARTAN X 50 MG DOS TAB. AMLODIPINO X 5MG UNA TAB.
Cambio de tratamiento:

Fecha préxima cita:

1/10/2016
[ HABITOS
ACTIVIDAD FiSICA: [] s1 [] NO DIAS DE LA SEMANA DURACION min
Fuma: [] st [ no AROS CONSUMO CIGARRILLOS POR DiA
BEBIDAS ALCOHOLICAS : [] st [/] No AROS CONSUMO FRECUENCIA
consumE FRUTAS : [V] st [ no DIAS A LA SEMANA 2 17 PORCIONES POR DiA
CONSUME VEGETALES : ] si ] No DIAS A LASEMANA 2 17 PORCIONES POR DiA 2
AGREGA SAL ALA coMIDA: [] sI [7] no
- CONSUME AZUCAR: [[] s [] NO DIAS ALASEMANA /7
CONSUME GRASAS: [] si [/ No DIAS ALASEMANA 17
ESTA SOMETIDO A ESTRES: [] SI - [/] NO
| ANALISIS Y DIAGNOSTICOS
ANALISIS -

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

TIPO DE DIAGNOSTICO: CONFIRMADO REPETIDO

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

Page 2 of 2
2/111/2018 8:09:57 a. m



voiesterol HUL: Microalbuminuria:
Colesterol LDL:

Hemoglobina Glicosilada: Q é’?’
Colesterol Total: U

Parcial de Orina:

Electrocardiograma: é %
Ecocardiograma:
L] -
/éﬁ WM : - 3

Firma del profesional

# Registro: 4627565

Profesional: HUMBERTO GALINDEZ
Especialidad: AUXILIAR DE ENFERMERIA

HISTORIA CLINICA DIGITAL

HISTORIA CLINICA - HIPERTENSION ARTERIAL CONTROL Page 3 of 3
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO

IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:16:55a. m



LY PO Y T DIRECCION : CRA. 42 CALLE 3

€L BORD NIT : 891500736-0
CODIGO IPS : 195320001201

HISTORIA CLINICA DE HIPERTENSION ARTERIAL ~O ng

@?\ | HOSPITAL NIVEL 1 EL BORDO | |,

ey Oen S

CONSULTA DE CONTROL

Fecha impresién: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:16:55 am

EECHA ATENCION CONSULTA miércoles, 03/08/16 03:12:20 PM j[fecm CIERRE DE CONSULTA: 3/08/2016 3:24:03 p. m. q
ﬁATos DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100 T\
Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacién: CC 10690100

Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:60 A Sexo: Masculino Escolaridad:

Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334

Direccién: LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL

Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: HTA_DB 2015

Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT S0093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 900935126-7

R\esponsable: EL MISMO Acompafante: EL MISMO /
" | ANAMNESIS ]

MOTIVO DE CONSULTA:

CONTROL DE HIPERTENSION ARTERIAL

1. HTA Sl

2. FUMADOR :NO

3. OBESIDAD :NO

4. INACTIVIDAD FISICA :NO

’ DISLIPIDEMIA :NO

/  DIABETES MELLITUS :NO

7. HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR NO

CLASIFICACION DE HTA: ESTADIO I
CON RIESGO CARDIOVASCULAR : MEDIO

EXAMENES TOMADOS : 11/05/2016 ELECTROCARIOGRAMA Y RX TORAX 11/05/2016
PROXIMA CITA.: 03/09/2016 ENF

MEDICAMENTOS :LOSARTAN X 50 MG DOS TAB. FUROSEMIDA X 40 MG UNA TAB. AMLODIPINO X 5 MG UNATAB.
ENFERMEDAD ACTUAL:

HIPERTENSION ARTERIAL

HTA : SI

2. FUMADOR :NO

3. OBESIDAD :NO

4. INACTIVIDAD FISICA :NO

5. DISLIPIDEMIA :NO

6. DIABETES MELLITUS :NO

7. HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR . NO

CLASIFICACION DE HTA: ESTADIO I
CON RIESGO CARDIOVASCULAR : MEDIO

EXAMENES TOMADOS : 11/05/2016 ELECTROCARIOGRAMA Y RX TORAX 11/05/2016
PROXIMA CITA.: 03/09/2016 ENF

MEDICAMENTOS :LOSARTAN X 50 MG DOS TAB. FUROSEMIDA X 40 MG UNATAB. AMLODIPINO X 5 MG UNA TAB.

EVOLUCION:

CONTROL DE HIPERTENSION ARTERIAL : CONSUMIR ENSALADAS Y VERDURAS, FRUTAS , BAJAR EL CONSUMO DE SAL, EVITAR
CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS .EVITAR EL CIGARRILLO REALIZAR ALGUN TIPO DE EJERCICIO MODERADO SIN AGITARSE MUCHO ,
TOMAR LOS MEDICAMENTOS CORRECTAMENTE SEGUN LA ORDEN MEDICA ,ASISTIR A LOS CONTROLES MEDICOS Y DE ENFERMERIA,
REALIZARSE LOS EXAMENES PERIODICAMENTE,SE EXPLICA SIGNOS DE ALARMA COMO DOLOR TORAXICO,DOLOR DE CABEZA

INTENSO, NAUSEAS, DIFICULTAD RESPIRATORIA .EDEMA O INCHAZON EN MEIEMBROS INFERIORES ,PRESION ARTERIAL. 120/70
TEL 3177488334

ANTECEDENTES j
Patolégicos
Padecimientos AGUDA
HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA - HIPERTENSION ARTERIAL CONTROL Page 1 of 3
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR: LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:16:55a. m
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€L BORDO NIT : 891500736-0

cODIGO IPS : 195320001201

oA HOSPITAL NIVEL1 EL BORDO
£ 55 dmate O] DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3

HISTORIA CLINICA DE HIPERTENSION ARTERIAL
CONSULTA DE CONTROL

Fecha impresion: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:16:55 am

S

[FECHA ATENCION CONSULTA miércoles, 03/08/16 03:12:20 PM IFECHA CIERRE DE CONSULTA: 3/08/2016 3:24:03 p. m. J
/DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100 N
Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO identificacion: CC 10680100
Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:60 A Sexo: Masculino Escolaridad:
Ocupacion: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccion: LAS TALLAS Barrlio: LAS TALLAS
Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru.'PoblacionaI: AFRO-COL
Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: HTA_DB 2015
Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 50093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 9009351267
@sponsable: EL MISMO Acompafiante: EL MISMO /
[ ANAMNESIS )
MOTIVO DE CONSULTA!:
CONTROL DE HIPERTENSION ARTERIAL
1. HTA S| .
2. FUMADOR :NO
3. OBESIDAD :NO
4. INACTIVIDAD FISICA :NO
5. DISLIPIDEMIA :NO
6. DIABETES MELLITUS :NO
7 HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR : NO

CLASIFICACION DE HTA: ESTADIO I

CON RIESGO CARDIOVASCULAR : ‘MEDIO

EXAMENES TOMADOS : 11/05/2016 ELECTROCARIOGRAMA Y RX TORAX 11/05/2016

PROXIMA CITA.: 03/09/2016 ENF

MEDICAMENTOS :LOSARTAN X 50 MG DOS TAB. FUROSEMIDA X 40 MG UNATAB. AMLODIPINO X 5 MG UNATAB.

} ENFERMEDAD ACTUAL:

HIPERTENSION ARTERIAL

HTA . SI

FUMADOR :NO

OBESIDAD :NO

INACTIVIDAD FISICA :NO

DISLIPIDEMIA :NO

DIABETES MELLITUS :NO

HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR : NO

NOOH VN

CLASIFICACION DE HTA: ESTADIO I
CON RIESGO CARDIOVASCULAR : MEDIO

EXAMENES TOMADOS : 11/05/2016 ELECTROCARIOGRAMA Y RX TORAX 11/05/2016

PROXIMA CITA.: 03/09/2016 ENF

MEDICAMENTOS :LOSARTAN X 50 MG DOS TAB. FUROSEMIDA X 40 MG UNATAB. AMLODIPINO X 5 MG UNATAB. ;
EVOLUCION:

CONTROL DE HIPERTENSION ARTERIAL : CONSUMIR ENSALADAS Y VERDURAS, FRUTAS . BAJAR EL CONSUMO DE SAL, EVITAR

CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS LEVITAR EL CIGARRILLO REALIZAR ALGUN TIPO DE EJERCICIO MODERADO SIN AGITARSE MUCHO ,

TOMAR LOS MEDICAMENTOS CORRECTAMENTE SEGUN LA ORDEN MEDICA ASISTIRALOS CONTROLES MEDICOS Y DE ENFERMERIA,

REALIZARSE LOS EXAMENES PERIODICAMENTE,SE EXPLICA SIGNOS DE ALARMA COMO DOLOR TORAXICO,DOLOR DE CABEZA

INTENSO, NAUSEAS, DIFICULTAD RESPIRATORIA ,EDEMA O INCHAZON EN MEIEMBROS INFERIORES ,PRESION ARTERIAL . 120/70
TEL 3177488334

fANTECﬁpENTEs | ]

- Patologicos
Padecimientos AGUDA

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA - HIPERTENSION ARTERIAL CONTROL Page 1 of 3
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR: LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:16:55a. m



CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GF' ~RAL

FINALIDAD:!  APLICA \ _é.:)—-

X
%ﬁ%)

# Registro: 4627565 Profesional: HUMBERTO GALINDEZ Firma del profesional g

Especialidad: AUXILIAR DE ENFERMERIA

“  HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS

Page 3 of 3
HISTORIA CLINICA DE:LOVERNAY VALDES CASTILLO

IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:09:57 a. m.
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e S DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3
€L BORDO NIT : 891500736-0

CODIGO IPS : 195320001201

eg\ 'OSPITAL NIVEL | EL BORDO

[ HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS fxv;@bﬁ%
Fecha impresién: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:15:32 am

[FECHA ATENCION CONSULTA miércoles, 11/05/16 12:00:00 AM j[ FECHA CIERRE DE CONSULTA: 11/05/2016 ]
ﬁ)ATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 1060100 ﬂ
Nombres y Apeliidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacién: CC 10690100

Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:60 A Sexo: Masculino Escolaridad:

Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccion: LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL

Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: HTA_DB 2015

Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 9009351 26-7
@sponsable: EL MISMO Acompafante: EL MISMO /

[ ANAMNESIS ]

SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[_] No[]

MOTIVO DE CONSULTA:

ENFERMEDAD ACTUAL:

SIGNOS VITALES: PESO: 62.000000 RELACION CINTURA CADERA: 1.7300000 TALLA: 173 - LABORATORIOS: - ANTECEDENTES: - DATOS DE
LA CONSULTA:

i/ OLUCION:
SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[_] No[ ]

MOTIVO DE CONSULTA:
INICIO CONTROL DE HTA
ENFERMEDAD ACTUAL:

PACIENTE HIPERTENSA CON LOS SIGUIENTES FACTORES DE RIESGO

HTA: SI

FUMADOR: SI

OBESIDAD (IMC mayor de 30): NO

INACTIVIDAD FISICA: S|

DISLIPIDEMIA; NO

DIABETES MELLITUS: NO

MICROALBUMINURIA O TFG < 30 MU/MIN: NO

EDAD (> 55 HOMBRES Y > 65 MUJERES:) SI

9. HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR PRECOZ (Hombres > 55 afios y mujeres > 65 afios): Sl
CON DANO DE ORGANO BLANCO:

CORAZON (Hipertrofia Ventricular Izquierda, Angina, Revascularizacidon Coronaria; ICC: NO
CEREBRO (ECV): NO

ENFERMEDAD RENAL CRONICA (IRC estadios Ill, IV Y V) NO

ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA: NO

RETINOPATIA: NO

CLASIFICACION DE HTA: HTA ESTADIO: I 180/100

DNOOB WM

7 ON RIESGO CARDIOVASCULAR MEDIO

MANEJO CON: LOSARTAN 50 MG C/12H, HIDROCLOROTIAZIDA DIA AMLODIPINO DIA

SE EDUCAAL PACIENTE EN PERDER PESO, EVITAR EXCESO EN LAALIMENTACION ASI COMO DISMINUIR ALIMENTOS COMO PASTELES, PAN
Y GRASA, ELIMINAR HABITOS DANINOS COMO CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO, PRACTICAR UNA RUTINA DE EJERCICIO ADECUADA PARA
LA EDAD, MODIFICAR HABITOS ALIMENTICIOS,INCREMENTAR EL CONSUMO DE LEGUMBRES RICAS EN POTASIO, CALCIO, MAGNESIO,
ALIMENTOS RICOS EN FIBRA, COMO FRUTAS CON CASCARA, REDUCIR EL CONSUMO DE CARNES ROJAS, RICAS EN GRASAS SATURADAS, Y
SUSTITUIRLAS POR CARNES BLANCAS SOBRE TODO PESCADO, DISMINUIR EL CONSUMO DE SAL, REGULAR LA TENSION Y ESTRES, QUE
PROCURE UNA VIDA TRANQUILA PARA CONTROLARSE MEJOR Y TOMAR PUNTUALMENTE SUS MEDICAMENTOS SIGUIENDO ESTRICTAMENTE
LOS HORARIOS Y DOSIS INDICADAS; QUE NUNCA ABANDONE EL TRATAMIENTO Y QUE ASISTA CUMPLIDAMENTE A SUS CONTROLES.

EVOLUCION:

REVISION POR SISTEMAS

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLIiNICA DE ENFERMEDADES CRONICAS Page 1 of 4
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:15:32a. m

ANTECEDENTES ]



Patolégicos
Padecimientos AGUDA

EXAMEN MEDICO GENERAL , a los 55 afios, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011
TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIFICADO , a los 59 afios, ultimo control el 04/11/2015

Habitos
ALCOHOL Consumo actual
TABACO Fumador
No realiza Actividad fisica
[ SIGNOS VITALES DATOS ANTROPOMETRICOS ]
[ Frecuencla Cardiaca:  Frecuencia Repiratoria Temp. Presion Arterlal : Peso: Talla: I.M.C.  Superficie C. SaturacionJ
78 Latidos por Minuto 16 Respiracion por Minuto 36 C° 180 / 100 mmHg 62 Kg 173Cm - 20,72 1,73 Kgr/ Mts 2 %
DATOS ADICIONALES
Perimetro Cintura: 87 cms Perimetro Cadera: 80 cms Relacion cintura/cadera: 0,666

Observaciones:

) ([ EXAMEN FiSICO

]

ESTADO_NUTRICIONAL Estado Normal ; ASPECTO_GENERAL Estado Normal ; CABEZA Estado Normal : OJOS Estado Normal ; BOCA Estado Normal ;
ORL Estado Normal : CUELLO Estado Normal ; TORAX Estado Normal ; CARDIO_RESPIRATORIO Estado Normal ; ABDOMEN Estado Normal ;
GENITO_URINARIO Estado Normal ; TACTO_RECTAL Estado Normal ; OSTEOMUSCULAR Estado Normal ; EXTREMIDADES Estado Normal ;
ESFERA_MENTAL Estado Normal ; NEUROLOGICO Estado Normal ; PIEL Estado Normal ; MAMAS Estado Normal

[DATos DE LA CONSULT2

Tasa de filtracién glomerular:
Tasa de flitraciéon glomerular:

SIN DATO mL/ min /1,73m2
SINDATO mL/ min 11,73m2

[HIPERTENSION ARTERIAL

Fecha de Inscripcién al programa :
11/05/2016

Riesgo: BAJO

Daiio en organo blanco :

Estadio HTA: Obesidad leve

Diagnéstico HTA: ESENCIAL

: D Vasos D Rifion D Corazén D Cerebro D Otros
- |HIPERTENSION ARTERIAL |
B Fecha de inscripcién al programa :
11/05/2016
- Riesgo: Estadio HTA: Diagndstico HTA:
N Daiio en organo blanco :
- D Vasos E] Rifion EI Corazén D Cerebro D Otros

Adherencia al tratamiento test de morisky green:

Tratamiento actual:

Cambio de tratamiento:

Fecha préxima cita:
11/06/2016

Tratamiento actual:

Cambio de tratamiento:
Fecha préxima cita:

Adherencia al tratamiento test de morisky green:

PACIENTE SIN ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

PACIENTE SIN ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

rHABlTOS

ACTIVIDAD FisIiCA: [[] st [/] NO

DIAS DE LA SEMANA DURACION min

R AL

HISTORIA CLINICA DIGITAL
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO

Tttt

HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

Page 2 of 4
2/11/2018 8:15:32a. m



~HE7

Fuma: [Jsi [ no ANOS CONSUMO CIGARRILLOS POR DiA
BEBIDAS ALCOHOLICAS : [] s1 [/] Nno ANOS CONSUMO FRECUENCIA %/
CoNsumE FRUTAS : [] sI [] Nno DIAS ALASEMANA /7 PORCIONES POR DiA
CONSUME VEGETALES : [] sI  [/] no DIAS ALA SEMANA /7 PORCIONES POR DiA
AGREGA SAL ALAcomDA: V] si [] no
CONSUME AZUCAR: V] st [ no DIAS A LA SEMANA /7
CONSUME GRAsAs: [V] si [] No DIAS A LA SEMANA /7
ESTA SOMETIDO A ESTRES: [V] I [] NO
ACTIVIDADFISICA: [] s [/] No DIAS DE LA SEMANA DURACION min
Fuma: [] si [ no ANOS CONSUMO CIGARRILLOS POR DiA
BEBIDAS ALCOHOLICAS : [] S| [] No ANOS CONSUMO FRECUENCIA
CONSUME FRUTAS : [] s1 [/] o DIAS A LA SEMANA 17 PORCIONES POR DiA
CONSUME VEGETALES : [] sI [V] No DIAS A LA SEMANA /7 PORCIONES POR DiA
AGREGA SAL ALACOMIDA: [] 51 [] nO
CONSUME AZUCAR: [] st [V] NnO DIAS A LA SEMANA "
CONSUME GRASAS: [[] st [/] no DIAS A LA SEMANA /7
ESTA SOMETIDO AESTRES: [] s [/] NO
| ANALISIS Y DIAGNOSTICOS ]
NALISIS

PO DE DIAGNOSTICO:

CAUSA EXTERNA:

ANALISIS
TIPO DE DIAGNOSTICO:

CAUSA EXTERNA:

FINALIDAD:

FINALIDAD:

[ PLAN DE TRATAMIENTO

| PLAN DE TRATAMIENTO - ESTUDIOS SOLICITADOS

CANTIDAD ESTUDIO SOLICITADO

M M M M M m mm

902207 - HEMOGRAMA |
METODO MANUAL +

903818 - COLESTEROL TOTAL

907106 - UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA +
903825 - CREATININA EN SUERO, ORINA U OTROS
903868 - TRIGLICERIDOS +
803816 - COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL) ENZIMATICO
903815 - COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]
903841 - GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA +
[HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO Y LEUCOGRAMA)

COMENTARIOS

1 F 903856 - NITROGENO UREICO [BUN] *+
1 F 803801 - ACIDO URICO
1 F 895100 - ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE SOD
1 F 871121 - RADIOGRAFIA DE TORAX (PA O AP Y LATERAL, DECUBITO LATERAL,
OBLICUAS O LATERAL CON BARIO) +
HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
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# Registro: 98352992
Especialidad: MEDICINA GENERAL

Profesional: FRANCISCO DARWIN PALACIOS PALACIOS

Firma del profesional

HISTORIA CLINICA DIGITAL
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO

HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA
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A AE

Fuma: [Jsi [ no ANOS CONSUMO CIGARRILLOS POR DiA >
BEBIDAS ALCOHOLICAS : [] sI  [/] NoO ANOS CONSUMO FRECUENCIA %
CONSUME FRUTAS : [] st [V] NO DIAS ALASEMANA /7 PORCIONES POR DiA
CONSUME VEGETALES : [] st [/] no DIAS A LA SEMANA /7 PORCIONES POR DiA
AGREGA SAL ALA comiba: [V] st [ no
CONSUME AzUCAR: V] sI [] no DIAS ALASEMANA /7
CONSUME GRASAS: [V] st [] no DIAS A LA SEMANA /7

ESTA SOMETIDO AESTRES: [V] st [ NO

ACTIVIDAD FISICA: [T] st [7] NO DIAS DE LA SEMANA DURACION min
Fuma: [] st [ no ANOS CONSUMO CIGARRILLOS POR DiA
BEBIDAS ALCOHOLICAS : [] s [] no ANOS CONSUMO FRECUENCIA
CONSUME FRUTAS : [[] sI [/] NO DIAS A LA SEMANA g PORCIONES POR DiA
CONSUME VEGETALES : [] 51 [/] NO DIAS ALASEMANA /7 PORCIONES POR DiA
AGREGA SAL ALA cOMIDA: [] sI [/] No
CONSUME AZUCAR: [[] s1 /] no DIAS ALASEMANA 17
CONSUME GRasAS: [] sI [/] no DIAS A LA SEMANA /7
ESTA SOMETIDO AESTRES: [] si [] No
| ANALISIS Y DIAGNOSTICOS )

_NALISIS
TIPO DE DIAGNOSTICO:

CAUSA EXTERNA: FINALIDAD:

ANALISIS
TIPO DE DIAGNOSTICO:

CAUSA EXTERNA: FINALIDAD:

U’LAN DE TRATAMIENTO

LU

[PLAN DE TRATAMIENTO - ESTUDIOS SOLICITADOS
CANTIDAD ESTUDIO SOLICITADO COMENTARIOS

1 F 903818 - COLESTEROL TOTAL
1 F 907106 - UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA +
1 F 903825 - CREATININA EN SUERO, ORINA U OTROS
1 F 903868 - TRIGLICERIDOS +
1 F 803816 - COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO
& F 903815 - COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL)
1° F~ 903841 - GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA +
1 F 902207 - HEMOGRAMA | [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO Y LEUCOGRAMA]
METODO MANUAL +
1 F 903856 - NITROGENO UREICO [BUN] *+
1 F 903801 - ACIDO URICO
1 F 895100 - ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE SOD
1 F 871121 - RADIOGRAFIA DE TORAX (PA. O A.P Y LATERAL, DECUBITO LATERAL,
OBLICUAS O LATERAL CON BARIO) +
HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS Page 3 of 4
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# Registro: 98352992
Especialidad: MEDICINA GENERAL

Profesional: FRANCISCO DARWIN PALACIOS PALACIOS

Firma del profesional

HISTORIA CLINICA DIGITAL
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO

HISTORIA CLINICA DE ENFERMEDADES CRONICAS
IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA
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6,4 ‘ '‘OSPITAL NIVEL | EL BORDO

% §EF s ton ] /< DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3
E,L_ BORDO Y CODIGO |P:'T1:98:;25::o713:(;2

[ DETECCION TEMPRANA DE ALTERACIONES DEL ADULTO 25 /1

Fecha impresién: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:07:03 am

[ FECHA ATENCION DE CONSULTA miércoles, 11/mayo/2016 - 03:15:51 pml FECHA CIERRE DE miércoles, 11 de mayo de 2016 - 03:19:01 pm]

ﬁATos DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100 R

Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacion: CC 10690100

Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:60 A Sexo: Masculino Escolaridad:

Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccion: LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL

Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: ASMET SALUD SUBS PYP 2016
Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 80093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 900935126-7
Gsponsable: EL MISMO Acompanante: EL MISMO /
| ANAMNESIS ]
SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[ ] No[ ]

MOTIVO DE CONSULTA:

ADULTO MAYOR

ENFERMEDAD ACTUAL:

SE INICIA CONTROL DE HTA Y SE HACE VALORACIN DE LADULTO MAYOR

NTECEDENTES ]

Patolégicos

Padecimientos AGUDA
EXAMEN MEDICO GENERAL , a los 55 afios, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011
TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIFICADO , a los 59 afos, ultimo control el 04/11/2015

[REVISION POR SISTEMAS ]

MAMAS Estado Normal, CABEZA Estado Normal; CUELLO Estado Normal; VENEREAS Estado Normal; ENDOCRINO Estado Normal, BOCA (ORL)
Estado Normal; OJOS (ORL) Estado Normal; NARIZ (ORL) Estado Normal; OIDOS (ORL) Estado Normal, GARGANTA (ORL) Estado Normal;
GENITOURINARIO Estado Normal; PIEL Y FANERAS Estado Normal, GASTROINTESTINAL Estado Normal; CARDIORESPIRATORIO Estado Normal;

SINTOMAS GENERALES Estado Normal; EXTREMIDADES Y APARATO LOCOMOTOR Estado Normal; NEUROMUSCULAR Y NEUROPSIQUIATRICO
Estado Normal

[SIGNOS VITALES DATOS ANTROPOMETRICOS
iﬂ Frecuencia Cardiaca: Frecuencia Repiratoria Temp. 7 Pré;ion Arterial : Peso : Talla : .M.C. Superficie C. Saturacio; i
78 Latidos por Minuto 16 Respiracion por Minuto 36 C° 180 / 100 mmHg 62 Kg 173Cm 20,72 1,73 Kgr/Mts 2 %

Observaciones:

XAMEN FISICO ]

ESTADO_NUTRICIONAL Estado Normal ; ASPECTO_GENERAL Estado Normal ; CABEZA Estado Normal ; OJOS Estado Normal ; BOCA Estado Normal ;
ORL Estado Normal ; CUELLO Estado Normal ; TORAX Estado Normal ; CARDIO_RESPIRATORIO Estado Normal ; ABDOMEN Estado Normal ;
GENITO_URINARIO Estado Normal ; TACTO_RECTAL Estado Normal ; OSTEOMUSCULAR Estado Normal ; EXTREMIDADES Estado Normal ;
ESFERA_MENTAL Estado Normal ; NEUROLOGICO Estado Normal ; PIEL Estado Normal ; MAMAS Estado Normal

|OBSERVACION: ]
SE ORDENA TOMA DE LABORATORIOS

| EVOLUCION:
| ANALISIS Y DIAGNOSTICOS |
ANALISIS

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: Z000 - EXAMEN MEDICO GENERAL

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA - ALTERACIONES DEL ADULTC Page 1 of 1
HISTORIA CLINICA DE:LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:07:03 a. m.
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TIPO DE DIAGNOSTICO: IMPRESION DIAC "DSTICA

CAUSA EXTERNA: OTRA FINALIDAD: DETECCION DE ALTERACIONES DEL ADULTO
[PLAN DE TRATAMIENTO ' ]
PLAN DE TRATAMIENTO - ESTUDIOS SOLICITADOS j
CANTIDAD ESTUDIO SOLICITADO ' COMENTARIOS
1 F 907106 - UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIODAD URINARIA +
1 F 803825 - CREATININA EN SUEROQ, ORINA | OTROS
1 F 903841 - GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA +
1 F 903815 - COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL)
1 F 903816 - COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL} ENZIMATICO
1 F 903818 - COLESTEROL TOTAL
1 F 903868 - TRIGLICERIDOS +
# Registro: 98352992 ) Profesional: FRANCISCO DARWIN PALACIOS PALACIOS Firma del profesional

Especialidad: MEDICINA GENERAL

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA - ALTERACIONES DEL ADULTC

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR: LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

2/11/2018 8:07:03 a. m.
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€L BORDO

‘%\ 'OSPITAL NIVEL | EL BORDO

DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3
NIT : 891500736-0
CODIGO IPS ; 195320001205

HISTORIA CLIiNICA DE HIPERTENSION ARTERIAL
CONSULTA INICIAL

& 3’}*/7{

Fecha impresién: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:23:26 am

ECHA ATENCION CONSULTA miércoles, 11/mayo/2016 - 03:19:41 pm ][ FECHA CIERRE CONSULTA: viernes, 02/11/18 08:23:26 AM 7 7 j

DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historla clinica: 10690100 \
Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacién: CC 10690100
Fecha Nacimiento: 25/abril/1956 Edad:60 A Sexo: Masculino  Escolaridad:
Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccién; LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS
Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru, Poblacional: AFRO-COL
Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: HTA_DB 2015
Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre el servicio: ASMET SALUD EPS SAS NIT 900935126-7
@sponsable: EL MISMO Acompanfante: EL MISMO /
| ANAMNESIS |

- MOTIVO DE CONSULTA:
INICIO CONTROL DE HTA

' ENFERMEDAD ACTUAL:

- PACIENTE HIPERTENSA CON LOS SIGUIENTES FACTORES DE RIESGO
HTA: SI
FUMADOR: SI
3. OBESIDAD (IMC mayor de 30): NO
“4.  INACTIVIDAD FISICA: SI
I'5.  DISLIPIDEMIA: NO
i6. DIABETES MELLITUS: NO
: 7. MICROALBUMINURIA O TFG < 30 ML/MIN: NO
' 8. EDAD (> 55 HOMBRES Y > 65 MUJERES:) SI
;9. HISTORIA FAMILIAR DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR PRECOZ (Hombres > 55 afios y mujeres > 65 afios): S|
; CON DANO DE ORGANO BLANCO:
 CORAZON (Hipertrofia Ventricular izquierda, Angina, Revascularizacién Coronaria; ICC: NO
. CEREBRO (ECV): NO
{ ENFERMEDAD RENAL CRONICA (IRC estadios IIl, IV Y V) NO
' ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA: NO
- RETINOPATIA: NO
* CLASIFICACION DE HTA: HTAESTADIO: Il 180/100
CON RIESGO CARDIOVASCULAR MEDIO
EN MANEJO CON: LOSARTAN 50 MG C/12H, HIDROCLOROTIAZIDA “DIA AMLODIPINO DIA

[{e]

¢ SE EDUCA AL PACIENTE EN PERDER PESOQ, EVITAR EXCESO EN LA ALIMENTACION ASI COMO DISMINUIR ALIMENTOS COMO PASTELES, PAN

{ LAEDAD, MODIFICAR HABITOS ALIMENTICIOS,INCREMENTAR EL CONSUMO DE LEGUMBRES RICAS EN POTASIO, CALCIO, MAGNESIO,
{ ALIMENTOS RICOS EN FIBRA, COMO FRUTAS CON CASCARA, REDUCIR EL CONSUMO DE CARNES ROJAS, RICAS EN GRASAS SATURADAS, Y

i

|

!

3

{ Y GRASA, ELIMINAR HABITOS DANINOS COMO CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO, PRACTICAR UNA RUTINA DE EJERCICIO ADECUADA PARA !
i

I

|

i SUSTITUIRLAS POR CARNES BLANCAS SOBRE TODO PESCADO, DISMINUIR EL CONSUMO DE SAL, REGULAR LA TENSION Y ESTRES, QUE
' PROCURE UNA VIDA TRANQUILA PARA CONTROLARSE MEJOR Y TOMAR PUNTUALMENTE SUS MEDICAMENTOS SIGUIENDO ESTRICTAMENTE i

' 7S HORARIOS Y DOSIS INDICADAS; QUE NUNCA ABANDONE EL TRATAMIENTO Y QUE ASISTA CUMPLIDAMENTE A SUS CONTROLES.

4/OLUCION: ‘

BNTE’CEDENTES

Patoldgicos

Padecimientos AGUDA ’
EXAMEN MEDICO GENERAL, a los 55 aflos, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011
TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIFICADO , @ los 59 afios, ultimo controt el 04/11/2015

Habitos
ALCOHOL Consumo actual

TABACO Fumador
No realiza Actividad fisica

REVISION POR SISTEMAS

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA - HIPERTENSION ARTERIAL
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

Page 1 of 3
2/11/2018 8:23:26 a. m.



MAMAS ESledt Noriial CABEZA Esfado Normal; CUELLO Estado Normal; VENEREAS Estado Normal:  IDOCRINO Estado Normal; BOCA (ORL)
Estado Normal; 0JOS (ORL) Estado Norm  NARIZ (ORL) Estado Normal; QIDOS (ORL) Estado Normai, SARGANTA (ORL) Estado Normal;
GENITOURINARIO Estado Normal; PIEL Y, ANERAS Estado Normal; GASTROINTESTINAL Estado Normal; CARDIORESPIRATORIO Estado Normal;

SINTOMAS GENERALES Estado Normal; EXTREMIDADES Y APARATO LOCOMOTOR Estado Normal: NEUROMUSCULAR Y NEUROPSIQUIATRICO
Estado Normal

LSIGNOS VITALES DATOS ANTROPOMETRICOS
Urecuencla Cardiaca:  Frecuencia Repiratoria Temp. Presion Arterlal : Peso : Talla : ILM.C.  Superficie C.  Saturacion
78 Latidos por Minuto 16 Respiracion por Minuto 36 C° 180 / 100 mmHg 62 Kg 173Cm 20,72 1,73 Kgr/Mts 2 %
DATOS ADICIONALES
Perimetro Cintura: 87 cms Perimetro Cadera: 90 cms Relacion cintura/cadera: 0,9666

Observaciones:

LEXAMEN FISICO

ESTADO_NUTRICIONAL Estado Normal ; ASPECTO_GENERAL Estado Normal ; CABEZA Estado Normal : OJOS Estado Normal ; BOCA Estado Normal ;
ORL Estado Normal ; CUELLO Estado Normal ; TORAX Estado Normal : CARDIO_RESPIRATORIO Estado"Normal ; ABDOMEN Estado Normal :
GENITO_URINARIQ Estado Normal » TACTO_RECTAL Estado Normal ; OSTEOMUSCULAR Estado Normal ; EXTREMIDADES Estado Normal ;
ESFERA_MENTAL Estado Normal ; NEUROLOGICO Estado Normal ; PIEL Estado Normal ; MAMAS Estado Normal

| DIAGNOSTICOS

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: MOX - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

TIPO DE DIAGNOSTICO: CONFIRMADO NUEVO

CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GENERAL FINALIDAD: NO APLICA
Observaciones:

...... i'@ —
[iATOS DE LA CONSULTA INICIAL

Fecha de inscripcién al programa 11/05/2016

Fecha del Control: 11/05/2016 Nro. Factura: HBC2597533 Fecha de la Proxima Cita : 11/06/2016
Hipertension: Esencial Fecha Diagnéstico: Tiempo Evolucién:

Observaciones Consulta:

Estadio HTA: Obesidad leve Tasa de Filtracién Glomerular: SIN DATO Riesgo: Riesgo Moderado

Dafio en 6rgano blanco:  Vasos: No Rifién: No Corazén: No Cerebro: No
FACTORES DE RIESGO Observaciones
No realiza Ejercicios Fisicos:
No fuma:

No inglere Bebidas Alcohélicas:
Si esta Sometido a Estrés:
No hay adhesién al Tratamiento:
No hay efectos Adversos:
No consume Frutas: -
No consume Vegetales: \w
Si consume Sales:;
Si consume Azicares:
Si corisume Grasas:
Sintomas Adicionales
Presentes:

Cambio de .Tratam!entos:

Notas Adicionales: o 5 ) ] ) ) ,
RESULTADO DE LABORATORIOS Fecha de toma de resultados:

Hemoglobina: Trigliceridos:
Glicemia Basal: Potasio:
Creatinina Sérica: Sodio:
Colesterol HDL: Microalbuminuria:
HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA - HIPERTENSION ARTERIAL Page 2 of 3

HISTORIA CLINICA DE:LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:23:26a. m



voesterol LDL: Hemoglobina Glicosilada:
Colesterol Total:

Parcial de Orina:
Electrocardiograma:
Ecocardiograma:

LPLAN DE TRATAMIENTO

ELAN DE TRATAMIENTO - ESTUDIOS SOLICITADOS

IR

CANTIDAD ESTUDIO SOLICITADO COMENTARIOS

1 F 903818 - COLESTEROL TOTAL
1 F 907106 - UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA +
1 F 903825 - CREATININA EN SUERO, ORINA U OTROS
1 F 903868 - TRIGLICERIDOS +
1 F 903816 - COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO
1 F 903815 - COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]
1 F 903841 - GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA + v
1 F 902207 - HEMOGRAMA | [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO Y LEUCOGRAMA]
METODO MANUAL +
1 F 903856 - NITROGENO UREICO (BUN]) "+
1 F 903801 - ACIDO URICO
1 F 895100 - ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE SOD
1 F 871121 - RADIOGRAFIA DE TORAX (PA. OA.P Y LATERAL, DECUBITO LATERAL,
OBLICUAS O LATERAL CON BARIO) +
ki egistro: 98352992 Profesional: FRANCISCO DARWIN PALACIOS PALACIOS Firma del profesional

Specialidad: MEDICINA GENERAL

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA - HIPERTENSION ARTERIAL
HISTORIA CLINICA DE:LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

Page 3 of 3
2/11/2018 8:23:26 a. m.
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A OSPITAL NIVEL | EL BORBG |
% DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3
€L BORDO ‘ NIT : 8915007360
i cODIGO IPS : 195320001201 )
( . HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERN/ /)(\S ;(4

Fecha impresién: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:02:07 am

[ FECHA ATENCION DE CONSULTA miércoles, 04/noviembre/2015 - 11:00:4§]EECHA CIERRE DE CONSULTA miércoles, 04/noviembre/2015 - 11:07:41 1

DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100 Y\

Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDES CASTILLO Identificacién: CC 10690100

Fecha Nacimiento: 25/abril/1956  Edad:59 Afos Sexo: Masculino  Escolaridad:

Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccién: LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO) Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL

Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: SOAT CENTRAL SEGUROS

Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 80093Entidad que cubre el servicio: QBE SEGUROS S.A. NIT: 860.002.534-0
@aonsable: EL MISMO Acompanante: EL MISMO J
| ANAMNESIS B

SINTOMATICO RESPIRATORIO: Si[ ] No[]

MOTIVO DE CONSULTA:
REMISION A ESPECIALIDAD

ENFERMEDAD ACTUAL:

SERVARON FRATURALIEAL DE METATARSO, MANEJADO CON FERULA DE YESO * 20 DIAS. SE RETIRA FEURLA SE OBSERVA EDEMA GRADO
- EQUIMOSIS, LEVE DOLOR A LA MOVILIZACION CON LEVE LIMITACION FUNCIONAL.

PLAN.
Ss/
VALORACION POR ESPECIALIDAD PARA TERAPIAS FISICAS

EVOLUCION;:
[ANTECEDENTES ]

Patolégicos
Padecimientos AGUDA
EXAMEN MEDICO GENERAL , a los 55 afios, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011

REVISION POR SISTEMAS —]

SIGNOS VITALES DATOS ANTROPOMETRICOS “]

‘ Frecuencia Cardiaca:  Frecuencia Repiratoria Temp. Presion Arterial : Peso : Talla: LM.C. Superficie C.  Saturacion |

'

i

78 Latidos por Minuto 17 Respiracion por Minuto 37 C° 125/ 75 mmHg 78 Kg 168Cm 27,64 1,91 Kgr/Mts 2 96 %

Observaciones:

XAMEN FISICO" )

ESTADO_NUTRICIONAL: Estado Normal; ASPECTO_GENERAL: Estado Normal: CABEZA: Estado Normal, OJOS: Estado Normal; BOCA: Estado Normal:
ORL: Estado Normal; CUELLO: Estado Normal; TORAX: Estado Normal; CARDIO_RESPIRATORIO: Estado Normal: ABDOMEN: Estado Normal;
GENITO_URINARIO Estado Normal; TACTO_RECTAL: Estado Normal; OSTEOMUSCULAR: Estado Normal; EXTREMIDADES: Estado Normal:
ESFERA_MENTAL: Estado Normal; NEUROLOGICO: Estado Normal, PIEL: Estado Normal; MAMAS: Estado Normal

LANALISIS Y DIAGNOSTICOS j

ANALISIS
DIAGNOSTICO PRINCIPAL: S909 - TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIFICADO
TIPO DE DIAGNOSTICO: IMPRESION DIAGNOSTICA

CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GENERAL FINALIDAD: NO APLICA

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERN? Pagina 10f2
HISTORIA CLINICA DE:LOVERNAY VALDES CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:02.07 a. m




| REMISIONES |
Fecha Hora Remision:  4/11/2015 11:06:38 a. m. /_)\/C\ %
Institucién: INSTITUCION

Especialidad: FISIOTERAPIA

Servicio: HOSPITALIZACION

Tipo Remision: Prioritaria

CODIGO DIAGNOSTICO DESCRIPCION DIAGNOSTICO

$809 TRAUMATISMO SUPERFICIAL DEL PIE Y DEL TOBILLO NO ESPECIFICADO

Cuerpo Remision:

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE TRAUMA CONTUNDENTE A NIVEL DE PIE DERECHO, FUE ATENDIDO EN URGENCIAS CON RX PIE DONDE 0BS
ERVARON FRATURALIEAL DE METATARSO, MANEJADO CON FERULA DE YESO * 20 DIAS. SE RETIRA FEURLA SE OBSERVA EDEMA GRADO I, EQ
UIMOSIS, LEVE DOLOR A LA MOVILIZACION CON LEVE LIMITACION FUNCIONAL.

PLAN.
S8/
VALORACION POR ESPECIALIDAD PARA TERAPIAS FISICAS v
# Registro: 28641 Profesional: MARIO ALEXANDER MEZA CHAVEZ Firma del profesional
Especialidad: MEDICINA GENERAL
HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNZ Pagina 2 of 2
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a4
/OSPITAL NIVEL | EL BORDO |

‘}%&\‘ Foxnt 'S DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3
€L BORDO NIT : 891500736-0
s g e CODIGO IPS : 195320001201 y
| HISTORIA CLINICA DE URGENCIAS ~ 2]

Fecha impresién: viernes, 02 de noviembre de 2018 08:24:34 am

| FECHA ATENCION DE CONSULTA viernes, 16/octubre/201 $-09:20:57 am )

FECHA CIERRE DE CONSULTA viernes, 16/octubre/2015 - 10:23:24 am

DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE
Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDEZ CASTILLO

Fecha Nacimiento: 19/abril/1956 Edad:59 Afos
Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACION
Direccion: LAS TALLAS

Municipio: PATIA (EL BORDO)

Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario

RQs.ponsable: EL MISMO

Sexo: Masculino

Departamento: CAUCA

Tipo Contrato: EVENTO
Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre e! servicio:

Acompaiante: EL MISMO

Nro. Historia clinica: 10690100
ldentificacién: CC 10690100

\

Escolaridad:

Teléfono: 3177488334
Barrio: LAS TALLAS

Gru. Poblacional: AFRO-COL
Contrato:

[ERIORIDAD: (I11) CONSULTA POR URGENCIAS (DE 1 A 3 HORAS

CONSULTA PRIORITARIA DE 30| l

[ﬁNAMNESB

L LA

MOTIVO DE CONSULTA:

TRAUMA EN PIE

ENFERMEDAD ACTUAL:

PACIETNE DE 59 ANOS DE EDAD REIFER

ANT. PATOLOGICOS NIEG
ALERGICOS NIEGA
QXS NIEGA

PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, SIN SIGNOS DE
PIEL Y MUCOSAS:PIEL INTEGRA CON MUCOSAS ROSADAS Y HUMEDAS

QUE LE DIA DE AYER SURE TRAUMA EN REGION DE PIE DERECHO POR APLASTAMIENTO POR MOTO,
AHORA REFIERE DOLOR + EDAM EN REGION DE PIE DERECHO Y LIMITACION PARA LA MARCHA

RESPUESTA INFLAMATORIA, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.

CABEZA: NORMOCEFALA, NO DEPRESIONES NI PROTRUSIONES, NO PUNTOS DOLOROSOS

0JOS: NO EDEMA PALPEBRAL, PIFR, ESCLERAS ANICTERICAS,

CONJUNTIVAS ROSADAS Y HUMEDAS

ORL:MUCOSA ORAL ROSADA Y HUMEDA,OROFARINGE NO ERITEMATOSA EN BUENAS CONDICIONES,‘

CUELLO: SIMETRICO, MOVIL, NO SE PALPAN MASAS NI ADENOPATIAS.

TORAX: NORMOEXPANSIVO, NO TIRAJES, PULMONES: MURMULLO VESICULAR AUDIBLE, NO ESTERTORES, NO SIBILANCIAS.

CORAZON RITMICO, NO SE AUSCULTAN SOPLOS, NO $3, NO S4

ABDOMEN: BLANDO, DEPRESIBLE, PERISTALTISMO POSITIVO, NO SE PALPAN MASAS NI VICEROMEGALIAS, SIN PUNTOS DOLOROSOS A LA

PALPACION, MURPHY Y MC BURNEY NEGATIVOS.
GU: DIURESIS ESPONTANEA

EXTREMIDADES: EN REGION DE PIE DERECHO CON DOLOR PAR ALA MARCHA SIN LIMITACION FUNCIONAL HAY ADECUADA FLEXO-EXTENSION

ROTACION, HAY MOVILIDAD DE FALANGES, EDEMA DE TEJIDOS BLANDOS
SNC: ALERTA, ORIENTADO

ANSITO.

: TRUMA POR APLASTAMIETNO DE PIE DERECHO.
ESGUIRCE GI1I

S8 RX DE PIE + ANALGESICO.

10+20: REPORTE DE RX DE PIE Y TOBILLO:

Y DOLOROSO A LA PALPACION

POR LOS HALLAZGOS EN CONTRADOS AL EXAMEN DEL PACIENTE SE CONCLUYE QUE SUS LESIONES FUERON A CAUSA DE UN ACCIDENTE DE

SE OBSREVA FISURA DE 4TO METATARSIANO SIN FRACTURA NO LUXACION
PLAN: SE PROCEDE A INMOVILIZAR CON FERULA DE YESO CON VENDAJE DE YESO + ALGODON

CITA POR C,.EXTERNA CON ORTOPEDIA.

[fNTECEDENTES

Patolégicos
Padecimientos AGUDA

EXAMEN MEDICO GENERAL , a los 55 afios, en estado: TRATADA ultimo control el 07/07/2011

HISTORIA CLINICA DIGITAL
HISTORIA CLINICA DE:LOVERNAY VALDEZ CASTILLO

HISTORIA CLINICA DE URGENCIAS
IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

Page 1 of 3
2/11/2018 8:24:34 a. m.
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MAMAS Estado Normal: CABEZA Estado Normal; CUELLO Estado Normal; VEN
Estado Normal: OJOS (ORL) Estado Normal; NARIZ (ORL) Estado Normal; OIDOS (ORL) Estado N
GENITQURINARIO Estado Normal; PIEL Y FANERAS Estado Normal, GASTROINTESTINAL Estado Nor
SINTOMAS GENERALES Estado Normal; EXTREMIDADES Y APARATO LOCOMOTOR Estado Normal;

EREAS Estado Normal; ENDOCRINO Estado Normal, BOCA (ORL)
ormal: GARGANTA (ORL) Estado Normal, )
mal: CARDIORESPIRATORIO Estado Normal;
NEUROMUSCULAR Y NEUROPSIQUIATRICO

Estado Normal

[SIGNOS

VITALES

DATOS ANTROPOMETRICOS J

[ Frecuencla Cardiaca:  Frecuencia Repiratoria Temp. Presion Arterial : Peso:

IL.M.C. Superficie C. Saturacion}

78 Latidos por Minuto 18 Respiracion por Minuto 36 C° 180 / 100 mmHg 78 Kg

Observaciones:

27,64 191 Kgr/Mtis2 100 %

[ EXAMEN FISICO

ESTADO_NUTRICIONAL: LO REFERIDO; ASPECTO_GENERAL:
REFERIDO; ORL: LO REFERIDO; CUELLO: LO REFERIDO; TO
REFERIDO; GENITO_URINARIO LO REFERIDO; TACTO_RECTA
REFERIDO; ESFERA_MENTAL: LO REFERIDO; NEUROLOGICO:

LO REFERIDO; CABEZA: LO REFERIDO; 0OJOS: LO REFERIDO; BOCA: LO
RAX: LO REFERIDO; CARDIO_RESPIRATORIO: LO REFERIDO; ABDOMEN: LO
L: LO REFER!DO: OSTEOMUSCULAR: LO REFERIDO; EXTREMIDADES: LO
LO REFERIDO; PIEL: LO REFERIDO; MAMAS: LO REFERIDO

[ ANALISIS Y DIAGNOSTICOS

ANALISIS

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: S978 - TRAUMATISMO POR APLASTAMIENTO DE OTRAS PARTES DEL PIE Y DEL TOBILLO

TIPO DE DIAGNOSTICO: IMPRESION DIAGNOSTICA

CAUSA EXTERNA: ENFERMEDAD GENERAL

FINALIDAD: NO APLICA

[PLAN DE TRATAMIENTO

[PLAN DE TRATAMIENTO - ESTUDIOS SOLICITADOS

CANTIDAD ESTUDIO SOLICITADO

1
1

F 873333 - RADIOGRAFIA DE PIE AP Y LATERAL
F 873431 - RADIOGRAFIA DE TOBILLO AP LATERAL Y ROTACION INTERNA

COMENTARIOS

l PLAN DE TRATAMIENTO - INTRAHOSPITALARIO / INSUMO¢$

J

Cantidad Insumo IntraHospitalario Comentarios Pro. Solicita Pro. Suministra
1 SUMINISTRADOA200014547 - JERINGAS X 10C.M FRANCISCO DANIEL P MARISTELLA GUA
AZ MELO ZA LASSO
2 SUMINISTRADX20002060 - VENDA DE YESODE 6 X § FRANCISCO DANIEL P MARISTELLA GUA
] AZ MELO ZALASSO
2 SUMINISTRADX20002060 - VENDA DE YESODE 6 X 5 FRANCISCO DANIEL P MARISTELLA GUA
AZ MELO ZA LASSO
2 SUMINISTRABR0002061 - VENDA ELASTICADE 6 X 5 FRANCISCO DANIEL P MARISTELLA GUA
AZ MELO ZA LASSO
2 SUMINISTRABR0002061 - VENDA ELASTICADE 6 X 5 FRANCISCO DANIEL P MARISTELLA GUA
AZ MELO ZALASSO
1 SUMINEXRAMS - VENDA DE ALGODON LAMINADO DE 6 X 5 FRANCISCO DANIEL P MARISTELLA GUA
AZ MELO ZA LA )10
|REMISIONES -
Fecha Hora Remisién:  16/10/2015 10:21:16 a. m.
Institucién: INSTITUCION
Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
Servicio: APOYO TERAPEUTICO
Tipo Remision: Consulta Externa’
CODIGO DIAGNOSTICO DESCRIPCION DIAGNOSTICO
$978 ~ TRAUMATISMO POR APLASTAMIENTO DE OTRAS PARTES DEL PIE Y DEL TOBILLO

Cuerpo Re‘mislérn:r

HISTORIA CLINICA DIGITAL
HISTORIA CLINICA DE:LOVERNAY VALDEZ CASTILLO

HISTORIA CLINICA DE URGENCIAS
IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:24:35 3.
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PACIETNE DE 59 ANOS DE EDAD REIFER  'E LE DIA DE AYER SURE TRAUMA EN REGION DE PIE[  ECHO POR APLASTAMIENTO POR MOTO,

AHORA REFIERE DOLOR + EDAM EN REG. ...J DE PIE DERECHO Y LIMITACION PARA LA MARGHA 9 5
ANT. PATOLOGICOS NIEG \g\
ALERGICOS NIEGA

QXS NIEGA

PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, SIN SIGNOS DE RESPUESTA INFLAMATORIA, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.

PIEL Y MUCOSAS:PIEL INTEGRA CON MUCOSAS ROSADAS Y HUMEDAS

CABEZA: NORMOCEFALA, NO DEPRESIONES NI PROTRUSIONES, NO PUNTOS DOLOROSOS

OJOS: NO EDEMA PALPEBRAL, PIFR, ESCLERAS ANICTERICAS, CONJUNTIVAS ROSADAS Y HUMEDAS.

ORL:MUCOSA ORAL ROSADA Y HUMEDA,OROFARINGE NO ERITEMATOSA EN BUENAS CONDICIONES,

CUELLOQ: SIMETRICO, MOVIL, NO SE PALPAN MASAS NI ADENOPATIAS.

TORAX: NORMOEXPANSIVO, NO TIRAJES, PULMONES: MURMULLO VESICULAR AUDIBLE, NO ESTERTORES, NO SIBILANCIAS.

CORAZON RITMICO, NO SE AUSCULTAN SOPLOS, NO S3, NO sS4

ABDOMEN: BLANDO, DEPRESIBLE, PERISTALTISMO POSITIVO, NO SE PALPAN MASAS NI VICEROMEGALIAS, SIN PUNTOS DOLOROSOS A LA PAL
PACION, MURPHY Y MC BURNEY NEGATIVOS.

GU: DIURESIS ESPONTANEA

EXTREMIDADES: EN REGION DE PIE DERECHO CON DOLOR PAR ALA MARCHA SIN LIMITACION FUNCIONAL HAY ADECUADA FLEXO-EXTENSION
ROTACION, HAY MOVILIDAD DE FALANGES, EDEMA DE TEJIDOS BLANDOS Y DOLOROSO A LA PALPACION

SNC: ALERTA, ORIENTADO

POR LOS HALLAZGOS EN CONTRADOS AL EXAMEN DEL PACIENTE SE CONCLUYE QUE SUS LESIONES FUERON A CAUSA DE UN ACCIDENTE DE
TRANSITO.

IDX: TRUMA POR APLASTAMIETNO DE PIE DERECHO.
ESGUINCE G Il
SS RX DE PIE + ANALGESICO.

10+20: REPORTE DE RX DE PIE Y TOBILLO:

SE OBSREVA FISURA DE 4TO METATARSIANO SIN FRACTURA NO LUXACION
PLAN: SE PROCEDE A INMOVILIZAR CON FERULA DE YESO CON VENDAJE DE YESO + ALGODON
CITA POR C, EXTERNA CON ORTOPEDIA, ,

'NOTAS DE ENFERMERIA ]
echa Hora Nota Nota de Enfermeria Profesional
16/10/2015 9:54:45 £ PTE QUE INGRESO AL SERVICIO DE URGENCIAS POR SUS PROPIOS MEDIOS SOLO REFIERE MARISTELLA GUAZA
TRAAUMA EN PIE DERECHO EL CUAL SE OBSERVA EDEMATIZADO, SE LE TOMO SV FUE LASSO

VALORADO POR EL MEDICO, S ELE DIO 2 TAB DE ACETAMINOFEN, 1 AMP DE DICLOFENAC 1
AMP DE DEXAMETAZONAAMBAS IM Y SE TOMAN RX DE PIE AFECTADO, P/ REPORTE PARA
DEFINIR CONDUCTA.

16/10/2015 11:06:33 PTE QUE FUE VALORADO NUEVA MENTE POR EL MEDICO CON R/ DE RX LE REALIZA MARISTELLA GUAZA
INMOVILIZACION CON FERULA DE YESO Y LE DIO SALIDA CON FORMULA MEDICA Y LASSO
RECOMENDACIONES, SE DIO REMISION AMBULATORIA A TRAUMATOLOGIA.

D%\;\Q\ ot W a

# Registro: 86288 Profesional: FRANCISCO DANIEL PAZ MELO Firma del profesional
Especialidad: MEDICINA GENERAL

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE URGENCIAS Page 3 of 3
HISTORIA CLINICA DE: LOVERNAY VALDEZ CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA 2/11/2018 8:24:35a. m



i?\ OSPITAL NIVEL | EL BORDO

o ST . DIRECCION : CRA. 4° CALLE 3
€L BORDO NIT : 891500736-0
CODIGO IPS ; 195320001201 | .
| HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNZ <L &0
Fecha impresién: viernes, 02 de noviembre de 2018”08:02:33 am
UECHA ATENCION DE CONSULTA jueves, 07/julio/2011 - 05:07:08 pm ) FECHA CIERRE DE CONSULTA jueves, 07/julio/2011 - 05:07:50 pm ]
('DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE Nro. Historia clinica: 10690100 )
Nombres y Apellidos: LOVERNAY VALDEZ CASTILLO Identificacion: CC 10690100
Fecha Nacimiento: 19/abril/ 1956 Edad:55 Afios Sexo: Masculino  Escolaridad:
Ocupacién: NO SE TIENE ESTA INFORMACION Teléfono: 3177488334
Direccion: LAS TALLAS Barrio: LAS TALLAS
Municipio: PATIA (EL BORDO) . Departamento: CAUCA Gru. Poblacional: AFRO-COL
Tipo Usuario: Subsidiado Tipo Afiliado: Beneficiario Tipo Contrato: EVENTO Contrato: PATIA (CAUCA)
Entidad del Paciente: ESS062 ASMET SALUD EPS SAS NIT 90093Entidad que cubre el servicio: PARTICULARES
@ponsable: EL MISMO Acompadante: EL MISMO /

[ANAMNESIS ]

SINTOMATICO RESPIRATORIO: SI[ ] No[]

MOTIVO DE CONSULTA:

LABORATORIOS ORDENADOS POR EL MEDICO EN CONSULTA RURAL COMO PARTE DEL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR SE REGISTRA POR
HC SISTEMATIZADA LOS EXAMENES DE LABORATORIO

SNFERMEDAD ACTUAL:

GizABORATORIOS ORDENADOS POR EL MEDICO EN CONSULTA RURAL COMO PARTE DEL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR SE REGISTRA POR
C SISTEMATIZADA LOS EXAMENES DE LABORATORIO

EVOLUCION;
BEVISION POR SISTEMAS ]

[ﬂGNOS VITALES DATOS ANTROPOMETRICOS j

! Frecuencia Cardiaca:  Frecuencia Repiratoria Temp. Presion Arterial : Peso : Talla: .M.C. Superficie C.  Saturacion i

.

80 Latidos por Minuto 20 Respiracion por Minuto 36 C° 100 / 100 mmHg 100 Kg  100Cm 100 0,01 Kgr/Mts 2 %

Observaciones:

[ EXAMEN FISICO 1}

[ANALISIS Y DIAGNOSTICOS

ANALISIS

DIAGNOSTICO PRINCIPAL: Z000 - EXAMEN MEDICO GENERAL

.yO DE DIAGNOSTICO: CONFIRMADO NUEVO

CAUSA“EXTERNA: ENFERMEDAD GENERAL FINALIDAD: NO APLICA

# Registro: 1111 Profesional: CONSULTA RURAL Firma del profesional
Especialidad: OTRA ESPECIALIDAD NO CLASIFICADA

HISTORIA CLINICA DIGITAL HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNZ

Pagina 1 of 1
HISTORIA CLINICA DE:LOVERNAY VALDEZ CASTILLO IMPRESA POR:LINA MARCELA SUAREZ ZAPATA

2/11/2018 8:02:33 a. m.
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REGISTROS MEDICOS
SIS 412 A

HOSPITAL NIVEL 1 EL. BORDO
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

REMISION DE PACIENTES

SGLICITUD
A. IDENTIFICACION DE INSTITUCIONES
(’DE }'f/\);',‘xw 2y /‘\//t" { '.'r" ""»"'J',’ ) & ,‘. J é B 1
M
B. IDENTIFIGACION DEL PACIENTE /)
4 ATy e el N S AT N HISTORIA cLica )
ler Apellido 2° Apellido (o de casada) Nombires EN LA_INSTITUCION QUE REMITE
EDAD SEXO RESIDENCIA HABITUAL (Direccian Localidad, Municipio, Seccion del Pas) < ’ , y b 4 :
. ‘ A DR 10 L VARE R

¢

ANOS  MESES  DIAS

H i md

/ of

N® HISTORIA CLINICA
EN LA INSTITUCION QUE RECIBE

"""ERSOMA RESPONSABLE DEL PACIENTE (Mombre y Relacién de Parenlesco)

.t
RESIDENCIA ACTUAL (Direccion Localidad, Municipio, Seccitn del Pals) TELEFONO:
', /
C. SOLICITUD DE ATENCION
f____m FECHA MEDICO QUE REMITE: SERVICIO AL CUAL SE REMITE: !
W o MES __ ARNO / y
0. ORDENAMIENTO
1 B
1. Resumen de Anamnesis y Exdmen Flsico 3. Resumen de la Evolucién 6. Tralamientos Aplicados
2, Fechas y Resultados de Exdmenes 4. Diagnéslico 7. Motivo de Remision
Auiliares de Diagnéslico 5. Complicaciones 8. Firma y Cédigo de la  Persona Responsable
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CONTINUACION HISTORIA CLINICA

¢S

Bt

{Hoja No.

)3

HOSPITAL NIVEL | EL BORDO

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
MUNICIFIO DE PATIA

[ HISTORIA CLINICA

0692 102

b,
<

-

PRIMER NOMBRE

SEGUNDO APELLIDO

- SEGUNDO NOMBRE

PRIMER APELLIDO
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' HOSPITAL NIVEL | EL BORDO - 8916007, . (“0“ X 5;2

i
Cra. 4° Calle 3 » 6 e84
o 'ITAL ¥ 1 EL BORDO ES.E, , [CACTURA A LA EMPRESA ] %ﬁ&
v % | DE SERVICIOB No. 1963200012 - 684376 FECHAMORA:  16/04/2006 02:48:11
CONSULTA mevy e iFa ASMET SALUD ARS - CARNET: 18040082 SUBSIDIADO
\OHTROL MEDICT ” —J - .
\rsprR/\M/\ N ) VALDREZ CASTILLO LOYERNEY CC 108380100
FECHANAC.  1004/1068 EDAD: 49 EXO: M HIVEL: 1 CONTRATO:CAU 001 06 FOLIO & 1089010
[ Codgo | Desaripeion | Vrlorln | Canl| VR Hem — [VrEPS/ARS | Vr. Pacienie
30141 CONBULTA AMBLILATORIA DE MEDICING $1620000 1 $16,30000 - $15,300.00 $000
Efathvo $0.00 Paga cor 000 | §1530000 |  $1530000] $0.00
Crotio 30.00 Camblo $0.00
Desovento $0.00 . Vr. Auste #0.00
’ Bono ; 7 $0.00/ Auborizasion —y .
. :‘ : ’ Ny - /
>O j/,ég:/ ée' L e }.{/Ul’ ( (.)
Firma Padignte: ’”Firma Cajero
tngrove por  HOBPITAL NIVEL 1 EL BORDO - B9160736.0 BERNARDA ROCIO GOMEZ

Asinilelobe do uardio Ait 774 CO. - Faolaa hooha 100% en Conypisdor

GAOVANS CASTRO DORADQ
QUINCE Mil. TREGUIENTOR pesos con CERQ centavus ntfla
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< 87

; ’ﬁﬂz';:‘”f@ ; HOSHAL NNVELTEL BORDO - BY15007 5.0

R

DaTER, o Cra. 4" Calia 3 534574
1953200012  HOSPITAL N 1 EL BORDO ES.E [FACTURA A LA EMPRESA | .
FACTURA DE VENTA DE SERVICIOS No. 1953200012 - BA4R7 4 FECHAJHORA: 300472004 01:45 16 p
EMPRESA: F59062 ASMET SALUD MRS CARNET: (9040962 SUBSIDIADO

HIBTORIA Nro. 10690100 WALDEZ CASTILO LOVERNEY cc 10690160
FECHA NAC. 1904/1956 EDAD: 48 SEX0: M NIVEL: 1 CAONTRATO:CALL_001 FOLIO #:10690100
Céhdigo T Descripeidn l Vi Tavila | Cant,J VR. ttarm I Vr. EPS/ARS l Vr. Pasienle ’

BT CONSULTAAMBULATORIA DE MEDIGHA $ 1450000 1 $ 14.300,00 $ 14.300,00 $0,00
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