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Epicrisis No. Caso: 139783
Datos de Identificacion del Paciente
1er Apellido 2do Apellido 1er Nombre 2do Nombre Documento Identidad
GRAJALES MORALES DORIS ANDREA CC - 24829825
Sexo: F Fecha Nacimiento: 12/01/1985 Edad: 36 Afos

Datos de la Atencién

Fecha Ingreso: 13/04/202%- 16:37 Fecha de Egreso: 16/04/2021 - 14:43

Servicio al que Ingreso: URGENCIAS Servicio Egreso: HOSPITALIZACION
Descripcion

Motivo de Consulta: ACCIDENTE DE TRANSITO
Remitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE ZARZAL

Enfermedad Actual .

INGRESA PACIENTE A LA INSTITUCION EN COMPARIA DE PARAMEDICOS, REMITIDA DE ZARZAL PACIENTE CON TEC LEVE MAS CEFALEA
POSTRAUMATICA, TRAUMA FACIAL, HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA, TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA, RODILLA Y PIERNA
IZQUIERDA, POSTERIORMENTE DOLOR, NIEGA TRAUMA EN TORAX Y ABDOMEN, SE INGRESA PARA MANEJO MEDICO.

Antecedentes

DIABETES  : NIEGA, OBESIDAD  : NIEGA,

HIPERTENSION ARTERIA : NIEGA, COLAGENESIS  : NIEGA,

TABAQUISMO  : NIEGA, CARDIOPATIA  : NIEGA,

ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO : NIEGA,

IVU : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,
EPOC  : NIEGA,

ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS

OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTQOS, TOXICOS, FAMILIARES: NIEGA
QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA

FUM: 22-03-21

Revision por Sistemas

CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : CEFALEA, DOLOR FACIAL

CUELLO : NIEGA SINTOMATOLOGIA

TORAX : NIEGA SINTOMATOLOGIA

ABDOMEN : NIEGA SINTOMATOLOGIA

GENITOURINARIO : NIEGA SINTOMATOLOGIA

PELVIS : NIEGA SINTOMATOLOGIA

DORSO Y EXTREMIDADES : MANO Y MURNECA IZQUIERDA, RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA: DOLOR
S.N.C. : NIEGA SINTOMATOLOGIA

Hallazgos del Examen Fisico

FC:71 FR:16 P.A.:125/62 Temp: 36.4

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : PACIENTE ALGIDO, SIN DIFICULTAD RESPIRATORIA.

CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : PUPILAS ISOCORICAS REACTIVAS A LA LUZ, SE OBSERVA HERIDA PROFUNDA EN DORSO NASAL,
CON BORDES IRREGULARES, RESTOS DE MATERIAL MINERAL CONTAMINANTE, EDEMA EN TABIQUE NASAL, DOLOR INTENSO A LA
PALPACION

CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE

TORAX : SIN ALTERACION APARENTE

ABDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE

GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE

PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE

DORSO Y EXTREMIDADES : MANO Y MUNECA IZQUIERDA, RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA IZQUIERDA: EEDMA LEVE, ARCOS DE
MOVILIDAD DISMINUIDOS POR DOLOR A LA MOVILIZACION.

S.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE

Diagnésticode Ingreso

S099  TRAUMATISMO DE LA CABEZA, NO ESPECIFICADO

S699  TRAUMATISMO NO ESPECIFICADO DE LA MUNECA Y DE LA MANO

S837  TRAUMATISMO DE ESTRUCTURAS MULTIPLES DE LA RODILLA

TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA

TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA

TRAUMA EN MANO Y MURECA IZQUIERDA

TRAUMA EN RODILLA IZQUIERDA

TRAUMA EN PIERNA IZQUIERDA
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Conducta

13/04/21 ACETAMINOFEN 10MG/100ML SOLUCION INYECTABLE) 10 mg INTRAVENOSA AHORA 1

13/04/21 KETOROLACO 30MG/ML AMP SOLUCION INYECTABLE 30 mg INTRAVENOSA AHORA 1

13/04/21 CEFAZOLINA 1 G CAJA FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA AHORA 2

13/04/21 GENTAMICINA 160MG/2ML SOLUCION INYECTABLE 160 mg INTRAVENOSA AHORA 1

13/04/21  TOXOIDE TETANICO 0.5 ML AMP (VACUNA ANTITETANICA ANATOXINA TETANICA PURIFICADA 10LFU CAJA POR 10 VIALES
DE 0, 5ML) SOLUCION INYECTABLE 0.5 ml SUBCUTANEA AHORA 1

13/04/21 CLORURO DE SODIO- SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 100ML 200 cc INTRAVENOSA AHORA 2

13/04/21 CLORURO DE SODIO -SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC 500 cc INTRAVENOSA AHORA 1

13/04/21 RADIOGRAFIA DE TORAX (P.A.6 A.P.y LATERAL, DECUBITO LATERAL, OBLICUAS 6 LATERAL CON BARIO)

13/04/21 RADIOGRAFIA DE DEDOS EN MANO AP LATERAL Y OBLICUA IZQUIERDA

13/04/21 RADIOGRAFIA DE MUNECA AP Y LATERAL IZQUIERDA

13/04/21 RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL IZQUIERDA

13/04/21 RADIOGRAFIA DE PIERNA AP Y LATERAL IZQUIERDA

13/04/21 RADIOGRAFIA DE TOBILLO AP LATERAL Y ROTACION INTERNA IZQUIERDO

13/04/21 HEMOGRAMA 1V [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTQ DE ERITROCITOS,INDICES
ERITROCITARIOS,LEUCOGRAMA,RECUENTO DE PLAQUETAS,INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLO

13/04/21 TIEMPO DE PROTROMBINA [PT]

13/04/21 TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL [PTT]

13/04/21 TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA DE MIEMBROS INFERIORES Y ARTICULACIONES TAC 3D RODILLA IZUQIERDA

13/04/21 TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA DE SENOS PARANASALES O CARA (CORTES AXIALES Y CORONALES) TAC 3D CARA

13/04/21 TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA DE CRANEO SIMPLE

13/04/21 (C) MIDAZOLAM 15 MG/3ML SOLUCION INYECTABLE 15 mg INTRAVENOSA AHORA 1

13/04/21 (C)_FENTANILO CITRATO 0.5 MG/10ML SOLUCION INYECTABLE 0.05 mg INTRAVENOSA AHORA 1

13/04/21 DIPIRONA 1.0 G/2ML SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA AHORA 2

13/04/21 PROPOFOL 1% CAJA POR 5 FCOS DE VIDRIO X 20ML 10 mg INTRAVENOSA AHORA 1

13/04/21 LIDOCAINA 2% SIN EPINEFRINA (ROXICAINA 2% SIMPLE AMPOULEPACK X 10ML) SOLUCION INYECTABLE 10 ml
SUBCUTANEA AHORA 1

13/04/21 CLORURO DE SODIO -SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC 500 cc INTRAVENOSA AHORA 1

13/04/21 CLORURO DE SODIO - SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 1000 CC 1000 cc TOPICO AHORA 1

13/04/21 TRAMADOL CLORHIDRATO AMPOLLAS 50 MG / 1 ML SOLUCION INYECTABLE 50 mg INTRAVENOSA Cada 12 Horas por 1
Dia(s) 2

13/04/21 DIPIRONA 1.0 G/2ML SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 6

13/04/21 CLORURO DE SODIO -SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC 500 cc INTRAVENOSA Cada 12 Horas por 1 Dia(s) 2

13/04/21 CEFAZOLINA 1 G CAJA FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 6

14/04/21 TRAMADOL CLORHIDRATO AMPOLLAS 50 MG / 1 ML SOLUCION INYECTABLE 50 mg INTRAVENOSA Cada 12 Horas por 1
Dia(s) 2

14/04/21 DIPIRONA 1.0 G/2ML SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 6

14/04/21 CLORURO DE SODIO -SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC 500 cc INTRAVENOSA Cada 12 Horas por 1 Dia(s) 2

14/04/21 CEFAZOLINA 1 G CAJA FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 6

14/04/21 RESONANCIA NUCLEAR MAGNETICA DE ARTICULACIONES DE MIEMBRO INFERIOR (PELVIS. RODILLA, PIE Y/O CUELLO DE
PIE) RODILLA IZQUIERDO

14/04/21 DICLOFENACO 75 MG /3ML SOLUCION INYECTABLE 75 mg INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

14/04/21 HIOSCINA BUTILBROMURO 20MG/ML SOLUCION INYECTABLE 20 mg INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

14/04/21 DEXAMETASONA FOSFATO 8 MG/2ML SOLUCION INYECTABLE 8 mg INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

14/04/21 CLORURO DE SODIO- SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 100ML 100 cc INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

15/04/21 DICLOFENACO 75 MG /3ML SOLUCION INYECTABLE 75 mg INTRAVENQOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

15/04/21 HIOSCINA BUTILBROMURO 20MG/ML SOLUCION INYECTABLE 20 mg INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

15/04/21 DEXAMETASONA FOSFATO 8 MG/2ML SOLUCION INYECTABLE 8 mg INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

15/04/21 CLORURO DE SODIO- SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 100ML 100 cc INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

15/04/21 TRAMADOL CLORHIDRATO AMPOLLAS 50 MG / 1 ML SOLUCION INYECTABLE 50 mg INTRAVENOSA Cada 12 Horas por 1
Dia(s) 2

15/04/21 DIPIRONA 1.0 G/2ML SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 6

15/04/21 CLORURO DE SODIO -SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC 500 cc INTRAVENOSA Cada 12 Horas por 1 Dia(s) 2

15/04/21 CEFAZOLINA 1 G CAJA FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 6

16/04/21 TRAMADOL CLORHIDRATO AMPOLLAS 50 MG / 1 ML SOLUCION INYECTABLE 50 mg INTRAVENOSA Cada 12 Horas por 1
Dia(s) 2

16/04/21 DIPIRONA 1.0 G/2ML SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 6

16/04/21 CLORURO DE SODIO -SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC 500 cc INTRAVENOSA Cada 12 Horas por 1 Dia(s) 2

16/04/21 CEFAZOLINA 1 G CAJA FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 6

16/04/21 DICLOFENACO 75 MG /3ML SOLUCION INYECTABLE 75 mg INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

16/04/21 HIOSCINA BUTILBROMURO 20MG/ML SOLUCION INYECTABLE 20 mg INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3

16/04/21 DEXAMETASONA FOSFATO 8 MG/2ML SOLUCION INYECTABLE 8 mg INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3
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16/04/21  CLORURO DE SODIO- SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 100ML 100 cc INTRAVENOSA Cada 8 Horas por 1 Dia(s) 3
16/04/21  CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL Cada 6 Horas por 5 Dia(s) 20
16/04/21 CELECOXIB 200MG 200 mg ORAL Cada 12 Horas por 10 Dia(s) 20
16/04/21 ACETAMINOFEN + CODEINA TABLETA 325MG/30MG 500 mg ORAL Cada 8 Horas por 10 Dia(s) 30
13/04/2021 - DESBRIDAMIENTO PROFUNDQ DE HERIDA FACIAL
COLGAJO LOCAL DE HERIDA FACIAL
IMAGENES DIAGNOSTICAS

Cambio en el estado del paciente
MEJORIA DE DOLOR Y ARDOR

- El Dia 13/04/2021 alas : 17:12

************ORTOPEDIA***** Skokoskokokok ok

PACIENTE EN SALA DE URGENCIAS, REFIERE CONTINUAR CON CEFALEA POSTRAUMATICA, DOLOR FACIAL, DOLOR EN RODILLA
IZQUIERDA, EVA 5/10 SEGUN ESCALA DEL DOLOR, SIN DIFICULTAD RESPIRATORIA

SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA

AL EXAMEN FISICO

CABEZA Y CARA PUPILAS ISOCORICAS REACTIVAS A LA LUZ, SE OBSERVA HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA CON BORDES
IRREGULARES, CON RESTOS DE MATERIAL MINERAL CONTAMINANTE, ESTIGMAS DE SANGRADO, EDEMA EN DORSO NASAL. DOLOR
INTENSO A LA PALPACION.

EN EXTREMIDADES AFECTADAS EN RODILLA IZQUIERDA Y TERCIO PROXIMAL DE PIERNA IZQUIERDA SE OBSERVA EDEMA EN REGION
PREPATELAR, CON DOLOR INTENSO EN INTERLINEA ARTICULAR ANTERIOR, DIFICULTAD PARA FLEXOEXTENSION, CON ARCOS DE
MOVILIDAD LIMITADOS POR DOLOR.

EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA EDEMA LEVE, ARCOS DE MOVILIDAD DISMINUIDOS POR DOLOR A LA MOVILIZACION ACTIVA.

****RADIOGRAFIAS*****

RODILLA IZQUIERDA TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA DE ESPIAN TIBIAL ANTERICR

RADIOGRAFIA DE PIERNA IZQUIERDA, MANO Y MURNECA IZQUIERDA, MAS RADIOGRAFIAS DE TOBILLO IZQUIERDO SOLICITADA POR
PROTOCOLO DE TRAUMA DE HUESOS LARGOS NO SE OBSERVA TRAZOS DE FRACTURA, RELACION ARTICULAR CONSERVADA
RADIOGRAFIA DE TORAX SOLICITADA POR PROTOCOLO DE TRAUMA DE HUESOS LARGOS NO SE OBSERVA TRAZOS DE FRACTURA, NO
HEMOTORAX, NO NEUMOTORAX, NO LESIONES DE PARENQUIMA PULMONAR

ANALISIS Y PLAN

1. OBSERVACION DE URGENCIAS PARA MANEJO DE DOLOR

2. SE PROGRAMA PARA TRATAMIENTO QUIRURGICO MAS DEBRIDAMIENTO PROFUNDO DE HERIDA EN CARA, CON EL FIN DE DISMINUIR
RIESGO DE INFECCION LOCAL

3. SE SOLICITA EXAMENES PREQUIRURGICOS

4. SE INMOVILIZA CON VENDAJE BULTOSO INGUINOMALEOLAR IZQUIERDO PARA DISMINUIR EDEMA

5. SE SOLICITA TAC 3D RODILLA IZQUIERDA PARA DESCARTAR TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA

6. SE SOLICITA TAC CRANEO SIMPLE MAS VALORACION POR NEUROCIRUGIA PARA AVAL PARA PROCEDIMIENTO QUIRURGICO

7. SE SOLICITA TAC 3D CARA'Y VALORACION POR CIRUGIA MAXILO FACIAL PARA DESCARTAR FRACTURAS FACIALES

8. SE EXPLICA A PACIENTE QUIEN ENTIENDE Y ACEPTA.

- El Dia 13/04/2021 a las : 18:12

PACIENTE EN SALA DE OBSERVACION DE URGENCIAS, REFIERE CONTINUAR CON DOLOR EN RODILLA IZQUIERADA, CON DOLOR FACIAL,
EVA 4/10 SEGUN ESCALA DEL DOLOR. PACIENTE COMENTADO CON NEUROCIRUJANO DE TURNO DOCTOR ECHEVERRY CON TAC CRANEO
SIMPLE DENTRO DE NORMALIDAD DA AVAL PARA PROECDIMIENTO QUIRURGICO PENDIENTE VALORAICON FORMAL . SE EXPLICA A
PACIENTE QUIEN ENTIENDE Y ACEPTA

- El Dia 13/04/2021 a las : 18:25

kkskkkkkkkk ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA seskokckokskoskokskokskkk

SE VALORA PACIENTE EN SALA DE OBSERVACION ,CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, SIN SIGNOS DE FICIULTAD RESPIRATORIA , SIN
COMPROMISO NEUROLOGICO, ESTABLE HEMODINAMICAMENTE.

AL EXAMEN FISICO: ALERTA ,ORIENTADA EN 3 ESFERAS, HIDRATADA, EVA 5/10

RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA: EDEMA DE TEJIDOS BLANDOS, ARCOS DE MOVILIDAD COMPLETOS, MOVILIZACION ACTIVA DOLOROSA ,
DOLOR LEVE A LA PALPACION, LLENADO CAPILAR MENOR A 2 SEUGNDOS , SIN DEFICIT NEUROVASCULAR DISTAL

MANO Y MURECA IZQUIERDA: EDEMA DE TEJIDOS BLANDOS, ARCOS DE MOVILIDAD COMPLETOS, MOILIZACION ACTIVA
DOLOROSA,LLENADO CAPILAR MENOR A 2 SEGUNDOS, SIN DEFICIT SENSITIVO

TAC 3D DE RODILLA IZQUIERDA: NO SE OBSERVAN FRACTURAS, NO LUXACIONES, RELACIONES ARTICULARES CONSERVADAS.
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ANALISIS PLAN:

- ANALGESIA Y ANTIBIOTICO 1V

- SEGUIMIENTO POR ORTOPEDIA

- PENDIENTE PASAR A LAVADO QUIRURGICO DE HERIDA EN REGION NASAL
- PENDIENTE VALORACION POR CX MAXILOFACIAL

-PENDIENTE VALORACION POR NEUROCIRUGIA

- SE LE EXPLICA ENTIENDE Y ACEPTA

- El Dia 13/04/2021 a las : 18:30

- El Dia 13/04/2021 a las : 19:15
sk RRRER [NGRESO A PISO ***kskkskokk

SE VALORA PACIENTE EN SALA DE HOSPITALIZACION, CON DIAGNOSTICOS ANOTADQS, SIN SIGNOS DE BAJO GASTO , SIN COMPROMISO
HEMODINAMICO, SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA.

AL EXAMEN FISICO: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA, ORIENTADA EN 3 ESFERAS , EVA 5/10

PUPILAS ISOCORICAS NORMORREACTIVAS

CUELLO MOVIL

TORAX NORMOEXPANSIBLE, RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS, MURMULLO VESICULAR CONSERVADO SIN SOBREAGREGADOS
ABDOMEN BLANDO NO DOLOROSO NO IRRITADO

EXTREMIDADES:

RODILLA IZQUIERDA INMOVILIZADA CON VENDAJE BULTOSO, EDEMA DE TEJIDOS BLANDOS, ARCOS DE MOVILIDAD COMPLETOS, DOLOR
A LA MOVILIZACION ACTIVA.

PIERNA IZQUIERDA: EDEMA DE TEJIDOS BLANDOS, DOLOR LEVE A LA PALPACION , LLENADO CAPILAR MENOR A 2 SEGUNDOS, SIN
DEFICIT NEUROVASCULAR

MANO Y MUNECA IZQUIERDA: EDEMA LEVE DE TEJIDOS BLANDOS, ARCOS DE MOVILIDAD COMPLETOS, NO LIMITACION, LLENADO
CAPILAR MENOR A 2 SEGUNDOS, SIN DEFICIT NEUROVASCULAR DISTAL.

ANALISIS PLAN: PACEINTE CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, EVALUADA POR ORTOPEDISTA DE TURNO QUIEN INDICA:
- HOSPITALIZAR PARA MANEJO ANALGESICO IV

- ANTIBIOTICOTERAPIA IV

- CURACIONES EN PISO

- PENDIENTE VALORACION POR CX MAXILOFACIAL

- PENDIENTE VALORACION FORMAL POR NEUROCIRUGIA

- SEGUIMIENTO POR ORTOPEDIA

- El Dia 13/04/2021 a las : 19:26
***RESPUESTA INTERCONSULTA CIRUGIA MAXILOFACIAL ***

PACIENTE CON TRAUMA FACIAL POR LO CUAL SOLICITAN VALORACION POR NUESTRO SERVICIO

EXAMEN FISICO
PRESENTA EDEMA EN DORSO NASAL, CON HERIDA CUBIERTA, NO DESVIACION NASAL, RINOSCOPIA ANTERIOR SEPTUM FUNCIONAL, NO
EPISTAXIS, NO ESCURRIMIENTQ, DOLOR EN PALADAR SIN LESIONES ASOCIADAS

TOMOGRAFIA CARA CON RECONSTRUCCION 3D: FRACTURA VERTIENTE NASAL IZQUIERDA EN PORCION DISTAL SIN DESPLAZAMIENTO,
NO DESVIACION. PENDIENTE LECTURA OFICIAL

ANALISIS

PACIENTE CON FRACTURA NASAL IZQUIERDA PORCION DISTAL SIN DESPLAZAMIENTO SIN DESVIACION NASAL, NO EPISTAXIS, POR LO
CUAL NO SE INDICA MANEJO POR CIRUGIA MAXILOFACIAL AGUDO, CONTROL POR CONSULTA EXTERNA EN 15 DIAS PARA EVALUAR
ALGUN GRADO DE DESVIACION UNA VES DISMINUCION DE EDEMA

PLAN
SE CIERRA INTERCONSULTA
CONTROL EN 15 DIAS CONSULTA EXTERNA

- Eil Dia 13/04/2021 alas : 19:26
VER RESPUESTA INTERCONSULTA EPISODIO HOSPITALIZACION

- El Dia 14/04/2021 a las : 06:08
+++ ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA +++
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S: PACIENTE REFIERE PASAR BUENA NOCHE, DOLOR MODULADO, NIEGA ALZAS TERMICAS, NIEGA OTRA SINTOMATOLOGIA ASOCIADA

O: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA, CONSCIENTE, GLASGOW 15/15

AL EXAMEN FISICO - HEMODINAMICAMENTE ESTABLE

EXT: EUTROFICAS, MOVILES, ADECUADO LLENADO CAP <2SEG, MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO CON PERSISTENCIA DE DOLOR Y CAJON
ANTERIOR INSINUADO

ANALISIS//PLAN: PACIENTE EN CONTEXTO DE DXS ANOTADOS EN MANEJO ANALGESICO EV A HORARIO, AL EXAMEN FISICO CON CAJON
ANTERIOR INSINUADO POR LO CUAL CONSIDERO TOMA DE RMN DE RODILLA IZQUIERDA CON EL FIN DE ESTRATIFICAR POSIBLE LESION
Y DEFINIR MANEJO MEDICO, PENDIENTE VAL POR NEUROCIRUJANO. PACIENTE ENTIENDE Y ACEPTA CONDUCTA MEDICA.

- El Dia 14/04/2021 a las : 10:54

***RESPUESTA INTERCONSULTA NEURCORIUGIA DR MORALES***

SE RESPONDE INTERCONSULTA EN NOTA DE EVOLUCION DE HOSPITALIZACION

- El Dia 14/04/2021 a las : 10:55
***¥RESPUESTA INTERCONSULTA NEUROCIRUGIA DR MORALES***

SE ATIENDE PACIENTE CON PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD EPP POR PANDEMIA COVID 19 SARSCOV 2 DE ACUERDO A NORMATIVIDAD
VIGENTE

PACIENTE DE 36 ANOS, FEMENINO QUIEN SUFRIO TRAUMA CRANEOENCEFALICO EN ACCIDENTE DE TRANSITO. NO HA MODULADO
CEFALEA CON ANALGESICOS COMUNES. NO ASOCIA DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO. NO CONVULSIONES. NO COMPROMISO DE
ESFINTERES.

EXAMEN FISICO: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONE SGENERALES HIDRATADA AFEBRIL AL TACTO SIN SIGNOS DE DIFICULTAD
RESPIRATORIA. HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.

NEUROLOGICO: ALERTA ORIEMNTADA EN LAS TRES ESFERAS GLASGOW 15.

PARES CRANEALES SIN DEFICIT

NO FOCALIZACION MOTORA NI SESNITIVA

TAC CRANEO SIMPLE (INFORME PRELIMINAR SUJETO A REVISION POR RADIOLOGO): NO COLECCIONE INTRA O EXTRAAXIALES LINEA
MEDIA CONSERVADA. CISTERNAS DE LA BASE PERMEABLES. NO HIDROCEFALIA NO FRACTURAS.

A/: EN EL MOMENTO NO INDICACION QUIRURGICA. CONTINUAR MANEJO SINTOMATICO INTRAHOPSITALARIO. SE REALIZA MANEJO CON
MEZCLA DE DICLOFENAC + HIOSCINA+ DEXAMETASONA CADA 8 HORAS IV. OBSERVACION NEUROLOGICA.

- El Dia 15/04/2021 a las : 06:22
+++ ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA +++

S: PACIENTE REFIERE PASAR BUENA NOCHE, DOLOR MODULADO, NIEGA ALZAS TERMICAS, NIEGA OTRA SINTOMATOLOGIA ASOCIADA
O: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA, CONSCIENTE, GLASGOW 15/15

AL EXAMEN FISICO - HEMODINAMICAMENTE ESTABLE
EXT: EUTROFICAS, MOVILES, ADECUADO LLENADO CAP <2SEG, MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDA CON VENDAJE BULTOSO
INGUINOMALEOLAR CON DOLOR PARA LOS ARCOS DE MOVILIDAD

ANALISIS/PLAN: PACIENTE EN CONTEXTO DE DXS ANOTADOS QUIEN SE ENCUENTRA EN MANEJO MEDICO EV A HORARIO TIENE
PENDIENTE TOMA DE RMN DE RODILLA IZQUIERDA CON EL FIN DE ESTRATIFICAR LESIONES Y DEFINIR MANEJO MEDICO

- El Dia 16/04/2021 a las : 09:45

EGRESA PACIENTE DE LA INSTITUCION EN COMPANIA DE PARAMEDICOS EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA,
CONSCIENTE, GLASGOW 15/15 HEMODINAMICAMENTE ESTABLE A TOMA DE RMN DE RODILLA IZQUIERDA

- El Dia 16/04/2021 a las : 11:20

INGRESA PACIENTE DE LA INSTITUCION EN COMPANIA DE PARAMEDICOS EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA,
CONSCIENTE, GLASGOW 15/15 HEMODINAMICAMENTE ESTABLE DE TOMA DE RMN DE RODILLA IZQUIERDA

- El Dia 16/04/2021 a las : 11:45
*****¥SEGUIMIENTO DIARIO DE NEUROCIRUGIA®**3#*

PACIENTE FEMENINA DE 36 ANOS DE EDAD

ACCIDENTE DE TRANSITO CON TRAUMA CRANEOENCEFALICO
CEFALEA POSTRAUMA QUE HA MEJORADO CON ANALGESIA IV
ACTUALMENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES
GLASGOW 15, PUPILAS SIMETRICAS Y NORMOREACTIVAS

yolanda.bravo Page 5 of 8
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Epicrisis No. Caso: 139783

Epicrisis Paciente: CC 24829825 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

FUERZA'Y SENSIBILIDAD CONSERVADAS
REFLEJOS PRESENTES SIN ALTERACIONES
MANIOBRAS DE ELONGACION NEGATIVAS
SE EMITEN RECOMENDACIONES GENERALES
SE DA ALTA POR NEUROCIRUGIA

MANEJO SINTOMATICO DEL DOLOR

- El Dia 16/04/2021 a las : 12:50

+++ RMN DE RODILLA IZQUIERDA: SE EVIDENCIA LESION DEL CUERNO POSTERIOR DEL MENISCO LATERAL + RUPTURA PARCIAL DEL
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR, SE CONSIDERA DAR MANEJO ORTOPEDICO Y CITA CON ARTROSCOPIA. SE DA EGRESO CON FORMULA
MEDICA Y ORDENES MEDICAS, ENTIENDE Y ACEPTA. SE INDICA USO DE MULETAS + FISIOTERAPIA HOSPITALARIA ANTES DE EGERSO.
Resultados de Procedimientos Diagnosticos
VER HCLX

- El Dia 13/04/2021 a las : 18:30

Resultado de examenes de laboratorio.

ANEMIA LEVE SIN CRITERIOS TRANSFUSIONALES, SIN LEUCOCITOSIS, PLAQUETAS NORMALES, TIEMPOS DE
COAGULACION NORMALES.

HEMOGRAMA CON DIFERENCIAL:

Técnica : Impedancia eléctrica:

Estudio Eritrocitario:

Recuento de Eritrocitos: 3.74

Hemoglobina: 10.8

Hematocrito: 32.6

MCV (Volumen Corpuscular Medio): 87.2

MCH (Hemoglobina Corpuscular Medio): 29.0
MCHC (Concent Hemoglob Corpuscular): 33.2
RDW-SD (Ancho de Distrib de Eritrocitos): 47.0
RDW-CV (Ancho de Distrib de Eritrocitos): 14.1
Estudio Leucocitario:

Recuento de Leucocitos: 8.91

Recuento Diferencial (Relativo):

% Polimorfo Nucleares Neutrofilo: 65.1

% Linfocitos: 24.8

% Monocitos: 8.3

% Polimorfo Nucleares Eosinofilos: 0.5

% Polimorfo Nucleares Basofilos: 0.7

% Granulocitos Inmaduros: 0.6

yolanda.bravo Page 6 of 8



Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S

Epicrisis
Epicrisis Paciente: CC 24829825 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

No. Caso: 139783

Page 7 of 8

Recuento Diferencial (Absoluto):
Polimorfo Nucleares Neutrdfilos:  5.79
Linfocitos: 2.21
Monocitos: 0.74
Polimorfo Nucleares Eosindfilos:  0.05
Polimorfo Nucleares Basofilos: 0.06
Granulocitos Inmaduros: 0.06
Estudio Plaquetario:
Recuento de Plaquetas: 456
Volumen Plaquetario Medio: 10.3
Plaquetocrito: 0.47
Ancho Distribucion Plaquetaria: 17.1
Fecha y hora de recepcion de muestra: 13/04/2021 18:11:18
TIEMPO DE PROTROMBINA - PT: 14.3
Método: Deteccion Mecanica del Coag:

Control Diario: 14.0

IN.R.: 0.98
Observaciones: Cambio de tecnologia y va:
Fechay hora de recepcion de muestra: 13/04/2021 18:11:18
TIEMPO PARCIAL TROMBOPLASTINA- PTT: 28.1

Método: Coagulométrico LED:

Control Diario: 42.6

Observaciones: Cambio de tecnologia y va:

Fechay hora de recepcion de muestra: 13/04/2021 18:11:18

Justificacion de indicaciones terapeuticas
VER HCLX

Plan de manejo ambulatorio

CELECOXIB 200MG 200 mg ORAL Cada 12 Horas por 10 Dia(s) Cant. 20

ACETAMINOFEN + CODEINA TABLETA 325MG/30MG 500 mg ORAL Cada 8 Horas por 10 Dia(s) Cant. 30
RETIRO DE PUNTOS EN 7 DIAS

CURACIONES POR CONSULTA EXTERNA CADA 42*2

INCAPACIDAD MEDICA POR 21 DIAS

yolanda.bravo
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Epicrisis No. Caso: 139783

Epicrisis Paciente: CC 24829825 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

CONTROL AMBULATORIO POR MEDICINA GENERAL EN 2 SEMANAS
CONTROL AMBULATORIO PARA ARTROSCOPIA DR ANGEL O ARAGON
DEMABULACION CON MUELTAS

Diagnéstico de Egreso

TRAUMA EN RODILLA IZQUIERDA

- LESION CUERNO POSTERIOR DEL MENISCO LATERAL
- RUPTURA PARCIAL DEL LCA

$835 ESGUINCES Y TORCEDURAS QUE COMPROMETEN EL LIGAMENTO CRUZADO (ANTERIOR) (POSTERIOR) DE LA RODILLA
M238 OTROS TRASTORNOS INTERNOS DE LA RODILLA

Estado al Egreso: Vivo

Estado General a la Salida: EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA, CONSCIENTE, GLASGOW 15/15
Incapacidad (dias): 21

EL SUSCRITO MEDICO CERTIFICA LA RELACION CAUSAL DIRECTA ENTRE LAS LESIONES QUE
PRESENTA EL PACIENTE Y EL ACCIDENTE DE TRANSITO.

Dr. JENIFFER DAYANE ROLDAN GUTIERREZ
Reg.M. 1019062446

yolanda.bravo Page 8 of 8
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7 Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S
\"“ <. Nit.900631361 6
/) EVOLUCION MEDICA
ETIICA Caso: 139783
VALLE:?“E-UD PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES Consecutivo: 229410-3
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion )
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825
LRemitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: URGENCIAS J
ZARZAL
7 N
Fecha y Hora DIAGNOSTICOS
13/04/21 - 17:12 TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA DE ESPIAN TIBIAL ANTERIOR RODILLA IZQUIERDA

TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA

TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA
TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA

TRAUMA EN RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA
FkkskskkkkkkkkORTOPEDIAK Kk kksksk ko

PACIENTE EN SALA DE URGENCIAS, REFIERE CONTINUAR CON CEFALEA POSTRAUMATICA, DOLOR FACIAL, DOLOR EN
RODILLA IZQUIERDA, EVA 5/10 SEGUN ESCALA DEL DOLOR, SIN DIFICULTAD RESPIRATORIA

SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA

AL EXAMEN FISICO
CABEZA Y CARA PUPILAS ISOCORICAS REACTIVAS A LA LUZ, SE OBSERVA HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA CON

BORDES IRREGULARES, CON RESTOS DE MATERIAL MINERAL CONTAMINANTE, ESTIGMAS DE SANGRADO, EDEMA EN
DORSO NASAL. DOLOR INTENSO A LA PALPACION.

EN EXTREMIDADES AFECTADAS EN RODILLA IZQUIERDA Y TERCIO PROXIMAL DE PIERNA IZQUIERDA SE OBSERVA
EDEMA EN REGION PREPATELAR, CON DOLOR INTENSO EN INTERLINEA ARTICULAR ANTERIOR, DIFICULTAD PARA
FLEXOEXTENSION, CON ARCOS DE MOVILIDAD LIMITADOS POR DOLOR.

EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA EDEMA LEVE, ARCOS DE MOVILIDAD DISMINUIDOS POR DOLOR A LA MOVILIZACION
ACTIVA.

*%%*R ADIOGRAFIAS ¥%**%

RODILLA IZQUIERDA TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA DE ESPIAN TIBIAL ANTERIOR

RADIOGRAFIA DE PIERNA IZQUIERDA, MANO Y MUNECA IZQUIERDA, MAS RADIOGRAFIAS DE TOBILLO IZQUIERDO
SOLICITADA POR PROTOCOLO DE TRAUMA DE HUESOS LARGOS NO SE OBSERVA TRAZOS DE FRACTURA, RELACION
ARTICULAR CONSERVADA

RADIOGRAFIA DE TORAX SOLICITADA POR PROTOCOLO DE TRAUMA DE HUESOS LARGOS NO SE OBSERVA TRAZOS
DE FRACTURA, NO HEMOTORAX, NO NEUMOTORAX, NO LESIONES DE PARENQUIMA PULMONAR

ANALISIS Y PLAN

1. OBSERVACION DE URGENCIAS PARA MANEJO DE DOLOR

2. SE PROGRAMA PARA TRATAMIENTO: QUIRURGICO MAS DEBRIDAMIENTO PROFUNDO DE HERIDA EN CARA, CON EL
FIN DE DISMINUIR RIESGO DE INFECCION LOCAL

3. SE SOLICITA EXAMENES PREQUIRURGICOS

4, SE INMOVILIZA CON VENDAJE BULTOSO INGUINOMALEOLAR IZQUIERDO PARA DISMINUIR EDEMA

5. SE SOLICITA TAC 3D RODILLA IZQUIERDA PARA DESCARTAR TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA

6. SE SOLICITA TAC CRANEO SIMPLE MAS VALORACION POR NEUROCIRUGIA PARA AVAL PARA PROCEDIMIENTO
QUIRURGICO

7. SE SOLICITA TAC 3D CARA Y VALORACION POR CIRUGIA MAXILO FACIAL PARA DESCARTAR FRACTURAS FACIALES
8. SE EXPLICA A PACIENTE QUIEN ENTIENDE Y ACEPTA.




4 N
Fitma del Padiente Dr. EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO
PIRAQUIVE
Reg.M. 79850142 Esp. ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA
9 Esp. y
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Telefono:4860777 - Direccidn:AV 4N # 14 - 12



>V< Inversiones Médicas Valle Salud
(A

n SAS INFORME QUIRURGICO
VALLESALUD Valle Salud NORTE CIRUGIA No.: CM - 62548

- .
Paciente: DORIS ANDREA GRAJALES MORALES No. Caso: 139783 No Admision:
Tipo y No. Documento: CC - 24829825 Cirujano: EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO
Anetesiologo: JUAN CARLOS SIERRA RODRIGUEZ Ayudante: HENRY BORJA CANO
Fecha Inicio: 13/04/2021 Hora Inicio: 18:45 Fecha Final: 13/04/2021 Hora Final; 19:15
. /
4 < . ; Y
Dx PreQuirurgico:

HERIDA EN DORSO DE NARIZ

Hallazgos:

EN DORSO NASAL SE OBSERVA HERIDA CON EXPOSICION DE TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO, CON TEJIDO
DESVITALIZADO Y NECROTICO, CON MATERIAL MINERAL CONTAMIANTE IMPACTADO SIN CALOR, NI RUBOR, NI OTROS
SIGNOS DE INFECCION. SANGRADO ESCASO.

Procedimientos Realizados:

DESBRIDAMIENTO PROFUNDO DE HERIDA FACIAL

COLGAJO LOCAL DE HERIDA FACIAL

Justificacion del Procedimiento:
DISMINUIRREISGO DE INFECCION
FAVORECER CICATRIZAICON DETEJDOS BLANDOS

Dx PosQuirurgico:
POP DESBRIDAMIENTO PROFUNDO DE HERIDA FACIAL
POP COLGAJO LOCAL DE HERIDA FACIAL

Descripcion del Procedimiento:

PACIENTE DECUBITO SUPINO, BAJO ANESTESIA, PREVAIA SESPAI Y ANTISEPSIA, COLOCACION DE CAMPOS QUIRURGICO:!
ESTERILES. EN CARA SE LAVA CON ABUNDANTE SOLUCION SALINA MAS ANTIBIOTICO, RETIRANDO POR ARRASTRE
MECANICO MATERIAL MIENERAL CONTAMIANTE IMAPACTADO, SE REALIZA DESBRIDAMIETNO PROFUNDO EN INTERIOR
BORDES DE HERIDAS SE RETIRAN BORDES DE TEJIDO NECROTICO DEJANDO MARGEN DE TEJIDO SANO PARA FAVORECE
CICATRIZACION DE TEJIDOS BLANDOS, SE RELATZA HEMOSTASIA MECANICA POR COMPRESION, POR DEFECTO DE
COBERTURA SE REALIZA INSICION PERPENDICULAR EN ZONA CUTANEA PERILESIONAL. HASTA TRASPASR LA DERMIS Y
HACIA AFUERA EN EL PLANOS SUBCUTANEO, CON EL FIN DE AUMENTAR EL GROSOR DEL COLGJAO Y, POR TANTO, SU
SEGURIDAD, SE PROCEDE A REALIZAR DESPEGAMIENTO SUBCUTANEO DE COLGAJO, ELEVANDO DELICAMENTE SUS
BORDES, SE AVANZA COLGAJO, SE FIJA CON PROLENE 5.0,S E CUBRE CON ASAS ESTERILES SECAS+ MICRPORE. TERMIN,
PRCOEDIMIENTO SIN COMPLICACIONES SE DEJA PACIENTE ESTABLE.

Conducta a Seguir:
HOSPITALIZAR

ANALGESIA ENDOVNEOSA
ANTIBIOTICOTERPAIA
CURACIONES EN PISO
SEGUIMIENTO POR ORTOPEDIA

Ordenes Medicas:
HOSPITALIZAR

Material de Osteosintesis:

EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO PIRAQUIVE = RM No.: 79850142

Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
\\ 14/09/2021 11:30 Usuarlo: angelica.coquec Page 1 of 2 /




( Deja Mechas, Drenes, Comprensas, Gasas, Cuantas y Explique:

EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO PIRAQUIVE  RM No.: 79850142

Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
\_ 14/09/2021 11:30 Usuarlo: angelica.coquec Page 2 of 2
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W Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S
.> <. Nit.900631361 6
/AN EVOLUCION MEDICA
VAI_I_ESALUD PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES Consecutivo: 229418-9
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825
kRem'rtido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: HOSPITALIZACION
ZARZAL
- N
Fecha y Hora DIAGNOSTICOS
14/04/21 - 06:03 TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA DE ESPIAN TIBIAL ANTERIOR RODILLA IZQUIERDA

(DESCARTADO POR TAC)

- SOSPECHA DE LESION DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA PERSISTENTE
TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA
TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA

TRAUMA EN RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA
+++ ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA +++

S: PACIENTE REFIERE PASAR BUENA NOCHE, DOLOR MODULADO, NIEGA ALZAS TERMICAS, NIEGA OTRA
SINTOMATOLOGIA ASOCIADA

O: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA, CONSCIENTE, GLASGOW 15/15

AL EXAMEN FISICO - HEMODINAMICAMENTE ESTABLE

EXT: EUTROFICAS, MOVILES, ADECUADO LLENADO CAP <2SEG, MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO CON PERSISTENCIA
DE DOLOR Y CAJON ANTERIOR INSINUADO

ANALISIS//PLAN: PACIENTE EN CONTEXTO DE DXS ANOTADOS EN MANEJO ANALGESICO EV A HORARIO, AL EXAMEN
FISICO CON CAJON ANTERIOR INSINUADO POR LO CUAL CONSIDERO TOMA DE RMN DE RODILLA IZQUIERDA CON EL
FIN DE ESTRATIFICAR POSIBLE LESION Y DEFINIR MANEJO MEDICO, PENDIENTE VAL POR NEUROCIRUJANO.
PACIENTE ENTIENDE Y ACEPTA CONDUCTA MEDICA.

Firma del Paciente Dr. EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO

PIRAQUIVE
Reg.M. 79850142 Esp. ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA
_ Esp. y,
repHistoriaEvoluciones jennifer.roldan yolanda.bravo Page 8 of 16
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Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S

L
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N <. Nit.900631361 6
72\ EVOLUCION MEDICA
CLINICA Caso: 139783
VALLESALUD
b7, PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES Consecutivo: 229418-17
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion )
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825
kRemitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: HOSPITALIZACION )
ZARZAL
-
Fecha y Hora DIAGNOSTICOS
15/04/21 - 06:22 TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA DE ESPIAN TIBIAL ANTERIOR RODILLA IZQUIERDA

(DESCARTADO POR TAC)

- SOSPECHA DE LESION DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA PERSISTENTE
TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA
TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA

TRAUMA EN RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA
+++ ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA +++

S: PACIENTE REFIERE PASAR BUENA NOCHE, DOLOR MODULADO, NIEGA ALZAS TERMICAS, NIEGA OTRA
SINTOMATOLOGIA ASOCIADA

O: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA, CONSCIENTE, GLASGOW 15/15

AL EXAMEN FISICO - HEMODINAMICAMENTE ESTABLE

EXT: EUTROFICAS, MOVILES, ADECUADO LLENADO CAP <2SEG, MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDA CON VENDAJE
BULTOSO INGUINOMALEOLAR CON DOLOR PARA LOS ARCOS DE MOVILIDAD

ANALISIS/PLAN: PACIENTE EN CONTEXTO DE DXS ANOTADOS QUIEN SE ENCUENTRA EN MANEJO MEDICO EV A
HORARIO TIENE PENDIENTE TOMA DE RMN DE RODILLA IZQUIERDA CON EL FIN DE ESTRATIFICAR LESIONES Y
DEFINIR MANEJO MEDICO

Firma del Paciente Dr. OSVALDO JOSE SASTOQUE CRESPO
Reg.M. 3174 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
Esp.
. S
repHistoriaEvoluciones jennifer.roldan yolanda.bravo Page 5 of 16
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Yy Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S

.>?<. Nit.900631361 6
/) EVOLUCION MEDICA
e TIE & Caso: 139783
VALLES}J‘&‘LQJ@ PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES Consecutivo: 229418-28
( No. de Caso: Nombre del Paciente Edad_ Sexo Identificacion
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825

\_Remitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: HOSPITALIZACION
ZARZAL

[Fecha y Hora DIAGNOSTICOS
16/04/21 - 12:50 TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA DE ESPIAN TIBIAL ANTERIOR RODILLA IZQUIERDA
(DESCARTADO POR TAC)
- LESION DEL CUERNO POSTERIOR DEL MENISCO
- RUPTURA PARCIAL DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA PERSISTENTE
TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA
TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA
TRAUMA EN RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

+++ RMN DE RODILLA IZQUIERDA: SE EVIDENCIA LESION DEL CUERNO POSTERIOR DEL MENISCO LATERAL +
RUPTURA PARCIAL DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR, SE CONSIDERA DAR MANEJO ORTOPEDICO Y CITA CON
ARTROSCOPIA. SE DA EGRESO CON FORMULA MEDICA Y ORDENES MEDICAS, ENTIENDE Y ACEPTA. SE INDICA USO DE
MULETAS + FISIOTERAPIA HOSPITALARIA ANTES DE EGERSO.

o Gondler £

Dr. EDUARDO GONZALEZ EDERY

Reg.M. 0848962011 Esp. ORTOPEDIA Y

TRAUMATOLOGIA

Esp. y,

repHistoriaEvoluciones jennifer.roldan yolanda.bravo Page 1 of 16
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HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA e ten?

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 250139

NO. ADMISION: 265866

/'No. de Caso: ‘Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion
250139 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO | 24829825
Direccion: MANZANA 15 CASA 23/ SANTA RITA | Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710
Ocupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION
Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing.: 26/04/2021 Hora Ing.: 09:08
\Nombre del Acompaiiante: Parentesco: )
Q MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL )
ENFERMEDAD ACTUAL
TRAUMA EN RODILLA IZQUIERDA
d ANTECEDENTES
JDIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,
HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENESIS : NIEGA,
TABAQUISMO : NIEGA, CARDIOPATIA  : NIEGA,
ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO  : NIEGA,
wu : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,
EPOC : NIEGA, OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA
\ QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA
EXAMEN FISICO
FC: 80 FR: 19 T/A: 131/72 TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
ordenes Expresadas por Voz
VALOR: 15/15 -

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : ESTABLE
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX : SIN ALTERACION APARENTE
\BDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES : RODILLA IZQUIERDA: AMA 5-125 LIMITADOS POR DOLOR , LACJMAN +-+
PIVOT + APLEY ++ MC MURRAY++ BOSTEZOS- GRADA- '
S.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS

TRAUMA EN RODILLA IZUIERDA
RUPTURA MENISCAL

EVOLUCION
TRAUMA RODILLA IZQUIERDA ABRIL 13 2021

REFIERE DOLOR COSNATNTE EN RODILLA , LIMITACION FUCNIONAL , FALSEOS DE RODILLA CUANDO APOYA

ANT HIPOTIROIDISMO

.
repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 26/04/2021 09:41 ) mauricion.angel Page 1 of 2




HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA rece 2o

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 250139

¢ PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES NO. ADMISION: 265866
(EF:NO APOYO , USO DE 2MULETAS B

RODILLA IZQUIERDA :AMA 5-125 LIMITADOS POR DOLOR » LACHMAN ++ PIVOT + APLEY ++ MC MURRAY ++
BOSTEZOS - GRADA -

A/P:PCTE CON RUPTURA Y MENISCAL RODILLA IZQUIERDA CONFRIMADO POR RNM , REQUIERE PROCEDMIENTO QX ,
EXPLICO CIRUGIA IRESGOS , PCTE ACEPTA D EMANERA VOLUNTARIA , DEBE APOYAR TOTALMENTE CON 2 MULETAS

1. TURNO PARA CIRUGIA RECONSTRUCCION LCA , SUTURA MENISCAL RODILLA IZQUIERDA POR ARTROSCOPIA

2. HEMOGRAMA , PT, PTT

Lj. VALORACION POR ANESTESIOLOGIA : HIPOTIROIDEA

N

CONDUCTA / PLAN
1. 26/04/21 : HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS,INDICES
ERITROCITARIOS,LEUCOGRAMA,RECUENTO DE PLAQUETAS,INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLO
2. 26/04/21 : TIEMPO DE PROTROMBINA [PT]
3.26/04/21 : TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL [PTT]
4. 26/04/21 : CONTROL AMBULATORIO POR ANESTESIOLOGIA

AN A

Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO

Firma del Paciente Reg.M. 761177 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 26/04/2021 09:41 mauricion.angel Page 2 of 2



Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S Page 1 of 2

Epicrisis No. Caso: 53476
Datos de Identificacion del Paciente
ler Apellido 2do Apellido ler Nombre 2do Nombre Documento Identidad
GRAJALES MORALES DORIS ANDREA CC - 24829825

Sexo: F Fecha Nacimiento: 12/01/1985 Edad: 36 Afios
Datos de la Atencidn
Fecha Ingreso: 11/05/2021- 07:04 Fecha de Egreso: 11/05/2021 - 14:43

Servicio al que Ingreso: CIRUGIA Servicio Egreso: CIRUGIA
Descripcion

Motivo de Consulta: CIRUGIA AMBULATORIA PROGRAMADA.

Enfermedad Actual

PACIENTE QUIEN SUFRE ACCIDENTE DE TRANSITO, CON LESION DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR Y LESION MENISCAL EN RODILLA
IZQUIERDA EN EL DIA DE HOY SE PROGRAMA PARA PROCEDIMIENTO QUIRURGICO ARTROSCOPICO

Antecedentes

DIABETES  : NIEGA, OBESIDAD  : NIEGA,

HIPERTENSION ARTERIA : NIEGA, COLAGENESIS  : NIEGA,

TABAQUISMO : NIEGA, CARDIOPATiA . NIEGA,

ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO : NIEGA,

IVU : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,
EPOC  : NIEGA,

ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS

OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS, FAMILIARES: NIEGA
QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA

FUM: 22-03-21

Revision por Sistemas

CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : NIEGA SINTOMATOLOGIA
CUELLO : NIEGA SINTOMATOLOGIA

TORAX : NIEGA SINTOMATOLOGIA

ABDOMEN : NIEGA SINTOMATOLOGIA

GENITOURINARIO : NIEGA SINTOMATOLOGIA

PELVIS : NIEGA SINTOMATOLOGIA

DORSO Y EXTREMIDADES : DOLOR INESTABILIDAD, BLOQUEO, RODILLA IZQUIERDA.
S.N.C. : NIEGA SINTOMATOLOGIA

Hallazgos del Examen Fisico

FC: 79 FR:19 P.A:117/73  Temp: 36.9

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE

TORAX  : SIN ALTERACION APARENTE

ABDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE

GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE

PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE

DORSO Y EXTREMIDADES  : RODILLA IZQUIERDA: DOLOR EN INTERLINEA ARTICULAR, MC MURRAY POSITIVO, CAJON ANTERIOR
POSITIVO, LACHMAN POSITIVO.

S.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE

Diagnosticode Ingreso

S835 ESGUINCES Y TORCEDURAS QUE COMPROMETEN EL LIGAMENTO CRUZADO (ANTERIOR) (POSTERIOR) DE LA RODILLA
$832 DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE
RUPTURA DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR Y LESION MENISCAL, RODILLA IZQUIERDA.

Conducta

11/05/21 CEFAZOLINA 1 G CAJA FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE2 gr INTRAVENOSA AHORA?2

11/05/21 CLORURO DE SODIO -SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC500 cc INTRAVENOSA AHORA 1

11/05/21  BUPIVACAINA 20MG + DEXTROSA 320MG (BUPIROP 0.5% PESADO CAJA X 24 AMPOULEPACK X 4ML) SOLUCION INYECTABLI
4 ml RAQUIDEA AHORA 1 :

11/05/21  (C)_FENTANILO CITRATO 0.5 MG/10ML SOLUCION INYECTABLEO.05 mg RAQUIDEA AHORA 1

11/05/21 DEXAMETASONA FOSFATO 8 MG/2ML SOLUCION INYECTABLES mg INTRAVENOSA AHORA 1

11/05/21 DICLOFENACO 75 MG /3ML SOLUCION INYECTABLE75 mg INTRAVENOSA AHORA 1

yolanda.bravo Page 1 of 2



Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S Page 2 of 2

Epicrisis No. Caso: 53476

Epicrisis Paciente: CC 24829825 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

11/05/21  ETILEFRINA CLORHIDRATO 10MG SOLUCION INYECTABLE 10 mg INTRAVENOSA AHORA 1
11/05/21  DIPIRONA 1.0 G/2ML SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA AHORA 2
11/05/21  CLORURO DE SODIO -SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC 2500 cc INTRAVENOSA AHORA 5
11/05/21  AGUA OXIGENADA 120 ML FRASCO SOLUCION TOPICA 120 ml TOPICO AHORA 1
11/05/21  CEFRADINA S00MG CAPSULAS 500 mg ORAL Cada 8 Horas por 3 Dia(s) 9
11/05/21  CELECOXIB 200MG 200 mg ORAL Cada 12 Horas por 8 Dia(s) 16
11/05/21  HIDROCODONA+ACETAMINOFEN 5MG/325MG TAB 5 mg ORAL Cada 8 Horas por 10 Dia(s) 30
11/05/21  LIDOCAINA JALEA 2% (ROXICAINA® JALEA AL 2% TUBO X 30ML) CREMA TOPICA 30 ml TOPICO AHORA 1
11/05/2021 - RECONSTRUCCION LCA POR ARTROSCOPIA
REMODELACION MENISCAL POR ARTROSCOPIA
CONDROPLASTIA DE ABRASION POR ARTROSCOPIA
RESECCION PLICA EN RODILLA POR ARTROSCOPIA
CONTROL AMBULATORIO

Cambio en el estado del paciente
CONTROL DE DOLOR, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.
- El Dia alas :

Resultados de Procedimientos Diagnosticos
DESCRITOS EN LA HISTORIA CLINICA

Justificacion de indicaciones terapeuticas
MANEJO MEDICO

Plan de manejo ambulatorio

ALTA MEDICA.

INCAPACIDAD MEDICA 30 DIAS

CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA PROXIMO MARTES MAYO 18 2021 CENTRO MEDICO NO PEDRI CITA 830 AM
CEFRADINA 500MG CAPSULAS 500 mg ORAL Cada 8 Horas por 3 Dia(s) Cant. 9

CELECOXIB 200MG 200 mg ORAL Cada 12 Horas por 8 Dia(s) Cant. 16 si dolor

HIDROCODONA+ACETAMINOFEN 5MG/325MG TAB 5 mg ORAL Cada 8 Horas por 10 Dia(s) Cant. 30 si dolor
Diagnéstico de Egreso

POP RECONSTRUCCION DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR Y REMODELACION MENISCAL POR ARTROSCOPIA,
RODILLA IZQUIERDA.

S835 ESGUINCES Y TORCEDURAS QUE COMPROMETEN EL LIGAMENTO CRUZADO (ANTERIOR) (POSTERIOR) DE LA RODILLA
$832 DESGARRO DE MENISCOS, PRESENTE

Estado al Egreso: Vivo

Estado General a la Salida: VIVO, ALERTA, ESTABLE.

Incapacidad (dias): 30

EL SUSCRITO MEDICO CERTIFICA LA RELACION CAUSAL DIRECTA ENTRE LAS LESIONES QUE
PRESENTA EL PACIENTE Y EL ACCIDENTE DE TRANSITO.

Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO
Reg.M. 761177

yolanda.bravo Page 2 of 2



i, SAS
VALLESALUD Valle Salud SUR

| »{( Inversiones Médicas Valle Salud
a\

INFORME QUIRURGICO

CIRUGIA No.: CVS - 20147

/Paciente: DORIS ANDREA GRAJALES MORALES No. Caso: 53476 No Admision: h
Tipo y No. Documento: CC - 24829825 Cirujano: MAURICIO ANGEL BEJARANO
Anetesiologo: GERARDO JOSE MEJIA CELEDON Ayudante: RAFAEL REALES JIMENEZ
Fecha Inicio: 11/05/2021' Hora Inicio: 08:30 Fecha Final: 11/05/2021 Hora Final: 10:00
L - A
/Dx PreQuirurgico: )

RUPTURA PARCIAL LCA RODILLA IZQUIERDA
RUPTURA MENISCAL RODILLA IZQUIERDA

Hallazgos:

PIVOT SHIFT BAJO ANESTESIA +

RUPTURA PARCIAL CASI COMPLETA LCA , 80% APROXIMADAMENTE ROTO , RESTOS DE LIGAMENTO NO FUNCIONAL
RUPTURA CUERNO POSTERIOR MENISCO EXTERNO ZONA BLANCA

LESION CONDRAL II CONDILO FEMORAL MEDIAL POST TRAUMATICA FOCALIZADA
PLICA PATELOFEMORAL MEDIAL ENGROSADA

Procedimientos Realizados:

RECONSTRUCCION LCA POR ARTROSCOPIA

REMODELACION MENISCAL POR ARTROSCOPIA

CONDROPLASTIA DE ABRASION POR ARTROSCOPIA

RESECCION PLICA EN RODILLA POR ARTROSCOPIA

Justificacion del Procedimiento:

DOLO, FALSEOS RODILLA

Dx PosQuirurgico:

POP RECONSTRUCCION LCA RODILLA POR ARTROSCOPIA
POP REMODELACION MENISCAL POR ARTROSCOPIA

POP CONDROPLASTIA DE ABRASION POR ARTROSCOPIA
POP RESECCION PLICA EN RODILLA POR ARTROSCOPIA

Descripcion del Procedimiento:

DECUBITO SUPINO ASEPSIA Y ANTISEPSIA CAMPOS QX ESTERILES , ABORDAJE ANTERIOR A RODILLA PARA OBTENCION
DE INJERTO AUTOLOGO HTH , PREAPRO INJERTO

PORTALES ARTROSCOPICOS AM Y AL A RODILLA , CON CUCHILLA DE SHAVER RESECO PLICA MEDIAL PATELOFEMORAL
ENGROSADA , CON PUNTA D ERADIOFRECUENCIA ESTABILIZO LESION CONDRAL II POST TRAUMATICA FOCALIZADA
CONDILO FEMORAL MEDIAL , CON PINZA BASKET RECTA Y CURVA REMODELO RUPTURA CUERNO POSTERIOR MENISCO
EXTERNO ZONA BLANCA ,RETIRO RESTOS NO FUNCIOANLES D ELCA TUNEL FEMORAL TECNICA PORTAL MEDIAL , GUIA
BROCA CANULADA 9MM, EN FEMUR Y EN 10 MM TIBIA , PASO INJERTO AUTOLOGO , ESTABILIZO CON 1 TORNILLO
INTERFERENCIA PROFILE EN FEMUR 8 X20MM Y EN 1 TORNILLO INTERFERENCIA PROFILE 9 X20MM TIBIA , ADECUADA
ESTABILIDAD , NO PINZAMIENTO , CURACION ESTERIL

Conducta a Seguir:
EGRESO POST RECUPERACION

Ordenes Medicas:

MAURICIO ANGEL BEJARANO RM No.: 761177

Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
\ 13/09/2021 15:03 Usuario: mauricion.angel Page 1 of 2 /




(CITA D ECONTROL , FORMULA MEDICA , INCAPACIDAD X 30 DIAS » RECOM,ENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA

Material de Osteosintesis:
1 TORNILLO INTERFERENCIA PROFILE 9X20MM
1 TORNILLO INTERFERENCIA PROFILE 8X20MM

Deja Mechas, Drenes, Comprensas, Gasas, Cuantas y Explique:

MAURICIO ANGEL BEJARANO  RM No.: 761177

Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
\ 13/09/2021 15:03 Usuario: mauricion.angel Page 2 of 2




DG HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA e ter?
N Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9

CENTRO MEDICO Caso: 305332
VAI_LESALUD NO. ADMISION: 325365
/No. de Caso: Nombre del Paciente }Edad Sexo | Identificacion N
305332 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 37 ANOS FEMENINO | 24829825
Direccién: MANZANA 15 CASA 23/ SANTA RITA ' Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710
Ocupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION
Fec. Nacim. : 12/01/1985 | Fecha Ing.: 20/05/2022 Hora Ing.: 13:20
@ombre del Acompaiante: Parentesco:
C MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL - PRESENCIAL

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL POR HISTORIA DE RECONSTRUCCION DE LCA, REMODELACION MENISCAL RODILLA
IZQUIERDA

N, AN

ANTECEDENTES )

DIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,

HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENESIS : NIEGA,

TABAQUISMO : NIEGA, CARDIOPATIA : NIEGA,

ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO  : NIEGA,

VU : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,

EPOC : NIEGA, OTROS :
\ ALERGICOS : )
4 EXAMEN FISICO h

FC: 70 FR: 20 T/A : 120/80 TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple

ordenes Expresadas por Voz

VALOR: 15/ 15 -

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : ESTABLE

CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE

CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE

TORAX : SIN ALTERACION APARENTE

\BDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE

GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE

PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE

DORSO Y EXTREMIDADES : RODILLA ZIQUIERDA: AMA 5-125 , HIPOTROFIA Y RETRACCION CUADRICEPS+,

FUERZA MUSLO 4+/5, NO SIGNOS DE INESTABILIDAD, NO SIGNOS MENISCALES
\S:.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE )
4 N

DIAGNOSTICOS

\RECONSTRUCCION DE LCA, REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA )

4 e ™
EVOLUCION

POP RECONSTRUCCION LCA , REMDOELACION MENISCAL ROPDILLA IZQUIERDA , MAYO 3 2021

ACTULAMENTE PLAN CASERO , NIEGA FALSEQS D ERODILLA

EF : INGRESA BAJO SUS PROPIOS MEDIOS

repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 20/05/2022 22:24 laura.caicedo Page 1 of 2



)VC HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA rege 2or2
l.\,‘ Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
CENTRO MEDICO

Caso: 305332
VALI_ESAI | l PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

NO. ADMISION: 325365
RODILLA IZQUIERDA : AMA 5-125 RODILLA ESTABLE , SIGNSO MENISCALES NEGATIVOS , HIPOTORFIA D )
ECUADRCIPES + FUERZA MUSLO 4+/5

POP 12 MESES , ADECUADA EVOLCION , RODILLA ESTABLE , DEBE CONTINURA PAKLN CASERO D EREHABILITACION
\EGRESO ORTOEPDIA

2

[ CONDUCTA / PLAN j

. . Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO
Firma del Paciente

Reg.M. 761177 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 20/05/2022 22:24

laura.caicedo Paae 2 of 2



HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA ees terz

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 254324

NO. ADMISION: 270282

/No. de Caso: lNombre del Paciente Edad Sexo Identificacion )
254324 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO | 24829825
Direccién: MANZANA 15 CASA 23/ SANTA RITA Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710
Ocupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION '
Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing.: 08/06/2021 Hora Ing.: 08:47
Nombre del Acompanante: Parentesco:
Q MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL - PRESENCIAL )
ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL POR RECONSTRUCCION DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR Y REMODELACION
MESNICAL RODILLA IZQUIERDA
ANTECEDENTES A
DIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,
HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENESIS : NIEGA,
TABAQUISMO : NIEGA, CARDIOPATIA  : NIEGA,
ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO  : NIEGA,
wu : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,
EPOC : NIEGA, OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA
QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA
\_ FUM: 22-03-21 Y,
\
EXAMEN FISICO
FC: 70 FR : 20 T/A : 120/80 TEMP : 36
GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
ordenes Expresadas por Voz
VALOR: 15/15 -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : ESTABLE
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE
ZUELLO : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX . SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES : RODILLA IZQUIERDA: LACHMAN-, PIVOT-, APLEY-, MC MURRAY-, HIPOTROFIA
RETRACCION CUADRICEPS E ISUQIOTIBIALES +++, FUERZA MUSLO 2/5, AMA 5 A 80 GRADOS
S.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE Y,
—
DIAGNOSTICOS
RECONSTRUCCION DE LIGAMENTO CRUZADO ANGTERIOR RODILLA IZQUIERDA
REMODELACION MENISCAL )
4 ,
EVOLUCION W
POP RECONSTRUCCION LCA , REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA MAYO 11 2021
TF X 5 SESIONES , REFIERE SENTIRSE MEJOR

. /
repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 09/06/2021 07:37 arturo.aragon Page 1 of 2
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{; g}a HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

: Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 254324

PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES NO. ADMISION: 270282
N 2MULETAS )

CENIRD
VALLE

EF:APOYO

RODILLA IZQ LACHMAN - PIVOT - APLEY - MC MURRAY - HIPOOTORFIA RETARCVCION CUADRCIPES ISQUIOTIBAILES
+++ FUERZA MUSLO 2/5 AMA 5-80

POP 3 SEMANAS , RODILLA ESTABLE , SIGNOS MENISCALES NEGATIVOS , DEBE CONTINUAR PRCDOESO DE
REHBAILITACION , EVOLCION LENTA , EXPLICO EJERCICOOS PARA REALZIAR EN CASA

1. INCAPACIDAD X 30 DIAS

2. CONTROL 3 SEMANAS

3. TERAPIAS FISICAS X 15 SESIONES ROPDILA IZQUIERDA
CONDUCTA / PLAN

.

1. 08/06/21 : INCAPACIDAD MEDICA 30 DIAS
2.08/06/21 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA RODILLA IZQUIERDA 15 SESIONES: LEER HC
TEL: ADMISIONES

3. 08/06/21 : CONTROL AMBULATORIO PARA ARTROSCOPIA 3 SEMANAS

Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO

Firma del Paciente Reg.M. 761177 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 09/06/2021 07:37 arturo.aragon Page 2 of 2



Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847387 9

X Caso: 257410
/O NO. ADMISION: 272637
" Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion
i DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANQOS FEMENINO 24829825
6n: MANZANA 15 CASA 23/ SANTARITA  Ciudad: IBAGUE _ Telefono: 3208529710
,cubécion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION
;éc. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing.:/01/07/2021 Hora Ing.: 09:40
Nombre del Acompanante: Parentesco:

MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL

ENFERMEDAD ACTUAL
POP REOCNSTRUCCION LCA, REMOLDELACION MENISCAL RODILLA IQUIERDATF X 21 SESIONES

ANTECEDENTES
DIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,
HIPERTENSION ARTERIA - NIEGA, COLAGENES]IS  : NIEGA,
TABAQUISMO  : NIEGA, CARDIOPATIA  : NIEGA,
ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO : NIEGA,
VU - NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,
EPOC  : NIEGA, OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTQS, TOXICQS,
ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA ‘

QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA

EXAMEN FISICO

~C: 70 FR : 18 T/A . 100/60 TEMP : 36.5

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
ordenes Expresadas por Voz

VALOR: 15/ 15 -

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE . ESTABLE

CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE

CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE

TORAX : SIN ALTERACION APARENTE

ABDOMEN - SIN ALTERACION APARENTE

GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE

PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE

JORSO Y EXTREMIDADES : RODILLA IZQUIEIRDA: APLEY - MC MURRAY - LACHMAN - AMA 0-90 HIPOTROFIA
RETRACCIOON DE CYUADRICEPS ISQUIOTIBIALES +++ FUERZA DE MUSLO 3/5
S.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS

TRAUMA EN RODILLA IZQUIERDA
EOP RECONSTRUCCION LCA, REMODELACION MENISCAL

| EVOLUCION
POP RECONSTRUCCION LCA » REMDOELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA

TF X 21 SESIONES

EF:INGRESA BAJO SUS PROPISO MEDIOS

Escaneado con CamScanner



NO, ADMISION: 273632

RODILLA IZQUIERDA : APLEY - MC MUuRpaY - LACHMAN - AMA 0-
i e FUERZA MUSL o o MA 0-90  HIPOOTORFIA RETRACCION CuADRCIpES

POP 6 SEMANAS EVOLCION LENTA , RODILLA EsT,

REALIZAR EN CASA , DEBE CONTINURA PROCES OS MEISCALES NEGATIVOS , ENSENO EJERCIOS PARA

ABLE , SIGN
ODE REHABILITACION

3 INCAAPCIDAD X 30 DIAS

4. CONTROL 4 SEMANAS

RX RODILLA IZQUIERDA : TORNILLOS INTERFERENCIA EN ADECUADA POSICION

- 01/07/21 : RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL IZQUIERDA

. 01/07/21 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA 15 SESIONES RODIILLA IZQUIERDA
- 01/07/21 : HIDROTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA 15 SESIONES RODILLA IZQUIERDA
. 01/07/21 : INCAPACIDAD MEDICA 30 DIAS

- 01/07/21 : CONTROL AMBULATORIO PARA ARTROSCOPIA 4 SEMANAS

UTh WN =

Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO
Firma del Paciente Reg.M. 761177 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Escaneado con CamScanner



HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA rage tor2

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 263062

NO. ADMISION: 279700

No. de Caso: Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacidn N
263062 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO | 24829825

Direccién: MANZANA 15 CASA 23/ SANTA RITA | Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710
Ocupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION

Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing.: 17/08/2021 Hora Ing.: 09:40

Nombre del Acompanante: Parentesco: )
( MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL U

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE POP RECONSTRUCCION LCA, REMOLDEACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA IZQUIERDA
ACTUALMENTE EN TERAPIA EN PISO Y TERAPIAS ENAGUA
ANTECEDENTES .

DIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,

HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENESIS : NIEGA,

TABAQUISMO : NIEGA, CARDIOPATIA  : NIEGA,

ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO  : NIEGA,

wu : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,

EPOC : NIEGA, OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA

QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA
Ve .
EXAMEN FISICO h

FC:70 FR: 18 T/A : 100/60 TEMP : 36.5

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
ordenes Expresadas por Voz
VALOR: 15/15 -

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : ESTABLE

CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE

CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE

‘ORAX : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE

GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE

PELVIS . SIN ALTERACION APARENTE

DORSO Y EXTREMIDADES : RODILLA IZQUIERDA: LACHMAN - PIVOT - MC MURRAY - HIPOTROFIA
RETRACCION DE CUADRICEPS ISQUITIBIALES + AMA 0-125 FUERZA DE MUSLO 4/5

S:N.C. : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS w

TRAUMA EN RODILLA IZQUIERDA
Q’OP RECONSTRUCCION LCA, REMODELACION MENISCAL

J
EVOLUCION
POP RECONSTRUCCION LCA , REMDOELACION MEISCAL RODILLA IZQUIERDA
ACTULAMENTE EN TERAPIAS EN PISO Y TERAPIAS EN AGUA
EF.INGRESA BAJO SUS PROPIOS MEDIOS
J
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HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA e zenz

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 263062

PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES NO. ADMISION: 279700

~
RODILLA IZQ: LACHMAN - PIVOT - APLEY - MC MURRAY -  HIPOOTORFIA RETRACION CUADRICPES ISQUIOTIBAILES +
AMA 0 -125 FUERZ AMUSLO 4/5

POP 12 SEMANAS EVOLCION LENTA HACIA LA NOTABLE MEJORIA 7 RODOILLA ESTABLE , SIGNOS MENISCALES
NEGATIVOS , EPXLICO QUE DOLOR GENERALIZAOD EN RODLLA ES SECUNDARIO ADEBILIDAD EN MUSLO , DEBE
CONTINUAR PROCESO DE REHABILITACION COMPLEMENTRA CON PLAN CASERO

1. INCAPACIDAD X 21 DIAS

2. CONTROL 3 SEMANAS

3. HIDROTERAPIAS X 5 SESIONES ‘ J
CONDUCTA / PLAN

1. 17/08/21 : INCAPACIDAD MEDICA 21 DIAS
2.17/08/21 : CONTROL AMBULATORIO PARA ARTROSCOPIA 3 SEMANAS
3.17/08/21 : HIDROTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA 5 SESIONES RODILLA IZQUIERDA

Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO

Firma del Paciente Reg.M. 761177 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 17/08/2021 10:21 mauricion.angel Page 2 of 2



HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA esters

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 266375

NO. ADMISION: 283271

No. de Caso: ‘Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacidn )
266375 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO | 24829825
Direccién: MANZANA 15 CASA 23/ SANTARITA  |Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710
Ocupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION
Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing.: 07/09/2021 Hora Ing.: 09:28
Nombre del Acompanante: Parentesco:
( MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL - PRESENCIAL )
ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL POP RECONSTRUCCION DE LCA Y REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA
f ANTECEDENTES h
JIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,
HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENESIS : NIEGA,
TABAQUISMO : NIEGA, CARDIOPATIA  : NIEGA,
ASMA : NIEGA, RENAL CRONICO  : NIEGA,
vu : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,
EPOC : NIEGA, OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA
QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA
FUM: 22-03-21 Y.
Y
EXAMEN FISICO
FC:70 FR: 20 T/A . 120/80 TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
ordenes Expresadas por Voz
VALOR: 15/ 15 -

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : ESTABLE
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE
"ORAX . SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN . SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES : RODILLA TZQUIERDA: LACHMAN-, CAJON ANTERIOR-, APLEY-, MC MURRAY-,
PIVOT-, GRADA-, HIPOTROFIA ++
\S.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE
- ™
DIAGNOSTICOS

\RECONSTRUCCION DE LCA Y REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA

r
r , N
EVOLUCION

PACIENTE CON 15 SEMANAS DE EVOLUCION POP RECONSTRUCCION DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR Y
REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA
INGRESA BAJO SUS PROPIOS MEDIOS, SIN ALTERACION DEL PATRON DE MARCHA
NIEGA FALSEOS D ERODILLA
J
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HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA RS
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 266375
PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES NO. ADMISION: 283271
7t

CENi -:' :
VALLF

ACTULAMENTE EN TF

AL EXAMEN FISICO: RODILLA IZQUIERDA, AMA 5-125 , LACHMAN-, CAJON ANTERIOR-, APLEY-, GRADA-, PIVOT-, MC
MURRAY-, HIPOTROFIA ++

A/ PACIENTE CON 15 SEMANAS DE EVOLUCION POP RECONSTRUCCION DE LCA Y MENISCAL EN EL MOMENTO NO
INESTABILIDAD DE RODILLA, NO SIGNOS MENISCALES, SE DECIDE CONTINUAR PROCESOD EREHABUILITACION

SE ACLARAN DUDAS E INQUIETUDES, SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES, SE INDICAN EJERCICIOS Y
ESTIRAMIENTOS PARA REALIZAR EN CASA VARIAS VECES AL DIA.

I

PLAN:
1. INCAPACIDAD X 7 DIAS

2. PUEDE RETORNAR AA CTIVIDAD LABORAL AL FINALIZAR INCAPACIDAD CON RECOMENDACIONES : EVITAR

ESCALERAS , NO ESTAR DE PIE POR PERIODOS PROLONGADOS DE TIEMPO , PAUSAS ACTIVAS CADA 60 MINUTOS , NO
' EVANTAR CARGAS

3. CONTROL 9 SEMANAS

4. TERAPIAS FISICAS X 25 SESIONES _: RODILLA IZQUIERDA FORTALECER FLEXIBILIDA DMUSLO , GANAR AMA
COMPELTO DE RODILLA , PROPIOCEPCION

5. HIDROETRAPIAS X 25 SESIONES RODILLA IZQUIERDA
CONDUCTA / PLAN

1. 07/09/21 : INCAPACIDAD MEDICA 7 DIAS

2.07/09/21 : CONTROL AMBULATORIO PARA ARTROSCOPIA 9 SEMANAS

3. 07/09/21 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA RODILLA IZQUIERDA 25 SESIONES
4. 07/09/21 : HIDROTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA 25 SESIONES RODILLA IZQUIERDA

Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO

Firma del Paciente Reg.M. 761177 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 07/09/2021 10:43 arturo.aragon Paae 2 of 2
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HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9

iy -
‘ Ck £DICO Caso: 275148
V'AL NO. ADMISION: 293730
(No. de Caso: ‘Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion
276148 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825

Direccidn: MANZANA 15 CASA 23/ SANTA RITA

Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710

Ocupacion: AMA DE CASA

Estado Civil: UNION

Fec. Nacim. : 12/01/1985

Fecha Ing.: 09/11/2021 Hora Ing.: 09:06

\Nombre del Acompafiante:

Parentesco:

C

MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL

¢

(
JTABETES  : NIEGA,
HIPERTENSION ARTERIA
TABAQUISMO
ASMA
wvu
EPOC

: NIEGA,
: NIEGA,
: NIEGA,
: NIEGA,

ENFERMEDAD ACTUAL
OP RECONSTRUCCION LCA , REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA
ANTECEDENTES
OBESIDAD : NIEGA,
: NIEGA, COLAGENESIS : NIEGA,
CARDIOPATIA : NIEGA,
RENAL CRONICO  : NIEGA,

ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS

JL)\J&

ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,

OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
FAMILIARES: NIEGA

QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA

FC:70 FR: 18

GLASGOW : E - Apertura Oc
ordenes Expresadas por Voz
VALOR: 15/15 -

AN

EXAMEN FISICO

T/A : 100/60 TEMP : 36.5
ular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple

CUELLO
TORAX
.BDOMEN
GENITOURINARIO
PELVIS
DORSO Y EXTREMIDADES

(S.N.C.

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS

HIPOTROFIA DE CUADRICEPS + FUERZA DE MUSLO 4/5

: ESTABLE
: SIN ALTERACION APARENTE
: SIN ALTERACION APARENTE
: SIN ALTERACION APARENTE
: SIN ALTERACION APARENTE
: SIN ALTERACION APARENTE

: SIN ALTERACION APARENTE
: RODILLA TIZQUIERDA AMA 10-125 LACHMAN - PIVOT - APLEY - MC MURRAY -

: SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS

TRAUMA EN RODILLA IZQUIERDA
POP RECONSTRUCCION LCA, REMODELACION MENISCAL

AN

EVOLUCION
POP RECONSTRUCCION LCA Y REMOEDLACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA
FINALIZO TF HACE 2 SEMANAS , REFIER SENTIRSE MEJOR , NIEGA FALSEOS

EF: INGRESA BAJO SUS PROPPSIO MEDIOS

J
Page 1 of 2
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HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA Tage 2otz
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 276148
NO. ADMISION: 293730
\
INGRESA BAJIO SUS PROPIOS MEDIOS

PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

RODILLA IZQUIERDA : AMA 10-125 LACHMAN - PIVOT - APLEY - MC MURRAY - HIPOTOROFIA D ECUADRCIPES +
FUERZA MUSLO 4/5

POP 5 MESES ADECUADA EVOLCION CLINICA , RODILLA ESTABLE , SIGNOS MENISCALES NEGATIVOS , DEBE
CONTIURA PROCESO D EREHABILIOTACION , COMPLEMNETRA CON PKLAN CASERO

1. TERAPIAS FIISICAS X 30 SEISONES . FORTALECER FELXIBILIDAD MUSLO , PROPIOCPECION ; AMAS

2. CONTROL 3 MESES .

CONDUCTA / PLAN
1. 09/11/21 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA 30 SESIONES RODILLA IZQUIERDA
2.09/11/21 : CONTROL AMBULATORIO PARA ARTROSCOPIA 3 MESES

. . Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO
Firma del Paciente Reg.M. 761177 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

repHistoriaUrgencias Usuario: mauricion.angel Fecha: 9/11/2021 09:43 mauricion.angel Paae 2 of 2



HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA e torz
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 291081
NO. ADMISION: 309842

(No. de Caso: ‘Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion )
291081 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 37 ANOS FEMENINO 24829825
Direccion: MANZANA 15 CASA 23/ SANTA RITA Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710

Ocupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION
Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing.: 18/02/2022 Hora Ing.: 13:18

Nombre del Acompaiante: Parentesco:

J
Q MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL )
L ENFERMEDAD ACTUAL J

P
—

ACIENTE POP RECONSTRUCCION LCA, REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA, COMPLETO 9 MESES DE
EVOLUCION, ASISTE A CONTROL

ANTECEDENTES

DIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,

HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENESIS : NIEGA,

TABAQUISMO : NIEGA, CARDIOPATIA : NIEGA,

ASMA : NIEGA, RENAL CRONICO  : NIEGA,

vu : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS NIEGA,

EPOC : NIEGA, OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
\ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA Y,

EXAMEN FISICO

FC:70 FR: 18 T/A . 100/60 TEMP : 36.5

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
ordenes Expresadas por Voz
VALOR: 15/15 -

ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : ESTABLE
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX : SIN ALTERACION APARENTE
BDOMEN . SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES : ROIDILLA IZQUIERDA: SIGNOS MENISCALES -, SINOS DE INESTABILIDAD -,
AMA 0-125. FUERZA 4+/5
S.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE

N

DIAGNOSTICOS

TRAUMA EN RODILLA IQUIERDA
POP REONSTRUCCION LCA, REMODELACION MENISCAL

EVOLUCION
PACIENTE POP ECNSTRUCCION LCA, REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA, COMPLETO 9 MESES DE
EVOLUCION, ASISTE A CONTROL

AL EXAMEN FISICO RODILLA IZQUIERDA AMA 0-125, HIPOTROFIA RETRACCION DE CUADRICEPS +, FUERZA 4+/5,
SIGNOS DE INEDSTABILIDAD-, SIGNOS MENISCALES -

PACIENTE COMPLETO 9 MESES DE EVOLUCION, DEBE CONTINUAR PLAN DE FORTALECIMIENTO EN GIMNACIO, J
repHistoriaUrgencias Usuario: Fecha: 18/02/2022 13:54 mauricion.angel Page 1 of 2




HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA ez
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
Caso: 291081
PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

NO. ADMISION: 309842
ENA EVOLUCION, SIGNOS MENISCALES NEGATIVOS )

BICICLETA,' M

PLAN:
CONTROL FISIATRIA

CONTROL 3 MESES

, , CONDUCTA / PLAN )
1. 18/02/22 : VALORACION POR FISIATRIA
2. 18/02/22 : CONTROL AMBULATORIO PARA ARTROSCOPIA 3 MESES

. . Dr. MAURICIO ANGEL BEJARANO
Firma del Paciente

Reg.M. 761177 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

repHistoriaUrgencias Usuario: Fecha: 18/02/2022 13:54

mauricion.angel Paae 2 of 2



Page 9 of 16

Nit.900631361 6

Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S
> < EVOLUCION MEDICA

CLINICA

Caso: 139783

VALLESALUD PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

Consecutivo: 229410-10
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad~ Sexo Identificacion )
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825
LRemitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: URGENCIAS )
ZARZAL
(" N
Fecha y Hora DIAGNOSTICOS
13/04/21 - 19:26 FRACTURA NASAL
NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA
VER RESPUESTA INTERCONSULTA EPISODIO HOSPITALIZACION
: : Dr. CARLOS ANDRES GUTIERREZ ACOSTA
i iPckaee Reg.M. 76-6268 Esp. CIRUGIA MAXILOFACIAL
Esp. y
repHistoriaEvoluciones carlos.acosta yolanda.bravo Page 9 of 16
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diae Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S

.) <. Nit.900631361 6
/AN EVOLUCION MEDICA
CLINICA Caso: 139783
VALLE%&LUD PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES Consecutivo: 229418-1
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion )
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825
Qemitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: HOSPITALIZACION )
ZARZAL
-
Fecha y Hora DIAGNOSTICOS
13/04/21 - 19:26 FRACTURA NASAL
NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA
**¥*RESPUESTA INTERCONSULTA CIRUGIA MAXILOFACIAL ***
PACIENTE CON TRAUMA FACIAL POR LO CUAL SOLICITAN VALORACION POR NUESTRO SERVICIO
EXAMEN FISICO
PRESENTA EDEMA EN DORSO NASAL, CON HERIDA CUBIERTA, NO DESVIACION NASAL, RINOSCOPIA ANTERIOR
SEPTUM FUNCIONAL, NO EPISTAXIS, NO ESCURRIMIENTO, DOLOR EN PALADAR SIN LESIONES ASOCIADAS
TOMOGRAFIA CARA CON RECONSTRUCCION 3D: FRACTURA VERTIENTE NASAL IZQUIERDA EN PORCION DISTAL SIN
DESPLAZAMIENTO, NO DESVIACION. PENDIENTE LECTURA OFICIAL
ANALISIS
PACIENTE CON FRACTURA NASAL IZQUIERDA PORCION DISTAL SIN DESPLAZAMIENTO SIN DESVIACION NASAL, NO
EPISTAXIS, POR LO CUAL NO SE INDICA MANEJO POR CIRUGIA MAXILOFACIAL AGUDO, CONTROL POR CONSULTA
EXTERNA EN 15 DIAS PARA EVALUAR ALGUN GRADO DE DESVIACION UNA VES DISMINUCION DE EDEMA
PLAN
SE CIERRA INTERCONSULTA
CONTROL EN 15 DIAS CONSULTA EXTERNA
; . Dr. CARLOS ANDRES GUTIERREZ ACOSTA
del P t
e e el Reg.M. 76-6268 Esp. CIRUGIA MAXILOFACIAL
Esp.
sp y
repHistoriaEvoluciones carlos.acosta yolanda.bravo Page 10 of 16
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VY C\ A' ™1
&,,a;;:;‘_.'g'i.‘j;'_g:é:c‘% HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL DE ZARZAL E.S.E.
o CALLE 5 N. 6-32 - Tel:2220043
TR NIt. 891900441-1
il ST EPICRISIS
.‘::.__.__..w::, Desde: 13 de Abrll de 2021 Hasta 20 de Abrll de 2021
i e CC 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES
Datos del paclente
Identificaclén del paclente Datos de procedencla
Fecha de Nacimiento y Edad: 01/12/1985 - 35 Ano(s) Pais: Colombia
Género: Femenino Departamento: Caldas
RH O+
Discapacidad: Ninguna Municipio: Neira
Nivel de escolaridad: No Definido
Ocupacién: No Aplica Datos de residencia
Estado civil: No Aplica Departamento: Tolima
Grupo de atencion: Ofro Municipio: lbague
Grupo Etnico: Ninguno de los Anteriores Direccién: Manzana 25 Casa 23
Email: dorisandreagrajalesmorales@gmail.com Telefono: 3208529710 - 3208529710
Responsables del paciente:
Parentesco del responsable:
Teléfono del responsable:
r Atencién: 202104130013 - [768950465601] SAN RAFAEL
[Fecha y Hora de Ingreso; 13/04/2021 04:53:39 Edad en la atencién: 35 Ano(s) {
lldenh‘ficocién: CC 24829825 Nombre: DORIS ANDREA GRA JALES MORALES ’
{Adminisiradora: SEGUROS DEL ESTADO SA Tipo de Usuario: Soat i
IPoliza: Autorizacion: |
genvicio de ingreso: _Urgencios Ambulalorio 3
Datos del acompadante ' S ]
I'(_igo:  Solo ~ —
Ciermre Historia
Fecha y Hora: 13/04/2021 23:00:53
GESTION DE PACIENTES
e Notas Administrativas
Fecha: 13/04/2021 Hora: 07:59:19 Digito: HERIBERTO ANDRES PLAZA LLANOS.(ADMINISTR.)
Nota SE REALIZA SIRAS:a77f9d406e226269
Fecha: 13/04/2021 Hora: 09:07:46 Cigito: HERIBERTO ANDRES PLAZA LLANOS.(ADMINISTR.)
Nota SE REALIZA SIRAS:f81d7fdbfaf695dd
Fecha: 13/04/2021 Hora: 09:18:20 Digito: HERIBERTO ANDRES PLAZA LLANOS.(ADMINISTR.)
Nota SE REALIZA SIRAS:9c8ccf510b81d30e
TRIAGE
e Triage .
Fecha y Hora: 13/04/2021 05:03:17 Profesional:Carlos Solis Santiago Medelin.(medicina .)
Motivo: ACCIDENTE EN BUS

Signos Vitales : ) -
Peso:75.00Kg  Talla:l57.0 cm  pMC:30.43 Kg/m? FC:92 Min.  FR:20 Min. Temp:36.00°C  PA:118/74 TM:89 Saturacion:100.00 %

Hallazgos Clinicos: PACINTE FEMENINA DE 35 ANOS DE EDAD CON CUADRO CLINICO CARACTERIZADO POR PRESENTAR TRAUMA EN
CARA, PUENTE NSAL, SANGRADO POR LAS MISMAS Y RODILLAS BILATERAL EN ACCIDENTE DE TRANSITO EN CALIDAD
DE PASAJERA, REIFERE DOLOR DE MODERADA INTENSIDAD 8/10, NIEGA PERDIDA DE CONOCIMIENTO, NIEGA OTROS

SINTOMAS RELACINOADOS.
Impresion Diag: 5097 TRAUMATISMOS MULTIPLES DE LA CABEZA
Clasificacion: Triage Il
Conductia: Urgencias.

e Consulias
Consulta N°, 0 SEDE: SAN RAFAEL

Fecha y Hora: 13/04/2021 05:03:33 Profesional:Carlos Solls Santiago Medelin.(medicina .)

Tipo: (890701) CONSULTA DE URGENCIAS POR MEDICINA GENERAL

Anamnesls

Finalidad: No Aplica

Motlivo de Consulia: ACCIDENTE EN BUS R

Enfermedad Actual: PACINTE FEMENINA DE 35 ANOS DE EDAD CON CUADRO CLINICO CARACTERIZADO POR PRESENTAR TRAUMA EN

CARA, PUENTE NSAL, SANGRADO POR LAS MISMAS Y RODILLAS BILATERAL EN ACCIDENTE DE TRANSITO EN CALIDAD

DE PASAJERA, REIFERE DOLOR DE MODERADA INTENSIDAD 8/10, NIEGA PERDIDA DE CONOCIMIENTO, NIEGA OTROS
SINTOMAS RELACINOADOS.

Antecedentes
Planifica: No

Signos Vitales

Peso: 75.00 Kg Talla: 157.0 Cm Masa Corporal: 30.43 Kg/m? Frecuencia Cardiaca: 92 Min
Frecuencia Respiratoria: 20 Min Temperatura: 36.00 °C Presién Arterial: 118/74 Tension media: 89
saturacién: 100.00 %

Escaneado con CamScanne




Exdmen Flsico
Estado General:
Cabeza:

Cuello:
Torax:

Abdomen:
G/uU:
Extremidades:

Neuroldgico:

Nariz:

Oidos:

Boca:

Ojos:

Piel:

Ano:

Osteomuscular:
Revisién por Sistema:
Sintomatlico Respiratorio:
Sinftomalico de Piel:
Sintomatico Nervioso
Periférico:

Perdmetro Abdominal:

SAL.
S HUMEDAS ROSADAS, SE OBSERVA LACERACION EN PUENTE NA
OSA ‘

IVEL, Y EN MAXILAR SUPERIOR.
ONES CLAROS, BUENA ENTRADA DE AIR

A PALPACION, PERISTALSIS PRES

NTE NO
DILLAS BILATERAL, APAREZTUE'ZADEOS_
R DISTAL MENRO DE 2S

NORMOCEFALO, MUC

Anporm! DOLOR A ESE MISMO N

E, RSCSRS. NO

Normal
ENE.

Normal SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE. PULM

SOPLOS, BIEN TIMBRADOS. STENIDO, NO DOLOROSO A L

Normal BLANDO, DEPRESIBLE, NO DI

Normal
Anormal

DEMA, DOLOR EN RO
SIMETRICAS, PULSOS PRESENTES, NOE
COMPROMISO OSEO, PULSOS PRESENTES, LLENADO CAPILA

Normal SIN DEFICIT APARENTE.

Nomal
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Nomal

No
No
No

(50) Normal

Andlisis de Laboratorios e Imdgenes Diagnésticas

Andalisis:

Diagnéstico
Principal
Rela 1

(S097) TRAUMATISMOS MULTIPLES DE LA CABEZA
(S807) TRAUMA RODILLA

Tipo Diagn6stico
Confirmado Repetido
Confirmado Nuevo

Plan de Manejo y Recomendaciones

Destino:
Recomendaciones:

e Plan de Manejo
Fecha y Hora:
Destino:
Observaciones:

e Rev.Sistemas y Ex.Fisico

Fecha y Hora:

OBSERVACION -
1. DICLOFENACO AMP 75MG, APLICAR | AMP IM 2. 5.5 RX DE HUESOS NASALES 3. CSV Y AC - REVALORA

13/04/2021 05:03:33 Profesional:Carlos Solls Santiago Medelin.(medicina .)

Observacion v
1. DICLOFENACO AMP 75MG, APLICAR 1 AMP IM 2. 5.5 RX DE HUESOS NASALES 3. CSV Y AC - REVALORAR

13/04/2021 05:05:39 Profeslonal:Viviana Marla Fuelanfala Muril.(auxiliar .)

Signos Vitales

Peso: 7500Kg Talla: 157.0 Cm Indice de Masa Corporal: 30.43 Kg/Mtr Frecuencia Cardiaca: 92 Min
Frecuencia Respiratoria: 20 Min Temperatura: 36.00°C Presion Arterial: 118 /74 Tension Media: 89
Saturacion: 100.00 %

e Signos Vitales

No. Sede Fecha Hora Peso Talla MC FC FR Temp PA TA' Feto Saturaci Profesional

1 SAN RAFAEL 13/04/2021 05:05:39 75.00 157.0 30.43 92 20 36.00 118/74 89 0 100.00 VIVIANA MARIA FUELAN

e Rev.Sistemasy Ex.Flsico

Fecha y Hora:
Signos Vitales

Peso: ]
Frecuencia Respiratoria:
Saturacion:

Exémen Fislco
Estado General:
Cabeza:

Torax:

Abdomen:
Extremidades:

Neurolégico:
Revisién por sistema:
Sistematico Respiratorio:

TBC Multidrogoresistente:

Sintoméatico de Piel:

Lepra: )
Sintomatico Nervioso

Periférico: )
perimelro Abdominal:

e Ordenacion
Fechay Hora:

13/04/2021 05:05:39 Profeslonal:Viviana Marla Fuelantala Murll.(aquxiliar .)

157.0Cm Indice de Masa Corporal:

75.00Kg Talla: 30.43Kg/Mir Frecuenci .
: ; i il a Cardiaca: 92 M
20 Min Temperatura: 36.00°C Presion Arterial: 118 /74 . o in
100.00 % Tension Media: 89
Anormal  NORMOCEFALO, MUCOSAS HUMEDAS, ROSADAS, SE OBSERV
A ESE MISMO NIVEL, Y EN MAXILAR SUPERIOR. A LACERACION EN PUENTE NASAL, DOLOR
Normal  SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, PULMONES CLAROS, BUEN
BIEN TIMBRADOS. A ENTRADA DE AIRE, RSCSRS, NO SOPLO)S
Normal  BLANDO, DEPRESIBLE. NO DISTENIDO, NO DOLOROSO A LA PAL '
Anormal  SIMETRICAS, PULSOS PRESENTES, NO EDEMA, DOLOR EN RODILLEQEB\%&E[SWSB EEAEHE.
COMPROMISO OSEO. PULSOS PRESENTES, LLENADO CAPILAR DISTAL MENRG, Ok 5 RENTEMENTE NO
Normal  SIN DEFICIT APARENTE, O DE 2 SEGUNDOS,
No
No
No
No
No
(50) Normal

13/04/2021 05:07:12 Profeslonal:Carlos Solls Santlago Medelin (medic|
§ na.)

Sede: SAN RAFAEL

Orden: Hospitalaria
Nombre g
Cod i FIA DE HUESOS NASALES o
(870107)  RADIOGRAFIA L} cot o _
\A\\

Escaneado con CamScanne



y observacioneﬁ
» Prescripcion

Fecha y Hora: 13/04/2021 05:07:13

Codigo Nombre Profesional:
00290FM DICLOFENACO SODICO 75MG/3mL Canlidad  vig ey 5°“‘CS:"‘"090 Medelln.(medicina )
ggLDlljgg)O;lquECTABus. DICLOFENACO MOOMLINTRAMUSCULAR  AOR srin 0o Eneger
5MG/3ML SOLUCION INYE : ‘ o ‘
AMPOLLA A NEATAE o
* Perlodo duracién tratamiento : 1 Dia(s)
Observaciones:
Fecha y Hora: 13/04/2021 05:10:
s | — / 5:10:39 g Prt:hesloncl:Clndv Lorena Cuervo Callejas.(auxillar .)
00396FM JERINGA DESECHABLE 5SML 3P 21G X | 1/2. 1.00 UNID N(g APLICA b oo AP oe posts Enkegar
JERINGA SML3P21G X 11/2 ARER 0511037 l o
Nota: * Perlodo duracién tratamiento : 1 Dia(s) |

Observaciones:

OBSERVACION E INTERNACION

e Materiales

Orden Fecha Hora Codigo Nombre Cantldad  Profesional

1 13/04/2021 05:15:14  003946FM JERINGA DESECHABLE 5ML 3P 21 1 CINDY LORENA CUERVO
URGENCIAS

¢ Notas Enfermeria

Fecha y Hora: 13/04/2021 05:16:40 Profesional:

Cindy Lorena Cuervo Callejas.(auxiliar .)
Nota

INGRESA PACIENTE DORIS ANDREA GRAJALES DE 35 ANOS DE EDAD CONCIENTE ORIENTADO EN TIEMPO LUGAR Y PERSONA TOLERANDO
OXIGENO A MEDIO AMBIENTE QUIEN INGRESA POR PRESENTAR CUADRO CLINICO CARACTERIZADO POR PRESENTAR TRAUMA EN CARA, PUENTE
NSAL SANGRADO POR LAS MISMAS Y RODILLAS BILATERAL EN ACCIDENTE DE TRANSITO EN CALIDAD DE PASAJERA, REIFERE DOLOR DE
MODERADA INTENSIDAD 8/10, NIEGA PERDIDA DE CONOCIMIENTO, NIEGA OTROS SINTOMAS RELACINOADOS.

ES VALORADO POR EL MEDICO SE TURNO GUIEN DA ORDENES MEDICAS DE

1. DICLOFENACO AMP 75MG, APLICAR 1 AMP IM

2.5.5 RX DE HUESOS NASALES

3.CSV Y AC - REVALORAR

SE CUMPLEN ORDENES MEDICAS PENDIENTE REVALORAR PARA DEFINIR CONDUCTA MEDICA

SE ATIENDE PACIENTE CON TODOS LOS EPP ESTIPULADOS SEGUN EL ULTIMO PROTOCOLO DE ATENCION DE LAS GUIAS DEL MINISTERIO DE SALUD
DE COLOMEIA, ADEMS A ZONAS CON COVID NI CONTACTO CON PACIENTES SOSPECHOSOS © CONFIRMADOS CON COVID-19.AS, CON
LAVADO DE MANOS EN LOS 5 MOMENTOS ESTIPULADOS. PACIENTE NIEGA SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA, NIEGA VIAJES RECIENTE

e Procedimientos

Fecha y Hora: 13/04/2021 05:26:28 Profeslonal:Ana Milena Garcla Calero.(radlologl.)

N° 1

Cod: 870107 Nomb: RADIOGRAFIA DE HUESOS NASALES Cant: 1 Dosis:  DXP: 5097 DXR: $807 Orden: | ltem:
Descripcion:

se realizax de h.p.n

e Prescripcion

Fechay Hora: 13/04/2021 06:10:53 Profeslonal:Marla Elena Quintero Gonzalez.(auxlliar .)

Codigo Nombre Cantildad  Via Cada APardlrDe  Dosis Entregar

00034FM CATETER INTRAVENOSO NO 18. CATETER 1.00 UNID NO APLICA AHOR 04:10:53 | 1 UNL
INTRAVENOSO NO 18.

Nota: * Perlodo duraclén fratamlenio : 1 Dia(s)

00108FM TAPON CATETER HEPARINIZADO. TAPON 1.00 UNID NO APLICA AHOR 064:10:53 1 1 UNIL
CATETER HEPARINIZADO

Nota: * Perlodo duraclén tratamlentio : | Dia(s)

Observaciones:

OBSERVACION E INTERNACION

e Materlales

Orden Fecha Hora Codigo Nombre Cantidad  Profesional

2 13/04/2021 06:11:31  00034FM CATETER INTRAVENOSO NO 18. 1 MARIA ELENA QUINTERO

:IBJRGENCIEQOAHOQ] 06:11:36 00108FM TAPON CATETER HEPARINIZADO. 1 MARIA ELENA QUINTERO

1

Escaneado con CamScanne
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s Solls Santlago Medelln.(medlclnc )

Carlo
eyt ProIeslonal:
Ny ¥ Hore: 13/04/2021 06:21:43
Nota
(i
RX HUESOS NASALES 2021.04.13: REPORTA FRACTURA DE HUESO NASA
CION POR OTORRINOLARINGOLOGIA.

- REMISION A NIVEL DE MAYOR COMPLEJIDAD PARA VALORA

- CSV Y AC - REVALORAR

a Quintero Gonzalez,(auxlllar )

® Notas Enfermerla
Marla Elen
:e::ho y Hora: 13/04/2021 06:40:47 Profeslonal:
ofa
SAL. INICIA TRAMITE

A

RACTURA DE HUESO N EFIERE

PACIENTE REVALORADA POR MEDICO TTE CON REPORTE DE RX HUESOS NASALES QUE REPORTE F D & PACIENTE QUIEN R
OTORRINOLARINGOLOGIA. SE bE A%fcc)oN A A # 16, SE DEJA CON

DE REMISION A NIVEL DE MAYOR COMPLEJID.

AD PARA VALORACION POR

ENTEDER ¥ ACEPTAR. QUEDA PACIENTE EN SALA DE OBSERVACION , SE LE CANALIZA ACCESO VENOSO E
PON SALINO PERMEABLE, PENDIENTE CODIGO DE REMISION ...

® Laboratorios y Diagnosticos

Fecha y Hora: 13/04/202 :03: Profesional:
An'o'lisis de Laboratorio e [O4/202T 050333

Imagenes Diagnésticas:

Carlos Solls Sartlago Medelin.(medicina .)

gpo ds vDiqgnostico: Confirnado Repetido
D!OQv R"nCIF_ml: (S097) TRAUMATISMOS MULTIPLES DE LA CABEZA
lag. Relacionadol: (S807) TRAUMA RODILLA

Diag. Relacionado?2:
Diog. Relacionado3:
Diag. Relacionado4:

e Notas Medicas
Il;etf:hcl y Hora: 13/04/2021 09:29:57 Profeslonal:
ota

Carolina Jimenez Espinoza.(medicina .)

RECIBIMOS CORREO ELECTRONICO DE CLINICA VALLESALUD DONDE LA PTE ES ACEPTADA PARA SER VALORADA POR ORLG POR FRACTURA DE H
UESOS PROPIOS DE NARIZ CON EL CODIGO NZ130420219714
SE ENVIA PTE EN AMBULANCIA

e Remisiones

Fechay Hora: 13/04/2021 09:34:09 Profesional:Carolina Jimenez Espinoza.(medicina .)

Remision N° 1 .
Especialidad: OTORRINOLARINGOLOGIA

Institucién: CLINICA VALLE SALUD

Acepta: REFERENCIA Autorizacién: NS130420219714

Modalidad: Remision

Motfivo: Nivel de competencia Incluir Ambulancia: Si

Observaciones: PACINTE FEMENINA DE 35 ANOS DE EDAD CON CUADRO CLINICO CARACTERIZADO POR PRESENTAR TRAUMA EN

CARA, PUENTE NSAL, SANGRADO POR LAS MISMAS Y RODILLAS BIL
DE PASAJERA, REIFERE DOLOR DE MODERADA INTENSIDAD 8/10, N@TGEE\AI\’LESEISE%IE Eth:gEcTSANS”O e oAD
SINTOMAS RELACINOADOS. RX HUESOS NASALES 2021.04.13: REPORTA FRACTURA DE HUESO AL RS
NIVEL DE MAYOR COMPLEJIDAD PARA VALORACION POR OTORRINOLARINGOLOGIA. REG by Lol
ELECTRONICO DE CLINICA VALLESALUD DONDE LA PTE ES ACEPTADA PARA SER VALOF oD CORRED
FRACTURA DE HUESOS PROPIOS DE NARIZ CON EL CODIGO NS130420219714 RADA POR ORLG POR

¢ Notas Enfermeria
Fecha y Hora: 13/04/2021 11:06:33 Profeslonal;
Neda Francy Maldonado Mora.(auxiliar .)

NOTA DE REFERENCIA :POR ORDEN MEDICA SE INICIA TRAMITE DE REMISION PARA
INSTITUCIONES VIA CORREQ , PENDIENTE RESPUESTA VALORACION POR OTORRING , ENVIO HC A DIFERENTES

DA RESPUESTA VALLE SALUD

Referencia ValleSalud

Paciente Aceplado

«Nombre Paciente:* DORIS ANDREA GRAJALES MORALES
«Nymero de Identificacion:® 24829825

+IPS Remile:* E.S.E. HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL EMPRESA SOCIAL DEL E )
«Ips Receptora:* CLINICA VALLESALUD NORTE - AVENIDA 4 NORTE # 14 - 12, BARRI gTegi)N A[ éARZAL - VALLE DEL CAUCA |
«Codigo de aceplacién:® N§S130420219714 A
INFROMO AL MEDICO TRATANTE
) 13/04/2021 12:00:27 Prof )
v o elesionat Kelly Katherlne Ospina Col d
orad.(auxlligr )

Nota

Escaneado con CamScanne




PACIENTE CON CODIGO DE ACEPTACION EN Clinica v
Al

s B DA PENDIENTE TRASLADO
Fecha y Hora: LUD NORTE - AVENIDA 4 NORTE # 14 - 12, BARRIO GRANA

pech 13/04/2021 13:19:03

Profeslonal; Tanla Ellzabeth Benjumea Ramir.(auxillar )

PCTE EGRESA EN CAMILLA D
E FRANCY CORDOBA Y CONDUCTOR EDWIN

Fecha Yy Hora:

13 e
Nota /04/2021 22:11.43 Proleslonal; Francy Leny Cordoba Garcia.(auxillar )

REALIZO TRASLADO p

IQUIDOS MANTERIMIENTG Spense AUE SALUD EN LA CIUDAD D CALI PACIENTE ALERTA CONCIENTE Y ORIENTADA CON VENA PERMEATLE
COUPLICACION QUEDA EN CLINIGA vA (15 oy IAPLES EN COMPARIA DE FAMILIAR PACENTE DURANTE EL IRASLADO SN ETRASLADE CON
EL CODDUTOR EDWIN TAPASGD  *LE SAIUD ALERTA CONCIENTE Y ORIENTADA CON VENA PERMEABLE TAPON VENOSO ME TR

NOTA DURANTE
ELTRASLADO SE UTILIZAN ELEMNTOS DE PROTECION SEGUN PROTOCOLO COVID 19

JOSE LUIS ACOSTA GOMEZ
MEDICINA GENERAL
Registro Profesional 80003957

Impreso Por:

SORANE VELASQUEZ CASTANO
CAJEROS

Escaneado con CamScanne



Page 11 of 16

= Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S

b
.>W<' Nit.900631361 6
/AN EVOLUCION MEDICA
ELINICA Caso: 139783
SAILID
VALLEW«%U y E PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES Consecutivo: 229418-2
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion )
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO |24829825
l Remitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: HOSPITALIZACION )
ZARZAL
- S
Fecha y Hora DIAGNOSTICOS
13/04/21 - 19:15 TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA DE ESPIAN TIBIAL ANTERIOR RODILLA IZQUIERDA

(DESCARTADO POR TAC)

TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA

TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA
TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA ;

TRAUMA EN RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA

13/04/21 POP DESBRIDAMIENTO PROFUNDO DE HERIDA FACIAL + COLGAJO LOCAL DE
HERIDA FACIAL

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA
*kkxKKKFR* INGRESO A PISO ¥¥¥kkkkkskskok

SE VALORA PACIENTE EN SALA DE HOSPITALIZACION, CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, SIN SIGNOS DE BAJO GASTO
;» SIN COMPROMISO HEMODINAMICO, SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA.

AL EXAMEN FISICO: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA, ORIENTADA EN 3 ESFERAS , EVA
5/10

PUPILAS ISOCORICAS NORMORREACTIVAS

CUELLO MOVIL

TORAX NORMOEXPANSIBLE, RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS, MURMULLO VESICULAR CONSERVADO SIN
SOBREAGREGADOS

ABDOMEN BLANDO NO DOLOROSO NO IRRITADO

EXTREMIDADES:

RODILLA IZQUIERDA INMOVILIZADA CON VENDAJE BULTOSO, EDEMA DE TEJIDOS BLANDOS, ARCOS DE MOVILIDAD
COMPLETOS, DOLOR A LA MOVILIZACION ACTIVA.

PIERNA IZQUIERDA: EDEMA DE TEJIDOS BLANDOS, DOLOR LEVE A LA PALPACION , LLENADO CAPILAR MENOR A 2
SEGUNDOS, SIN DEFICIT NEUROVASCULAR

MANO Y MUNECA IZQUIERDA: EDEMA LEVE DE TEJIDOS BLANDOS, ARCOS DE MOVILIDAD COMPLETOS, NO
LIMITACION, LLENADO CAPILAR MENOR A 2 SEGUNDOS, SIN DEFICIT NEUROVASCULAR DISTAL.

ANALISIS PLAN: PACEINTE CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, EVALUADA POR ORTOPEDISTA DE TURNO QUIEN
INDICA:

- HOSPITALIZAR PARA MANEJO ANALGESICO 1V

- ANTIBIOTICOTERAPIA IV

- CURACIONES EN PISO

- PENDIENTE VALORACION POR CX MAXILOFACIAL

- PENDIENTE VALORACION FORMAL POR NEUROCIRUGIA

- SEGUIMIENTO POR ORTOPEDIA




4 )
£l
= . Dr. CRISTHIAN CAMILO BUSTAMANTE VASQUEZ
Reg.M. 1144195286 Esp. MEDICINA GENERAL
Esp.
| J
repHistoriaEvoluciones yolanda.bravo yolanda.bravo Page 12 of 16
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w HISTORIA CLINICA DE URGENCIAS Page 1 of 2
> ( Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S  Nit: 900631361 6
‘*x
CLINICA Caso: 139783
VALLESALUD NO. ADMISION: 22941C
(No. de Caso: Nombre del Paciente Edad _ Sexo Identificacion )
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO | 24829825
Direccion: MANZANA 15 CASA 23/ SANTA RITA ’Ciudad: IBAGUE |Te|efono: 3208529710
Ocupacion: AMA DE CASA |Estado Civil: UNION ‘
Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing.: 13/04/2021 Hora Ing.: 16:37
Nombre del Acompaiiante: Parentesco: y,
( MOTIVO DE CONSULTA : ACCIDENTE DE TRANSITO )
ENFERMEDAD ACTUAL )
INGRESA PACIENTE A LA INSTITUCION EN COMPANIA DE PARAMEDICOS, REMITIDA DE ZARZAL PACIENTE CON TEC
LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA, TRAUMA FACIAL, HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA, TRAUMA EN MANO Y
MUNECA IZQUIERDA, RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA, POSTERIORMENTE DOLOR, NIEGA TRAUMA EN TORAX Y
ABDOMEN, SE INGRESA PARA MANEJO MEDICO. )
4 ™\
ANTECEDENTES
DIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,
HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENES;S : NIEGA,
TABAQUISMO : NIEGA, CARDIOPATIA ': NIEGA,
ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO : NIEGA,
wvu : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,
EPOC : NIEGA, OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA
QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA
L FUM: 22-03-21 )
( REVISION POR SISTEMAS A
REVISION POR SISTEMA :
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS  : CEFALEA, DOLOR FACIAL
CUELLO : NIEGA SINTOMATOLOGIA
TORAX : NIEGA SINTOMATOLOGIA
ABDOMEN : NIEGA SINTOMATOLOGIA
GENITOURINARIO : NIEGA SINTOMATOLOGIA
PELVIS : NIEGA SINTOMATOLOGIA
DORSO Y EXTREMIDADES : MANO Y MUNECA IZQUIERDA, RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA: DOLOR
\S.N.C. : NIEGA SINTOMATOLOGIA y,
g ~ N
EXAMEN FISICO
FC: 71 FR: 16 T/A: 125/62 TEMP: 36.4
GLASGOW: E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
ordenes Expresadas por Voz
VALOR: 15/ 15 -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : PACIENTE ALGIDO, SIN DIFICULTAD RESPIRATORIA.
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : PUPILAS ISOCORICAS REACTIVAS A LA LUZ, SE OBSERVA HERIDA PROFUND
EN DORSO NASAL, CON BORDES IRREGULARES, RESTOS DE MATERIAL MINERAL CONTAMINANTE, EDEMA EN TABIQUE
NASAL, DOLOR INTENSO A LA PALPACION
CUELLO : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX : SIN ALTERACION APARENTE
.
repHistoriaUrgencias Usuario: yolanda.bravo Fecha: 14/09/2021 11:30 yolanda.bravo Page 1 of 2

Talafann'4RAN777 - Dirarcian:AV AN # 14 - 19



HISTORIA CLINICA DE URGENCIAS Page 2 of 2
> ( Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S Nit: 900631361 6

CLINICA Caso: 139783
VAI_LEE f&hL U PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES NO. ADMISION: 229410

(ABDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE N
GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE

PELVIS * SIN ALTERACION APARENTE

DORSO Y EXTREMIDADES : MANO Y MUNECA IZQUIERDA, RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA IZQUIERDA: EEDV
LEVE, ARCOS DE MOVILIDAD DISMINUIDOS POR DOLOR A LA MOVILIZACION.
\S.N.C. : SIN ALTERACION APARENTE

-

/
\

DIAGNOSTICOS PRESUNTIVO
S099 - TRAUMATISMO DE LA CABEZA, NO ESPECIFICADO

S699 - TRAUMATISMO NO ESPECIFICADO DE LA MUNECA Y DE LA MANO
S837 - TRAUMATISMO DE ESTRUCTURAS MULTIPLES DE LA RODILLA

TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA

TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA
TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA

TRAUMA EN RODILLA IZQUIERDA

\ TRAUMA EN PIERNA IZQUIERDA

Incapacidad por: 21 Dias

Firma del Paciente Dr. EDUARDO QUINTERO ARAUJO
Reg.M. 1087749477 Esp. MEDICINA GENERAL

repHistoriaUrgencias Usuario: yolanda.bravo Fecha: 14/09/2021 11:30 yolanda.bravo Page 2 of 2

Telefono:4860777 - Direccion:AV 4N # 14 - 12




v page 1 of 2
3 ¢ HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA o
| f\‘ - Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847382 9
CENTRO AEDICO Caso: 261104
IHCC A
\/ALLE:)ALUD NO. ADMISION: 277614
No. dé Caso: Nombre del Paciente £dad © Sexo Identificacion
261104 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825
Direccion: MANZANA 15 CASA 23/ SANTA RITA Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710
Ocupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION
Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing. YE0J/G2024 Hora Ing.: 14:57

Nombre del Acompanante Parentesco

MOTIVO DE CONSULTA : DOLOR EN RODILLA {ZQUIERDA

ENFERMEDAD ACTUAL
ANTECEDENTES DE ACCIDENTE DE TRANSITO POP REMODELACION MENISCAL DE RODILLA IZQUIERDA EN
SEGUIMIENTO POR ARTROSCOPISTA

VALORACION PRESENCIAL, DOLO EN RODILLA IZUQIERDA EVA 7/10, ACUDE SIN AYUDA EXTERNA CON COJERA

ANTALGICA

ANTECEDENTES |
DIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,
HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENESIS  : NIEGA,

CARUIOPATIA : NIEGA,

TABAQUISMO  : NIEGA, ,
RENAL CRONICO  : NIEGA,

ASMA  : NIEGA

NIEGA ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS : NIEGA,

FPOC  : NIEGA OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
FAIi I RES. NIEGA

ALERGICUS . NIEGA ALERGIA A MEUICAIMENTUS

QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA
FUM: 22-03-21

EXAMEN FTS1CO

FC : 78 FR : 17 T/A : 110/70 TEMP : 36.4
GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
ordenes Expresadas por Voz

VALOR: 15/ 15 -

{7 ECTO GENERAL DEL PACIENTE : ETSABLE

CRBEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO . SIN ALTERACION APARENTE

TORAX . SIN ALTERACION APARENTE

ABDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS . SIN ALTERACION APARENTE

DORSO Y EXTREMIDADES : RODILLA IZQUIERDA EDEMA EN REGION SUPRAPATELAR, CON MOVILIDAD
0-120 GRADOS, NO SIGNOS DE LESION MENISCAL

S.N.C. + SIN ALTERACION APARENTE _

DIAGNOSTICOS
M233 - OTROS TRASTORNOS DE LOS MENISCOS

EVOLUCION
\NTECEDENTES DE ACCIDENTE DE TRANSITO POP REMODELACION MENICAL DE RODILLA IZQUIERDA EN
'EUIMIENTO POR ARTROSCOPIA

LESION MENISCAL DE RODILLA IZQUIERDA

Escaneado con CamScanner




,>* (, HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA
(A Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.  Nit: 900847382 9
Caso: 261104

CENTRO MEDICO
ANDREA GRAJALES MORALES NO. ADMISION: 277614

\/AH_E AL PaCIENTE: 24829825 - DORIS
VALOACION PRESENCIAL, REFIERE DOLOR EN RODILL ATZUQIERDA QUE SE EXACERBA CON LAS TERAPIAS FISICAS,
ACUD SIN AYUDA EXTERNA CON COJERA

EXAMEN FISICO DESCRITO

PACIENTE QUE DEBE CONTINUAR EN PROCESO DE
FORTALECIMIENTO Y REEDUCACION EN LA MACHA

REHABILITACION, MEJORIA DE ARCOS DE MOVIMIENTO

SE INDICA
TERAPIAS FISICAS 20 SESIONES RODILLA IZQUIERDA

HIDROTERAPIAS 20 SEISONES RODILLA IZQUIERDA
PRORROGA DE INCAPACIDAD MEIDCA POR 15 DIAS i —
CONDUCTA / PLAN
- 30/07/21 : INCAPACIDAD MEDICA POR 15 DIAS
ONSULTA EXTERNA 20 SESIONES RODILLA IZQUIERDA

- 30/07/21 : FISIOTERAFIA POR C
- 30/07/21 : HIDROTERAPIAS 20 SESIONES RODILLA IZQUIERDA

W N

Dr. DIANA ARTEAGA MENA
Reg.M. 571620 Esp. MEDICINA GENERAL

Firma del Paciente

Escaneado con CamScanner



Page 2 of 16

0P Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S
.> <. Nit.900§313§1 6
T\ EVOLUCION MEDICA
Tyt e Caso: 139783

VAI_LES!&%E%J B PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

28
&

Consecutivo: 229418-32
—

No. de Caso: Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825

kRemitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: HOSPITALIZACION Y,
ZARZAL

q:echa y Hora DIAGNOSTICOS )
16/04/21 - 11:45 TRAZO SUGESTIVO DE FRACTURA DE ESPIAN TIBIAL ANTERIOR RODILLA IZQUIERDA

(DESCARTADO POR TAC)

- LESION DEL CUERNO POSTERIOR DEL MENISCO

- RUPTURA PARCIAL DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA PERSISTENTE

TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA

TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA

TRAUMA EN RODILLA Y PIERNA IZQUIERDA

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA
*kA**SEGUIMIENTO DIARIO DE NEUROCIRUGIA****

PACIENTE FEMENINA DE 36 ANOS DE EDAD

ACCIDENTE DE TRANSITO CON TRAUMA CRANEOENCEFALICO
CEFALEA POSTRAUMA QUE HA MEJORADO CON ANALGESIA 1V
ACTUALMENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES
GLASGOW 15, PUPILAS SIMETRICAS Y NORMOREACTIVAS
FUERZA Y SENSIBILIDAD CONSERVADAS

REFLEJOS PRESENTES SIN ALTERACIONES

MANIOBRAS DE ELONGACION NEGATIVAS

SE EMITEN RECOMENDACIONES GENERALES

SE DA ALTA POR NEUROCIRUGIA

MANEJO SINTOMATICO DEL DOLOR

Sl | i |
. : Dr. RAUL AUGUSTO ECHEVERRI GUERRA
Firma del Paciente
T 68 l Reg.M. 19769700 Esp. NEUROCIRUGIA

L Esp. J

repHistoriaEvoluciones raul.echeverri yolanda.bravo Page 2 of 16

Telefono:4860777 - Direccién:AV 4N # 14 - 12




Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S

EVOLUCION MEDICA

.>,,,;<' Nit.900631361 6
Lf%}

Page 6 of 16

CLINICA Caso: 139783
CALLIN

VALLEE‘*%&U E, PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES Consecutivo: 229418-8
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad Sexo Identificacion )
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO 24829825

kRemitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE Servicio: HOSPITALIZACION Yy,
ZARZAL

7 ™\

Fecha y Hora

14/04/21 - 10:55

FRACTURAS.

NEUROLOGICA.

DIAGNOSTICOS

TEC LEVE MAS CEFALEA POSTRAUMATICA

TRAUMA FACIAL MAS HERIDA EN DORSO NASAL PROFUNDA
TRAUMA EN MANO Y MUNECA IZQUIERDA

TRAUMA EN RODILLA IZQUIERDA

TRAUMA EN PIERNA IZQUIERDA

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

***RESPUESTA INTERCONSULTA NEUROCIRUGIA DR MORALES***

SE ATIENDE PACIENTE CON PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD EPP POR PANDEMIA COVID 19 SARSCOV 2 DE ACUERDO
A NORMATIVIDAD VIGENTE

3 niversidad €1 Bosque
/ " "M 17341007

PACIENTE DE 36 ANOS, FEMENINO QUIEN SUFRIO TRAUMA CRANEOENCEFALICO EN ACCIDENTE DE TRANSITO. NO
HA MODULADO CEFALEA CON ANALGESICOS COMUNES. NO ASOCIA DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO. NO
CONVULSIONES. NO COMPROMISO DE ESFINTERES.

EXAMEN FISICO: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONE SGENERALES HIDRATADA AFEBRIL AL TACTO SIN SIGNOS
DE DIFICULTAD RESPIRATORIA. HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.
NEUROLOGICO: ALERTA ORIEMNTADA EN LAS TRES ESFERAS GLASGOW 15.
PARES CRANEALES SIN DEFICIT

NO FOCALIZACION MOTORA NI SESNITIVA

TAC CRANEO SIMPLE (INFORME PRELIMINAR SUJETO A REVISION POR RADIOLOGO): NO COLECCIONE INTRA O
EXTRAAXIALES LINEA MEDIA CONSERVADA. CISTERNAS DE LA BASE PERMEABLES. NO HIDROCEFALIA NO

A/: EN EL MOMENTO NO INDICACION QUIRURGICA. CONTINUAR MANEJO SINTOMATICO INTRAHOPSITALARIO. SE
REALIZA MANEJO CON MEZCLA DE DICLOFENAC + HIOSCINA+ DEXAMETASONA CADA 8 HORAS IV. OBSERVACION

Firma del Paciente

.

Dr. SANTIAGO MORALES CAMACHO
Reg.M. 17341007 Esp. NEUROCIRUGIA

Esp.

J

repHistoriaEvoluciones

santiago.morales

Telefono:4860777 - Direccidn:AV 4N # 14 - 12

yolanda.bravo

Page 6 of 16
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CLINICA

VALLESA;?%E-UD PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

Inversiones Médicas Valle Salud S.A.S

Nit.900631361 6
EVOLUCION MEDICA

Page 7 of 16

Caso: 139783

Consecutivo: 229410-12
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad ' Sexo Identificacion )
139783 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 36 ANOS FEMENINO [24829825
kRemitido de: HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL ESE

ZARZAL

Servicio: URGENCIAS

\

f
Fecha y Hora
14/04/21 - 10:54

DIAGNOSTICOS

1. TRAUMA CRANEOENCEFALICO
2. CEFALEA POSTRAUMA

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA
***RESPUESTA INTERCONSULTA NEURCORTUGIA DR MORALES***

SE RESPONDE INTERCONSULTA EN NOTA DE EVOLUCION DE HOSPITALIZACION

7

v
/’k santlago Merales C.
Neurocirujanc

Vi Universidad €l Bosqus
/ Ra 17341007
— e —

Firma del Paciente

.

repHistoriaEvoluciones

Dr. SANTIAGO MORALES CAMACHO

Reg.M. 17341007 Esp. NEUROCIRUGIA
Esp.

santiago.morales

yolanda.bravo
Telefono:4860777 - Direccién:AV 4N # 14 - 12

)

Page 7 of 16



3¢ HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA o
(A) i i
‘ Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S. Nit: 900847337 9

CENTRO MEDICO Caso: 293241
No. de Caso: Nombre del Paciente Edad ' Sokn Identificacion
293241 DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 37 ARIOS FEMENING 24829825
Direccion: MANZANA 15 CASA 23/ SANTARITA  Ciudad: IBAGUE Teleforo: 33085057 -
Ocupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION
Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing, BoSEIE08S Hora Ing.: 14:37
Nombre del Acompafante: Parentesce
MOTIVO DE CONSULTA : coneo,
ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE POP DE RECONSTRUCCON LCA, REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA, REMITIDA A ESTA
CONSULTA POR ARTROSCOPIA DE RODILLA ’
ANTECEDENTES
DIABETES : NIEGA, OBESIDAD : NIEGA,
HIPERTENSION ARTERIA  : NIEGA, COLAGENESIS  : NIEGA,
+~BAQUISMO  : NIEGA, CARDIOPATIA : NIEGA,
. ASMA  : NIEGA, RENAL CRONICO NIEGA,
IVU  : NIEGA, ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS  : NIEGA
EPOC  : NIEGA, OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS
ALERGICOS : NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA

QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA
EXAMEN FISICO

~C: 70 FR : 18 T/A : 100/60 TEMP : 36.5
GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora * 3-C_moe
ordenes Expresadas por Voz

VALOR: 15/15 - |
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE : ESTABLE
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO - SIN ALTERACION APARENTE
TORAX : SIN ALTERACION APARENTE
“3DOMEN . SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO . SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS : SIN ALTERACION APARENTE
DCRSO Y EXTREMIDADES : RODILLA IZQUIERDA FLEXION DE RODILLA -30 GRADOS, EXTENSION -5 GRADOS
DOLO A LA PALPACION EN BURSA SUB PATELAR, PATA DE GANSO Y BIRSA ANSERINA
SN.C. : SIN ALTERACION APARENTE HitE )
DIAGNOSTICOS
A EN RODILLA IZQUIERDA
. POP RECONSTRUCCION LCA, REMODELACIQN MEN‘ISVCVArL gl ” ‘
»’ EVOLUCION

| PACIENTE POP DE RECPONSTRUCCION LCA, REMODELACION MENISCAL RODILLA IZQUIERDA, ASISTE A CONTROL
| REMITIDA A ESTA CONSULTA POR ARTROSCOPIA DE RODILLA

' AL EXAMEN FISICO RODILLA IZQUIERDA FLEXION DE RODILLA -30 GRADOS, EXTENSION -5 GRADOS, DOLOR A LA
| PALPACION EN BURSA SUB PATELAR, PATA DE GANSO Y BURSA ANSERINA

Escaneado con CamScanner
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> ( HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA
Wi NI Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.  Nit: 900847382 9
0 MEDICC Caso: 293241
\/A\U_E L PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES NO. ADMISION: 312227
MESES DE EVOLUCION, DEBE CONTINUAR PLAN DE FISIOTERPAIA PARA | LOGPAP '

ANALISIS D-\k ENTE COMPLETO @
-LEXION Y EXTENSION COMPLETO, SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNQOS DE ALARMA

AN
TERAPIA FISICA 10 SESIONES RODILLA IZQUIERDA

CONDUCTA / PLAN
FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA 10 SESIONES RODILLA IZQUIERDA, LOGPAR FLEXION Y

i

B ——

EXTENSION COMPLETOS
3/03/22

ETORICOXIB 20 MG TOMAR X 14 DIAS

ALORACION POR FISIATRIA 2 MESES

Ooomrr armadrdmn Sorclorcand P e r e oo o
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Dr. OSCAR ANDRES SANDOVAL
SRS Reg.M. 79724115 Esp. FISIATRIA (MEDICT
REHABILITACION)
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Escaneado con CamScanner




Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S
o Nit. 200847382 9 T
Ordenes Médicas Generadas en Historias Clinicas

Caso: 293241

PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

(r"JD. de Caso: | Nombre del Paciente
[ 293241 | DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

Medico [
Medico, OSCAR ANDRES SANDOVAL {
!

e

Consecutivo: CE -312227.
|Eda [Ses : ‘
'j; ‘d“ | 2€ex0o ,Ideﬂtlﬁcar:non | Orden Nc
7 NOS af = AITAL | 1 g
13 ANOS | FEMENINO 24829825
>ervicio: CONSULTA EXTERNA [Fecha: 3/03/2022 Hora: 14-53

| FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA
1

s

10 SESIONES RODILLA IZQUIERDA, LO
FLEXION Y EXTENSION COMPLETOS

M selile==lsls

Firma del Paciente

2 SEN00VS
' Telefono: 3809927 Direccion: Calle 9 # 39-40
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Dr. OSCAR ANDRES SANDOVAL
Reg.M. 79724115 Esp. FISIATRIA (MEDICINA FISICA

REHABILITACION)

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.
Nit. 900847382 9
Ordenes Médicas Generadas en Historias Clinicas

PACIENTE: 24829825 - DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

Caso:

Consecutivo:

293241

\o. de Caso: | Nombre del Paciente
- 293241 [ DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

Edad Sexo
37 ANOS - |FEMENINO

Identificacion
24829825

| Orden No.

-

viedico: OSCAR ANDRES SANDOVAL

Servicio: CONSULTA EXTERNA

Fecha: 3/03/2022

Hora: 14:53

ETORICOXIB 90 MG TOMAR X 14 DIAS

)

1 TAB AL DIA

Justificacion :

Firmz del Paciente

yscar.sandova!

. Geoun
Aodis Fisice ¥ Aadeddismciden
e s 115
Unidoersidad c ekl das Codoren bbss

Aridrde Sandoacal Her e sna ar e

Dr. OSCAR ANDRES SANDOVAL

Reg.M. 79724115 Esp. FISIATRIA (MEDICIN
REHABILITACION)
Telefono: 3809927 Direccion: Calle 9 # 39-40

Escaneado con CamScanner
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A Page 1 or »
,) ( HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA ”
| R Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.  Nit: 900847382 9
JINRQ MEDICC Caso: 305085
\ r
“«‘*.‘.-:SALUD NO. ADMISION: 325104
0. 02 Caso Nombre del Paciente Edad " Sexo Identificacion
SUSERS DORIS ANDREA GRAJALES MORALES 37 ANOS FEMENINO 24829825
Direccion: MANZANA 15 CASA 23/ SANTARITA  Ciudad: IBAGUE Telefono: 3208529710
Jeupacion: AMA DE CASA Estado Civil: UNION
Fec. Nacim. : 12/01/1985 Fecha Ing. HEIGSIE0ES Hora Ing.: 11:37
Nombre del Acompadante Parentesco: B
MOTIVO DE CONSULTA : CONTROL - PRESENCIAL
ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL CON FISIATRIA POR HISTORIA DE RECONSTRUCCION DE LCA, REMODELACION

ANTECEDENTES

FTES NiESA OBESIDAD . NIEGA,
RTENSION ARTERIA NIEGA COLAGENESIS  : NIEGA,
ASAQUISMO NIEGA CARDIOPATIA : NIEGA,
ASMA NIEGA RENAL CRONICO  : NIEGA,
1 NIEGA ENFERMEDADES INMUNOLOGICAS  : NIEGA,
=POC NIEGA OTROS : PATOLOGICOS, MEDICAMENTOS, TOXICOS,
A_ERGICOS - NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS FAMILIARES: NIEGA

_ QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA
EXAMEN FISICO
FC: 70 FRR:20  T/A: 120/80 TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea V - Respuesta Verbal : 5-Orientado M - Respuesta Motora : 6-Cumple
Qrdenes Expresadas por Voz

VALOR: 15/ 15 - :
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE  : ESTABLE

CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS : SIN ALTERACION APARENTE
QUELLO : SIN ALTERACION APARENTE
. TORAX : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN : SIN ALTERACION APARENTE
GENITQURINARIO . SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS - SIN ALTERACION APARENTE
DORSQ Y EXTREMIDADES - RODILLA IZQUIERDAS: DOLOR A LA PALPACION EN REGION SUPRAPATELAR Y
SUBPATELAR, NO SIGNOS DE INESTABILIDAD, MOVILIDAD COMPLETA
S.N.C : SIN ALTERACION APARENTE
DIAGNOSTICOS

RE;QNSTRUCCION DE LCA, REMODELACION MENISCAL RODILLA [ZQUIERDA

EVOLUCION

. PACIENTE QUE ASSITE A CONTROL CON FISIATRIA POR HISTORIA DE RECONSTRUCCION DE LCA, REMODELACION
MENISCAL RODILLA [ZQUIERDA POR ARTROSCOPIA

REFIERE DOLOR LEVE OCASIONAL EN RODILLA IZQUIERDA

AL EXAMEN FISICO: RODILLA IZQUIERDA NO SIGNOS DE INESTABILIDAD, DOLOR A LA PALPACION SUPRAPATELAR Y
SUBPATELAR, MOVILIDAD COMPLETA DE RODILLA.

Escaneado con CamScanner




.>“’<. HISTORIA CLINICA pg CONSULTA EXTERNA
,f.\ Centro Medico y P.fllﬂl.il')l||1iJCi()r| Valle Salud S.A.S. Nit: 900847387 q

CENTRO MEDI C
aso:
CAl E k} PACIENTI A120A25 - DORIS ANDRE p © 305085
JMLL R EINTE? 25Ba35 "EA GRAJALES MORALES NG. ADMISION: 325104

A/ PACIENTE CON MEJORIA DEL DOLOR EN RODILLA , MOVILIDAD COMPLETA, S€ DECIDE ALTA POR FISIATRIA <
ACLARAN DUDAS E INQUIETUDES, SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES '

PLAN:
ALTA POR FISIATRIA

CELECOXIB 200 MG 1 TAB CADA 24 HORAS POR 20 DIAS

CONDUCTA / PLAN
1.19/05/22 : ( R') CELECOXIB 200MG 200 MG ORAL CADA 24 HORAS POR 20 DIA(S)

\
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Dr. OSCAR ANDRES SANDOVAL

‘-

Irmaitiel Faciente Req.M, 79724115 Esp. FISIATRIA (MEDICINA FISICA Y
REHABILITACION)

Escaneado con CamScanner
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[ )
CENTRAL DE ESPECIALISTAS
DE COLOMABIA

(Subud Integrat con Calidad!

CENTRAL DE ESPECIALISTAS DE COLOMBIA SAS
IBAGUE - 900871885-2
HISTORIA CLINICA

Identificacion: CC 24829825 | Nombre: DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

Fecha nacimiento: 12/01/1985 Edad: 37 | Ocupacion:

;Estado civil: iSexo: F  Direccién: IBAGUE TeléTono': :.3208529710 2
Régimen: CONTRIBUTIVO Tipo de vinculacion: |N- historia: 0000037442
Acompanante: Teléfono: Parentesco:

Responsable: Teléfono: Parentesco:

Entidad: SALUD TOTAL.

|
Finalidad de la consulta: No aplica Causa externa: Enfermedad general

'Historia de primera vez j

'Fecha de elaboracion: 17/06/2022 12:34:00

ANAMNESIS
' MOTIVO DE CONSULTA:
'FISIATRIA
ENFERMEDAD ACTUAL:
| ENFERMERA
DIESTRA

MC: “TUVE UN ACCIDENTE"

EA/ PTE QUE PRESENTO ACCIDENTE DE TRANSITO CON LESION COMPLEJA DE RODILLA IZQUIERDA TRATADA CON
RECONSTRUCCION MENISCAL Y DE REPARACION DE LCA ABIERTA (MAYO 2021). HA RECIBIDO MANEJO CON TERAPIA FISICA E

' HIDROTERAPIA. REFIERE GONALGIA, HIPERESTESIA LOCAL Y LIMITACION ANTALGICA PARA SUBIR Y BAJAR ESCALERAS,
ARRODILLARSE. REALIZA BICICLETA ESTATICA, CELECOXIB S| HAY DOLOR.

ANTC:

PAT. HIPOTIROIDISMO
'ALERGIAS NIEGA
| QX. VER EA. FX NASAL

l

[EF/ PESO 73.9 TALLA 154 REALIZA MARCHA EN PUNTAS Y TALONES. PATRON DE MARCHA ADECUADO. DOLOR A LA PALPACION
| DE RODILLA IZQUIERDA EN COMPARTIMENTO INTERNO. AREA DE HIPOESTESIA DE 5*5 EN CARA EXTERNA DE RODILLA
2IPSILATERAL. EXTENSION DE RODILLA COMPLETA FLEXION DE RODILLA 100° NO SIGNOS DE INESTABILIDAD.
l

'A/ PTE CON TRAUMA DE RODILLA IZUQIERDA DE 1 ANO DE EVOLUCION CON MMM EN FASE SECUELAR CON LIMITACION PARA
{

LA FLEXION DE RODILLA, AREA DE HIPOESTESIA CON DOLOR NEUROPATICO LOCALIZADO Y LIMITACION PARA SUBIR Y BAJAR
’ESCALERAS.

ANTECEDENTES PERSONALES
OTROS

No

ALERGICOS

No

TRAUMATICOS

No

QUIRURIGICOS

No

. |GINECO-OBSTETRICOS

CR 4 BIS 3572 - IBAGUE - Colombia FPaguna
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ECIALISTAS DE COLOMBIA SAS

—_—
: RAL DE ESP
Gk UE - 900871885-2

@ IBAG
HISTORIA CLINICA

~ “
' INEN
i ‘5 N
! MW:—
Nombre: DORIS ANDREA GRAJALES MORALES

Teléfono: 3208529710

;Td.nnﬂeacfén ©C 24800828 s
Fbehl Edad: 37 Ocupacion:
! nacimiento: 120171985
Sexo: F Direccién: IBAGUE
N. historia: 0000037442

| Estado civil:
Tipo de vinculacién:
Teléfono:
| Parentesco:

m CONTRIBUTIVO
Teléfono: | )

Acompamnm
Enfermedad general

'Responsable:
Entidad: SALUD TOTAL
'Finalidad de la consulta: No aplica Causa externa: S el

( Parentesco

I No
ANTECEDENTES FAMILIARES
|OTROS

‘No

EXAMEN FisicO

Aspecto: Normal
TA: NA mmhg - FC: . amin-FR: . xmin-T: . °C

Cabera cara cuelio: Nomal

G.U: Nomal

| Abdomen: Normal

Exnamaades Normal

Menh!Mgm Nomal

Neum)éguco Nomal

Térax: Nomal

DIAGNOSTICOS:

Diagnéstico principal: -
, : pmcpal M238 - OTROS TRASTORNOS INTERNOS DE LA RODILLA - Tipo diagnéstico: CONFIRMADO NUEVO -

|
e

e e
mmmmm:z
€T S2811793 de Sogora

DIANA MILENA GUEVARA
MARTIN
Especlalidad: MEDICINA FISICA Y REHAB!EIZTACION
CC: 52811793 RM: 2

[
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