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Nombre del Usuarlo: FREIMAN ANDRES YUsT| JARAMILLO Tipo Usuarlo; PESS POR EPS - subsidiodo POS

£ SALUD 54
Numero de cedula: CC 1114209214 D PROMOTORA DE SALU
A L s ALUD ENTIDAI
g;n:rg; l:csc.;u)llno ggmlr}egggscon) EVENTO SUBSIIDIADO
ad: no(s - 5n: 76400016550
Direccién; CRA 9 # 4-40 BARRIO FATIMA e

Teléfono: 3235234302
Celular: 3235236302
* Procedimlentos

Fecha y Hora: 16/03/2023 13:13:19 |denfificacién:  CC 29775410

Ne: 1 Profeslonal: Dlana Marla Bernal Galtan,(fislofera.)
Cod: 931001 Nomb: TERAPIA F . - ' DXR:  Ordem: 0 Item:
Deséripcie: ISICA INTEGRAL Cant; 1 Dosis: DXP: 5134

N N TRAUMA
EPQ%IE;E F(E: 34 ANOS DE EDAD QuIEN Fug REMITIDO A TERAPIA FISICA POR ANTECEDENTES DE ACCIDENTE QUE GENERO 'R:gs,?l}iom EL
R PRUEESLELIEDT ESSLCABLE DE ENERGIA ,PRESENTO CONTUSIONES MULTIPLES, DOLOR CERVICAL DERECHO POR MALA A,

E FUERZA Y
OR DE 8 /10 PALPACION EN TRAPECIO IZQUIERDO, AMA DISMINUIDO PARA ROTACION PRESENTA PERDIDA D
FLEXIBILIDAD, PERDIDA DE MOVIMIENTO pF CABEZA Y CUELLO.

IZA
PACIENTE ALERTA QUE PRESENTA SAQ? DE 98%, FC:85, FR.22, REFIERE DOLOR EN CUELLO AL REALIZAR MOVIMIENTOS EN ROTACION, SE REAL

EJERCICIOS ACTIVOS PARA FLEXO-EXTENSORES DE CABEZA Y CUELLO, SE REALIZA FORTALECIMIENTO PARA ECM, ROTADORES DE CUELLO.

NTOS, SE
SOMETRICOS CON PELOTA., SE REALIZA EJERICICOS O - ExBLie b PARA TRAPECIOS, ECM, SE APLICA CALOR LOCAL 10 MIN, ESTIRAMIENTOS, SE
EDUCA PARA PLAN CASERG

PACIENTE QUE TERMINA TERAPIA REFIERE QUE CONTINUA CON EL DOLOR CRONICO QUE NO MEJORA CON LA TERAPIA.

Elaboré:

DIANA MARIA BERNAL GAITAN
FISIOTERAPEUTA
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