pAD DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
un! “ Gy satud on las mejones manos”
NOTAS DE EVOLUCION FINAL

RLEY MARTINEZ RAMOS | Identificacién: | CC. 1004748900

gn1DIA L M;;Es ] 1Aﬂos TL XJ Género: ! Femenir!o :
r;iggs_e_gﬁm EPIFISIS SUPERIOR DEL | HUMERO CIE 10 | 5422 | No. sesiones | 20

:,:.':.: 30/10/23 | Fecha final 27/11/23 | Celular | 3125562622
j rmamlento encaminadoa: E!er.tro analgesia L A
mmucron del dolor I . . | Electroestimulacién _
g.smmwf procesos  inflamatorios X | Contraste !
Fomimmaenro muscular general | I Masaje . 1 X
Mnro de miembros superiores X "_Ejermmos de Willams |
|"Fortalecimiento de miembros inferiores | Ejercicios de Mackenzie :
e
' Fortalecimiento musculatura facial | Ejercicios activos ___ o]
{ Mantener y mejorar AMA X _Ejercicios pasivos R
| MEjOfal' flexibilidad = - u A 88 Ejerciclos activos resistidos | X
' Reeducaclén de patrén de marcha Sew | Ejercicios pasivos forzados | X |
Higlene posturai X _Ejercicios isométricos |
Mejorar coordinacién y equilibrio Ejercicios de motricidad fina | |
Proplocepcion Ejercicios de klapp | |
Programa de estiramientos | X |
Procedimientos Trabajo en barras paralelas '.
Termoterapia X Desensibilizacion | |
. i 1
Crioterapia | Balonterapia Lt
Ejercicios de Codman X | Drenaje linfatico |
Paciente presenta una evolucion tipo
Progresiva
Progresiva lenta %
Estacionaria

Observaciones: Paciente finaliza 20 sesiones con evolucién lenta al inicio califico el dolor 8/10 EVA, |
localizado en hombro con el estiramiento, AMA flexién 50 grados, abduccién 40 grados, extension 25
grados, rotacién interna 60 grados rotacion externa 60 grados, fuerza generalizada hombro 2/5
sensibilidad conservada, el tratamiento se encaminé hacia la disminucién del dolor mediante la
aplicacion de termoterapia superficial, electroterapia y masaje, mantener amplitud de movimiento
articular mediante la realizaciéon de ejercicios pasivos y estiramientos, fortalecimiento muscular
realizando ejercicios activos resistidos. Luego de realizadas las terapias el paciente disminuye el dolor
pero la amplitud de movimiento sigue en iguales condiciones. Se encuentra dolor con el movimienté
por encima de 90 grados 6/10 EVA, AMA flexion 80 grados, abduccién 80 grados, extensién 35 grados
rotaciéon interna 90 grados rotacion externa 90 grados, fuerza generalizada 3/5 senslbllidat;
conservada, se recomienda asistir al especialista y ejercicios en casa. Paciente queda en condiciones

estables.
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| VEREDA ALTO CHAGU COREG TABLON PANA ‘—————-——%2%‘;—3_._&@_{5@
BENEFICIARIO iC e s NO glzssazuza
CEr ML e oo !
A PREVISORA ©_A ;‘%&‘Lﬂ_ TOMADOR /| AMPARADO SOA| '
HOSPITALIZADO cmfe :cm 4
. RESUMEN HISTOR %
[
i5TiVO CONSULTA "NOS CHOCAMOS CON UNA CAMIONETA" A CLINICA
S e AN S RARG B s S EOEDENTeS D W et G|
LINI ;
ENFERMEDAD ACTUAL ﬁgii?gf:ﬂfgggﬁNYPRES ENTAR ACCIDENTE DE TRANSITO SEGUN Rsfﬂggné *éi?;?&?é-?’é’;: %&E&MOS CON
CON DOLOR Y LlMlTh.:E: GOLPIE EL BRAZO" OCASIONANDOSE TRAUMA A NIVEL DE BRAZO Y HOMBRO DERECHO |
ION FUNGIONAL MOTIVO POR EL CUAL REMITEN PARA VALORACION POR ESPECIALIDAD ‘
TIPO DESCRIPCION ANTECEDENTES :
ouwuacgcgé‘co CESAREA TRES MAS POMEROY 230/06/2023 {
FARMACOL s INTERROGADOS Y NEGADOS 3 :
(CONCILIACION) ek \
ALERGICOS INTERFOGADOS Y NEGADOS 30/09/2023 {
PATOLOGICOS GASTRITIS SIN MANEJO 30/09/2023 -
r
[P.ARTERIAL |130/80 |PULSO |65 [F.RESPIRATORIA |20 |T° [368 _ |PESO |63  |TALLA |148 |IMC_ | 2878
[ ESTADO GENERAL PACIENTE EN EL MOMENTO EN ADECUADAS CONDICIONES ESTABLE : ‘ ]5
GLASCOW 15 [ ESCALA DEL DOLOR | [ |
f HALLAZGOS EXAMEN FISICO |
[1. Cabeza NORMOCEFALO 11. Abdomen A LA PALPACION ES BLANDO DEPRESIBLE NO
DOLOROSO, AUSCULATACION RUIDGS
HIDROAEREOS PRESENTES
2. Ojos PUPILAS ISOCORICAS NORMORREACTIVAS | 12. Pelvis SIN ALTERACIONES '
A LA LUZ, CONJUNTIVAS ROSADAS, ‘
] HUMED? 5
| 3, Oidos SIN HALLAZ30S 13. Tacto Rectal DIFERIDO i
4. Nariz SIN HALLAZGOS 14. Genltourinario NORMOCONFIGURADO |
5. Boca MUCOSA ORAL HUMEDA 15, Extremidades Sup | A NIVEL DE HOMBRO Y BRAZO DERECHO DOLORJ
¥ LIMITACION FUNCIONAL
6. Gargania NO SE EVIDENCIAN SIGNOS DE INFECCION | 16, Extremidades Inf | SIN ALTERACIONES |
7. Cuello SIMETRICO, MOVIL, SIN ADENOPATIAS 17. Espaida SIN ALTERACIONES |
8. Torax SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, NO SE 18. Plel SIN ALTERACIONES \
EVIDENCIA TIRAJES INTERSCOSTALES
9. Corazén RITMICO, NO SE AUSCULTAN SOPLOS 19, Endocrino NORMAL y
10. Pulmén MURMULLO VESICULAR CONSERVARDO, NO | 20. Sistema Nervioso | CONCIENTE ORIENTADO EN SUS TRES ESFERAS,
SOBREAGREGADCS gtétsEGLowa; ﬂ: :A BBEF?TA. ESTABLECE CONTACTO
DATOS DE INGRESO !
DX PRINCIPAL 5400 - CONTI/SION DEL HOMBRO Y DEL BRAZO |
TIPO DX IMPRESION DIAGNOSTICA 1
CAUSA EXTERNA 02 - ACCIDENTE DE TRANSITO | VIA DE INGRESO [ URGENCIAS \
DATOS DE EGRESO 1
DX PRINCIPAL 5427 - FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL HUMERO 1
TIPO DX CONFIRMADO REPETIDO |
RLACIONADO 1 $460 - TRAUMATISMO DE TENDON DEL MANGUITO ROTATORIO DEL HOMBRO g
 RELACIONADO 3 0 - SIN ESPECIFICAR |
"CAUSA EGRESO DADOQ DE ALTA DESTINO EGRESO | DADO DE ALTA i
I ESTADO AL EGRESO | VIVC DIAS INCAPACIDRD | ? 3
EVOLUCIONES i
1'01/10/2023 00:28 - CANAL ALEG /A EDUARDO ENRIQUE - ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
' NOTA ORTOPEDIA

PACIENTE DE 32 ARIOS DE EDAD SIN ANTECEDENTES QUIEN INGRESA CON CUADRO CLINICO CONSISTENTE EN PRESENTAR ACCIDENTE DE
TRANSITC CON TRAUMA A NI

VEL HOMBRO Y BRAZO DEREHCO AL EXMANE FISICO DOLOR A LA PALPACION DE HOMSRO Y BRAZO DERECHO
SE REVISA REPORTE DE RADI

OGRAFIA SE EVIDENCIA FRACTURA CON MINUTA ANIVEL DE CABEZA DE HUMERO POR LO QUE SE DA ORDEN DE
MA DE | OMOGRAFIA EN 3D DE HOMBRO DERECHO PARA DEFINIR CONDUCTA

2023 10:02 - CANAL ALEGRIA EDUARDO ENRIQUE - ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
FiA DE HOMBRO DERECHO QUE EVIDENCIA: Fractura multifragmentaria ligeramente desplazada de |a tuberosidad mayor del hamero,

| del himero, sin extension intra articular, edema de tejidos blandos y liquido intra articular.
AR OSTEOSINTESIS DE HUMERO.

:N REFIERE ENTENDE Y ACEPTAR
ANESSA - GENERAL

. DE PROGRAMACION DE CIRUGIA, POR EL MOMENTO CONTINUAREMOS BAJO IGUAL
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GLINICA DE ORTOPEDIA Y FRACTU
TRAUMEDICAL S.A.S g~

~CRA 37 18 - 79 BARRIO PALERMO - 6027244426
Nit 814006170-4

(@)

lcontec

BC-CER 482810

95413 |
5413

o H.Corneso | 30/09/2023

INC. RETROACTIVA | Urgencias o Intemacién Padents |

ORIG

FECH S SERviCIOS | INTERNACION
G EN INCAPACIDAD
e

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

BA MARTINEZ RAMOS ENIDIA MARLEY DOC. ID. CC1004748900 ]
LUGAR NAC. | TAMINANGO FEC. NAC. 28/05/1991 —
E. CIVIL SOLTERO (A) EDAD 32 ARos 1
OCUPACION Menor o Ama de Casa SEXO FEMENINO

CIUDAD TAMINANGO BARRIO Rural

DOMICILIO VEREDA ALTO CHACU COREG TABLON PANA | TELEFONO 3125562628

REGIMEN TOMADOR / AMPARADO SOAT CAUSA EXTERNA | 02 - ACCIDENTE DE TRANSITO

EPS LA PREVISORA SA COMPANIA DE SEGUROS DX PRINCIPAL S400 [DXREL | il
FECHA INICIO [ 03/10/2023 FECHA FIN 17110/2023 |

Se expide la presente incapacidad por QUINCE (15) dia(s), debido a que el paciente presenia la

siguiente patologia:
POSTOPERATORIO DE REDUCCION ABIERTA CON FIJACION INTERNA DE FRACTURA DE HUMERO PROXIMAL
DERECHO CON REPARACION DE MANGUITO ROTADOR DERECHO

Para constancia se firma el dla martes, 3 de octubre de 2023
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