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DATOS GENERALES

Paciente:  VICTOR HUGQO ARQUEZ LONDONO Doc.ldentificacion:  €C 94394459

Ne. Fpisodior 4351473

Fecha Macimienio:  25.10.1977 Edad: 39 Afos lSer: M

Aseguradora: COLMENA S.A. COMPARIA DE SEGUROS VI Ne. Historia (linica: 915169

iMédico Tratante: LARA CARVAJAL, CATALINA NUTRICION ¥ DIETETICA l

ATENCION CLINICA

Tipeo de Atencidn: Consulta Externa Tipo de Evento: Enfermedad general

Anamnesis

Fecha: 21.03.2017 13:48:21

Motivo de consulta:
sontrol

Enfermedad Actual:

Angel de Tulua, cen restriccion en afimentacion. recibio solo dieta liquida pues por cirugia maxilofacia tenia contraindicada la alimentacior: solida por mes y
meadio y luego dieta blanda.

liquida por 15 dias, pero por ahora tiene que continaur con dieta licuada: solo jugo y sopas, come en poca cantidad, pues ha perdido el apetito.
Esta tomando Ensure Clinical 3 botelias al dia via oral.

Refiere peso usual de 65Ky

Pase dic 22/2016:60 4Kg

Peso Mar 21/2017: 84.3Kg subit: 3.9Kg en 3 meses
Cstatura: 173cm

IMC: 20.1Kg/mt2

Paciente que presento accidente de transito ei 10 de junio/2018, con trauma cerrado de torax, rauma de cabez, epistaxis, hematoma periorbitario. Presento
fractura de seno maxilar, Trauma cerrado de Torax, Trauma en region lumbar, Trauma craneo encefalico leve. Estuvo hospitalziado por 7 dias en clinica Maria

Le realizaron nueva cirugia maxilofacial para relirar malerial de osteosisntesis y reconstruccion el 21 de enero/2017, por lo tanto estuvo recibiendo solo dieta

Antecedentes

Aldrgicos NO
Farmacologicos ESZOPICLONA, ESCITALOPRAM, VALCOTE
Patdlogicos : NO

Quiriegicos : TCE SEVERO

NUTRICION ¥ DIETETICA
RM:5127204

Responsable:l ARA CARVAJAL, CATALINA

. Cedula: 0038538304

Diagndsticos

Z713 CONSULTA PARA INSTRUCUION Y VIGILANCIA D B LA DIETA

NS SRS S

Anaiisis y Conducta

Se realiza anamensis alimentaria:

Gam: 1 pocillo de chocolate + 1 huevo tihio

Tpm: T euchsra de arroz + ensalada + 1 plato de caldo ficuado con pollo y papa cocinada + jugo natural 4 1 vaso de Ensure.
6:30 pm: generalmente no come y se toma 1 vaso de Ensure clinical.

continua con dificultad para masticar, por dolor en maxilar
superior y sigue comiendo menos de fa mitad de la porcion compieta

dificulzad para masticar, lo cual imposibilita que consuma afimentacion solida completa suc onsumo se limita a liquidos y aigunos solidos blandos debe continuar can
suplementacion con formula polimerica hapercalorica hiperproteica ensure Clinica 2 vasos al dia de 220mi para un aporte de 600Kcal adicionales a la dieta y 49g de
proteine. Se le entreqa orden de suplementacion y se prescribe ademas dayamineral jarabe: multivitaminico para estimular el apetito.

Control &n 3 meses.

LARA CARVAJAL, CATALINA NUTRICION Y DIETETICA

Paciente con aumento de peso de 2.9%g en 3 meses y aito riesgo de comproriso nutricional pues suconsumo de alimentos en la actualidad estd limitado perel dolory o
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continua con dificultad pare masticar, por dolor en maxilar
superior y sigue comiendo menos de la mitad de la porcion completa

Paciente con aumento de peso de 3.9Kg'en 3 meses y alto riesgo de compromiso nutricional pues su consumo de alimentos en la actualidad estd limitado por el dofory la
cificultad paramasticar, o cual imposibilita gue consuma alimentacion solida complela suc onsumo se limita 4 liquidos y algunos solidos blandes debe continuar con
suplementacion con formula polimer:ca hipercalorica hiperproteica ensure Clinica 2 vasos 2! dia de 22¢ml para un aporte de 600Kcal adicionales a la dieta y 40g de
proteina, Se le entrega orden de suplementacion y se prescribe ademas dayamineral jarabe: multivitaminico para estimular ef apetito.

Control en 3 meses.

LARA CARVAJAL, CATALINA NUTRICION Y DIETETICA
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z, epistaxis, hemaloma periorbitaria. Presentd
Estuvo hospitalziado por 7 dias en clinica Maria
raindicada la alimentacion solida por mes y

2017, por lo tanto estuvo recibiendo solo dieta
idad, pues ha perdido el apetito.
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TTTBEUBAE generalmente no come y se toma 1 vaso de Ensure clinical.

! cuntinua con dificultad para masticar, por dolor eny maxilar
superior y sigue comiendo menos de fa mitad de a porcion completa

Pacente con aumento de peso de 3.9Kg en 3 meses y alto riesqo de compromiso nutricional pues su consumo de alimantos en la actualidad esta limitado poreidoloryla
dificultad para masticar, lo cual imposibilita que consuma zlimentacion solida completa suc onsumo se limita a liquidos y algunos solidos blandos debe continuar con
suplementacion con formula polimerica hipercalorica hiperproteica ensure Clinice 2 vasos al dia de 220m! para un apo-te de 600Kcal adicionales a la dieta y 40q de

proteina. Se le entreqa orden de suplementacion y se prescribe ademas dayamineral jarabe: multivitaminico para estimular el apetito.
Control en 3 meses,

LARA CARVAJAL, CATALINA NUTRICION Y DIETETICA
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