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Excelencia en Salud al servicio de lo comunidad

= DATOS GENERALES .

Paciente:  VICTOR HUGO MARQUEZ LONDONO )< 4 ‘ Docldentificacién:  CC 94394459
Fecha Nacimiento:  25.10.1977 Edad: 39 Anos ] Sexo: M Ne. Episodio: 4640618
Asequradora: COLMENA S.A, COMPANIA DE SEGUROS VI Ne. Historia Clinica: 915169

Medico Tratante:  LARA CARVAJAL, CATALINA NUTRICION Y DIETETICA ’

8 ATENCION CLINICA

Tipo de Atencion: Consuita Externa Tipa de Evento: Accidente de transito

Anamnesis
Fecha: 25.07.2017 11:00:52 R
Motivo de consulta:
Control
Enfermedad Actual:

Paciente que presento accidente de transito el 10 de junio/2016, con trauma cerrado de torax, trauma de cabez, epistaxis, hematoma periorbitario. Presento
fractura de seno maxilar, Trauma cerrado de Torax, Trauma en region lumbar, Trauma craneo encefalico leve, Estuvo hospitalziado por 7 dias en clinica Maria
Angel de Tulua, con restriccion en alimentacion, recibio solo dieta liquida pues por cirugia maxilofacia tenia contraindicada la alimentacion solida por mes y

medio y luego dieta blanda.

Le realizaron nueva cirugia maxilofacial para retirar material de osteosisntesis y reconstruccion el 21 de enero/2017, por Io tanto estuve recibiendo solo dieta
liquida.por 15 dias.

Tiene pendiente nueva cirugia se sptoplastia y turbinoplastia, por desviacion septal post traumatica.

i Estatomando Ensure Clinical 2 botellas al dia via oral,una en la mafina y otra en la tarde y esta comiendo un poco mejor, ha tenido mejoria en el apetito.

Refiere peso usual de 66Kg

Peso Dic 22/2016: 60.4Kg
Peso Mar 21/2017: 64.3Kg subid: 3.9Kg en 3 meses
Peso Jul 25/2017: 65.5Kg subia: 1.2Kg en 4 meses
tstatura: 173cm
IMC: 21 8 Kg/mt2
Antecedentes
Alergicos : NO
Farmacologicos : ESZOPICLONA, ESCITALOPRAM, VALCOTE
Patologicos : NO
Quiirdrgicos * TCE SEVERO
Responsable:l ARA CARVAJAL, CATALINA NUTRICION Y DIETETICA
Cédula; 0038556304 RM.5127204
Diagnésticos
EG39 DEFICIENCIA NUTRICIONAL, NO ESPECIFICADA
Analisis y Conducta
Paciente con aumento de peso de 1.2Kg en 3 meses, a pesar de que ha mejorado el apetito y la ingesta tiene limitaciones para masticary rechaza algunos alimentos solidos,

! presenta dolor al masticar e inflamacion en las encias, rechaza las carnes y los alimentos muy solidos..

Paciente con alto riesgo de compromiso nutricional pues su consumo de alimentos en 13 actualidad esta limitado por el dolor y la dificultad para masticar, lo cual

| imposibilita que consuma todo su requerimiento con la dieta
suplementacion con formula polimerica hipercalorica hiperproteica ensure Clinica 2 vasos al dia de 220mi para un aporte de 600Kcal adicionales a la dieta y 40g de

| proteina. Se le entrega orden de suplementacion Control en 3 meses.

LARA CARVAJAL, CATALINA NUTRICION Y DIETETICA

Cédula: 0038558304 RM:5127204

Paciente: VIC TOR HUGO MARQUEZ 1 ONDORNO Impreso por:  CLARA el 25.07.2017 11:10:18
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