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VALORACION FONOAUDIOLÓGICA: 

DATOS PERSONALES: 

NOMBRES: LUCY ESPERANZA  TRISTANCHO  GUEVARA 

EPS: MEDISALUD 

EDAD: 49 AÑOS 

 

MOTIVO DE CONSULTA: 
VALORACION DE  VOZ 
IDX DISFONIA 
 
ANTECEDENTES ETIOLÓGICOS:  
USUARIA QUE ES REMITIDA POR MEDICINA LABORAL, POR APARENTE DIFICULTAD EN SU VOZ. 
USUARIA QUE MANIFIESTA, CONSTANTE DOLOR,  A NIVEL DE CUELLO, DE HOMBROS, CABEZA. 
 
 
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA. 
 
USUARIA DE 49 AÑOS  QUE ASISTE AL SERVICIO DE FONOAUDIOLOGÍA, PARA VALORACIÓN DE  
VOZ, REMITIDA POR MEIDCO LABORA, POR DISFONIA. 
 
USUARIA QUE DURANTE, 22 AÑOS, SE HA DEDICADO, A LA DOCENCIA, USANDO SU VOZ, COMO 
HERRAMIENTA DE TRABAJO. 
 
ULTIMA LARINGOSCOPIA REALIZADA, HACE 6 MESES APROXIMADAMENTE, CON RESULTADOS 
NORMALES. 
POR TAL MOTIVO, EL OTORRINOLARINGOLOGO, REMITE A PSIQUIATRIA. 
 
USUARIA QUE ESTA, SIENDO TRATADA POR EL AREA DE PSIQUIATRIA,  MENSUALMENTE. 
USUARIA QUE ESTA TOMANDO MEDICAMENTOS, PSIQUIATRÍA COMO: PREGABALINA, 150gs 
CLONAZEPAM 2.5 mg, DULOXETINA 60 mg,  TOPIRAMATO 50MG. 
 
 
VALORACIÓN FONOAUDIOLÓGICA 
SE REALIZA VALORACIÓN FONOAUDIOLÓGICA, ENCONTRANDO USUARIA QUE NO REALIZA UN 
MODO RESPIRATORIO ADECUADO, RESPIRA DE FORMA SUPERFICIAL, CLAVICULAR, LO QUE HACE 
QUE PRESENTE UNA INCOORDINACIÓN FONORESPIRATORIA. 
 
 
EL TIEMPO DE FONACIÓN MÁXIMA, SE EVIDENCIA UNA INCOORDINACIÓN FONO RESPIRATORIA, 
DONDE LA USUARIA NO PUEDE RETENER EL AIRE, EL TIEMPO NECESARIO, PARA LA FONACIÓN, 
LO QUE CAUSA FATIGA, AL HABLAR. 
SE DAN RECOMENDACIONES, PARA DISMINUIR LOS HÁBITOS QUE AFECTAN LA FONACIÓN, Y 
PUEDEN CAUSAR MOLESTIAS, E INCOMODIDAD Y LLEVAR A CONSTANTES MOLESTIAS ANIVEL 
VOCAL. 
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CUALIDADES DE LA VOZ: 
TONO: HIPERTONICO 
TIMBRE: RONCO 
INTENSIDAD. DISMINUIDA 
 
VALORACION DE ORGANOS FONOARTICULADORES. 
 
USUARIA QUE PRESENTA DENTICIÓN COMPLETA 
REALIZA PRAXIAS LINGUALES, LABIALES, SIN DIFICULTAD 
 
TERAPIA FONOAUDIOLOGÍA 
DURANTE EL ULTIMO, MES SE HA VENIDO REALIZANDO TERAPIA DE VOZ, DESDE EL AREA DE 
FONOAUDIIOLOGÍA, A LA USUARIA, DONDE SE HA MANEJADO 
LOS SIGUIENTES EJERCICIOS 

CON EL OBJETIVO PRINCIPAL DE LA REEDUCACIÓN VOCAL ESTARÁ EN LA CORRECCIÓN DE LA 
FISIOLOGÍA ALTERADA, PARA ELLO TENEMOS QUE PRACTICAR:  

1. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN  

LA RELAJACIÓN EN LA TERAPIA VOCAL VA A IR ENCAMINADA A LOGRAR EL CONTROL MUSCULAR.  

SE DEBEN REALIZAR UNOS EJERCICIOS PARA DETECTAR LAS TENSIONES LOCALIZADAS EN LOS 
MÚSCULOS, A NIVEL DE CUELLO.  

LOS EJERCICIOS QUE CON MAYOR FRECUENCIA SE REALIZAN SON LOS SIGUIENTES:  

- ASCENSO Y DESCENSO DE LA CABEZA  
- TORSIÓN DEL CUELLO  
- ROTACIÓN DEL CUELLO  

- ROTACIÓN DE HOMBROS    

2. TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN  

LA RESPIRACIÓN ABDOMINAL Y LA TORÁCICA SON INCORRECTAS PARA LA FONACIÓN. LA 
RESPIRACIÓN FÓNICA CORRECTA SERÁ LA COSTO-ABDOMINAL-DIAFRAGMÁTICA.  

LAS VÍAS DE RESPIRACIÓN CORRECTA SON: LA VÍA NASAL PARA LA INSPIRACIÓN (DONDE 
FILTRAMOS, HUMIDIFICAMOS Y CALDEAMOS EL AIRE) Y LA VÍA BUCAL PARA LA EXPIRACIÓN QUE 
SE ASOCIA A LA FONACIÓN. , PARA TRABAJAR LA RESPIRACIÓN COSTO-ABDOMINAL-
DIAFRAGMÁTICA HAREMOS UNA SERIE DE EJERCICIOS VARIANDO EL RITMO RESPIRATORIO 
TANTO EN INSPIRACIÓN COMO EN ESPIRACIÓN:  
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1. INSPIRACIÓN LENTA, SUAVE Y SILENCIOSA- PAUSA- ESPIRACIÓN LENTA Y 
CONTROLADA.  

2. INSPIRACIÓN RÁPIDA Y CON CONTROL DE LA MUSCULATURA NASAL- PAUSA 
ESPIRACIÓN LENTA Y CONTROLADA.  

3. INSPIRACIÓN LENTA Y SUAVE- PAUSA- ESPIRACIÓN RÁPIDA.  
4. INSPIRACIÓN LENTA Y SUAVE- PAUSA- ESPIRACIÓN ENTRECORTADA.  
5. INSPIRACIÓN RÁPIDA Y SILENCIOSA-PAUSA- ESPIRACIÓN ENTRECORTADA.  
6. INSPIRACIÓN ENTRECORTADA-PAUSA- ESPIRACIÓN LENTA.  

RESULTADOS: 

DURANTE ESTE TIEMPO DE TERAPIA, LA EVOLUCION NO HA SIDO LA ESPERADA EN LA USUARIA, 

PUES CONSTANTEMENTE, LAS CUALIDADES DE LA VOZ, PRESENTAN DIFICULTADES, EN SU TONO, 

TIMBRE, E INTENSIDAD. 

LO QUE CAUSA FATIGA VOCAL, CONSTANTE EN LA USUARIA. 

ESTO, DESANIMA A LA USUARIA, LO QUE LE GENERA MAS ESTRÉS Y ANSIEDAD, TERMINANDO EN, 

CONSTANTES DISFONIAS Y EN VARIAS OCASIONES AFONIAS, DONDE LA USUARIA DEBE 

SUSPENDER SUS CLASES, POR PRESENTARSE PERDIDA DE LA VOZ, EN REPETIDAS OCASIONES. 

PUES MANIFIESTA LA USUARIA QUE PENSAR EN LAS RESPONSABILIDADES QUE TIENE POR SU 

PROFESION, COMO DOCENTE, DONDE USA SU VOZ, COMO HERRAMIENTA DE TRABAJO. Y NO 

PODER USAR SU VOZ DE LA MEJOR MANERA, ES ANGUSTIANTE. 

DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA Y TERAPIA DE VOZ, SE HA MANEJADO, LO QUE ESTA A 

NUESTRO ALCANCE, POR TAL MOTIVO, SE DAN LAS SIGUIENTE RECOMENDACIONES. 

RECOMENDACIONES: 
 

1.  NUEVA VALORACION POR OTORRINOLARINGOLOGICA, PARA REALIZACION DE 

NASOFIBROLRAINGOSCOPIA, PARA ESTABLECER, LAS CONDICIONES DE LOS PLIEGUES 

VOCALES. Y DE ESTA MANERA DETERMINAR SI ES UNA DISFONIA ORGANICA O PSICOGENA. 

2. VALORACION POR PSICOLOGIA 

3. VALORACION POR MEDICINA LABORAL 

DX CIE-10 
R490: DISFONÍA 

CARLOS A GARCÍA C 
FONOAUDIOLOGO 
R.P. 1101966 
































































