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Fecha Ingreso: Abr. 16/2016  Hora:14:20 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A042 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000014
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:

TERAPIAS

Fuma actualmente:
RIESGO CARDIOVASCULAR:
RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC:

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA

Abr. 16/2016 14:20 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL id:1118,539,833
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
FECHA DE ATENCI6N:16/04/2016
HORA:2:00
FECHA DE NACIMIENTO:21 DE AGOSTO DE 1973
MUNICIPIO:BOYACA
EDAD:42
SEXO:F
ESTADO CIVIL:UNION LIBRE
OCUPACI6N:DOCENTE
RESIDENCIA:BARRIO PALMARITO
TELCFONO:311 47714 78
MOTIVO DE CONSULTA:REMISION MEDICINA
DIAGN6STICO MCDICO:LUMBALGIA
HISTORIA DE LA ENFERMEDAD ACTUAL:REFIERE DOLOR LUMBAR DE 1 AnO DE EVOLUCION.
ANTECEDENTES:FAMILIARES: DIABETES (MADRE). QX:4 CESAREAS.
PACIENTE FEMENINA CON DIAGNOSTICO MEDICO LUMBALGIA. PRESENTA DOLOR MODERADO DE 5/10
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EN REGION LUMBAR AL REPOSO Y A LOS MOVIMIENTOS PROPIOS DE TRONCO Y CADERA. MOVILIDAD
ARTICULAR Y FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. PRESENTA RETRACCION DE ISQUIOTIBIALES.

MOLESTIA EN LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. SE DAN RECOMENDACIONES

Y SE REALIZA COMO TRATAMIENTO ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS INFERIORES, EJERCICIOS LIBRES,

ACTIVO-ASISTIDOS. VIBROMASAJE EN ESPALDA, MASAJE TERAPEUTICO EN REGION LUMBAR. TENS

Y TERMOTERAPIA POR 20 MNS EN REGION DORSOLUMBAR. SE FINALIZA SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Abr. 18/2016 15:16 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL id:1118,539,833

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA
PACIENTE ESTABLE, SE REALIZA COMO TRATAMIENTO VIBROMASAJE EN ESPALDA, TENS Y TERMOTERAPIA

EN REGION LUMBAR POR 20 MNS. ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS INFERIORES, EJERCICIOS LIBRES, ACTIVO
-ASISTIDOS (THERABANS) EN MMII. ISOMETRICOS CON BALON TERAPEUTICO EN MMII. EJERCICIOS

DE WILLIAMS. SE FINALIZA SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Abr. 19/2016 15:00 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL id:1118,539,833

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
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PACIENTE EN CONDICIONES ACEPTABLES, SE REALIZA COMO TRATAMIENTO ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS
INFERIORES, FORTALECIMIENTO ABDOMINAL. EJERCICIOS LIBRES, ACTIVO-ASISTIDOS (THERABANS),

EN MMII. ISOMETRICOS CON BALON TERAPEUTICO EN MMIL. EJERCICIOS DE WILLIAMS. VIBROMASAJE EN

ESPALDA, TENS Y TERMOTERAPIA EN REGION LUMBAR POR 20 MNS. SE FINALIZA SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Abr. 20/2016 14:53 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL id:1118,539,833

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE ESTABLE, REFIERE MEJORIA. SE CONTINUA CON IGUAL MANEJO FISIOTERAPEUTICO. SE
FINALIZA SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Abr. 21/2016 15:35 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL id:1118,539,833

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO. NO REFIERE DOLOR. COMENTA QUE YA SE SINTE MUCHO MEJOR. SE FINALIZA
SESIONES DE FISIOTERAPIA. EL DIA DE HOY SE TRABAJA FORTALECIMIENTO MMII Y TRONCO. EJERCICIOS
DE WILLIAMS. ESTIRAMIENTOS PARAVERTEBRALES Y MMII. ISOMETRICOS CON BALON TERAPEUTICO EN
MMII. VIBROMASAJE EN ESPALDA, TENS Y TERMOTERAPIA EN REGION LUMBAR POR 20 MNS. SE DAN
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RECOMENDACIONES COMO LA CONTINUIDAD REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA, BUENAS POSTURAS Y BAJAR
DE PESO ENTRE OTROS. SE FINALIZA SIN COMPLICACIONES.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656
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Fecha Ingreso: Nov. 27/2017 Hora:16:56 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A044 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:COLOMBIANA DE SALUD OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000015
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:

TERAPIAS

Fuma actualmente:
RIESGO CARDIOVASCULAR:
RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC:

ATENDIDO POR: BARRERA FUENTES ZULMA LORENA Reg. 043/2-03-2
MEDICINA APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA Y AL DEPORTE

Nov. 27/2017 16:56 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
HORA: 4:30 PM
FECHA DE NACIMIENTO: 21/08/1973
EDAD: 44 ANOS
LUGAR: TIBASOSA
OCUPACION: DOCENTE
DIRECCION: CALLE 7 N 11-24 B PALMARITO
TELEFONO: 3142327842
GENERO: FEMENINO
ESTADO CIVIL: UNION LIBRE
MOTIVO DE CONSULTA: REMISION MEDICA
ANTECEDENTES: DIABETES (MADRE)
DX MEDICO: ENFERMEDAD DE MENIERE
HISTORIA ACTUAL DE LA ENFERMEDAD: PACIENTE FEMENINO DE 44 ANOS DE EDAD CON DX MEDICO DE ENFERME
DAD DE MENIERE CON 12 ANOS DE EVOLUCION, A LA VALORACION FISICA PRESENTA DOLOR DE CUELLO Y REGI
ON CERVICAL, HEMICARA DERECHA Y CEFALEA TENSIONAL, TINITUS, ESPASMOS MUSCULARES EN TRAPECIOS Y
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SOBRE MAXILAR INFERIOR, LEVE LIMITACION DE LA MOVILIDAD DE CUELLO.
SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CRIOTERAPIA, TENS Y MASAJE EN REGION CERVICAL, EJERCICIOS DE ES
TIRAMIENTO MUSCULAR DE CUELLO, MIEMBROS SUPERIORES, EJERCICIOS DE CONTROL DE ATM. TERMINA SESI

ON SIN NOVEDAD.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Nov. 28/2017 17:58 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CRIOTERAPIA, TENS Y MASAJE EN CUELLO Y
NUCA, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE DE CUELLO Y MIEMBROS SUPERIORES, TERMINA SESION S
IN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Nov. 29/2017 17:50 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
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TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Nov. 30/2017 17:23 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CRIOTERAPA, TENS Y MASAJE EN REGION CER
VICAL Y NUCA, EJERCICIOS DE ESTIRAMEINTO MUSCULOAR, ACTIVO RESISTIDOS CON PESAS Y BANDA ELASTIC
A, BALONTERAPIA, MECANOTERAPIA, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 04/2017 17:37 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CRIOTERAPIA, TENS Y MASAJE EN HEMICARA
IZQUERDA, REGION RETROAURICULAR Y CUELLO, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE CUELLO Y MIE
MBROS SUPERIORES, EJERCICIOS ACTIVO RESISTIDOS CON PESAS Y BANDA ELATSICA, TERMINA SESION SIN
NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 05/2017 17:36 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 06/2017 18:43 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE E BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN REGION CE
RVICAL Y RETROAURICULAR, EJERCICIOS DE ESTIRAMEINTO MUSCULAR DE MIEMBROS SUPERIORES, ACTIVO RES
ISTIDOS DE MIEMBROS SUPERIORES, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 07/2017 17:48 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN CUELLO Y
NUCA, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE MIEMBROS SUPERIORES Y CUELLO, MOVILIZACIONES DE A
TM, EJERCICIOS ACTIVO RESISTIDOS DE MIEMBROS SUPERIORES, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 12/2017 17:57 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 12/2017 17:58 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA
PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN CUELLO Y

NUCA, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE MIEMBROS SUPERIORES Y CUELLO, MOVILIZACIONES DE A
TM, EJERCICIOS ACTIVO RESISTIDOS DE MIEMBROS SUPERIORES, PACIENTE REFIERE DISMINUCION DE DOLOR,
MEJOR ARCOS DE MOVILIDAD DE CUELLO, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 13/2017 17:57 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN CUELLO Y
NUCA, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE MIEMBROS SUPERIORES Y CUELLO, MOVILIZACIONES DE A
TM, EJERCICIOS ACTIVO RESISTIDOS DE MIEMBROS SUPERIORES, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 13/2017 17:58 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE REFIERE DOLOR LUMBAR CON DOS MESES DE EVOLUCION, RETRACCION DE ISQUIOTIBIALES Y PARAVE
RTEBRALES, ESPASMOS MUCULARES EN REGION LUMBAR, SE REALIZA MANEJO SDATIVO CON CALOR HUMEDO, TEN
S Y MASAJE EN REGION LUMBAR, EJERCICIOS DE WILLIAMS, ACTIVO RESISTIDOS CON PESAS Y BANDA ELAST

ICA, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 15/2017 18:16 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 15/2017 18:22 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CRIOTERAPIA, TENS Y MASAJE EN REGION LU

MBAR, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE CUELLO Y MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES EJERCICI
OS ACTIVO RESISTIDOS CON PESAS Y BANDA ELASTICA, PACIENTE REFIERE DISMINUCION DE DOLOR, MEJOR F

UNCION DE ATM, DISMINUCION DE ESPASMOS MUSCULARES, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Dic. 18/2017 18:42 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN CUELLO Y
NUCA, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE MIEMBROS SUPERIORES Y CUELLO, MOVILIZACIONES DE A
TM, EJERCICIOS ACTIVO RESISTIDOS DE MIEMBROS SUPERIORES, PACIENTE REFIERE DISMINUCION DE DOLOR,
MEJOR ARCOS DE MOVILIDAD DE CUELLO Y ATM, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA BARRERA FUENTES ZULMA LORENA

ATENDIDO POR: BARRERA FUENTES ZULMA LORENA Reg. 043/2-03-2
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Fecha Ingreso: Abr. 25/2018  Hora:16:26 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A044 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:COLOMBIANA DE SALUD OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000016
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:

TERAPIAS

Fuma actualmente:
RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC:

ATENDIDO POR: BARRERA FUENTES ZULMA LORENA Reg. 043/2-03-2
MEDICINA APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA Y AL DEPORTE

Abr. 25/2018 16:26 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
HORA: 4:30 PM
FECHA DE NACIMIENTO: 21/08/1973
EDAD: 44 ANOS
LUGAR: TIBASOSA
OCUPACION: DOCENTE
DIRECCION: CALLE 7 N 11-24 B PALMARITO
TELEFONO: 3142327842
GENERO: FEMENINO
ESTADO CIVIL: UNION LIBRE
MOTIVO DE CONSULTA: REMISION MEDICA
ANTECEDENTES: DIABETES (MADRE)
DX MEDICO: FASCITIS PLANTAR, ESPOLON CALCANEO DERECHO
HISTORIA ACTUAL DE LA ENFERMEDAD: PACIENTE FEMENINA DE 44 ANOS DE EDAD CON DX MEDICO DE FASCITI
S PLANTAR BILATERAL CON 9 MESES DE EVOLUCION MANEJADO CON INFILTRACIONES, A LA VALORACION FISIC
A PRESENTA DOLOR EN PLANTA DE PIE VALORADO EN 10/10 DE MANERA CONTINUA Y SE EXACERVA CON LA A
CTIVIDAD, RETRACCION DE FASCIA PLANTAR Y DE MUSCULATURA DE CUELLO DE PIE, ALTERACION DE EQUILIB
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RIO Y PROPIOCEPCION.

SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN PLANTA DE PIE, ESTIRAMIENTO MUSCU
LAR DE CUELLO DE PIE Y FASCIA PLANTAR, REEDUCACION DE EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION, TERMINA SESIO

N SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Abr. 26/2018 18:06 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN FASCIA PLANTAR BILATERAL, EJERC
ICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE CUELLO DE PIE, REEDUCACION DE EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION, TER
MINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 02/2018 17:56 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA
PACIENTE EN BUNE ESTADO, SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
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TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 03/2018 16:41 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE REGION PLAN
TAR BILATERAL, , EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE MIEMBROS INFERIORES, EJERCICIOS ACTIVO
RESISTIDOS, BALONTERAPIA, REEDUCACION DE PROPIOCEPCION Y MARCHA, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 03/2018 16:42 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN REGION P
LANTAR BILATERAL, , EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE TOBILLO Y FACSIA PLANTAR, EJERCICIOS
ACTIVO RESISTIDOS, BALONTERAPIA, REEDUCACION DE PROPIOCEPCION, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.
TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 04/2018 16:45 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 07/2018 16:47 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN PLANTA D
E PIE, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE FASCIA PLANTAR Y CUELLO DE PIE, REEDUCACION DE EQUILIBRIO

Y PROPIOCEPCION, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 07/2018 17:32 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y VIBROMASAJE EN GEM
ELOS Y SOLEO, ESTIRAMIENTO DE FASCIA PLANTAR Y CUELLO DE PIE, REEDUCACION DE MARCHA Y PROPIOCE
PCION, BALONTERAPIA, EJERCICIOS ACTIVO RESISTIDOS DE MIEMBROS INFERIORES, TERMINA SESION SIN NO
VEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 08/2018 17:29 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN PLANTA D
E PIE, ESTIRAMIENTO DE MIEMBROS INFERIORES, BALONTERAPIA, MECANOTERAPIA, REEDUCACION DE EQUILIB
RIO Y PROPIOCEPCION, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 09/2018 16:42 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 09/2018 16:43 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, REFIERE DOLOR AL PERMANECER LARGOS PERIODOS DE PIE, SE REALIZA MANEJO
SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS EN REGION PLANTAR BILATERAL, ESTIRAMIENTO DE CUELLO DE PIE Y F
ASCIA PLANTAR, AUTOESTIRAMIENTO, REEDUCACION DE EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION, TERMINA SESION SIN
NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 10/2018 17:14 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN REGION P
LANTAR DE MANERA BILATERAL, ESTIRAMIENTO DE FASCIA PLANTAR Y DE CUELLO DE PIE, EJERCICIO PROPI
OCEPCTIVO Y DE REEDUCACION DE EQUILIBRIO, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 15/2018 16:35 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA
PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN PIE BILA

TERAL, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUELLO DE PIE, REEDUCACION DE PROPIOCEPCION YEQUILIBRIO EN
PLANO INCLINADO Y CAMINADORA, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 16/2018 17:23 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 16/2018 17:24 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, REFIERE DISMINUCION DE DOLOR EN REGION PLANTAR, SE REALIZA MANEJO SEDA
TIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN PIE Y GASTROCNEMIO, ESTIRAMIENTO DE CUELLO DE PIE Y FAS
CIA PLANTAR, BALONTERAPIA, REEDUCACION DE EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION, TERMINA SESION SIN NOVEDA
D.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC
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Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 17/2018 16:45 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN PIE DE
MANERA BILATERAL, EJERCICIOS ACTIVO RESISTIDOS CON PESAS Y BANDA ELASTICA, REEDUCACION DE EQUI
LIBRIO Y PROPIOCEPCION, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 17/2018 17:08 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SE CONTINUA CON EL MISMO MANEJO FISIOTERAPEUTICO
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

May. 21/2018 17:31 evoluciono BARRERA FUENTES ZULMA LORENA OTRO PERSONAL id: 47,440,195
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NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

PACIENTE EN BUEN ESTADO, SE REALIZA MANEJO SEDATIVO CON CALOR HUMEDO, TENS Y MASAJE EN REGION
DE PLANTA DE PIE BILATERAL, MOVILIZACIONES DE CIUELLO DE PIE, ESTIRAMIENTO MUSCULAR DE FASCIA P
LANTAR, = REEDUCACION DE EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION, PACIENTE REFIERE DISMINUICION DE DOLOR,
MEJOR FLEXIBILIDAD, TERMINA SESION SIN NOVEDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BARRERA FUENTES ZULMA LORENA id: REG:043/2-03-2 MEDICINA APLICADA A LA AC

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA BARRERA FUENTES ZULMA LORENA

ATENDIDO POR: BARRERA FUENTES ZULMA LORENA Reg. 043/2-03-2
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Nombre: TRISTANCHO GUEVERA LUCY ESPERANZA CC 46,669,228 - 01-000019
Fecha Ingreso: May. 22/2019 Hora:18:27 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A045 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000019
PROCEDENCIA
TAURAMENA

MOTIVO DE CONSULTA:
TERAPIA FISICA

Fuma actualmente:
RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC:

ATENDIDO POR: VEGA CRUZ YENNY PAOLA Reg.
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA

May. 22/2019 18:27 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE 45 ANOS DE EDAD CON DX MEDICO TRANSTORNO ARTICULACION TEMPOROMAXILAR
ANTECEDENTES:

FAMILIARES; DIABETES (MADRE)

FARMACOLOGICOS: METOCARBAMOL, DEXAMETASONA

MOTIVO DE CONSULTA: MANIFIESTA QUE HACE 17 ANOS PRESENTA DOLOR EN EL CUELLO, CABEZA POR EL CUAL
LE ORDENARON UNA PLACA DE RELAJAMIENTO Y SINTIO MEJORIA.

VALORACION:

DOLOR SEGUN EAV: PALPACION 3/10

SENSIBILIDAD SUPERFICIAL Y PROFUNDA CONSERVADA

PROPIEDADES FISICAS Y MECANICAS DE LA PIEL EN BUEN ESTADO

ARCOS DE MOVILIDAD ARTICULAR CONSERVADOS

SE INICIA SESION CON CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA, TENS CONVENCIONAL, MASAJE SEDATIVO Y SE TERMINA
SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
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PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 23/2019 18:08 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA, MANIFIESTA QUE
SE SIENTE MEJOR, SE INICIA SESION CON CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA, ELECTROTERAPIA, MASAJE SEDATIV
O'Y SE TERMINA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 24/2019 18:13 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES MANIFIESTA QUE L
E AMANECIO DOLIENDO LA HEMICARA IZQUIERDA, SE INICIA SESION CON CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA, MASA
JE FACIAL, TECNICA OROFACIAL Y SE TERMINA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 27/2019 16:13 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALE AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA, MANIFIESTA QUE T
IENE DOLOR EN CARA, BRAZO IZQUIERDO, SE INICIA SESION CON CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA, MASAJE SE
DATIVO, TENS Y SE TERMINA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 28/2019 18:29 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALE AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA, MANIFIESTA QUE T
IENE DOLOR DE CABEZA, SE INICIA SESION CON TERMOTERAPIA, MASAJE SEDATIVO, TENS, ESTIRAMIENTOS
PARA CUELLO Y SE TERMINA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 29/2019 18:11 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE INGRESA LA SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, MANIFIESTA QUE
TIENE DOLOR EN EL CUELLO, SE INICIA SESION CON CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA, ELECTROTERAPIA MASAJE
SEDATIVO Y SE TERMINA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 30/2019 18:17 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

PACIENTE INGRESA LA SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, MANIFIESTA QUE
TIENE DOLOR EN RODILLA DERECHA, SE INICIA SESION CON CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA, ELECTROTERAPIA,
US CONTINUO Y SE TERMINA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 04/2019 17:10 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
PACIENTE INGRESA LA SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, SE INICIA SESIO
N CON CRIOTERAPIA, TERMOTERAPIA, TECNICA OROFACIAL Y SE TERMINA SESION SIN COMPLICACIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 05/2019 17:49 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
NO ASISTIO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jun. 06/2019 17:50 evoluciono VEGA CRUZ YENNY PAOLA OTRO PERSONAL Folio:01000019

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA
PACIENTE QUE INGRESA AL SERVICIO DE FISIOTERAPIA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, REALIZANDO MA

RCHA INDEPENDIENTESE INICIA LA SESION CON TECNICA OROFACIAL, VIBROMASAJE Y SE TERMINA SESION
SIN COMPLICACIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VEGA CRUZ YENNY PAOLA id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA VEGA CRUZ YENNY PAOLA

ATENDIDO POR: VEGA CRUZ YENNY PAOLA Reg.
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Nombre: TRISTANCHO GUEVERA LUCY ESPERANZA CC 46,669,228 - 01-000029
Fecha Ingreso: Jul. 07/2020 Hora:16:41 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A046 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000029
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:

TERAPIAS

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO

Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT Reg. 13270206
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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Jul. 07/2020 16:41 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2
FECHA DE INGRESO: 7 DE JULIO 2020
NOMBRE: LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA
EDAD: 46
GENERO: FEMENINO
FECHA DE NACIMIENTO:21 AGOSTO 1973
TELEFONO:3142327842
ESTADO CIVIL: CASADA
OCUPACION: DOCENTE
NIVEL EDUCATIVO: PROFESIONAL
EPS. MEDISALUD
DIAGNOSTICO: FX DEL DEDO DE LA MANO IZQUIERDA
Traumaticos: CAIDA PROPIA ALTURA
Radioldgicos: RX DE MANO
Quirlrgicos: NO REFIERE
Farmacoldgicos: NO REFIERE
AlUrgicos Toxicos: NO REFIERE
Otros: NO REFIERE
3. HISTORIA DE LA ENFERMEDAD: ACCIDENTE EN CASA
4, MOTIVO DE CONSULTA; DOLOR Y DISMINUCION DE ARCOS DE MOVIMIENTO
VALORACION FISIOTERAPEUTICA
5. DOLOR: E.A.V (0-10)
MOVIMIENTO: DE 8/10 A LA FLEXION, AGARRES Y PINZAS DE MANO
PALPACION: 7/10 EN MANO Y ANTEBRAZO
REPOSO: 3/10
6. ESPASMOS: MODERADOS EN ANTEBRAZO
7. PIEL: NORMAL
8. CICATRIZ.: NO
9. TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR
DISMINUCION DE LOS METACARPOFALANGICOS A LA FLEXION
EXPLORACION MUSCULAR: LUMBRICALES Y INTERFALANGICAS
10. SENSIBILIDAD: NORMAL
11. EDEMA: SI MANO
12. ATROFIA: NO
13. PRUEBAS ESPECIALES: NO
14. FUNCIONALIDAD: CON DIFICULTAD PARA SUS ABC, INSTRUMENTALES Y AVANZADAS
15. TRATAMIENTO: SE REALIZA PARA MEJORAR SINTOMATOLOGIA COMO QUITAR DOLOR, DISMINUIR EDEMA, MEJ
ORAR ARCOS DE MOVIMIENTO, FUERZA MUSCULAR Y FUNCIONALIDAD DE MANO
SE APLICO MASAJE EN MANO Y ANTEBRAZO
APLICACION DE CRIOTERAPIA
EJERCICIOS CON BALON EN MANO
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
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PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jul. 08/2020 16:49 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA NO REALIZADA....
LA TERAPIA NO SE REALIZO POR:
1. LA PACIENTE TENIA CITA MEDICA EN YOPAL ELLA INFORMO CON ANTERIORIDAD A LA CITA.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 09/2020 15:48 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

SE REALIZA AL PACIENTE EL DIA DE HOY

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 10 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE EN MANO Y ANTEBRAZO

- EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO CON BALON

- EJERCICIOS CON PLASTILINA

TERMINAMOS SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
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PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 10/2020 16:20 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 10 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE

- EJERCICIOS DE REPROGRAMACION DE LA MUSCULATURA EXTENSORA Y FLEXORA DE MUNECA Y DEDOS
- EJERCICIOS ISOMETRICOS DE RESISTENCIA

- EJERCICIOS DE RELAJACION PARA MANO

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 13/2020 11:55 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 10 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE
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- EJERCICIOS DE TIJERAS Y PELLIZCOS CON PLASTILINA

- EJERCICIOS DE AGARRE DE FUERZAS CON PLASTILINA

- EJERCICIOS DE RELAJACION PARA MANO

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 14/2020 17:33 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE TENS POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE

- EJERCICIOS ISOMETRICOS DE RESISTENCIA

- EJERCICIOS DE RELAJACION PARA MANO

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
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Jul. 15/2020 12:08 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE TENS POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 10 MINUTOS

- EJERCICIOS CON DIGIFLEX

- EJERCICIOS DE OPOSICION DE DEDOS

- EJERCICIOS DE RELAJACION PARA MANO

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 16/2020 11:45 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 10 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE

- EJERCICIOS DE TIJERAS Y PELLIZCOS CON PLASTILINA

- EJERCICIOS DE AGARRE DE FUERZAS CON PLASTILINA

- EJERCICIOS DE RELAJACION PARA MANO

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 17/2020 16:50 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE TENS POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE

- EJERCICIOS DE TIJERAS Y PELLIZCOS CON PLASTILINA

- EJERCICIOS DE AGARRE DE FUERZAS CON PLASTILINA

- EJERCICIOS CON BALON

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 21/2020 12:01 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE

- EJERCICIOS DE TIJERAS Y PELLIZCOS CON PLASTILINA

- EJERCICIOS DE ENSARTE Y PRESICION

- EJERCICIOS CON BALON

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 23/2020 18:48 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA 2

EVOLUCION DIA 22 DE JULIO DEL 2020 SE REALIZA HOY POR FALTA DE ENERGIA EL DIA DE AYER
PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA:

- APLICACION DE TENS POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE EN MANO

- EJERCICIOS DE AGARRE Y PINZAS

- EJERCICIOS DE RELAJACION PARA MANO

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 23/2020 18:50 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE EN MANO
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- EJERCICIOS DE TIJERAS Y PELLIZCOS CON PLASTILINA

- EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO

- EJERCICIOS DE RELAJACION PARA HOMBRO, CODO Y MANO

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 24/2020 16:39 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 15 MINUTOS

- EJERCICIOS CON DIGIFLEX

- EJERCICIOS ACTIVI ASISTIDOS DE FLEXORES DE DEDOS

- EJERCICIOS DE RELAJACION PARA HOMBRO, CODO Y MANO

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
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Jul. 27/2020 17:53 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA 2

PACIENTE DE GENERO FEMENINO QUE EL DIA DE HOY SE TRABAJAN ACTIVIDADES PARA DISMINUIR SINTOMATOL

OGIA

- APLICACION DE TENS POR 20 MINUTOS EN MANO

- APLICACION DE MASAJE EN MANO

- EJERCICIOS CON BALON PARA MANO

- EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE DEDOS FLEXION Y EXTENSION
RERMINA SIN COMPLICACIONES

SE REALIZA PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 28/2020 11:01 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 15 MINUTOS

- EJERCICIOS CON DIGIFLEX

- EJERCICIOS ACTIVI ASISTIDOS DE FLEXORES DE DEDOS

- EJERCICIOS CON BALON Y PLASTILINA

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
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RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 29/2020 17:38 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE TERMOTERAPIA POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE

- EJERCICIOS CON DIGIFLEX

- EJERCICIOS ACTIVI ASISTIDOS DE FLEXORES DE DEDOS

- EJERCICIOS CON BALON Y PLASTILINA

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 30/2020 16:59 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE

- EJERCICIOS CON BALON

- EJERCICIOS ACTIVI ASISTIDOS DE FLEXORES DE DEDOS

- EJERCICIOS CON PLASTILINA

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
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PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 31/2020 17:39 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE MASAJE EN MANO

- EJERCICIOS DE AGARRE Y PINZAS

- EJERCICIOS ACTIVI ASISTIDOS DE FLEXORES DE DEDOS

- EJERCICIOS CON PLASTILINA

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Agt. 03/2020 14:29 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE CRIOTERAPIA EN MANO

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 15 MINUTOS

- EJERCICIOS DE AGARRE Y PINZAS

- EJERCICIOS ACTIVI ASISTIDOS DE FLEXORES DE DEDOS
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- EJERCICIOS CON PLASTILINA

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Agt. 04/2020 13:02 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE ULTRASONIDO EN MANO

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 15 MINUTOS

- EJERCICIOS DE MECANOTERAPIA EN MANO

- EJERCICIOS ACTIVI ASISTIDOS DE FLEXORES DE DEDOS

- EJERCICIOS CON PLASTILINA

AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
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Agt. 05/2020 08:20 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000029
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE SE REALIZA EN SU TERAPIA EL DIA DE HOY:

- APLICACION DE MASAJE EN MANO

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 15 MINUTOS

- EJERCICIOS DE MECANOTERAPIA

- EJERCICIOS ACTIVI ASISTIDOS DE FLEXORES DE DEDOS

- EJERCICIOS CON PLASTILINA

TERMINA TRATAMIENTO EL DIA DE HOY LA PACIENTE REFIERE SENTIRSE MUCHO MEJOR.
AL PACIENTE ANTES DE ENTRAR SE SIGUE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT

ATENDIDO POR: RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT Reg. 13270206

Fecha Ingreso: Sep. 17/2020  Hora:14:30 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompanante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000030
PROCEDENCIA
TAURAMENA

MOTIVO DE CONSULTA:
TERAPIAS
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Fuma actualmente:
EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO

Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT Reg. 13270206
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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Sep. 17/2020 14:31 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000030
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2
FECHA DE INGRESO: 17 DE SEPTIEMBRE DEL 2020
NOMBRE: LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA
EDAD: 46
GENERO: FEMENINO
FECHA DE NACIMIENTO:21 AGOSTO 1973
TELEFONO:3142327842
ESTADO CIVIL: CASADA
OCUPACION: DOCENTE
NIVEL EDUCATIVO: PROFESIONAL
EPS. MEDISALUD
DIAGNOSTICO: CEFALEA POR DIFUNCION TEMPOROMANDIBULAR Y DOLOR CERVICODORSAL
Traumaticos: CAIDA PROPIA ALTURA
Radioldgicos: RX DE MANO
Quirlrgicos: NO REFIERE
Farmacoldgicos: NO REFIERE
AlUrgicos Toxicos: NO REFIERE
Otros: NO REFIERE
3. HISTORIA DE LA ENFERMEDAD: EVOLUCION UN ANO
4, MOTIVO DE CONSULTA; DOLOR INTENSO DE CABEZA, CUELLO Y ATM
VALORACION FISIOTERAPEUTICA
5. DOLOR: E.A.V (0-10)

MOVIMIENTO: DE 8/10 A LOS MOVIMIENTOS PROPIOS DE CUELLO
PALPACION: 7/10 EN COLUMNA CERVICODORSAL
REPOSO: 5/10

6. ESPASMOS: SEVEROS EN CUELLO COLUMNA Y CARA
7. PIEL: NORMAL

8. CICATRIZ.: NO

9. TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR

DISMINUCION POR DOLOR

EXPLORACION MUSCULAR: DEBILIDAD MUSCULAR

10. SENSIBILIDAD: NORMAL

11. EDEMA: NO

12. ATROFIA: NO

13. PRUEBAS ESPECIALES: NO

14. FUNCIONALIDAD: NORMAL

15. TRATAMIENTO: SE REALIZA PARA MEJORAR SINTOMATOLOGIA COMO QUITAR DOLOR, DISMINUIR ESPASMOS,
ME]

ORAR ARCOS DE MOVIMIENTO, FUERZA MUSCULAR

SE APLICO MASAJE EN CUELLO Y CABEZA

APLICACION DE CRIOTERAPIA

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUELLO

TERMINA LA SESION SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Sep. 18/2020 16:40 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000030

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE DE GENERO FEMENINO SE REALIZA HOY

- APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA CERVICO DORSAL

- APLICACION DE CONTRASTES POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 20 MINUTOS

- EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUELLO.

TERMINAMOS SESION SIN COMPLICACIONES

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Sep. 21/2020 16:36 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000030

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE DE GENERO FEMENINO SE REALIZA HOY

- APLICACION DE CONTRASTES POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 20 MINUTOS

- EJERCICIOS DE RELAJACION CON BALON
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- EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUELLO.
TERMINAMOS SESION SIN COMPLICACIONES
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Sep. 22/2020 14:46 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000030

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA 2

PACIENTE DE GENERO FEMENINO SE REALIZA HOY

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE MASAJE EN CARA Y CUELLO

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 20 MINUTOS EN CUELLO
- EJERCICIOS DE RELAJACION CON BALON

- EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUELLO.

TERMINAMOS SESION SIN COMPLICACIONES

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Sep. 23/2020 16:05 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000030

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
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FISIOTERAPIA 2

PACIENTE DE GENERO FEMENINO SE REALIZA HOY

- APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA CERVICO DORSAL

- APLICACION DE CRIOTERAPIA POR 15 MINUTOS

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 20 MINUTOS
- EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUELLO.

EJERCICIOS DE RELAJACION DE CUELLO

TERMINAMOS SESION SIN COMPLICACIONES

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Sep. 25/2020 12:02 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000030

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA 2

PACIENTE DE GENERO FEMENINO SE FINALIZA SU TERAPIA EL DIA DE HOY Y REFIERE SENTIRSE MUCHO MEJOR
SE REALIZA:

- APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA CERVICO DORSAL

- APLICACION DE ELECTROESTIMULACION POR 20 MINUTOS
- EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUELLO.

- EJERCICIOS DE RELAJACION DE CUELLO

TERMINAMOS SESION SIN COMPLICACIONES

MANEJAMOS PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT

ATENDIDO POR: RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT Reg. 13270206
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Fecha Ingreso: Feb. 01/2021  Hora:09:08 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000031
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:
FISIOTERAPIA

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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Feb. 01/2021 09:08 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000031
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USU
ARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
FECHA DE INGRESO 01 FEBRERO 2021
NOMBRE: LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA
EDAD: 47 ANOS
GENERO: FEMENINO
FECHA DE NACIMIENTO: 21 AGOSTO 1973
TELEFONO: 3142327842
DIRRECION: CALLE 7 N 11 -24
ESTADO CIVIL: UNION
OCUPACION:DOCENTE
NIVEL EDUCATIVO: PROFESIONAL
EPS: MEDISALUD
DIAGNOSTICO:
2. ANTECEDENTES
Patoldgicos: VERTIGO PAROXISTICO
Familiares: NIEGA
Traumaticos: FRACTURA EN FALENGE PROXIMAL DEL 1ER DEDO DE LA MANO
Radioldgicos: NIEGA
Quirdrgicos: NIEGA
Farmacoldgicos: BETAESTINA
Alérgicos Téxicos: NIEGA
Otros
3. HISTORIA DE LA ENFERMEDAD: CUADRO DE EVOLUCION DE HACE 4 MESES, SENSACION DE PARESTEISA EN M
ANOS, CARA'Y PIES. PRESENTA CEFALEAS RECURRENTES.
4. MOTIVO DE CONSULTA: ORTOPEDISTA TERAPIA FISICA
5. DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO
VALORACION FISIOTERAPEUTICA
6. DOLOR: E.A.V (0-10)
MOVIMIENTO: EN LA MANANA AL DESPERTAR LAS MANOS ESTAN TENSIONADAS 8/10
PALPACION: 8/10
REPOSO: 8/10
7. PIEL: PROPIEDADES TROFICAS, FISICAS Y MECANICAS DE LA PIEL CONSERVADAS.
8. CICATRIZ: NO PRESENTA
9. TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR: CONSERVADO TODOS LOS RANGOS DE MOVIMIENTO
EXPLORACION MUSCULAR: FUERZA MSUCULAR SEGUN ESCALA DE DANIELS 4/5
9. SENSIBILIDAD: SENSIBILIDAD SUPERFICIAL Y PROFUNDA Y CONSERVADA.
10. EDEMA: NO PRESENTA
11. ATROFIA: NO PRESENTA
12 RETRACCIONES: PALMAR MAYOR, FLEXORES Y EXTENSORES DE MUNECA
13. POSTURA: NORMAL
17. MARCHA:NORMAL
18. AYUDAS EXTERNAS: NO PRESENTA
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19. PRUEBAS ESPECIALES: SIGNO DE PALLHEN Y TINEL POSITIVO

20. FUNCIONALIDAD: INDEPENDIENTE PARA ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

21. TRATAMIENTO: DISMINUIR DOLOR EN MANOS, DISMINUIR ESPASMOS MSUCUALRES EN MIEMBRO SUPERIOR Y
HEMICARA IZQUIERDA, DISMINUIR RETRACCIONES MUSCULARES.

22. RECOMENDACIONES: REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES PARA FLEXORES Y EXTENSORES
DE MUNECA.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 03/2021 12:48 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000031

NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA

NOTA ACLARATORIA: EVOLUCION CORRESPONDIENTE AL DIA 02/02/2021, SE PRESENTO FALLA EN EL SOFTWARE
PROSOFT.

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.

USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INCIA SESION CON AP
LICAIOCON DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO BURSATIL EN ANTEBRAZO BIL
ATERALMENTE DURANTE 15 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE REALIZA APLCIACION DE CRIOETRAPIA POR CONDUC
CION TIPO COMPRESA CALIENTE EN ANTEBRAZOS BILATERALMENTE DURANTE 20 MINUTOS, SE REALIZA MSAJE T
ERAPEUTICO CYRIAX TRANSVERSO PROFUNDO Y ANTIESPASMODICO EN BRAZOS BILATERALMENTE, SE FINALIZA S
ESION CON EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA FLEXORES Y EXTENSORES DE CODO Y MURNEC
A, APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMRPESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE
20 MINUTOS.

PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
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PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 03/2021 12:51 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000031
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INCIA SESION CON AP
LICAIOCON DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO BURSATIL EN ANTEBRAZO BIL
ATERALMENTE DURANTE 15 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE REALIZA APLCIACION DE CRIOETRAPIA POR CONDUC
CION TIPO COMPRESA CALIENTE EN ANTEBRAZOS BILATERALMENTE DURANTE 20 MINUTOS, SE REALIZA MSAJE T
ERAPEUTICO CYRIAX TRANSVERSO PROFUNDO Y ANTIESPASMODICO EN CUELLO, SE FINALIZA SESION CON EJERC
ICIOS DE ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA FLEXORES Y EXTENSORES DE CODO Y MUNECA, APLICACION D
E CRIOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMRPESA FRIA EN REGION CERVIAL DURANTE 10 MINUTOS.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.

Fecha Ingreso: Feb. 04/2021  Hora:12:15 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacion: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompaiiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000032
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:
FISIOTERAPIA

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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Feb. 04/2021 12:15 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000032
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN MANO IZQUIERDA DURANTE 20
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN BICEPS DERECHO DURANTE15 MINUTOS, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION
DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO Y CODO DERECHO DURANTE 10 MINUTOS, S
E REALIZA MASAJE ANTIESPASMODICIO EN BICEPS Y TRICEPS DERECHO Y FINALIZAMOS SESSION CON EJERCIC
10S DE ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 05/2021 10:22 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000032
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
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BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN MANO IZQUIERDA DURANTE 20
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN BICEPS DERECHO DURANTE15 MINUTOS, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION
DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO Y CODO DERECHO DURANTE 10 MINUTOS, S
E REALIZA MASAJE ANTIESPASMODICIO EN BICEPS Y TRICEPS DERECHO Y FINALIZAMOS SESSION CON EJERCIC
I0S DE ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS.

PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.

Fecha Ingreso: Feb. 08/2021  Hora:12:29 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacion: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000033
PROCEDENCIA

TAURAMENA
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MOTIVO DE CONSULTA:
FISIOTERAPIA

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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Feb. 08/2021 12:29 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000033
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN MANO IZQUIERDA DURANTE 20
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN BICEPS DERECHO DURANTE15 MINUTOS, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION
DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO Y CODO DERECHO DURANTE 10 MINUTOS, S
E REALIZA MASAJE ANTIESPASMODICIO EN BICEPS Y TRICEPS DERECHO Y FINALIZAMOS SESSION CON EJERCIC
10S DE ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS, MASAJE ANTIESPASMODICO PARA MUSCULOS DEL CUELLO Y REGION CERVIC
AL.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 09/2021 11:50 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000033
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
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S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE EALIZA MASAJE TE
RAPEUTICO ANTIESPASMODICO EN REGION CERVICAL Y MUSCULOS DEL CUELLO CYRIAX TRANSVERSO PROFUNDO Y
LIBERACION DE PUNTO GATILLO, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCIO

N TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO DURANTE 10 MINUTOS, FINALIZAMOS SESSION CON EJERCIC

I0S DE ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS, MASAJE ANTIESPASMODICO PARA MUSCULOS DEL CUELLO Y REGION CERVIC
AL.

PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG

NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.

Fecha Ingreso: Feb. 10/2021  Hora:10:16 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=

Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacion: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:

Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompaiiante: 0

CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000034
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PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:
FISIOTERAPIA

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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Feb. 10/2021 10:17 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000034
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE EALIZA MASAJE TE
RAPEUTICO ANTIESPASMODICO EN REGION CERVICAL Y MUSCULOS DEL CUELLO CYRIAX TRANSVERSO PROFUNDO Y
LIBERACION DE PUNTO GATILLO, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCIO
N TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO DURANTE 10 MINUTOS, FINALIZAMOS SESSION CON EJERCIC
10S DE ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS, MASAJE ANTIESPASMODICO PARA MUSCULOS DEL CUELLO Y REGION CERVIC
AL.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Feb. 11/2021 10:32 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000034

NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
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USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE EALIZA MASAJE TE
RAPEUTICO ANTIESPASMODICO EN REGION CERVICAL, MUSCULOS DEL CUELLO Y CRANEO CYRIAX TRANSVERSO PR
OFUNDO Y LIBERACION DE PUNTO GATILLO, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION DE CRIOTERAPIA POR C
ONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO DURANTE 10 MINUTOS, FINALIZAMOS SESSION CON EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS, MASAJE ANTIESPASMODICO PARA MUSCULOS DEL CUELLO Y REGION CERVIC
AL.

PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG

NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.

Fecha Ingreso: Feb. 12/2021  Hora:11:27 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=

Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:

Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompafante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0

CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000035
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PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:
FISIOTERAPIA

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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Feb. 12/2021 11:27 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE EALIZA MASAJE TE
RAPEUTICO ANTIESPASMODICO EN REGION CERVICAL, MUSCULOS DEL CUELLO Y CRANEO CYRIAX TRANSVERSO PR
OFUNDO Y LIBERACION DE PUNTO GATILLO, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION DE CRIOTERAPIA POR C
ONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO DURANTE 10 MINUTOS, FINALIZAMOS SESSION CON EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS, MASAJE ANTIESPASMODICO PARA MUSCULOS DEL CUELLO Y REGION CERVIC
AL, TRACCION CERVICAL.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Feb. 15/2021 10:48 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035

NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
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USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE EALIZA MASAJE TE
RAPEUTICO ANTIESPASMODICO EN REGION CERVICAL, MUSCULOS DEL CUELLO Y CRANEO CYRIAX TRANSVERSO PR
OFUNDO Y LIBERACION DE PUNTO GATILLO, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION DE CRIOTERAPIA POR C
ONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO DURANTE 10 MINUTOS, FINALIZAMOS SESSION CON EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS, MASAJE ANTIESPASMODICO PARA MUSCULOS DEL CUELLO Y REGION CERVIC
AL, Y SE REALIZA TRACCION CERVICAL.

PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG

NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 16/2021 11:38 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE EALIZA MASAJE TE
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RAPEUTICO ANTIESPASMODICO EN REGION CERVICAL, MUSCULOS DEL CUELLO Y CRANEO CYRIAX TRANSVERSO PR
OFUNDO Y LIBERACION DE PUNTO GATILLO, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION DE CRIOTERAPIA POR C
ONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO DURANTE 10 MINUTOS, FINALIZAMOS SESSION CON EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA
R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS, MASAJE ANTIESPASMODICO PARA MUSCULOS DEL CUELLO Y REGION CERVIC
AL, Y SE REALIZA TRACCION CERVICAL.

PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG

NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 17/2021 11:26 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE EALIZA MASAJE TE
RAPEUTICO ANTIESPASMODICO EN REGION CERVICAL, MUSCULOS DEL CUELLO Y CRANEO CYRIAX TRANSVERSO PR
OFUNDO Y LIBERACION DE PUNTO GATILLO, POSTERIORMENTE SE UBICA EN CAMILLA EN POSICION DECUBITO P
RONO Y SE REALIZA APLICACION DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN REGION LUMBAR
Y FINALIZA SESION CON ELECTROESTIMULACION NERVISOA TRANSCUTANEA TIPO TENS MODO ACUPUNTURA EN RE
GION DORSAL.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.



gl locd E.S.E HOSPITAL DE TAURAMENA

b Tasmen 44,001,287 PAG23
Yo HISTORIA CLINICA Imprime:BIME 04/11/2022 15:45
Nombre: TRISTANCHO GUEVERA LUCY ESPERANZA CC 46,669,228 - 01-000031

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 18/2021 11:03 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE UBICA EN CAMILLA EN
POSICION DECUBITO PRONO Y SE REALIZA APLICAICON DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA T
IPO TENS MODO ACUPUNTURA EN REGION LUMBAR Y DORSAL DURANTE 20 MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALI
ZA APLCIAICON DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN GASTRONEMIOS BILATERALMENTE D
URANTE 10 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE REALIZA APLICAICON DE T3ERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO C
OMPRESA CALIENTE EN PIES BILATERALMENTE, SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO CON VIBROMASAJEADOR EN E
SPALDA, GASTRONEMIOS Y PIES BILATERALMENTE, FINALIZA SESION CON APLICACION DE ELECTROESTIMULAIC
ON NERVIOSA TRANSCUTANEA TIPO TENS MODO ACUPUNTURA EN PIES BILATERALMENTE DURANTE 15 MINUTOS.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
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VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 19/2021 11:35 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE UBICA EN CAMILLA EN
POSICION DECUBITO PRONO Y SE REALIZA APLICAICON DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA T
IPO TENS MODO ACUPUNTURA EN REGION LUMBAR Y DORSAL DURANTE 20 MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALI
ZA APLCIAICON DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN GASTRONEMIOS BILATERALMENTE D
URANTE 10 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE REALIZA APLICAICON DE T3ERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO C
OMPRESA CALIENTE EN PIES BILATERALMENTE, SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO CON VIBROMASAJEADOR EN E
SPALDA, GASTRONEMIOS Y PIES BILATERALMENTE, FINALIZA SESION CON APLICACION DE ELECTROESTIMULAI
CON NERVIOSA TRANSCUTANEA TIPO TENS MODO ACUPUNTURA EN PIES BILATERALMENTE DURANTE 15 MINUTOS.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 22/2021 12:33 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
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ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.

USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO

S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE UBICA EN CAMILLA EN
POSICION DECUBITO PRONO Y SE REALIZA APLICAICON DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA T
IPO TENS MODO ACUPUNTURA EN REGION LUMBAR Y DORSAL DURANTE 20 MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALI
ZA APLCIAICON DE CRIOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN GASTRONEMIOS BILATERALMENTE D
URANTE 10 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE REALIZA APLICAICON DE T3ERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO C
OMPRESA CALIENTE EN PIES BILATERALMENTE, SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO CON VIBROMASAJEADOR EN E
SPALDA, GASTRONEMIOS Y PIES BILATERALMENTE, FINALIZA SESION CON APLICACION DE ELECTROESTIMULAL
CON NERVIOSA TRANSCUTANEA TIPO TENS MODO ACUPUNTURA EN PIES BILATERALMENTE DURANTE 15 MINUTOS.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 23/2021 12:19 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SEGUIDO DE ESTO SE EALIZA MASAJE TE
RAPEUTICO ANTIESPASMODICO EN REGION CERVICAL, MUSCULOS DEL CUELLO Y CRANEO CYRIAX TRANSVERSO PR
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OFUNDO Y LIBERACION DE PUNTO GATILLO, POSTERIORMENTE SE REALIZA APLICACION DE CRIOTERAPIA POR C
ONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA EN CUELO DURANTE 10 MINUTOS, FINALIZAMOS SESSION CON EJERCICIOS DE

ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS PARA ESCALENOS, TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOERS, MEDIAS Y BAJAS,

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO CON TECNICA DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA CONTRAER-RELAJA

R-CONTRAER DURANTE 30 SEGUNDOS, MASAJE ANTIESPASMODICO PARA MUSCULOS DEL CUELLO Y REGION CERVIC

AL, TRACCION CERVICAL.

PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG

NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 24/2021 11:34 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO EN RE
GION CERVICAL LIBERACION PUNTO GATILLO CYRIAX MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO, POSTERIORMENTE SE UBI
CA EN CAMILLA EN POSICION DECUBITO SUPINO Y SE REALIZA APLICAICON DE ELECTROESITMULAICON NERVIO
SA TRANSCUTAENA MODO BURSATIL EN HEMICARA IZQUIERDA DURANTE 15 MINUTOS Y SIMULTANEAMENTE CRIOTE
RAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA DURANTE 10 MINUTOS.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 25/2021 12:20 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO EN RE
GION CERVICAL LIBERACION PUNTO GATILLO CYRIAX MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO, POSTERIORMENTE SE UBI
CA EN CAMILLA EN POSICION DECUBITO SUPINO Y SE REALIZA APLICAICON DE ELECTROESITMULAICON NERVIO
SA TRANSCUTAENA MODO BURSATIL EN HEMICARA IZQUIERDA DURANTE 15 MINUTOS Y SIMULTANEAMENTE CRIOTE
RAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA DURANTE 10 MINUTOS.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Feb. 26/2021 11:36 evoluciono VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE OTRO PERSONAL Folio:01000035
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS,POR SUS PROPIOS MEDIOS.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD,
ALERTA, CONSIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y ESPACIO. SE INICIA SESION CON
APLICACION DE TERMOTERAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA CALIENTE EN REGION CERVICAL DURANTE 25
MINUTOS, SIMULTANEAMENTE SE REALIZA APLICACION DE ELECTROESTIMULACION NERVIOSA TRANSCUTANEA TIP
O TENS MODO BURSATIL EN REGION CERVICAL DURANTE 25 MINUTOS, SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO EN RE
GION CERVICAL LIBERACION PUNTO GATILLO CYRIAX MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO, POSTERIORMENTE SE UBI
CA EN CAMILLA EN POSICION DECUBITO SUPINO Y SE REALIZA APLICAICON DE ELECTROESITMULAICON NERVIO
SA TRANSCUTAENA MODO BURSATIL EN HEMICARA IZQUIERDA DURANTE 15 MINUTOS Y SIMULTANEAMENTE CRIOTE
RAPIA POR CONDUCCION TIPO COMPRESA FRIA DURANTE 10 MINUTOS.
PACIENTE TERMINA TRATAMIENTO DE 20 SESIONES DE FISIOTERAPIA: REFIERE MEJORIA EN SU SINTOMATOLOG
IA, PERSISTE CERVICALGIA, RETRACCION MODERADA DE ESCALENOS, ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO, ESPLENIOS,
TRAPECIOS FIBRAS SUPERIOES, PALMAR MAYOR.
PACIENTE FINALIZA SESION EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIG
NOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE id: REG: ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA MAYRA BRIGUITTE VARGAS ALFONSO



. Tepia ock E.S.E HOSPITAL DE TAURAMENA

N T 44,001,287 PAG29
I ¥
Yl HISTORIA CLINICA Imprime:BIME 04/11/2022 15:45
Nombre: TRISTANCHO GUEVERA LUCY ESPERANZA CC 46,669,228 - 01-000031

ATENDIDO POR: VARGAS ALFONSO MAYRA BRIGUITTE Reg.

Fecha Ingreso: May. 18/2021 Hora:10:09 Fecha de egreso: May. 20/2021  Hora:10:49  Grp Sang= Rh=
Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842  Tipo Afiliacion: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompafante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000036
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:
TERAPIAS

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: SI

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH  Reg.
SALUD OCUPACIONAL
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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May. 18/2021 10:10 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
DATOS PERSONALES
NOMBRE: LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA
EDAD: 47 ANOS
D.I: 46669228
DIAGNONSTICO MEDICO: SINDROME DEL TUNEL DEL CARPO EN ESTUDIO/ CERVICALGIA / FASCITIS PLANT
AR / VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO.
FECHA DE NACIMIENTO: 21 DE AGOSTO DE 1973
DIRECCION: CALLE 7 No 11-24 BARRIO PALMARITO.
ESTADO CIVIL: UNION LIBRE
COMPANERO: WILDER RUIZ
ANTECEDENTES ETIOLOGICOS:
PACIENTE QUIEN SUFRE SEGUN REFIERE MULTIPLES DOLORES MUSCULARES, DOLO CERVICAL FUERTE, DOLOR
PLANTAR. REFIERE QUE PRESENTA PARESTESIAS A NIVEL BILATERAL EN MANOS, REFIERE CANSANCIO Y EST
RES.
PATOLOGICOS: VERTIGO PAROXISTICO, DOLOR DE CABEZA
FARMACOLOGICOS: CLONAZEPAN 30 ML, DULOXETINA 30MG, PREGABALINA 75 MG
QUIRURGICOS: DE BRAZO IZQUIERDO
TRAUMATICOS: NO REPORTA
ALERGICOS: RINITIS ALERGICA
MOTIVO DE CONSULTA:
USUARIA QUIEN ES REMITIDO POR PSIQUIATRIA, PARA MANEJO DE SINTOMATOLOGIA.
VALORACION:
AREA SENSORIO- MOTORA: (TONO MUSCULAR, ACTIVIDAD REFLEJA, REACCIONES DE EQUILIBRIO).
USUARIO QUIEN A LA VALORACION PRESENTA:
USUARIO EN BUEN ESTADO GENERAL, SE EVIDENCIA DISMINUCION EN LA FUERZA MUSCULAR, DOLOR MATUTIN
O Y SENSACION DE AGRANDAMIENTO BILATERAL, TEMBLOR DISTAL EN MANO DERECHA. DIFICULTAD PARA LA
ESCRITURA.
DESEMPENO OCUPACIONAL:
ALTERACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA.
i TRABAJO: PRESENTA DIFICULTAD PARA LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
i AGARRES: NO FUNCIONALES BIMANUAL
i MOVIMIENTOS DIGITALES PUROS: SEMI FUNCIONALES BIMANUALES
i HABILIDADES DE AUTOCUIDADO:
a6 HIGIENE MAYOR Y MENOR: INDEPENDIENTE.
6 VESTIDO: INDEPENDIENTE
6  ALIMENTACION: INDEPENDIENTE, DIFICULTAD PARA USO DE CUCHILLO Y TENEDOR POR TEMBLOR DIS
TAL EN MANO DERECHA.
i SUENO: ALTERADO, AHORA MEDICADA.
- TIEMPO LIBRE: REFIERE QUE EN LAS TARDES SE DEDICA A IR A SU LOTE A SEMBRAR PLANTAS, VE
R TELE, Y A REVISAR TRABAJOS DE LOS ALUMNOS. NO HAY RUTINAS ESTABLECIDAD DE ACTIVIDADES DEPOR
TIVAS.
- ROL FAMILIAR: NUCLEO PRIMARIO COMPUESTO POR ESPOSO Y TRES HIJOS. REFIERE RELACION FAMI
LIAR ESTABLE, REFIERE COLABORACION Y APOYO EN SU FAMILIA.
- ROL SOCIO AFECTIVO: REFIERE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES Y FAMILIARES.
REFIERE DEPRESION Y ANSIEDAD, SE ESTRESA POR SU TRABAJO (DOCENTE), SE EVIDENCIA DURANTE LA VALO

a
a
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RACION DEPRESIVA,

TRATAMIENTO:

TRATAMIENTO ENCAMINADO A DISMINUIR SINTOMATOLOGIA, CANALIZACION DE ESTRES Y ANSIEDAD MEDIANTE
ACTIVIDADES QUE FAVOREZCAN UN MEJOR DESEMPENO OCUPACIONAL Y UNA BUENA CALIDAD DE VIDA.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

May. 19/2021 10:48 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N
.95), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL
FIN DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
SE TRABAJA MEDIANTE TECNICA DE FACILITACION Y RELAJACION MASAJE EN CINTURA ESCAPULAR, ESPALD
A'Y MMSS CON EL FIN DE DISMINUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NI
VEL DE MMSS CON THERA BAN Y AMASADO CON PLASTILINA MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA Y SU DESEM
PENO OCUPACIONAL.
USUARIA COLABORADORA, SE TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLICACIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL
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Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

May. 20/2021 10:49 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN
DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
SE TRABAJA MEDIANTE TECNICA DE FACILITACION Y RELAJACION MASAJE EN CINTURA ESCAPULAR, ESPALDA Y
MMSS CON EL FIN DE DISMINUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NIVEL
DE MMSS CON THERA BAN Y AMASADO CON PLASTILINA, TABLA DE TORNILLOS, BANDAS ELASTICAS PARA DEDO
S MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA'Y SU
DESEMPENO OCUPACIONAL.
USUARIA COLABORADORA, REFIERE DOLOR EN SU CUELLO, TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLIC
ACIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

May. 21/2021 10:42 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN
DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
SE TRABAJA MEDIANTE TECNICA DE FACILITACION Y RELAJACION MASAJE EN CINTURA ESCAPULAR, ESPALDA'Y
MMSS CON EL FIN DE DISMINUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NIVEL
DE MMSS CON THERA BAN Y AMASADO CON PLASTILINA, TABLA DE TORNILLOS, BANDAS ELASTICAS PARA DEDO
S, EXTENSION DE MMSS CON BALON MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA Y SU
DESEMPENO OCUPACIONAL.
USUARIA COLABORADORA, REFIERE DOLOR EN SU CUELLO, TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLIC
ACIONES
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TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

May. 24/2021 09:39 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036

NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
USUARIA QUIEN REFIERE NO ASISTIR A TERAPIA PROGRAMADA EL DIA DE HOY POR CITA PARA VACUNA COVID
19.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

May. 25/2021 12:23 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN
DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
SE TRABAJA MEDIANTE TECNICA DE FACILITACION Y RELAJACION MASAJE EN CINTURA ESCAPULAR, Y MMSS CO
N EL FIN DE DISMINUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NIVEL DE MMSS



gl locd E.S.E HOSPITAL DE TAURAMENA

B T 44,001,287 PAG35
Yo HISTORIA CLINICA Imprime:BIME 04/11/2022 15:45
Nombre: TRISTANCHO GUEVERA LUCY ESPERANZA CC 46,669,228 - 01-000031

CON THERA BAN Y AMASADO CON PLASTILINA, TABLA DE TORNILLOS, BANDAS ELASTICAS PARA DEDOQOS, EXTEN
SION DE MMSS CON BALON MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA Y SU DESEMPENO OCUPACIONAL.

USUARIA COLABORADORA, REFIERE DOLOR EN SU CUELLO, SE RECOMIENDA DISMINUCION DE ACTIVIDADES QUE

REQUIERAN DE MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y USO DE FERULAS EN LA NOCHE PARA MANOS Y DURANTE EL DIA S

EGUN TOLERANCIA.

TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLICACIONES

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

May. 26/2021 11:53 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN
DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
SE TRABAJA MEDIANTE TECNICA DE FACILITACION Y RELAJACION MASAJE EN CINTURA ESCAPULAR, Y MMSS CO
N EL FIN DE DISMINUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NIVEL DE MMSS
CON THERA BAN Y AMASADO CON PLASTILINA, TABLA DE TORNILLOS, BANDAS ELASTICAS PARA DEDOS,
EXTENSION DE MMSS CON BALON MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA Y SU DESEMPENO OCUPACIONAL.
USUARIA COLABORADORA, REFIERE DOLOR EN SU CUELLO, SE RECOMIENDA DISMINUCION DE ACTIVIDADES QUE
REQUIERAN DE MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y USO DE FERULAS EN LA NOCHE PARA MANOS Y DURANTE EL DIA S
EGUN TOLERANCIA.
TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLICACIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.

Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 27/2021 10:53 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

TERAPIA OCUPACIONAL

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9

5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO

Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN
DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.

SE TRABAJA MEDIANTE ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO PARA FASCITIS PLANTAR, CON EL FIN DE MINIMIZAR
SINTOMATOLOGIA, SE RECOMIENDAN ACTIVIDADES PARA FORTALECIMIENTO EN CASA.

ADEMAS DE TECNICA DE FACILITACION Y RELAJACION MASAJE EN CINTURA ESCAPULAR, Y MMSS CON EL FIN D

E DISMINUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NIVEL DE MMSS CON THERA
BAN Y AMASADO CON PLASTILINA, TABLA DE TORNILLOS, BANDAS ELASTICAS PARA DEDOS,

EXTENSION DE MMSS CON BALON MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA Y SU DESEMPENO OCUPACIONAL.
USUARIA COLABORADORA, SE RECOMIENDA DISMINUCION DE ACTIVIDADES QUE REQUIERAN DE MOVIMIENTOS REP
ETITIVOS Y USO DE FERULAS EN LA NOCHE PARA MANOS Y DURANTE EL DIA SEGUN TOLERANCIA.

TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.

Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
May. 28/2021 12:00 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

TERAPIA OCUPACIONAL

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9

5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO

Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN
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DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.

SE TRABAJA MEDIANTE ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO PARA ESPALDA, CUELLO Y ,MMSS CON EL FIN DE DISM
INUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NIVEL DE MMSS CON THERA BAN Y
AMASADO CON PLASTILINA, TABLA DE TORNILLOS, BANDAS ELASTICAS PARA DEDOS,

EXTENSION DE MMSS CON BALON MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA Y SU DESEMPENO OCUPACIONAL.

USUARIA COLABORADORA, SE RECOMIENDA DISMINUCION DE ACTIVIDADES QUE REQUIERAN DE MOVIMIENTOS REP
ETITIVOS Y USO DE FERULAS EN LA NOCHE PARA MANOS Y DURANTE EL DIA SEGUN TOLERANCIA.

TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

May. 31/2021 11:51 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN
DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
SE TRABAJA MEDIANTE ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO PARA ESPALDA, CUELLO Y ,MMSS CON EL FIN DE DISM
INUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NIVEL DE MMSS CON THERA BAN Y
AMASADO CON PLASTILINA, TABLA DE TORNILLOS, BANDAS ELASTICAS PARA DEDOS,
EXTENSION DE MMSS CON BALON MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA Y SU DESEMPENO OCUPACIONAL. PRESE
NTA DOLOR A NIVEL DE PIE IZQUIERDO REFIERE FASCITIS PLANTAR SEGUN DX, SE REALIZAN EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTOS PARA DISMINUIR SINTOMATOLOGIA.
USUARIA COLABORADORA, SE RECOMIENDA DISMINUCION DE ACTIVIDADES QUE REQUIERAN DE MOVIMIENTOS REP
ETITIVOS Y USO DE FERULAS EN LA NOCHE PARA MANOS Y DURANTE EL DIA SEGUN TOLERANCIA.
TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLICACIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jun. 01/2021 11:38 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

TERAPIA OCUPACIONAL

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9

5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO

Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN
DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.

SE TRABAJA MEDIANTE ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO PARA ESPALDA, CUELLO Y ,MMSS CON EL FIN DE DISM
INUIR TENSION MUSCULAR, SE OFRECEN ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTOS A NIVEL DE MMSS CON THERA BAN Y
AMASADO CON PLASTILINA, TABLA DE TORNILLOS, BANDAS ELASTICAS PARA DEDOS,

EXTENSION DE MMSS CON BALON MEJORANDO ASI SU CALIDAD DE VIDA Y SU DESEMPENO OCUPACIONAL. conti
nua PRESENTAndo DOLOR A NIVEL DE PIE IZQUIERDO, SE REALIZAN EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS PARA DI
SMINUIR SINTOMATOLOGIA.

USUARIA COLABORADORA, SE RECOMIENDA DISMINUCION DE ACTIVIDADES QUE REQUIERAN DE MOVIMIENTOS REP
ETITIVOS Y SE DEBE CONTINUAR USANDO FERULAS EN LA NOCHE PARA MANOS Y DURANTE EL DIA SEGUN TOLER
ANCIA. CONTINUA CON INFLAMACION EN MANOS Y TOBILLOS.

TERMINA SESION SIN NOVEDAD Y SALE SIN COMPLICACIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 02/2021 13:08 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL



gl locd E.S.E HOSPITAL DE TAURAMENA

B T 44,001,287 PAG39
Yo HISTORIA CLINICA Imprime:BIME 04/11/2022 15:45
Nombre: TRISTANCHO GUEVERA LUCY ESPERANZA CC 46,669,228 - 01-000031

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N

.95, TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL F
IN DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.

SE CONTINUA TRABAJANDO ACTIVIDADES ENCAMINADAS AL BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL MEDIANTE EN TE
CNICAS DE RELAJACION, RESPIRACION CON EL FIN DE DISMINUIR SINTOMATOLOGIA Y MINIMIZAR CONDUCTAS
QUE INTERFIEREN EN EL DESEMPENO OCUPACIONAL DE LA PACIENTE.

SE CONTINUA DE FORTALECIENDO Y PROMOVIENDO ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA QUE FOMENTEN EL INT
ERES, LA MOTIVACION Y EL AUTOCUIDADO, GENERANDO BIENESTAR Y MEJORANDO ASI SU DESEMPENO OCUP
ACIONAL Y SU CALIDAD DE VIDA.

SALE SIN NOVEDAD EN BUENAS CONDICIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 04/2021 12:05 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
EVOLUCION FECHA 3 DE JUNIO POR FALLAS EN LA ENERGIA.
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N
.95, TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A'Y ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL
FIN DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
USUARIA ORIENTADA CON BUENA PRESENTACION PERSONAL, SE CONTINUA CON ACTIVIDADES SOBRE TECNIC
AS DE MANEJO DE ESTRES CON EL FIN DE MINIMIZAR CONDUCTAS QUE PROVOCAN ANSIEDAD Y DEPRESION
LO QUE INTERFIERE EN EL DESEMPENO OCUPACIONAL DE LA USUARIA.
SE EVIDENCIA COLABORADORA Y TRANQUILA ANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.
SE CONTINUA CON TECNICAS DE RESPIRACION CON EL FIN DE CONTROLAR ANSIEDAD EN MOMENTOS DE CRISI
S, MANEJO DE ESTRES Y CONTROL DE SUS EMOCIONES, CON EL FIN DE EQUILIBRARLAS PROPORCIONAND
O UN BUEN DESEMPENO OCUPACIONAL Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
TERMINA SESION SALE SIN NOVEDAD, SE RECOMIENDA CONTINUAR CON ACTIVIDADES DE MANEJO DE TIEMPO LI
BRE.
SALE EN BUENAS CONDICIONES.
TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 04/2021 12:07 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
USUARIA QUIEN NO ASISTE A TERAPIA PROGRAMADA PARA EL DIA DE HOY.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jun. 08/2021 12:40 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

TERAPIA OCUPACIONAL

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9

5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO

Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A Y ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL F
IN DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.

USUARIA ORIENTADA CON BUENA PRESENTACION PERSONAL, SE CONTINUA CON ACTIVIDADES PARA FORTALECIMI
ENTO DE MMSS, Y EN PIE IZQUIERDO CON EL FIN DE MINIMIZAR SINTOMATOLOGIA POR FASCITIS PLANTAR.
ADEMAS SE PROPONEN ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA MEDIANTE IDENTIFICACION DE FIGURAS SI
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MILARES, LOGRANDO SU ATENCION FRENTE AL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

SE EVIDENCIA COLABORADORA Y TRANQUILA ANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

SE CONTINUA CON TECNICAS DE RESPIRACION CON EL FIN DE CONTROLAR ANSIEDAD EN MOMENTOS DE CRISIS,
MANEJO DE ESTRES Y CONTROL DE SUS EMOCIONES, CON EL FIN DE EQUILIBRARLAS PROPORCIONANDO UN BUE
N DESEMPENO OCUPACIONAL Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.

TERMINA SESION SALE SIN NOVEDAD, SE RECOMIENDA CONTINUAR CON ACTIVIDADES DE MANEJO DE TIEMPO LI
BRE.

SALE EN BUENAS CONDICIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 09/2021 11:16 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A Y ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL F
IN DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
USUARIA ORIENTADA CON BUENA PRESENTACION PERSONAL, SE CONTINUA CON ACTIVIDADES PARA FORTALECIMI
ENTO DE MMSS, Y EN PIE IZQUIERDO CON EL FIN DE MINIMIZAR SINTOMATOLOGIA POR FASCITIS PLANTAR.
ADEMAS SE PROPONEN ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA MEDIANTE COLOREADO DE MANDALAS, SE MUE
STRA MAS COLABORADORA, SE OFERECEN INDICACIONES PARA MANEJO DE TIEMPO LIBRE QUE PERMITA EQUILIB
RAR SU SALUD MENTAL PROMOVIENDO UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
SE CONTINUA CON TECNICAS DE RESPIRACION CON EL FIN DE CONTROLAR ANSIEDAD EN MOMENTOS DE CRISIS,
MANEJO DE ESTRES Y CONTROL DE SUS EMOCIONES, CON EL FIN DE EQUILIBRARLAS PROPORCIONANDO UN BUE
N DESEMPENO OCUPACIONAL Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
TERMINA SESION SALE SIN NOVEDAD, SE RECOMIENDA CONTINUAR CON ACTIVIDADES DE MANEJO DE TIEMPO LI
BRE.
SALE EN BUENAS CONDICIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 10/2021 11:39 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5), TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO
Y BATA QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A Y ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL F
IN DE DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
USUARIA ORIENTADA CON BUENA PRESENTACION PERSONAL, SE CONTINUA CON ACTIVIDADES PARA FORTALECIMI
ENTO DE MMSS, Y EN PIE IZQUIERDO CON EL FIN DE MINIMIZAR SINTOMATOLOGIA POR FASCITIS PLANTAR.
ADEMAS SE PROPONEN ACTIVIDADES QUE LE PERMITA EQUILIBRAR SU SALUD MENTAL PROMOVIENDO UNA MEJOR
CALIDAD DE VIDA.
SE CONTINUA CON TECNICAS DE RESPIRACION CON EL FIN DE CONTROLAR ANSIEDAD EN MOMENTOS DE CRISIS,
MANEJO DE ESTRES Y CONTROL DE SUS EMOCIONES, CON EL FIN DE EQUILIBRARLAS PROPORCIONANDO UN BUE
N DESEMPERNO OCUPACIONAL Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
TERMINA SESION SALE SIN NOVEDAD, SE RECOMIENDA CONTINUAR CON ACTIVIDADES DE MANEJO DE TIEMPO LI
BRE. REFIERE MUCHO DOLOR EN ZONA DE CINTURA ESCAPULAR E INFLAMACION DE MANOS.
SALE EN BUENAS CONDICIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 11/2021 12:16 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
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NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL

NO ASISTE A TERAPIA EL DIA DE HOY.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 15/2021 11:08 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5),
TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO Y BAT
A QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A Y ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN DE
DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
USUARIA ORIENTADA CON BUENA PRESENTACION PERSONAL, SE CONTINUA CON ACTIVIDADES PARA FORTALECIMI
ENTO DE MMSS, Y MMII CON EL FIN DE MINIMIZAR SINTOMATOLOGIA POR FASCITIS PLANTAR.
SE REALIZAN ACTIVIDADES DE RELAJACION Y MANEJO DE SINTOMATOLOGIA.SE CONTINUA CON TECNICAS DE RE
SPIRACION CON EL FIN DE CONTROLAR ANSIEDAD, MANEJO DE ESTRES Y CONTROL DE SUS EMOCIONES, CON EL
FIN DE EQUILIBRARLAS PROPORCIONANDO UN
BUEN DESEMPENO OCUPACIONAL Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
TERMINA SESION SALE SIN NOVEDAD, SE RECOMIENDA CONTINUAR CON ACTIVIDADES DE MANEJO DE TIEMPO LI
BRE.SALE EN BUENAS CONDICIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 17/2021 11:19 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
EVOLUCION DIA 16 DE JUNIO POR FALLAS EN FLUIDO ELECTRICO.
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5),
TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO Y BAT
A QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A Y ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN DE
DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.
USUARIA QUIEN ASISTE EN CONDICIONES ESTABLES, SE CONTINUA CON ACTIVIDADES PARA FORTALECIMIENTO
DE MMSS, Y MMII CON EL FIN DE MINIMIZAR SINTOMATOLOGIA POR FASCITIS PLANTAR.
SE REALIZAN ACTIVIDADES DE RELAJACION Y MANEJO DE SINTOMATOLOGIA. SE CONTINUA CON TECNICAS DE R
ESPIRACION CON EL FIN DE CONTROLAR ANSIEDAD, MANEJO DE ESTRES Y CONTROL DE SUS EMOCIONES, CON E
L
FIN DE EQUILIBRARLAS PROPORCIONANDO UN BUEN DESEMPENO OCUPACIONAL Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
TERMINA SESION SALE SIN NOVEDAD, SE RECOMIENDA CONTINUAR CON ACTIVIDADES DE MANEJO DE TIEMPO LI
BRE.SALE EN BUENAS CONDICIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 17/2021 11:21 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5),
TAPABOCAS QUIRURGICO, DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO Y BAT
A QUIRURGICA, MONO GAFAS Y LUEGO PROCEDO A Y ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN DE
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DISMINUIR RIESGO DE CONTAGIO.

USUARIA QUIEN ASISTE EN CONDICIONES ESTABLES, SE CONTINUA CON ACTIVIDADES PARA FORTALECIMIENTO
DE MMSS, Y MMII CON EL FIN DE MINIMIZAR SINTOMATOLOGIA POR FASCITIS PLANTAR. SE REALIZAN ESTIRA
MIENTOS A NIVEL DE CADERA Y MMII PARA DISMINUCION DE DOLOR.

SE REALIZAN ACTIVIDADES DE RELAJACION Y MANEJO DE SINTOMATOLOGIA. SE CONTINUA CON TECNICAS DE R
ESPIRACION CON EL FIN DE CONTROLAR ANSIEDAD, MANEJO DE ESTRES PROPORCIONANDO UN BUEN DESEMPENO
OCUPACIONAL Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.

TERMINA SESION SALE SIN NOVEDAD, SE RECOMIENDA CONTINUAR CON ACTIVIDADES DE MANEJO DE TIEMPO LI
BRE. SE RECOMIENDA REALIZACION DE ESTIRAMIENTOS EN CASA.

SALE EN BUENAS CONDICIONES.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 18/2021 11:54 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SESION No.1.
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL, POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA
SARS COVID- 19, PREVIA CITA, DISPONGO A LAVADO DE MANOS CON JABON, MIS EPP, MASCARA FACIAL (N.9
5), TAPABOCAS QUIRURGICO,
DE ACUERDO A LA COMPLEJIDAD DEL PACIENTE USO DE UNIFORME ANTIFLUIDO Y BATA QUIRURGICA, MONO GAF
AS Y LUEGO PROCEDO A Y ATENCION DEL PACIENTE, ESTO ANTERIOR CON EL FIN DE DISMINUIR RIESGO DE C
ONTAGIO.
USUARIA ORIENTADA CON BUENA PRESENTACION PERSONAL, SE CONTINUA CON ACTIVIDADES PARA FORTALECIMI
ENTO DE MMSS, Y EN PIE IZQUIERDO CON EL FIN DE MINIMIZAR SINTOMATOLOGIA POR FASCITIS PLANTAR.
ADEMAS SE PROPONEN ACTIVIDADES QUE LE PERMITA EQUILIBRAR SU SALUD MENTAL PROMOVIENDO UNA MEJOR
CALIDAD DE VIDA.
SE CONTINUA CON TECNICAS DE RESPIRACION CON EL FIN DE CONTROLAR ANSIEDAD EN MOMENTOS DE CRISIS,
MANEJO DE ESTRES Y CONTROL DE SUS EMOCIONES, CON EL FIN DE EQUILIBRARLAS PROPORCIONANDO UN BUE
N DESEMPENO OCUPACIONAL Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 18/2021 12:09 evoluciono RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH OTRO PERSONAL Folio:01000036
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
TERAPIA OCUPACIONAL
SESION NO.2.
SE CONTINUA CON ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR, ESTIRAMIENTOS A NIVEL DE MMSS, ESPALDA
Y MMIII, REFIERE DISMINUCION DE DOLOR.
SE RECOMIENDA ACTIVIDADES COMO PAUSAS ACTIVAS Y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE, EVITAR MOVIMIENTOS REP
ETITIVOS CON EL FIN DE DISMINUIR SINTOMATOLOGIA.
SE TERMINA SESION SIN NOVEDAD. SALE EN BUENAS CONDICIONES.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH id: REG: SALUD OCUPACIONAL

Tipo Afil:COTIZANTE
Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA ELIZABETH RODRIGUEZ MAY 20/2021
ESTADO SALIDA:  VIVO (a)

ATENDIDO POR: RODRIGUEZ FORERO ELIZABETH  Reg.

Fecha Ingreso: May. 31/2021 Hora:12:44 Fecha de egreso: Jul. 30/2021 Hora:11:57  Grp Sang= Rh=
Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842  Tipo Afiliacion: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
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Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
URGENCIAS Sucursal:01 Folio:000037
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:
TERAPIAS

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: SI

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT Reg. 13270206
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA




Mt E.S.E HOSPITAL DE TAURAMENA

Tuuramens 44,001, PAG48
YR HISTORIA CLINICA Imprime:BIME 04/11/2022 15:45
Nombre: TRISTANCHO GUEVERA LUCY ESPERANZA CC 46,669,228 - 01-000031

RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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May. 31/2021 12:44 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USU
ARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
FECHA DE INGRESO 31 DE MAYO 2021
NOMBRE: LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA
EDAD: 47 ANOS
GENERO: FEMENINO
FECHA DE NACIMIENTO: 21 AGOSTO 1973
TELEFONO: 3142327842
DIRRECION: CALLE 7 N 11 -24
ESTADO CIVIL: UNION LIBRE
OCUPACION:DOCENTE
NIVEL EDUCATIVO: PROFESIONAL
EPS: MEDISALUD
DIAGNOSTICO: MULTIPLES DOLORES MUSCULARES, CEFALEA OCCIPITAL, DOLOR PLANTAR
2. ANTECEDENTES
Patoldgicos: VERTIGO PAROXISTICO
Familiares: NIEGA
Traumaticos: FRACTURA EN FALENGE PROXIMAL DEL 1ER DEDO DE LA MANO
Radioldgicos: NIEGA
Quirlrgicos: NIEGA
Farmacolégicos: BETAESTINA
Alérgicos Téxicos: NIEGA
Otros
3. HISTORIA DE LA ENFERMEDAD: CUADRO DE EVOLUCION DE HACE 4 MESES, SENSACION DE PARESTEISA EN M
ANOS, CARA'Y PIES. PRESENTA CEFALEAS RECURRENTES.
4. MOTIVO DE CONSULTA: ORTOPEDISTA TERAPIA FISICA
5. DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO
VALORACION FISIOTERAPEUTICA
6. DOLOR: E.A.V (0-10)
MOVIMIENTO: EN LA MANANA AL DESPERTAR TODO EL CUERPO EN GENERAL
PALPACION: 8/10
REPOSO: 8/10
7. PIEL: PROPIEDADES TROFICAS, FISICAS Y MECANICAS DE LA PIEL CONSERVADAS.
8. CICATRIZ: NO PRESENTA
9. TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR: CONSERVADO TODOS LOS RANGOS DE MOVIMIENTO
EXPLORACION MUSCULAR: FUERZA MSUCULAR SEGUN ESCALA DE DANIELS 4/5
9. SENSIBILIDAD: SENSIBILIDAD SUPERFICIAL Y PROFUNDA Y CONSERVADA.
10. EDEMA: NO PRESENTA
11. ATROFIA: NO PRESENTA
12 RETRACCIONES: GENERALIZADO
13. POSTURA: NORMAL
17. MARCHA:ALTERADA POR EL DOLOR EN PIE
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18. AYUDAS EXTERNAS: NO PRESENTA

19. ESPASMOS: MODERADOS EN COLUMNA Y PIERNAS

20. FUNCIONALIDAD: INDEPENDIENTE PARA ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

21. TRATAMIENTO: DISMINUIR DOLOR, DISMINUIR ESPASMOS MSUCUALRES EN MIEMBRO SUPERIOR Y
HEMICARA IZQUIERDA, DISMINUIR RETRACCIONES MUSCULARES.

22. RECOMENDACIONES: REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS MUSCULARES.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jun. 01/2021 12:40 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037

NOTA : TERAPIAS URGENCIAS

FISIOTERAPIA 2

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.

SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE CON VIBRADOR EN COLUMNA PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA

TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE

20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE

CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS

PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 02/2021 12:40 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.
SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA
TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE
20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE
CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS
PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jun. 04/2021 13:07 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037

NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
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EVOLUCION CORRESPONDIENTE AL DIA DE AYER 4 DE JUNIO DEL 2021

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.

SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES

TIMULACION NERVIOSA

TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE

20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE

CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS

PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 04/2021 13:09 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
USUARIA QUIEN NO ASISTE A TERAPIA PROGRAMADA PARA EL DIA DE HOY.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 08/2021 12:51 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.
SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA, PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA
TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE
20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE
CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS
PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 10/2021 12:54 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
EVOLUCION CORRESPONDIENTE AL DIA 9 DE JUNIO DEL 2021 POR FALLAS EN LA ENERGIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
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USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.

SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA, PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES

TIMULACION NERVIOSA

TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE

20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE

CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS

PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 10/2021 12:56 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.
SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA
TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE
20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE
CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS
PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
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SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 15/2021 13:15 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
EVOLUCION CORRESPONDIENTE AL DIA 11 DE JUNIO DEL 2021 POR FALLAS EN EL SISTEMA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.
SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA, PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA
TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE
20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE
CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS
PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 15/2021 13:19 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.
SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA
TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE
20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CRIOTERAPIA POR CONUDCCION TIPO PAQUETE FRIO DURANTE 10 M
INUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS
PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 16/2021 12:47 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
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S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.

SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE CON VIBRADOR EN COLUMNA PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA

TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE

20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CRIOTERAPIA POR CONUDCCION TIPO PAQUETE FRIO DURANTE 10 M
INUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS A TOLERANCIA DE LA PACIENTE.

PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 17/2021 13:09 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.
SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA, PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA
TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE
20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE
CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS
PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO..........
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TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 18/2021 12:30 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.
PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.
SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE CON VIBRADOR EN COLUMNA PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES
TIMULACION NERVIOSA
TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE
20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CRIOTERAPIA POR CONUDCCION TIPO PAQUETE FRIO DURANTE 10 M
INUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS A TOLERANCIA DE LA PACIENTE.
PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jun. 22/2021 12:46 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037

NOTA : TERAPIAS URGENCIAS

FISIOTERAPIA 2

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL DE PANDEMIA S
ARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAP
ABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA DE TRABAJO CON ALCHOL ANTISEPTCO.
USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO
S E INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA
BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.

PACIENTE ASISTE PUNTUAL A SESION DE TERAPIA FISICA, INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS C
ONDICIONES GENERALES DE SALUD, ALERTA, CONCIENTE Y ORIENTADO EN TRES ESFERAS TIEMPO, PERSONA Y
ESPACIO.

SE INICIA CON APLICACION DE MASAJE EN COLUMNA, PIES Y PIERNAS SEGUIDO DE ELECTROES

TIMULACION NERVIOSA

TRANSCUTAENA TIPO TENS MODO TENS EN COLUMNA Y PIES DURANTE

20 MINUTOS, SE REALIZA APLICACICON DE CONTRASTES POR CONUDCCION TIPO PAQUETE

CALIENTE Y FRIO DURANTE 10 MINUTOS, EJERCICIOS ISOMETRICOS Y ESTIRAMIENTOS

PACIENTE FINALIZA SESION EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DE SALUD SIN COMPLICACIONES, SIN SIGNO
S DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE RETIRA DEL SERVICIO POR SUS PROPIOS MEDIOS.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 23/2021 12:26 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037
NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
PACIENTE QUE EL DIA DE HOY NO ASISTIO SE ENCUENTRA UN POCO ENFERMA.
TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jun. 24/2021 13:05 evoluciono RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT OTRO PERSONAL Folio:01000037

NOTA : TERAPIAS URGENCIAS
FISIOTERAPIA 2
SE SUSPENDEN LAS TERAPIAS HASTA QUE LA PACIENTE SE ENCUENTRE MEJOR.

TIPO DE DIAGN:

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT id: REG:13270206 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE
Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO JUL 3072021
ESTADO SALIDA:  VIVO (a)

ATENDIDO POR: RINCON AMEZQUITA SANDRA YANEDT Reg. 13270206

Fecha Ingreso: Jun. 02/2021  Hora:14:54 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=

Edad: A047 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:

Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0

CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000038
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PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:

TERAPIAS

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 14 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 14 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: SI

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO Reg. 1101966
AUDIOLOGIA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabon mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafuelo inmediatamente
y lavese las manos con agua y jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted
estornuda o tose cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta
pequefas goticulas que contienen el virus. Si estd demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los 0jos, la nariz o
la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un
contacto cercano con alguien que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde est4 presente el
virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de
inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas
resplratorlos con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias
personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en relacion con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencion
de salud, de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de
protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se
esta propagando en su zona. Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacion
de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se esta propagando la
COVID-19 o que las han visitado recientemente (en los Ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.
Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira que estos ultimos funcionen con
mayor eficacia y ayudar a protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u
otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento médico, ya que podria deberse a una
infeccion resplratorla u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a su dlspensador de atencion de salud
sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.

Por qué? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de
salud adecuado. Esto ayudar también a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus.
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Jun. 02/2021 14:55 evoluciono GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO OTRO PERSONAL Folio:01000038
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
VALORACION FONOAUDIOLOGICA
NOMBRES Y APELLIDO: LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA
SEXO: FEMENINO
DOCUMENTO: C.C 424181
EPS: MEDISALUD EDAD: 47 ANOS.
MOTIVO DE CONSULTA:
Usuaria que es remitida por medicina general, para valoracion desde el area de fonoaudiologi
a
VALORACION FONOAUDIOLOGICA:
ANAMNESIS:
PACIENTE 47, Afios CON DIAGNOSTICO DE VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO.
VALORACION:
Otoscopia normal a nivel bilateral.
Audicién conservada.
Se realiza valoracion, por medio de ejercicios para valorar respuestas vestibulares, al cambio
de posicion, ascenso y descenso de ojos, donde se observa, mareos, cefalea leve.
Estos episodios de vértigo afectan su calidad de vida, por tal motivo es importante iniciar el
proceso de terapia por fonoaudiologia, para realizar terapia vestibular, Y de esta manera tra
tar estos episodios de vértigo y buscar disminuirlos.
Se recomienda iniciar tratamiento por fonoaudiologia
# 10 TERAPIAS POR FONOAUDIOLOGIA.
CARLOS ALFREDO GARCIA C
FONOAUDIOLOGO
R.P. 1101966
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO id: REG:1101966 AUDIOLOGIA

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jun. 02/2021 15:12 evoluciono GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO OTRO PERSONAL Folio:01000038

NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
VALORACION FONOAUDIOLOGICA
NOMBRES Y APELLIDO: LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA
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SEXO: FEMENINO

DOCUMENTO: C.C 424181

EPS: MEDISALUD  EDAD: 47 ANOS.

MOTIVO DE CONSULTA:

USUARIA QUE ES REMITIDA POR MEDICINA GENERAL, PARA VALORACION DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGI
A

VALORACION FONOAUDIOLOGICA:

ANAMNESIS:

PACIENTE 47, ANOS CON DIAGNOSTICO DE VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO.

VALORACION:

OTOSCOPIA NORMAL A NIVEL BILATERAL.

AUDICION CONSERVADA.

SE REALIZA VALORACION, POR MEDIO DE EJERCICIOS PARA VALORAR RESPUESTAS VESTIBULARES, AL CAMBIO
DE POSICION, ASCENSO Y DESCENSO DE 0JOS, DONDE SE OBSERVA, MAREOS, CEFALEA LEVE.

ESTOS EPISODIOS DE VERTIGO AFECTAN SU CALIDAD DE VIDA, POR TAL MOTIVO ES IMPORTANTE INICIAR EL
PROCESO DE TERAPIA POR FONOAUDIOLOGIA, PARA REALIZAR TERAPIA VESTIBULAR,

Y DE ESTA MANERA TRATAR ESTOS EPISODIOS DE VERTIGO Y BUSCAR DISMINUIRLOS.

SE RECOMIENDA INICIAR TRATAMIENTO POR FONOAUDIOLOGIA

# 10 TERAPIAS POR FONOAUDIOLOGIA.

CARLOS ALFREDO GARCIA C

FONOAUDIOLOGO

R.P. 1101966

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO id: REG:1101966 AUDIOLOGIA

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jun. 02/2021 15:16 evoluciono GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO OTRO PERSONAL Folio:01000038
NOTA : TERAPIAS Y OTROS CONSULTA EXTERNA
VALORACION FONOAUDIOLOGICA
NOMBRES Y APELLIDO: LUCY ESPERANZA TRISTANCHO G
SEXO: FEMENINO
EPS: MEDISALUD  EDAD: 47 ANOS.
MOTIVO DE CONSULTA:
USUARIA QUE ES REMITIDA POR MEDICINA GENERAL, PARA VALORACION
DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA
VALORACION FONOAUDIOLOGICA:
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ANAMNESIS:

PACIENTE 47, ANOS CON DIAGNOSTICO DE VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO.

VALORACION:

OTOSCOPIA NORMAL A NIVEL BILATERAL.

AUDICION CONSERVADA.

SE REALIZA VALORACION, POR MEDIO DE EJERCICIOS PARA VALORAR RESPUESTAS VESTIBULARES,

AL CAMBIO DE POSICION, ASCENSO Y DESCENSO DE OJOS, DONDE SE OBSERVA, MAREOS, CEFALEA LEVE.
ESTOS EPISODIOS DE VERTIGO AFECTAN SU CALIDAD DE VIDA, POR TAL MOTIVO ES IMPORTANTE INICIAR
EL PROCESO DE TERAPIA POR FONOAUDIOLOGIA, PARA REALIZAR TERAPIA VESTIBULAR, Y DE ESTA MANERA T
RATAR

ESTOS EPISODIOS DE VERTIGO Y BUSCAR DISMINUIRLOS.

SE RECOMIENDA INICIAR TRATAMIENTO POR FONOAUDIOLOGIA

# 10 TERAPIAS POR FONOAUDIOLOGIA.

CARLOS ALFREDO GARCIA C

FONOAUDIOLOGO

R.P. 1101966

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA
GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO id: REG:1101966 AUDIOLOGIA

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO

ATENDIDO POR: GARCIA CISNEROS CARLOS ALFREDO Reg. 1101966
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Fecha Ingreso: Ene. 18/2022  Hora:14:36 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A048 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000039
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:

TERAPIAS

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 7 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 7 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

1. Mantenga una distancia de seguridad con otras personas (de 1 metro como minimo), aunque no parezca que estén
enfermas.

2. Utilice tapabocas en publico, especialmente en interiores o cuando no sea posible mantener el distanciamiento fisico.

3. Priorice los espacios abiertos y con buena ventilacion en lugar de los espacios cerrados. Si esta en interiores, abra una
ventana.

4. Lavarse las manos con frecuencia. Use agua y jabon o un desinfectante de manos a base de alcohol.

5. Es importante completar el esquema de vacunacion COVID-19 y administrarse la dosis de refuerzo mas cercana. Acuda
al punto de vacunacion habilitado mas cercano. Siga las directrices sobre vacunacion de las autoridades locales.

6. Cuando tosa o estornude, clbrase la nariz y la boca con el codo flexionado o con un panuelo.

7. Si no se encuentra bien y piensa estar contagiado por COVID-19 o tuvo contacto estrecho debe seguir el nuevo
lineamiento COVID-19 en Colombia:

* Si esta sintomatico y tiene entre 3 y 59 afios sin importar el esquema de vacunacion debe aislarte 7 dias desde el
inicio de sintomas, acudir a su médico solo si presenta signos y sintomas de alarma (perdida de la conciencia, dificultad
respiratoria o dolor en el pecho). No requiere que se realice prueba confirmatoria, solo si cuenta con orden médica.

* Si esta sintomatico y tiene mas de 60 afios menos de 3 afios o es una persona con factores de riesgo debe aislarte 7
dias desde el inicio de sintomas, acudir a su médico solo si no hay mejoria al terminar el aislamiento obligatorio y aplica
la realizacion de prueba ya sea antigeno o PCR para confirmar la presencia de virus.

* Si esta asintomatico con contacto estrecho y tiene el esquema de vacunacién COVID-19 completo, No requiere
aislamiento ni acudir al médico, solo el uso de tapabocas riguroso.

* Si esta asintomatico con contacto estrecho con esquema de vacunacion COVID incompleto o no debe unicamente
aislarse 7 dias desde el inicio de la exposicion.

* Si es personal de la salud independiente de ser sintomatico o asintomatico con contacto estrecho debe aislarse 7 dias
desde el inicio de la exposicion o inicio de sintomas y aplica la realizacion de prueba ya sea antigeno o PCR para
confirmar la presencia de virus. Acudir a su médico solo si no hay mejoria al terminar el aislamiento obligatorio.

Ene. 18/2022 14:36 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
FECHA DE ATENCION:18/01/2022
HORA:2:00
FECHA DE NACIMIENTO:21 DE AGOSTO DE 1973
LUGAR:TIBASOSA - BOYACA
EDAD:48
ESTADO CIVIL: UNION LIBRE
OCUPACION:DOCENTE
TIEMPO EN EL OFICIO:21 ANOS
DIRECCION:VEREDA CABANAS
TELEFONO:314 232 7842
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MOTIVO DE CONSULTA:REMISION DE MEDICINA

DIAGNOSTICO MEDICO DX: CERVICALGIA - DISCOPATIA CERVICAL?. SINDROME DE TUNEL

CARPIANO BILATERAL PREDOMINIO IZQUIERDO. FASCITIS PLANTAR IZQUIERDA.

HISTORIA DE LA ENFERMEDAD ACTUAL:DOLOR EN COLUMNA DE MAS DE 10 ANOS DE EVOLUCION.
DOLOR EN MMSS DE UN ANO DE EVOLUCION.

ANTECEDENTES: MEDICOS: VERTIGO PAROXISTICO. TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESION.
TRASTORNO DEL SUENO. CEFALEA TENSIONAL. QX:3 CESAREAS.

PACIENTE FEMENINA DE 48 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICO MEDICO SINDROME DE TUNEL
CARPIANO - CEFALEA TENSIONAL - DISCOPATIA. INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA

EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO ADECUADO DE TAPA BOCAS, MARCHA INDEPENDIENTE.
A LA VALORACION SE OBSERVA LEVE TEMBLOR EN MMSS - ANSIEDAD. REFIERE DOLOR MODERADO

A SEVERO SEGUN EAV EN REGION CERVICAL- LUMBAR Y MSI, AL REPOSO Y A LOS MOVIMIENTOS
PROPIOS DE TRONCO Y MMSS-MANOS. MOVILIDAD ARTICULAR CONSERVADA. PRESENTA DISMINUCION
LEVE-MODERADA DE LA FUERZA MUSCULAR EN MSI - DISMINUCION LEVE DE LA FUERZA MUSCULAR
EN TRONCO. RETRACCION DE ISQUIOTIBIALES. MOLESTIA EN LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES
DE LA VIDA COTIDIANA.

RECOMENDACIONES:ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, MANTENER UN PESO ADECUADO. REALIZAR
ACTIVIDAD FISICA, SE RECOMIENDA EJERCICIOS COMO LA NATACION. EVITAR DORMIR EN
CHINCHORRO (DORMIR COLCHON ORTOPEDICO). EVITAR BARRER, TRAPEAR, LAVAR A MANO EN
RELACION A LA SINTOMATOLOGIA. SE RECOMIENDA MANTENER UNA BUENA HIGIENE POSTURAL,
FORTALECIMIENTO MMSS Y TRONCO. TENER PRECAUCION CON LA MANIPULACION DE CARGAS.
EVITAR MONTAR BICICLETA Y CORRER MIENTRAS CONTINUE LA PRESENCIA DE DOLOR. EVITAR
TRANSPORTARSE EN MOTO Y EXPONERSE A LA VIBRACION GLOBAL Y SEGMENTARIA. SE RECOMIENDA
ESPACIOS DE RECREACION. REALIZAR ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS SUPERIORES DE MANERA
FRECUENTE CADA 2 HORAS. EVITAR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE CODO Y MUNECA BILATERAL.
TRATAMIENTO: SE REALIZA VALORACION Y SE DAN RECOMENDACIONES. EDUCACION EN HIGIENE
POSTURAL. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Ene. 18/2022 17:48 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
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SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE REALIZA SEGUNDA SESION DE FISIOTERAPIA EL DIA DE HOY:

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS.

TRATAMIENTO: SE REALIZA TERAPIA SEDATIVA: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN
REGION CERVICAL Y LUMBAR POR 25 MNS. SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO EN REGION CERVICAL.
SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Ene. 19/2022 15:37 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE MEJORIA.
TRAE INFORME DE RESONANCIA MAGNETICA SIMPLE DE COLUMNA LUMBOSACRA DEL 28 DE AGOSTO
DE 2021: VERTEBRA TRANSICIONAL LUMBOSACRA COMO VARIANTE ANATOMICA. NODULOS DE SCHMORL
QUE IDENTAN PLATILLOS ARTICULARES SUPERIORES DE VERTEBRA TRANSICIONAL L5 Y L3.
-RADIOGRAFIA DE HOMBROS COMPARATIVOS DEL 20 DE MAYO DE 2021: CAMBIOS OSTEOARTROSICOS.
TRATAMIENTO: SE REALIZA EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. SE COLOCA TENS BURST Y
TERMOTERAPIA EN CODOS BILATERAL POR 25 MNS. ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS SUPERIORES.
MASAJE TERAPEUTICO EN MMSS BILATERAL. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
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TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Ene. 20/2022 18:03 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS.
TRATAMIENTO: SE REALIZA EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. EJERCICIOS LIBRES,
ACTIVO-ASISTIDOS (BANDA ELASTICA) EN MMSS A TOLERANCIA DEL PACIENTE. SE COLOCA TENS
BURST Y TERMOTERAPIA EN REGION DORSOLUMBAR POR 25 MNS - 8 ELECTRODOS. EJERCICIOS
DE WILLIAMS. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO APLICA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE
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Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.

Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Ene. 21/2022 18:18 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.

TRATAMIENTO: SE CONTINUA CON IGUAL MANEJO FISIOTERAPEUTICO ANTERIOR. SE RETIRA
SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.

Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Ene. 22/2022 15:14 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.

TRATAMIENTO: SE REALIZA VIBROMASAJE EN ESPALDA, SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA
EN REGION CERVICODORSAL POR 25 MNS. SE REALIZA EJERCICIOS LIBRES, ACTIVO-ASISTIDOS
(BANDA ELASTICA) EN MMSS BILATERAL. MASAJE TERAPEUTICO EN REGION CERVICAL. SE RETIRA
SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
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TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Ene. 24/2022 16:04 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.
TRATAMIENTO: SE REALIZA TERAPIA SEDATIVA: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN
REGION CERVICAL Y LUMBAR POR 25 MNS. SE REALIZA ESTIRAMIENTOS DE ISQUIOTIBIALES -
PARAVERTEBRALES. EJERCICIOS DE WILLIAMS. EJERCICIOS EN BICICLETA ESTATICA A BAJA
INTENSIDAD POR 25 MNS Y A LA VEZ EJERCICIOS ACTIVO-ASISTIDOS (BANDA ELASTICA) EN
MMSS. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Ene. 25/2022 17:40 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE AUMENTO DEL DOLOR "ME DUELE TODO EL CUERPO".
TRATAMIENTO: SE REALIZA TERAPIA SEDATIVA: SE REALIZA VIBROMASAJE EN ESPALDA, SE
COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN REGION CERVICODORSAL POR 25 MNS. SE REALIZA
MASAJE TERAPEUTICO EN REGION CERVICAL. ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS SUPERIORES, CABEZA-
CUELLO. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Ene. 31/2022 18:48 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. PACIENTE CON POBRE RESPUESTA AL TRATAMIENTO. PERSISTE CON
DOLOR EN REGION CERVICAL Y LUMBAR, EN MIEMBROS SUPERIORES BILATERAL. DE IGUAL MANERA
REFIERE DOLOR EN CADERA BILATERAL.
TRATAMIENTO: SE REALIZA VIBROMASAJE EN ESPALDA, SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA
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EN REGION CERVICODORSAL POR 25 MNS. SE REALIZA EJERCICIOS LIBRES, ACTIVO-ASISTIDOS
(BANDA ELASTICA) EN MMSS BILATERAL. MASAJE TERAPEUTICO EN REGION CERVICAL. EJERCICIOS

EN CAMINADORA. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL

PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Feb. 01/2022 18:53 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000039

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. PACIENTE QUIEN PERSISTE REFIRIENDO DOLOR DE MANERA
GENERALIZADA. SE RECOMIENDA VALORACION POR ESPECIALISTA Y MANEJO DEL DOLOR.
TRATAMIENTO: SE REALIZA TERAPIA SEDATIVA: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN
REGION CERVICAL Y LUMBAR POR 25 MNS. SE REALIZA ESTIRAMIENTOS DE ISQUIOTIBIALES -
PARAVERTEBRALES. EJERCICIOS DE WILLIAMS. EJERCICIOS EN BICICLETA ESTATICA A BAJA
INTENSIDAD POR 25 MNS Y A LA VEZ EJERCICIOS ACTIVO-ASISTIDOS (BANDA ELASTICA) EN
MMSS. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL
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NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656

Fecha Ingreso: Jun. 16/2022  Hora:15:37 Fecha de egreso: Jun. 19/2022 Hora:00:01  Grp Sang= Rh=
Edad: A048 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacion: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000040
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:
TERAPIAS

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 7 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 7 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC
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ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

1. Mantenga una distancia de seguridad con otras personas (de 1 metro como minimo), aunque no parezca que estén
enfermas.

2. Utilice tapabocas en publico, especialmente en interiores o cuando no sea posible mantener el distanciamiento fisico.

3. Priorice los espacios abiertos y con buena ventilacion en lugar de los espacios cerrados. Si esta en interiores, abra una
ventana.

4. Lavarse las manos con frecuencia. Use agua y jabon o un desinfectante de manos a base de alcohol.

5. Es importante completar el esquema de vacunacion COVID-19 y administrarse la dosis de refuerzo mas cercana. Acuda
al punto de vacunacion habilitado mas cercano. Siga las directrices sobre vacunacion de las autoridades locales.

6. Cuando tosa o estornude, clbrase la nariz y la boca con el codo flexionado o con un panuelo.

7. Si no se encuentra bien y piensa estar contagiado por COVID-19 o tuvo contacto estrecho debe seguir el nuevo
lineamiento COVID-19 en Colombia:

* Si esta sintomatico y tiene entre 3 y 59 afios sin importar el esquema de vacunacion debe aislarte 7 dias desde el
inicio de sintomas, acudir a su médico solo si presenta signos y sintomas de alarma (perdida de la conciencia, dificultad
respiratoria o dolor en el pecho). No requiere que se realice prueba confirmatoria, solo si cuenta con orden médica.

* Si esta sintomatico y tiene mas de 60 afios menos de 3 afios o es una persona con factores de riesgo debe aislarte 7
dias desde el inicio de sintomas, acudir a su médico solo si no hay mejoria al terminar el aislamiento obligatorio y aplica
la realizacion de prueba ya sea antigeno o PCR para confirmar la presencia de virus.

* Si esta asintomatico con contacto estrecho y tiene el esquema de vacunacién COVID-19 completo, No requiere
aislamiento ni acudir al médico, solo el uso de tapabocas riguroso.

* Si esta asintomatico con contacto estrecho con esquema de vacunacion COVID incompleto o no debe unicamente
aislarse 7 dias desde el inicio de la exposicion.

* Si es personal de la salud independiente de ser sintomatico o asintomatico con contacto estrecho debe aislarse 7 dias
desde el inicio de la exposicion o inicio de sintomas y aplica la realizacion de prueba ya sea antigeno o PCR para
confirmar la presencia de virus. Acudir a su médico solo si no hay mejoria al terminar el aislamiento obligatorio.

Jun. 16/2022 15:38 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000040
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
PACIENTE NO ASISTE A SESION INICIAL PROGRAMADA DE FISIOTERAPIA.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA JUN 19/2022

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656

Fecha Ingreso: Jul. 09/2022 Hora:10:07 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A048 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompafante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000041
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:
TERAPIAS

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 7 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 7 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

1. Mantenga una distancia de seguridad con otras personas (de 1 metro como minimo), aunque no parezca que estén
enfermas.

2. Utilice tapabocas en publico, especialmente en interiores o cuando no sea posible mantener el distanciamiento fisico.

3. Priorice los espacios abiertos y con buena ventilacion en lugar de los espacios cerrados. Si esta en interiores, abra una
ventana.

4. Lavarse las manos con frecuencia. Use agua y jabon o un desinfectante de manos a base de alcohol.

5. Es importante completar el esquema de vacunacion COVID-19 y administrarse la dosis de refuerzo mas cercana. Acuda
al punto de vacunacion habilitado mas cercano. Siga las directrices sobre vacunacion de las autoridades locales.

6. Cuando tosa o estornude, clbrase la nariz y la boca con el codo flexionado o con un panuelo.

7. Si no se encuentra bien y piensa estar contagiado por COVID-19 o tuvo contacto estrecho debe seguir el nuevo
lineamiento COVID-19 en Colombia:

* Si esta sintomatico y tiene entre 3 y 59 afios sin importar el esquema de vacunacion debe aislarte 7 dias desde el
inicio de sintomas, acudir a su médico solo si presenta signos y sintomas de alarma (perdida de la conciencia, dificultad
respiratoria o dolor en el pecho). No requiere que se realice prueba confirmatoria, solo si cuenta con orden médica.

* Si esta sintomatico y tiene mas de 60 afios menos de 3 afios o es una persona con factores de riesgo debe aislarte 7
dias desde el inicio de sintomas, acudir a su médico solo si no hay mejoria al terminar el aislamiento obligatorio y aplica
la realizacion de prueba ya sea antigeno o PCR para confirmar la presencia de virus.

* Si esta asintomatico con contacto estrecho y tiene el esquema de vacunacién COVID-19 completo, No requiere
aislamiento ni acudir al médico, solo el uso de tapabocas riguroso.

* Si esta asintomatico con contacto estrecho con esquema de vacunacion COVID incompleto o no debe unicamente
aislarse 7 dias desde el inicio de la exposicion.

* Si es personal de la salud independiente de ser sintomatico o asintomatico con contacto estrecho debe aislarse 7 dias
desde el inicio de la exposicion o inicio de sintomas y aplica la realizacion de prueba ya sea antigeno o PCR para
confirmar la presencia de virus. Acudir a su médico solo si no hay mejoria al terminar el aislamiento obligatorio.

Jul. 09/2022 10:07 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. PACIENTE CONOCIDA POR EL SERVICIO DE FISIOTERAPIA CON
DIAGNOSTICO MEDICO FIBROMIALGIA. A LA VALORACION PERSISTE DOLOR CRONICO EN REGION
CERVICAL, LUMBAR, MIEMBRO SUPERIOR DERECHO Y RODILLA DERECHA.
TRATAMIENTO: SE REALIZA COMO TRATAMIENTO TERAPIA SEDATIVA: SE COLOCA TENS BURST
Y TERMOTERAPIA EN REGION CERVICODORSAL POR 25 MNS. SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO EN
REGION CERVICAL. ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS SUPERIORES. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jul. 11/2022 19:02 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE MEJORIA.
TRATAMIENTO: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN HOMBRO - CODO DERECHO POR 25 MNS.
ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS SUPERIORES. SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO EN MSD. SE
RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
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Jul. 12/2022 17:04 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS.

TRATAMIENTO: SE REALIZA EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. EJERCICIOS LIBRES,
ACTIVO-ASISTIDOS (BANDA ELASTICA) EN MMSS A TOLERANCIA DEL PACIENTE. SE COLOCA TENS
BURST Y TERMOTERAPIA EN REGION DORSOLUMBAR POR 25 MNS - 8 ELECTRODOS. EJERCICIOS
DE WILLIAMS. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 13/2022 18:01 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.

TRATAMIENTO: SE CONTINUA CON IGUAL MANEJO FISIOTERAPEUTICO ANTERIOR. SE RETIRA
SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jul. 14/2022 18:52 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.
TRATAMIENTO: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN REGION CERVICODORSAL POR 25
MNS. EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. EJERCICIOS EN GIMNASIO MULTIFUERZA
PARA FORTALECER MMSS BILATERAL. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jul. 15/2022 18:22 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041
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NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.

TRATAMIENTO: SE REALIZA EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 30 MNS. ESTIRAMIENTOS EN
MIEMBROS SUPERIORES. SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN CODOS BILATERAL POR
25 MNS. SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO EN MMSS BILATERAL. SE RETIRA SIN
COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.

Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 18/2022 19:56 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

PACIENTE SE EXCUSA POR INASISTENCIA.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 19/2022 17:33 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE SENTIRSE MEJOR.

TRATAMIENTO: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN RODILLA Y MUSLO DERECHO POR
25 MNS. ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS INFERIORES. ISOMETRICOS CON BALON TERAPEUTICO
EN MMII. EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. EJERCICIOS RESISTIDOS (PESAS)

PARA FORTALECER MMII BILATERAL. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jul. 20/2022 17:49 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.
TRATAMIENTO: SE CONTINUA CON IGUAL MANEJO FISIOTERAPEUTICO ANTERIOR. SE RETIRA
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SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jul. 22/2022 18:29 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.
TRATAMIENTO: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN REGION CERVICODORSAL POR 25
MNS. EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. EJERCICIOS EN GIMNASIO MULTIFUERZA
PARA FORTALECER MMSS BILATERAL. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.

Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 25/2022 15:35 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE DISMINUCION DEL DOLOR.

TRATAMIENTO: SE REALIZA EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. EJERCICIOS LIBRES,
ACTIVO-ASISTIDOS (BANDA ELASTICA) EN MMSS A TOLERANCIA DEL PACIENTE. SE COLOCA TENS
BURST Y TERMOTERAPIA EN REGION DORSOLUMBAR POR 25 MNS - 8 ELECTRODOS. EJERCICIOS
DE WILLIAMS. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.

Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 26/2022 17:34 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE MEJORIA.

TRATAMIENTO: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN HOMBRO - CODO DERECHO POR 25 MNS.
ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS SUPERIORES. SE REALIZA MASAJE TERAPEUTICO EN MSD. SE



fpdlad E.S.E HOSPITAL DE TAURAMENA

Trurmen: 844,001,287 PAG23
YR HISTORIA CLINICA Imprime:GOME 04/11/2022 15:47
Nombre:TRISTANCHO  GUEVERA LUCY ESPERANZA  CC 46,669,228 - 01-000039

RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
Jul. 27/2022 14:14 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041

NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE LEVE DISMINUCION DEL DOLOR.

TRATAMIENTO: SE CONTINUA CON IGUAL MANEJO FISIOTERAPEUTICO ANTERIOR. SE RETIRA
SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT
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Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Jul. 28/2022 14:50 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL Folio:01000041
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
PACIENTE NO ASISTE A SESION PROGRAMADA DE FISIOTERAPIA.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

NRO FORMULA  0000000000000000
BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracion medica.
Segun resolucion numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656
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Fecha Ingreso: Nov. 02/2022  Hora:15:40 Fecha de egreso: Hora:00:00  Grp Sang= Rh=
Edad: A049 F.Nac:21/08/1973 Sexo:Fem. E.Civil:U.LIBRE Teléfono: 3142327842 Tipo Afiliacién: COTIZANTE Etnia: NO APLICA
Dir: CALLE71124 Ciudad: TAURAMENA Barrio:
Entidad:UNION TEMPORAL MEDISALUD UT OCUPAC:PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION
Acompanante: SIN DETERMINAR Tel. Acompafiante: 0
CONSULTA EXTERNA Sucursal:01 Folio:000043
PROCEDENCIA
TAURAMENA
MOTIVO DE CONSULTA:

TERAPIAS

Fuma actualmente:

EVALUACION DEL RIESGO COVID-19

Transito o viajo en los ultimos 7 dias por un pais o region con circulacion viral confirmada de COVID-19? NO

En los ultimos 7 dias ha estado en contacto con alguna persona que haya sido diagnosticada con Coronavirus? NO
Es personal de la salud u otro ambito hospitalario con contacto estrecho de caso confirmado o probable para Covid-19? NO
Fiebre: NO

Tos: NO

Disnea: NO

Malestar general: NO

Rinorrea: NO

Odinofagia: NO

Usuario da consentimiento informado para la toma de la muestra: NO APLICA

RELACION ALBUMINA/CREATIN .00
ERC: NO PRESENTA ERC

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656
ACTIVIDAD FISICO TERAPEUTICA
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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

1. Mantenga una distancia de seguridad con otras personas (de 1 metro como minimo), aunque no parezca que estén
enfermas.

2. Utilice tapabocas en publico, especialmente en interiores o cuando no sea posible mantener el distanciamiento fisico.

3. Priorice los espacios abiertos y con buena ventilacion en lugar de los espacios cerrados. Si esta en interiores, abra una
ventana.

4. Lavarse las manos con frecuencia. Use agua y jabon o un desinfectante de manos a base de alcohol.

5. Es importante completar el esquema de vacunacion COVID-19 y administrarse la dosis de refuerzo mas cercana. Acuda
al punto de vacunacion habilitado mas cercano. Siga las directrices sobre vacunacion de las autoridades locales.

6. Cuando tosa o estornude, clbrase la nariz y la boca con el codo flexionado o con un panuelo.

7. Si no se encuentra bien y piensa estar contagiado por COVID-19 o tuvo contacto estrecho debe seguir el nuevo
lineamiento COVID-19 en Colombia:

* Si esta sintomatico y tiene entre 3 y 59 afios sin importar el esquema de vacunacion debe aislarte 7 dias desde el
inicio de sintomas, acudir a su médico solo si presenta signos y sintomas de alarma (perdida de la conciencia, dificultad
respiratoria o dolor en el pecho). No requiere que se realice prueba confirmatoria, solo si cuenta con orden médica.

* Si esta sintomatico y tiene mas de 60 afios menos de 3 afios o es una persona con factores de riesgo debe aislarte 7
dias desde el inicio de sintomas, acudir a su médico solo si no hay mejoria al terminar el aislamiento obligatorio y aplica
la realizacion de prueba ya sea antigeno o PCR para confirmar la presencia de virus.

* Si esta asintomatico con contacto estrecho y tiene el esquema de vacunacién COVID-19 completo, No requiere
aislamiento ni acudir al médico, solo el uso de tapabocas riguroso.

* Si esta asintomatico con contacto estrecho con esquema de vacunacion COVID incompleto o no debe unicamente
aislarse 7 dias desde el inicio de la exposicion.

* Si es personal de la salud independiente de ser sintomatico o asintomatico con contacto estrecho debe aislarse 7 dias
desde el inicio de la exposicion o inicio de sintomas y aplica la realizacion de prueba ya sea antigeno o PCR para
confirmar la presencia de virus. Acudir a su médico solo si no hay mejoria al terminar el aislamiento obligatorio.

Nov. 02/2022 15:40 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL id:1118,539,833
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. PACIENTE CONOCIDA POR EL SERVICIO DE FISIOTERAPIA CON
DIAGNOSTICO MEDICO FIBROMIALGIA. A LA VALORACION PERSISTE DOLOR CRONICO EN REGION
CERVICAL, LUMBAR, MIEMBRO SUPERIOR DERECHO Y RODILLA DERECHA.
TRATAMIENTO: SE REALIZA COMO TRATAMIENTO TERAPIA SEDATIVA: SE COLOCA TENS BURST
Y TERMOTERAPIA EN BRAZO Y CODO DERECHO POR 25 MNS. MASAJE TERAPEUTICO EN MSD.
EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:
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ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA

PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil: COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

Nov. 03/2022 15:59 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL id:1118,539,833
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA
SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA
DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.
SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE SENTIRSE MEJOR.
TRATAMIENTO: SE REALIZA TERAPIA SEDATIVA: SE COLOCA ULTRASONIDO CONTINUO EN CODO.
ESTIRAMIENTOS EN MIEMBROS SUPERIORES. MASAJE TERAPEUTICO EN MSD. SE COLOCA TENS
BURST Y TERMOTERAPIA EN CODO Y ANTEBRAZO DERECHO POR 25 MNS. EJERCICIOS EN
CAMINADORA POR 25 MNS. SE RETIRA SIN COMPLICACIONES.
SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.
TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.
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Nov. 04/2022 14:39 evoluciono BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA OTRO PERSONAL id:1118,539,833
NOTA : TERAPIAS CONSULTA EXTERNA
FISIOTERAPIA

SIGUIENDO PROTOCOLO DEL MINISTERIO DE SALUD E INSTITUCIONAL POR ENFERMEDAD ACTUAL
DE PANDEMIA SARS COVID-19, PREVIA ATENCION DISPONGO DE LAVADO DE MANOS CON JABON
ANTIBACTERIAL, MIS EPP (TAPABOCAS, BATA, CARETA). SE REALIZA DESINFECCION DEL AREA

DE TRABAJO CON ALCOHOL ANTISEPTICO. USUARIO REALIZA DESINFECCION DE MANOS CON GEL
ANTIBACTERIAL Y APLICA ALCOHOL EN SUELA DE ZAPATO.

SE INGRESA AL SERVICIO DE TERAPIA FISICA EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, USO
ADECUADO DE TAPA BOCAS. REFIERE DISMINUCION DEL DOLOR.

TRATAMIENTO: SE COLOCA TENS BURST Y TERMOTERAPIA EN REGION CERVICODORSAL POR 25
MNS. EJERCICIOS EN CAMINADORA POR 25 MNS. EJERCICIOS EN GIMNASIO MULTIFUERZA

PARA FORTALECER MMSS BILATERAL. MASAJE TERAPEUTICO EN REGION CERVICAL. SE

RETIRA SIN COMPLICACIONES.

SE REALIZA DESINFECCION AL AREA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE TRABAJO CON LOS QUE EL
PACIENTE TIENE CONTACTO CON ALCOHOL ETILICO.

TIPO DE DIAGN:

ESTADO DE GRAVIDEZ: NO DECLARA
PERS.ATIENDE: OTRO PERSONAL

BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA id: REG:1656 ACTIVIDAD FISICO TERAPEUT

Tipo Afil:COTIZANTE

Apreciado usuario: Por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podria requerir una nueva valoracién medica.
Segun resolucién numero 00004331 del 19 DIC 2012.

CIERRE HISTORIA CLINICA BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA

ATENDIDO POR: BOHORQUEZ RINCON ANGY VIVIANA Reg. 1656



