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RECOMENDACIONES PARA COVID-19 (CORONAVIRUS)

Lavese las manos frecuentemente

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén y si dispone de un desinfectante de manos a base de alcohol.
Por qué? Lavarse las manos con agua y jabdn mata el virus si este esta en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, ctbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafiuelo inmediatamente y lavese las manos con agua y
jabon.

Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacién de germenes y virus. Si usted estornuda o tose cubrindose con
las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre.
Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por el COVID19, tose o estornuda, proyecta pequefias goticulas que
contienen el virus. Si esta demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los ojos, la nariz o la boca con las manos
contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencién médica a tiempo

Indique a su prestador de atencién de salud si ha viajado a una zona con presencia del virus COVID19, o si ha tenido un contacto cercano con alguien
que haya viajado desde China, Europa entre otros y demas paises donde este presente el virus y tenga sintomas respiratorios.

Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de inmediato, ya que dichos sintomas
pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccion grave. Los sintomas respiratorios con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo
de sus antecedentes de viajes y circunstancias personales, el COVID19 podria ser una de ellas.

Mantengase informado y siga las recomendaciones de los Profesionales de Salud

Mantengase informado sobre las Ultimas novedades en relacién con la COVID-19. Siga los consejos de su IPS de atencién de salud, de las autoridades
sanitarias pertinentes a nivel Nacional y Local o de su empleador sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demds ante la COVID-19.

Por qué? Las autoridades Nacionales y Locales dispondran de la informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19 se esta propagando en su zona.
Son los interlocutores mas indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacién de su zona debe adoptar para protegerse.

Medidas de proteccidn para las personas que se encuentran en zonas donde se est propagando la COVID-19 o que las han visitado recientemente (en
los ultimos 14 dias)

* Siga las orientaciones expuestas arriba.

* Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve, hasta que se recupere.

Por qué? Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros mdicos permitir que estos ultimos funcionen con mayor eficacia y ayudar a
protegerle a usted y a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u otros.

* Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque r pidamente asesoramiento mdico, ya que podria deberse a una infeccién respiratoria u otra
afeccion grave. Llame con antelacién e informe a su dispensador de atencién de salud sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o
cualquier contacto que haya mantenido con viajeros. Por qu? Llamar con antelacién permitir que su dispensador de atencién de salud le dirija r
pidamente hacia el centro de salud adecuado. Esto ayudar tambin a prevenir la propagacion del virus de la COVID-19 y otros virus
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NOTA: TERAPIAS CONSULTA EXTERNA

FISIOTERAPIA 2

NOTA ACLARATORIA POR JUSTIFICACION DEL TEXTO NOTA ACLARATORIA. ATENDIENDO LA RECOMNENDACION DEL COMITE DE HISTORIAS
CLINICAS DE LA INSTITUCION SEGUN CONSTA EL ACTA N°02 DEL LA FECHA 15 DE MARZO DEL 2024, DERIVADO DEL DERECHO DE PETICION
PRESENTADO POR LA USUARIA LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA IDENTIFICADA CON CEDULA DE CIUDADANIA N° 46.669.228, SE RECTIFICA
CON NOTA ACLARATORIA RETROSPECTIVA, DECISION QUE FUE ANALIZADA Y DEBATIDA POR EL CUERPO COLEGIADO Y ACEPTADA POR LA SUSCRITA
PROFESIONAL SANDRA YANEDH RINCON AMEZQUITA REG.625524 QUIEN BRINDO LA ATENCION PARA EL DIA 21 DE FEBRERO DEL 2019 ACEPTADO
EL YERRO FRENTE EL DIAGNOSTICO DESCRITO EN LA ANOTACION CLINICA; TODA VEZ QUE LA ORDENMEDICA PROVINO DEL MEDICO TRATANTE DR.
GABRIEL LEONARDO ZAMUDIO ADSCRITO A LA IPS SERVIMEDICAS SEGUN ATENCION MEDICA DE LA FECHA 18 DE FEBRERO DEL 2019 COMO SE
SOPORTA EN LA HISTORIA CLINICAPROPORCIONADA POR LA IPS SERVIMEDICAS; EN CONSECUENCIA, EL DIAGNOSTICO QUE SUTENTO EL
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TRATAMIENTO TERAPEUTICO BRINDADO PARA LA ATENCION DEL 21 DE FEBRERO DE 2019 CORRESPONDE A LUMBAGO CON CIATICA/ CEFALEA,
RETIFICACION QUE SE EFECTUARA COMO FUNDAMENTO EN LO PRECEPTUADO EN EL ARTICULO 3°. Y 4°. DE LA RESOLUCION 1995 DE 1999
EXPEDIDA POR EL MINISTERIO DE SALUD EN CONSONACIA CON LO DISPUESTO EN EL PARAGRAFO 1°. ARTICULO 8° DE LA LEY 2015 DE 31 DE
DICIEMBRE DEL 2020, EN VIRTUD SE EVIDENCIA DE LAS ANOTACIONES ANALIZADAS SUSTENTADA CON LOS SOPORTES DOCUMENTALES
REPRESENTADOS EN LAS HISTORIAS CLINICAS IPS SERVIMEDICAS - ESE HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA SUJETO DE DICERNIMIENTO POR PARTE
DEL COMITE ENUNCIADO DEL CUAL LA SUSCRITA PROFESIONAL INTERVINO EN LA MENCIONADA SESION.
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