
JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 445633

Número de Folio: 1

Fecha Historia: 26/02/2020 5:14:27 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto26/02/2020 4:08:46 p. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 46 Años 06 Meses 05 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: VARIOS   CICLOS   BRONQUITIS.

PACIENTE    REFIERE   A     PRESENTADO       EN LOS ULTIMOS  3 MESES   ,    TRES  EPISODIOS
RESPIRATORIOS         EN   LOS CUALES    PRESENTA        SIBILANCIAS,
 ASOCAIDO  A  TOS  SECA   A REQUERIDO      ACUDIR  A URGENCIAS   MANEJO  DE     CRISIS.

FACTORES S DE RIESGO ;  COCINO  CON  LEÑA       APROXIMADAMENTE    30 AÑOS,   NO   FUMA ,     NO
FUMADURA   PASIVA,        NO EXPOSICONES  QUIMISCO S  CONOCIDOS.
 NIEGA  ASMA  EN LA  NIÑEZ

RADIOGRAFIA DE SENOS  PARANASALES;  SE OBSERVAN       OPASCIOADAD   MAXILAR   DERECHO    EN
RELACION   CON  PROBABLES      CAMBIOS INFLAMATORIOS   AGUDOS   A  CORRELACIONAR  CON
CLNICA  DE  SINUSITIS .    NO   ALTERACIONES NEUMATIXAZCIO .
RADIOFRAFIA  DE   TOTAZ:    ESTUDIO NORMAL .

14/02/2020:  AU:  4.2   CURCVA GLUCISA.:;  101   , CREtinin    0.84   TG;:  116   CT;  189  T4L:        0.96   TSH;
159

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 15:23:21 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 445633

Número de Folio: 1

Fecha Historia: 26/02/2020 5:14:27 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto26/02/2020 4:08:46 p. m.

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Saturación O2: 91%

CMTalla: 400,0

KGPeso actual: 93

Temperatura: 36.6 °CFrecuencia Respiratoria: 14 rpm

Frecuencia Cardíaca: 19 lpmTension Arterial: 120/80 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

93,33Tension Arterial Media:

5,81Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

Dolor: Superficie Corporal Total: 3,21

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 15:23:21 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 445633

Número de Folio: 1

Fecha Historia: 26/02/2020 5:14:27 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto26/02/2020 4:08:46 p. m.

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

NormalTension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

J010 SINUSITIS MAXILAR AGUDA

PACIENTE  CURSA CON  SINUTIS  MAXILAR     AGUDA  CON    CAMBIOS  CLASIFOC  SE  DEJA TRAMIENTO,
SI  EMBARGO CON  EXPOSICON  A BIOMASAS   CRONICA    EN NIÑEZ  Y     CON CRISIS RESPIRATIRATORIAS  EN LOS ULTIMOS 3
MESES  QUE HA REQUWERIDO   ASISTENCIA EN URGENCIAS , S
SE SOLICTA    ESPIROMETRIA  PRE  Y POS BRONCODILATADORES.

ANALISIS

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si No

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

10FEXOFENADINA CLORHIDRATO  120MG TABLETA 120.00 mg Cada 24 Hora(s) Vía: ORAL 10 Días

1MOMETASONA FUROATO 0.05 % SPRAY NASAL 10.00 g Cada 24 Hora(s) Vía:
INHALATORIA NASAL

10 Días

14NAPROXENO 250MG TABLETA 250.00 mg Cada 12 Hora(s) Vía: ORAL 7 Días

12PREDNISOLONA 5MG TABLETA 5.00 mg Cada 12 Hora(s) Vía: ORAL 6 Días

Indicaciones: TOMAR   3  TABLEAS  A LAS  10  AM  POR   6 DIAS.

Cantidad

PROCEDIMIENTOS NO QX EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio en SitioLateralidad

893805 1ESPIROMETRIA O CURVA DE FLUJO VOLUMEN PRE Y POST
BRONCODILATADORES.

No Aplica

DESTINO

SALIDA

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 15:23:21 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/4Ingreso: 445633

Número de Folio: 1

Fecha Historia: 26/02/2020 5:14:27 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto26/02/2020 4:08:46 p. m.

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

1053538208Tarjeta Prof. #

MEDICINA FAMILIAREspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 15:23:21 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 1058669

Número de Folio: 2

Fecha Historia: 2/06/2021 11:42:17 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto2/06/2021 7:45:47 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 47 Años 09 Meses 12 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: TELECONSULTA

PACIENTE FEMENINA DE 48 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTE DE SINUSITIS MAXILAR , FASCITIS
PLANTAR, MIGRAÑA DIANGOSTICADA POR NEUROLOGIA,   DEPRESION Y ANSIEDAD RECIENTE
DIAGNOSTICO POR PSIQUIATRIA, VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO. RECBIO MANEJO PARA
HELICOBACTER PILORY HACE 12 AÑOS..  REFIERE TEMBLOR EN MANO DERECHA DESDE HACE 8 AÑOS  ,
AUMENTA AL LLEVAR LOS ALIMENTOS A LA BOCA. HA AUMENTADO  EN LOS ULTIMOS MESES. DISFAGIA
PARA SOLIDOS DESDE HACE 1 AÑO. REFIERE ADEMAS EDEMA FACIAL, MANOS Y PIES.

*30/04/21:
T3LIBRE; 3.41 -T4L: 1.07 -TSH: 2.42 -HEMOGRAMA NORMAL - GLICEMIA PRE YPOST: 107-122 -CT: 188-

*****

RADIOGRAFIA DE SENOS  PARANASALES;  SE OBSERVAN       OPASCIOADAD   MAXILAR   DERECHO    EN
RELACION   CON  PROBABLES      CAMBIOS INFLAMATORIOS   AGUDOS   A  CORRELACIONAR  CON
CLNICA  DE  SINUSITIS .    NO   ALTERACIONES NEUMATIXAZCIO .
RADIOFRAFIA  DE   TOTAZ:    ESTUDIO NORMAL .
*****

TRATAMIENTO ACTUAL: CLONAZEPAM 3 GOTAS NOCHE - PREGABALINA 75 TABLETA NOCHE

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes qx:CESAREA N°3  -POR EMBARAZO ECTOPICO - RESECCION QUISTE MAMARIO

Quirúrgicos:

Médicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes transfusionales:NIEGA

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

> Fecha: 02/06/2021
NIEGA

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

Farmacológicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes familiares:MADRE: DM2  - PADRE: CA DE PROSTATA- HERMANOS: DM2

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes tóxicos:ALCOHOL OCASIONAL

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Escolares:

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 15:49:38 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 1058669

Número de Folio: 2

Fecha Historia: 2/06/2021 11:42:17 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto2/06/2021 7:45:47 a. m.

-- No Refiere --Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Tele salud

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 15:49:38 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 1058669

Número de Folio: 2

Fecha Historia: 2/06/2021 11:42:17 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto2/06/2021 7:45:47 a. m.

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2: 1%

CMTalla: 169,0

KGPeso actual: 90

Temperatura: 1 °CFrecuencia Respiratoria: 1 rpm

Frecuencia Cardíaca: 1 lpmTension Arterial: 1/0 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

,33Tension Arterial Media:

31,51Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

1Perímetro cefálico: CM 1Perímetro Torax: CM1Perímetro Abdominal: CM

1Dolor:

Perímetro Braquial: 1,0

Observaciones:

Tension Arterial:

Obesidad IInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total: 2,06

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

R251 TEMBLOR NO ESPECIFICADO

R13X DISFAGIA

PACIENTE ADULTA MEDIA CON MULTIPLES COOMORBILIDADES DE BASE, CURSA CON TEMBLOR  DE 8 AÑOS DE EVOLUCION EN
MANO DERECHA QUE HA AUMENTADO EN LOS ULTIMOS MESES, SIN USO DE MEDICACION PREDISPONENTE, PERFIL TIROIDEO EN
RANGO DE LA NORMALIDAD. SE CONSIDERA TEMBLOR ESCENCIAL - CANALIZO PARA VALORACION POR NEUROLOGIA. REFIERE
TIENE REPORTE DE TOMOGRAFIA CEREBRAL SIMPLE EN RANGO DE LA NORMALIDAD. ANTECEDENTE DE HELICOBACTERIOSIS YA
TRATADA (NO SE REALIZO PRUEBA PARA VERIFICAR ERRADICACION)  Y DISFAGIA PARA SOLIDOS DESDE HACE UN AÑO. SOLICITO
EVDA E INICIO MANEJO CON IBP. ADICIONAL A ELLO CON EDEMA EN MIEMBROS INFERIORES Y REGION FACIAL. SOLICITO FUNCION
RENAL. PROXIMA VALORACION DEBE SER DE FORMA PRESENCIAL. SE EXPLICA.

ANALISIS

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si XNo

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 15:49:38 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/4Ingreso: 1058669

Número de Folio: 2

Fecha Historia: 2/06/2021 11:42:17 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto2/06/2021 7:45:47 a. m.

90ESOMEPRAZOL  40 MG TABLETA Administrar 40 mg cada 24 Hora(s) de
forma ORAL por 90 Dia(s)

90 Días

Indicaciones: EN AYUNAS

Cantidad

LABORATORIOS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio Fecha sugerida toma

2/06/2021 11:39:00 a. m.903856 1NITROGENO UREICO.

2/06/2021 11:39:00 a. m.903895 1CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS.

2/06/2021 11:39:00 a. m.907106 1UROANALISIS.

Cantidad

PROCEDIMIENTOS NO QX EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio en SitioLateralidad

441302 1ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA [EGD] CON O SIN BIOPSIA. No Aplica

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890366 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA.

Cantidad

INTERCONSULTAS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio

1890274 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN NEUROLOGIA.

MEDICINA INTERNAcon la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

30 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 30 DiasControl:

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

1118537038Tarjeta Prof. #

MEDICINA INTERNAEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 15:49:38 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/3Ingreso: 1074282

Número de Folio: 3

Fecha Historia: 11/06/2021 8:08:26 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto11/06/2021 8:41:26 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 47 Años 09 Meses 21 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE SEGUIMIENTO

APERTURA DE FOLIO PARA REALIZACIÓN DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA POR PRIMERA VEZ MEDIANTE
CONSULTA PRESENCIAL PREVIA AUTORIZACIÓNDE ACUERDO PROTOCOLOS INSTITUCIONALES Y
DECRETO 538 DE 2020 POR EL CUAL SE ADOPTAN MEDIDAS EN EL SECTOR SALUD, PARA CONTENER Y
MITIGAR LA PANDEMIA DE COVID-19 Y GARANTIZAR LA PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS DE SALUD, EN EL
MARCO DEL ESTADO DE EMERGENCIA ECONÓMICA, SOCIAL Y ECOLÓGICA.

PACIENTE FEMENINA DE 47 AÑOS DE EDAD, CONSULTA CON ANTECEDENTES DE DE ATENCION POR
PSIQUIATRIA DESDE HACE UN MES PARA F412. Y MEDICINA INTERNA PARA R251 PACIENTE REFIERE
SINTOMAS DE ANSIOSOS TALES COMO, TEMBLOR EN BRAZO DERECHO, EPISODIOS DE CEFALEA,
SENSACION DE DOLOR EN EL PECHO, PENSAMIENTOS,  EPISODIOS DE ALTA SUCEPTIBILIDAD,
PENSAMIENTOS DE ANTICIPACIÓN DE SITUACIONES FUTURAS, PREOCUPACIONES EXCESIVAS SOBRE
ACONTECIMIENTOS (COMO LA SALUD, LAS RELACIONES FAMILIARES) INQUIETUD E IMPACIENCIA.
SENSACIÓN DE TEMOR CANSANCIO Y FATIGA, DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE O TENER LA MENTE EN
BLANCO. EPSIODIOS DE TENSIÓN MUSCULAR. EPISODIOS DE HIPERSENSIBILIDAD AUTONÓMICA (BOCA
SECA, PALPITACIONES) E HIPERACTIVACIÓN (RESPUESTAS EXAGERADAS DE SOBRESALTO).
ASI MISMO SINTOMAS DEPRESIVOS COMO  ESTADO DE ÁNIMO IRRITABLE Y BAJO LA MAYORÍA DE LAS
VECES, EXCESO DE SUEÑO, PERDIDA DEL APETITO, A MENUDO CON PÉRDIDA DE PESO, CANSANCIO Y
FALTA DE ENERGÍA, SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD, ODIO A SÍ MISMO Y CULPA, DIFICULTAD PARA
CONCENTRARSE, INACTIVIDAD Y RETRAIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES USUALES, SENTIMIENTOS DE
DESESPERANZA O ABANDONO, PÉRDIDA DE PLACER EN ACTIVIDADES QUE SUELEN HACERLO FELIZ.
PACIENTE REFIERE HABERSELE ACABADO LA MEDICACION Y NO LE CONTESTAN PARA PROGRAMAR SU
CITA.

PACIENTE DURANTE CONSULTA REFIERE SENTIRSE INTRANQUILA, NO REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA,
DESREGULACIÓN DE PATRÓN DEL SUEÑO, DESREGULACION DEL APETITO CON PERDIDA DE PESO, NO
REPORTA FALLAS EN SU MEMORIA A CORTO PLAZO. PACIENTE ALERTA, ORIENTADO EN TIEMPO, ESPACIO
Y PERSONA, EUPROXEICO, NORMOLALICO, ESTADO DE ÁNIMO HIPOTIMICO, AFECTO MODULADO CON EL
ENTREVISTADOR, CONGRUENTE Y RESONANTE, ESTABLECE CONTACTO VISUAL Y VERBAL
SATISFACTORIAMENTE,  MEMORIA EN EL MOMENTO CONSERVADA, SIN TONO PREDOMINANTE,
PENSAMIENTO CON IDEAS DE SOLEDAD, CULPA MINUSVALÍA  E IDEAS DE MUERTE, HOY SIN IDEAS DE
AUTOAGRESIÓN, SENSOPERCEPCIÓN SIN ALTERACIONES, JUICIO Y RACIOCINIO CONSERVADOS,
INTROSPECCIÓN PARCIAL, PROSPECCIÓN POSITIVA, ACTITUD PSICOMOTORA MODULADA.

SE INFORMA SOBRE LAS DISPOSICIONES DE LA LEY 1090 DE 2006 (LEY DEL PSICÓLOGO) Y SE SOLICITA
EL CONSENTIMIENTO INFORMADO DE MANERA VERBAL LA CUAL EL PACIENTE REFIERE ENTENDER Y
ACEPTAR

PLAN:
APLICACIÓN ESCALA APGAR- BECK- SAD PERSON.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes qx:CESAREA N°3  -POR EMBARAZO ECTOPICO - RESECCION QUISTE MAMARIO

Quirúrgicos:

Médicos:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 16:09:39 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/3Ingreso: 1074282

Número de Folio: 3

Fecha Historia: 11/06/2021 8:08:26 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto11/06/2021 8:41:26 a. m.

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes transfusionales:NIEGA

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

> Fecha: 02/06/2021
NIEGA

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

> Fecha: 11/06/2021
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

Farmacológicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes familiares:MADRE: DM2  - PADRE: CA DE PROSTATA- HERMANOS: DM2

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes tóxicos:ALCOHOL OCASIONAL

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Tele salud

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

PACIENTE SIN APARENTE MALESTAR PSICOLÓGICO, CON SÍNTOMAS ANSIOSO – DEPRESIVOS. ADECUADO MANEJO
MEDICAMENTOSO POR PSIQUIATRÍA, ADECUADA INTERVENCIÓN DE RED DE APOYO Y ATENCIÓN POR PSICOLOGÍA, SE REALIZA
ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA FRENTE A LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y LA PREVENCIÓN DE SÍNTOMAS Y RECAÍDAS, SE INDICA
LA CONTINUACIÓN DE MANEJO DE LA RESPIRACIÓN, PAUSAS ACTIVAS Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO, ENFERMEDADES FÍSICAS Y/O
MENTALES Y LA IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SE BRINDAN ESTRATEGIAS DE HIGIENE DEL SUEÑO, SE
SUGIERE IMPLEMENTAR CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES Y SE DAN LAS SIGUIENTES MEDIDAS DE HIGIENE EN CASA FRENTE A
LA PREVENCIÓN DEL COVID -19:
- MANTENER EL AISLAMIENTO OBLIGATORIO EN CASA.
- LAVADO FRECUENTE DE MANOS O EL USO DE GELES O SUSTANCIAS DESINFECTANTES.
- USAR TAPABOCAS CUANDO TENGA SÍNTOMAS GRIPALES O ENFERMEDADES PREVIAS QUE LO AMERITEN Y CUANDO SALGA A LA
CALLE.
- TOMAR MEDIDAS DE LIMITACIÓN DEL CONTACTO FÍSICO EN LOS SALUDOS.
- RECORDAR QUE LA POBLACIÓN MÁS SUSCEPTIBLE SON LOS ADULTOS MAYORES DE 70 AÑOS, CON LOS QUE TENEMOS QUE
ESTAR ALERTAS A LOS SIGNOS QUE PRESENTEN: DIFICULTAD RESPIRATORIA, FIEBRE QUE NO MEJORA O DETERIORO DEL
ESTADO GENERAL. ADEMÁS, DEBEN LIMITAR EL CONTACTO CON PERSONAS CON SÍNTOMAS GRIPALES.
SE INVITA AL ACCESO DE LAS LÍNEAS DE ATENCIÓN EN CASO DE EMERGENCIA: LÍNEA DE EMERGENCIA DEPARTAMENTAL CRUE
634-55-55, LÍNEA REPORTE DE COVID-19 3213945317 O 6345555, LÍNEA AMIGA JERSALUD 3115867498, LÍNEA DE ASIGNACIÓN DE
CITAS 3166892214. LÍNEA DE ATENCIÓN DE FARMACIA 3174615516, LÍNEA NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 106, LÍNEA 141
DEL ICBF Y LÍNEA PARA LA DENUNCIA DE VIOLENCIA DE GENERO 155.
PACIENTE SALE ESTABLE, CITA DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGÍA EN 7 DÍAS.

ANALISIS

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 16:09:39 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/3Ingreso: 1074282

Número de Folio: 3

Fecha Historia: 11/06/2021 8:08:26 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto11/06/2021 8:41:26 a. m.

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890308 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA.

Cantidad

INTERCONSULTAS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio

1890463 INTERCONSULTA POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR.

1890484 INTERCONSULTA POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA.

PSICOLOGIA                    con la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

6 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 6 DiasControl:

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

1054090740Tarjeta Prof. #

PSICOLOGIA                    Especialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 16:09:39 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/3Ingreso: 1085670

Número de Folio: 4

Fecha Historia: 17/06/2021 5:56:52 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/06/2021 10:51:44 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 47 Años 09 Meses 27 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: NOTA RESTROSPECTIVA

SISTEMA INFORMACION   BORRA  HITORIA CLNICA.
SE  HABLA CON  PACIENTE  CON    SINDROME  ANSIOSO ,   DOLOR  CARACTERISTICAS    NO
INFLAMATORIAS POR  PARTE  DE ORTOPEDIA.
TIENE CITA   CON  PSIQUIATRIA  EN   4  DIAS, CON  ANIMO   AUN NO MODULADO    , SE TORNA ANSIOSA.
MOMENTO  TIENE INDICACION  DE CONTINUAR MODULADORES Y  AJUSTE EN CITA EN 4 DIAS

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Presencial

Grupo: Ojos No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 16:37:24 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/3Ingreso: 1085670

Número de Folio: 4

Fecha Historia: 17/06/2021 5:56:52 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/06/2021 10:51:44 a. m.

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura:Frecuencia Respiratoria:

Frecuencia Cardíaca:Tension Arterial:

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Superficie Corporal Total:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 16:37:24 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/3Ingreso: 1085670

Número de Folio: 4

Fecha Historia: 17/06/2021 5:56:52 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/06/2021 10:51:44 a. m.

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Observaciones:

Tension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

SE  CONTINUA MEDICACION   Y  AJUSTES  SEGUN CITA  PSIQUIATRIA EN  4 DIAS

ANALISIS

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si X No

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

30PREGABALINA 75 MG CAPSULA Administrar 75 mg cada 24 Hora(s) de
forma ORAL por 30 Dia(s)

30 Días

30DULOXETINA 30 MG CAPSULA DE LIBERACION RETARDADA Administrar 30 g cada 24 Hora(s) de forma
ORAL por 30 Dia(s)

30 Días

1CLONAZEPAM (1ML=25GOTAS) SOLUCION ORAL 2.5
MG/ML/20 ML

Administrar 6 GTA cada 24 Hora(s) de
forma ORAL por 30 Dia(s)

30 Días

DESTINO

SALIDA

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

1053538208Tarjeta Prof. #

MEDICINA FAMILIAREspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 16:37:24 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/3Ingreso: 1198570

Número de Folio: 5

Fecha Historia: 12/08/2021 1:14:49 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto12/08/2021 11:15:36 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 47 Años 11 Meses 22 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE SEGUIMIENTO

APERTURA DE FOLIO PARA REALIZACIÓN DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA POR PRIMERA VEZ MEDIANTE
CONSULTA PRESENCIAL PREVIA AUTORIZACIÓNDE ACUERDO PROTOCOLOS INSTITUCIONALES Y
DECRETO 538 DE 2020 POR EL CUAL SE ADOPTAN MEDIDAS EN EL SECTOR SALUD, PARA CONTENER Y
MITIGAR LA PANDEMIA DE COVID-19 Y GARANTIZAR LA PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS DE SALUD, EN EL
MARCO DEL ESTADO DE EMERGENCIA ECONÓMICA, SOCIAL Y ECOLÓGICA.

PACIENTE FEMENINA DE 47 AÑOS DE EDAD, CONSULTA CON ANTECEDENTES DE DE ATENCION POR
PSIQUIATRIA DESDE HACE UN MES PARA F412. Y MEDICINA INTERNA PARA R251 PACIENTE REFIERE
SINTOMAS DE ANSIOSOS TALES COMO, TEMBLOR EN BRAZO DERECHO, EPISODIOS DE CEFALEA,
SENSACION DE DOLOR EN EL PECHO, PENSAMIENTOS,  EPISODIOS DE ALTA SUCEPTIBILIDAD,
PENSAMIENTOS DE ANTICIPACIÓN DE SITUACIONES FUTURAS, PREOCUPACIONES EXCESIVAS SOBRE
ACONTECIMIENTOS (COMO LA SALUD, LAS RELACIONES FAMILIARES) INQUIETUD E IMPACIENCIA.
SENSACIÓN DE TEMOR CANSANCIO Y FATIGA, DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE O TENER LA MENTE EN
BLANCO. EPSIODIOS DE TENSIÓN MUSCULAR. EPISODIOS DE HIPERSENSIBILIDAD AUTONÓMICA (BOCA
SECA, PALPITACIONES) E HIPERACTIVACIÓN (RESPUESTAS EXAGERADAS DE SOBRESALTO).
PACIENTE REFIERE RESULTADOS DE EXAMENES CON LOS SIGUIENTES HALLASGOZ, OSTEOPENIA,
OSTEOARTROSIS A NIVEL DE HOMBRO, FASCITIS PLANTAR, ATRAPAMIENTO DE NERVIO MEDIANO
BILATERAL DEL CARPO

ASI MISMO SINTOMAS DEPRESIVOS COMO  ESTADO DE ÁNIMO IRRITABLE Y BAJO LA MAYORÍA DE LAS
VECES, EXCESO DE SUEÑO, PERDIDA DEL APETITO, A MENUDO CON PÉRDIDA DE PESO, CANSANCIO Y
FALTA DE ENERGÍA, SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD, ODIO A SÍ MISMO Y CULPA, DIFICULTAD PARA
CONCENTRARSE, INACTIVIDAD Y RETRAIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES USUALES, SENTIMIENTOS DE
DESESPERANZA O ABANDONO, PÉRDIDA DE PLACER EN ACTIVIDADES QUE SUELEN HACERLO FELIZ.
PACIENTE REFIERE HABERSELE ACABADO LA MEDICACION Y NO LE CONTESTAN PARA PROGRAMAR SU
CITA.

PACIENTE DURANTE CONSULTA REFIERE SENTIRSE INTRANQUILA, NO REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA,
DESREGULACIÓN DE PATRÓN DEL SUEÑO, DESREGULACION DEL APETITO CON PERDIDA DE PESO, NO
REPORTA FALLAS EN SU MEMORIA A CORTO PLAZO. PACIENTE ALERTA, ORIENTADO EN TIEMPO, ESPACIO
Y PERSONA, EUPROXEICO, NORMOLALICO, ESTADO DE ÁNIMO HIPOTIMICO, AFECTO MODULADO CON EL
ENTREVISTADOR, CONGRUENTE Y RESONANTE, ESTABLECE CONTACTO VISUAL Y VERBAL
SATISFACTORIAMENTE,  MEMORIA EN EL MOMENTO CONSERVADA, SIN TONO PREDOMINANTE,
PENSAMIENTO CON IDEAS DE SOLEDAD, CULPA MINUSVALÍA  E IDEAS DE MUERTE, HOY SIN IDEAS DE
AUTOAGRESIÓN, SENSOPERCEPCIÓN SIN ALTERACIONES, JUICIO Y RACIOCINIO CONSERVADOS,
INTROSPECCIÓN PARCIAL, PROSPECCIÓN POSITIVA, ACTITUD PSICOMOTORA MODULADA.

SE INFORMA SOBRE LAS DISPOSICIONES DE LA LEY 1090 DE 2006 (LEY DEL PSICÓLOGO) Y SE SOLICITA
EL CONSENTIMIENTO INFORMADO DE MANERA VERBAL LA CUAL EL PACIENTE REFIERE ENTENDER Y
ACEPTAR

PLAN:
APLICACIÓN ESCALA APGAR- BECK- SAD PERSON.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 17:30:10 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/3Ingreso: 1198570

Número de Folio: 5

Fecha Historia: 12/08/2021 1:14:49 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto12/08/2021 11:15:36 a. m.

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes qx:CESAREA N°3  -POR EMBARAZO ECTOPICO - RESECCION QUISTE MAMARIO

Quirúrgicos:

Médicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes transfusionales:NIEGA

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

> Fecha: 02/06/2021
NIEGA

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

> Fecha: 11/06/2021
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 12/08/2021
Otros antecedentes psicológicos:f412

Farmacológicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes familiares:MADRE: DM2  - PADRE: CA DE PROSTATA- HERMANOS: DM2

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes tóxicos:ALCOHOL OCASIONAL

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Presencial

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

PACIENTE EN APARENTE ESTADO ACTIVO DE SÍNTOMAS MIXTOS DISFÓRICO-ANSIOSOS: EN DONDE SE OBSERVA UNA
COMBINACIÓN DE TRISTEZA, IRRITABILIDAD, MIEDO, ANGUSTIA Y PREOCUPACIÓN.
MALESTAR PSICOLÓGICO MODERADO, SE REALIZA INTERVENCIÓN EN CRISIS, SE LOGRA ESTABILIZACIÓN, SE ENSEÑAN
HERRAMIENTA  DE CONTROL DE PENSAMIENTOS RUMIANTES E INTRUSIVOS E IDEAS DISOCIATIVAS, EJERCICIOS DE
RESPIRACIÓN, MEDITACIÓN,  MANEJO RELACIONES FAMILIARES, SE SUGIERE MAYOR INTERVENCIÓN A LA RED DE APOYO, SE
INSTRUYE AL PACIENTE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS SALUDABLES, HIGIENE DEL SUEÑO Y LAS MEDIDAS DE HIGIENE
EN CASA FRENTE A LA PREVENCIÓN DEL COVID -19:
- MANTENER EL AISLAMIENTO OBLIGATORIO EN CASA.
- LAVADO FRECUENTE DE MANOS O EL USO DE GELES O SUSTANCIAS DESINFECTANTES.
- USAR TAPABOCAS CUANDO TENGA SÍNTOMAS GRIPALES O ENFERMEDADES PREVIAS QUE LO AMERITEN Y CUANDO SALGA A LA
CALLE.
- TOMAR MEDIDAS DE LIMITACIÓN DEL CONTACTO FÍSICO EN LOS SALUDOS.
- RECORDAR QUE LA POBLACIÓN MÁS SUSCEPTIBLE SON LOS ADULTOS MAYORES DE 70 AÑOS, CON LOS QUE TENEMOS QUE

ANALISIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 17:30:10 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/3Ingreso: 1198570

Número de Folio: 5

Fecha Historia: 12/08/2021 1:14:49 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto12/08/2021 11:15:36 a. m.

ESTAR ALERTAS A LOS SIGNOS QUE PRESENTEN: DIFICULTAD RESPIRATORIA, FIEBRE QUE NO MEJORA O DETERIORO DEL
ESTADO GENERAL. ADEMÁS, DEBEN LIMITAR EL CONTACTO CON PERSONAS CON SÍNTOMAS GRIPALES.

SE INVITA AL ACCESO DE LAS LÍNEAS DE ATENCIÓN EN CASO DE EMERGENCIA: LÍNEA DE EMERGENCIA DEPARTAMENTAL CRUE
634-55-55, LÍNEA REPORTE DE COVID-19 3213945317 O 6345555, LÍNEA AMIGA JERSALUD 3115867498, LÍNEA DE ASIGNACIÓN DE
CITAS 3166892214. LÍNEA DE ATENCIÓN DE FARMACIA 3174615516, LÍNEA NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 106, LÍNEA 141
DEL ICBF Y LÍNEA PARA LA DENUNCIA DE VIOLENCIA DE GENERO 155.

PACIENTE SALE ESTABLE, CITA DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGÍA EN 07 DÍAS

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890308 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA.

Cantidad

INTERCONSULTAS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio

1890463 INTERCONSULTA POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR.

PSICOLOGIA                    con la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

7 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 7 DiasControl:

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

1054090740Tarjeta Prof. #

PSICOLOGIA                    Especialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 17:30:10 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/3Ingreso: 1216502

Número de Folio: 6

Fecha Historia: 23/08/2021 9:02:12 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional23/08/2021 7:41:46 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 00 Meses 02 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: CONTROL  MEDICINA  FAMILIAR.

PACIENTE   DE   28  AÑOS  CON  DIAGNOSTICO   DE     ANSIEDAD  DEPRESION ,   FIBROMIALGIA,
SINDROME   TUNEL  DEL  CARPO  LEVE,     SINDROME    MOVIMIENTO  ANORMALES   DE LAS MANOS-
S/   MULTIPLES  DOLORRES PREDOMINIO  CERVICAL ,  DOLOR EN  MANOS  NEUROPATICO.

TRATAMEINTO:
CLONAZEPAN  PREGABALINA-  DULOXETINA.

12/08/2021:   ECOGRAFIA :  FASCITIS PLANTAR.
25/  DE JLIO  DE  2020 :    ESCANOGRAFIA DE  LIMITES NORMALES.
RADIOGRAFIA   DE HOMBROS:  CAMBIOS OSTEATROSICOS.
12  AGOSTO  DE 2021:    ESTUDIO  ANORMAL ,  COMPATIBE CON   ATRAPAMIENTO   MEDIANO  A NIVEL  DEL
TUNEL   DEL  CARPO   DE  CARACTER   LEVE.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 17:54:24 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/3Ingreso: 1216502

Número de Folio: 6

Fecha Historia: 23/08/2021 9:02:12 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional23/08/2021 7:41:46 a. m.

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Presencial

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 17:54:24 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/3Ingreso: 1216502

Número de Folio: 6

Fecha Historia: 23/08/2021 9:02:12 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional23/08/2021 7:41:46 a. m.

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura: 36.6 °CFrecuencia Respiratoria: 19 rpm

Frecuencia Cardíaca: 74 lpmTension Arterial: 120/80 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

93,33Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

NormalTension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

PACIENTE CON   SIDNROME  ANSIEDAD MOMENTO NO  MODIFICO TRATAMIENTO.
SE  REVIZA  PARACLNICOS  CON  FASCTITIS  CRONICA  Y  CON  REQUERIIENTO  DE  BLOQUEO  .
MANEJO  DE   FIBROMIALGIA  DULOXETINA MAS    PREGABALINA.

TENSION  CONSULTOIO  ELEVADA -  SE SOLICTA     AMPA  POR  7 DIAS,   TRAER  SIN   CITA PREVIA-

ANALISIS

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890363 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR.

MEDICINA FAMILIARcon la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

30 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 30 DiasControl:

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

1053538208Tarjeta Prof. #

MEDICINA FAMILIAREspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 17:54:24 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/3Ingreso: 1263973

Número de Folio: 7

Fecha Historia: 14/09/2021 5:38:22 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto14/09/2021 7:36:27 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 00 Meses 24 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE SEGUIMIENTO

APERTURA DE FOLIO PARA REALIZACIÓN DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE SEGUIMIENTO MEDIANTE
TELECONSULTA AL 3142327842 REVIA AUTORIZACIÓNDE ACUERDO PROTOCOLOS INSTITUCIONALES Y
DECRETO 538 DE 2020 POR EL CUAL SE ADOPTAN MEDIDAS EN EL SECTOR SALUD, PARA CONTENER Y
MITIGAR LA PANDEMIA DE COVID-19 Y GARANTIZAR LA PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS DE SALUD, EN EL
MARCO DEL ESTADO DE EMERGENCIA ECONÓMICA, SOCIAL Y ECOLÓGICA.

PACIENTE FEMENINA DE 47 AÑOS DE EDAD, CONSULTA CON ANTECEDENTES DE DE ATENCION POR
PSIQUIATRIA DESDE HACE UN MES PARA F412. Y MEDICINA INTERNA PARA R251 PACIENTE REFIERE
SINTOMAS DE ANSIOSOS TALES COMO, TEMBLOR EN BRAZO DERECHO, EPISODIOS DE CEFALEA,
DISNEA, SENSACION DE DOLOR EN EL PECHO, PENSAMIENTOS,  EPISODIOS DE ALTA SUCEPTIBILIDAD,
PENSAMIENTOS DE ANTICIPACIÓN DE SITUACIONES FUTURAS, PREOCUPACIONES EXCESIVAS SOBRE
ACONTECIMIENTOS (COMO LA SALUD, LAS RELACIONES FAMILIARES) INQUIETUD E IMPACIENCIA.
SENSACIÓN DE TEMOR CANSANCIO Y FATIGA, DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE O TENER LA MENTE EN
BLANCO. EPSIODIOS DE TENSIÓN MUSCULAR. EPISODIOS DE HIPERSENSIBILIDAD AUTONÓMICA (BOCA
SECA, PALPITACIONES) E HIPERACTIVACIÓN (RESPUESTAS EXAGERADAS DE SOBRESALTO).
PACIENTE REFIERE RESULTADOS DE EXAMENES CON LOS SIGUIENTES HALLAZGOS, OSTEOPENIA,
OSTEOARTROSIS A NIVEL DE HOMBRO, FASCITIS PLANTAR, ATRAPAMIENTO DE NERVIO MEDIANO
BILATERAL DEL CARPO. ANTECEDENTES FARMACOLOGICO DE  CLONACEPAM, PREGABALINA,
DULOXETINA.

ASI MISMO SINTOMAS DEPRESIVOS COMO  ESTADO DE ÁNIMO IRRITABLE Y BAJO LA MAYORÍA DE LAS
VECES, EXCESO DE SUEÑO, PERDIDA DEL APETITO, A MENUDO CON PÉRDIDA DE PESO, CANSANCIO Y
FALTA DE ENERGÍA, SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD, ODIO A SÍ MISMO Y CULPA, DIFICULTAD PARA
CONCENTRARSE, INACTIVIDAD Y RETRAIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES USUALES, SENTIMIENTOS DE
DESESPERANZA O ABANDONO, PÉRDIDA DE PLACER EN ACTIVIDADES QUE SUELEN HACERLO FELIZ.
PACIENTE REFIERE HABERSELE ACABADO LA MEDICACION Y NO LE CONTESTAN PARA PROGRAMAR SU
CITA.

PACIENTE DURANTE CONSULTA REFIERE SENTIRSE INTRANQUILA, NO REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA,
DESREGULACIÓN DE PATRÓN DEL SUEÑO, DESREGULACION DEL APETITO CON PERDIDA DE PESO, NO
REPORTA FALLAS EN SU MEMORIA A CORTO PLAZO. PACIENTE ALERTA, ORIENTADO EN TIEMPO, ESPACIO
Y PERSONA, EUPROXEICO, NORMOLALICO, ESTADO DE ÁNIMO HIPOTIMICO, AFECTO MODULADO CON EL
ENTREVISTADOR, CONGRUENTE Y RESONANTE, ESTABLECE CONTACTO VISUAL Y VERBAL
SATISFACTORIAMENTE,  MEMORIA EN EL MOMENTO CONSERVADA, SIN TONO PREDOMINANTE,
PENSAMIENTO CON IDEAS DE SOLEDAD, CULPA MINUSVALÍA  E IDEAS DE MUERTE, HOY SIN IDEAS DE
AUTOAGRESIÓN, SENSOPERCEPCIÓN SIN ALTERACIONES, JUICIO Y RACIOCINIO CONSERVADOS,
INTROSPECCIÓN PARCIAL, PROSPECCIÓN POSITIVA, ACTITUD PSICOMOTORA MODULADA.

SE INFORMA SOBRE LAS DISPOSICIONES DE LA LEY 1090 DE 2006 (LEY DEL PSICÓLOGO) Y SE SOLICITA
EL CONSENTIMIENTO INFORMADO DE MANERA VERBAL LA CUAL EL PACIENTE REFIERE ENTENDER Y
ACEPTAR

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --Médicos:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 18:26:13 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/3Ingreso: 1263973

Número de Folio: 7

Fecha Historia: 14/09/2021 5:38:22 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto14/09/2021 7:36:27 a. m.

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes qx:CESAREA N°3  -POR EMBARAZO ECTOPICO - RESECCION QUISTE MAMARIO

Quirúrgicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes transfusionales:NIEGA

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

> Fecha: 02/06/2021
NIEGA

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

> Fecha: 11/06/2021
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 12/08/2021
Otros antecedentes psicológicos:f412

> Fecha: 14/09/2021
Otros antecedentes psicológicos:F412

Farmacológicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes familiares:MADRE: DM2  - PADRE: CA DE PROSTATA- HERMANOS: DM2

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes tóxicos:ALCOHOL OCASIONAL

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Tele salud

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

SEGUIMIENTO TELEFÓNICO REALIZADO A FIN DE VERIFICAR EL ESTADO EMOCIONAL, LA SITUACIÓN HABITACIONAL, RED DE
APOYO FAMILIA Y ACOMPAÑAMIENTO A PACIENTE  AL IGUAL QUE SE BUSCA CAPTAR A LOS PACIENTES DEL CLUB SÍNDROME
METABÓLICO A FIN DE GARANTIZAR EL TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO Y EDUCAR AL PACIENTE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS SALUDABLES Y LAS MEDIDAS DE HIGIENE EN CASA FRENTE A LA PREVENCIÓN DEL COVID -19. MANIFIESTA ESTAR
AFECTADA EMOCIONALMENTE, SE REALIZA SEGUNDA INTERVENCIÓN EN CRISIS MEDIANTE ESCUCHA ACTIVA, SE LOGRA
ESTABILIZACIÓN Y FEEDBAK Y ADECUADA INTROSPECCIÓN, SE REALIZA CLARIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES ASOCIADAS A LAS
COMPLICACIONES ACTUALES. SE RECABA INFORMACIÓN NECESARIA Y DE LA MAYOR CALIDAD POSIBLE QUE PERMITA
DIFERENCIAR LOS DATOS RELEVANTES DE LOS IRRELEVANTES. SE ORIENTA EN LA BUSQUEDA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR
EN CASA, ACTIVIDADES RECREATIVAS JUEGOS DE MESA, Y EL CONTACTO POR OTROS MEDIOS DIGITALES CON SU GRUPO
SOCIAL DE AMIGOS Y CONOCIDOS, ASI MISMO QUE CON LA FAMILIA, SE DAN PAUTAS DE HIGIENE Y DESINFECCIÓN AL LLEGAR A
CASA, PACIENTE MANIFIESTA COMPRENDER Y ACEPTA DE FORMA RECEPTIVA LAS INDICACIONES, DE IGUAL FORMA SE INDICA
BÁSICAS SOBRE LAVADO DE MANOS, UTILIDAD DE ALCOHOL E HIPOCLORITO. SE INSTRUYE A LA PACIENTE SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, PAUTAS PARA LA ADECUADA HIGIENE DEL SUEÑO Y LAS MEDIDAS DE

ANALISIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 18:26:13 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/3Ingreso: 1263973

Número de Folio: 7

Fecha Historia: 14/09/2021 5:38:22 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto14/09/2021 7:36:27 a. m.

HIGIENE EN CASA FRENTE A LA PREVENCIÓN DEL COVID -19.
- MANTENER EL AISLAMIENTO OBLIGATORIO EN CASA.
- LAVADO FRECUENTE DE MANOS O EL USO DE GELES O SUSTANCIAS DESINFECTANTES.
- USAR TAPABOCAS CUANDO TENGA SÍNTOMAS GRIPALES O ENFERMEDADES PREVIAS QUE LO AMERITEN Y CUANDO SALGA A LA
CALLE.
- TOMAR MEDIDAS DE LIMITACIÓN DEL CONTACTO FÍSICO EN LOS SALUDOS.
- RECORDAR QUE LA POBLACIÓN MÁS SUSCEPTIBLE SON LOS ADULTOS MAYORES DE 70 AÑOS, CON LOS QUE TENEMOS QUE
ESTAR ALERTAS A LOS SIGNOS QUE PRESENTEN: DIFICULTAD RESPIRATORIA, FIEBRE QUE NO MEJORA O DETERIORO DEL
ESTADO GENERAL. ADEMÁS, DEBEN LIMITAR EL CONTACTO CON PERSONAS CON SÍNTOMAS GRIPALES.
SE INVITA AL ACCESO DE LAS LÍNEAS DE ATENCIÓN EN CASO DE EMERGENCIA: LÍNEA DE EMERGENCIA DEPARTAMENTAL CRUE
634-55-55, LÍNEA REPORTE DE COVID-19 3213945317 O 6345555, LÍNEA AMIGA JERSALUD 3115867498, LÍNEA DE ASIGNACIÓN DE
CITAS 3166892214. LÍNEA DE ATENCIÓN DE FARMACIA 3174615516, LÍNEA NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 106, LÍNEA 141
DEL ICBF Y LÍNEA PARA LA DENUNCIA DE VIOLENCIA DE GENERO 155.
PACIENTE SALE ESTABLE, CITA DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGÍA EN 7 DÍAS

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890308 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA.

PSICOLOGIA                    con la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

8 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 8 DiasControl:

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

1054090740Tarjeta Prof. #

PSICOLOGIA                    Especialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 18:26:13 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 1298274

Número de Folio: 8

Fecha Historia: 28/09/2021 1:43:11 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto28/09/2021 1:21:12 p. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 01 Meses 07 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: teleconsulta

PACIENTE   DE   48  AÑOS  CON  DIAGNOSTICO   DE     ANSIEDAD  DEPRESION ,   FIBROMIALGIA,
SINDROME   TUNEL  DEL  CARPO  LEVE,     SINDROME    MOVIMIENTO  ANORMALES   DE LAS MANOS-
S/   MULTIPLES  DOLORRES PREDOMINIO  CERVICAL ,  DOLOR EN  MANOS  NEUROPATICO.   TUVO CITA
NEUROLOGIA  ORDNA  BLOQUE .
SE  LE ACABO   MEDICACIO  FIBOMIALGIA Y MODULACON  DE L DOLOR , NO LA TOMA HACE  4  DAIS

TRATAMEINTO:
CLONAZEPAN  PREGABALINA-  DULOXETINA.

12/08/2021:   ECOGRAFIA :  FASCITIS PLANTAR.
25/  DE JLIO  DE  2020 :    ESCANOGRAFIA DE  LIMITES NORMALES.
RADIOGRAFIA   DE HOMBROS:  CAMBIOS OSTEATROSICOS.
12  AGOSTO  DE 2021:    ESTUDIO  ANORMAL ,  COMPATIBE CON   ATRAPAMIENTO   MEDIANO  A NIVEL  DEL
TUNEL   DEL  CARPO   DE  CARACTER   LEVE.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 18:38:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 1298274

Número de Folio: 8

Fecha Historia: 28/09/2021 1:43:11 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto28/09/2021 1:21:12 p. m.

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Tele salud

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 18:38:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 1298274

Número de Folio: 8

Fecha Historia: 28/09/2021 1:43:11 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto28/09/2021 1:21:12 p. m.

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura:Frecuencia Respiratoria:

Frecuencia Cardíaca:Tension Arterial:

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

Tension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

SE SOLICTA  MEDICACION   POR 3 MESES.  MANEJO INTERDICPLICNARIO  SALUD  MENTAL Y  NEUROLOGIA

ANALISIS

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si X No

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

60PREGABALINA 75 MG CAPSULA Administrar 75 mg cada 24 Hora(s) de
forma ORAL por 60 Dia(s)

60 Días

60DULOXETINA 30 MG CAPSULA DE LIBERACION RETARDADA Administrar 30 g cada 24 Hora(s) de forma
ORAL por 60 Dia(s)

60 Días

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890363 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR.

MEDICINA FAMILIARcon la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

60 Dia(s)

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 18:38:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/4Ingreso: 1298274

Número de Folio: 8

Fecha Historia: 28/09/2021 1:43:11 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto28/09/2021 1:21:12 p. m.

DESTINO

SALIDA 60 DiasControl:

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

1053538208Tarjeta Prof. #

MEDICINA FAMILIAREspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1053538208Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA FAMILIAR

IVAN DARIO HERNANDEZ CAMARGOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 18:38:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 1440764

Número de Folio: 9

Fecha Historia: 6/12/2021 5:28:11 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional6/12/2021 4:56:12 p. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 03 Meses 16 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: TELECONSULTA 3142327842

PACIENTE FEMENINA DE 48 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTE DE SINUSITIS MAXILAR , FASCITIS
PLANTAR, MIGRAÑA DIANGOSTICADA POR NEUROLOGIA,   DEPRESION Y ANSIEDAD DIAGNOSTICO POR
PSIQUIATRIA, VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO, SD DEL TUNEL DEL CARPO LEVE - SD MOVIMIENTOS
ANOMRALES DE LAS MANOS, FIBROMIALGIAS. ACUDIO A CITA POR NEUROLOGIA QUE INDICA BLOQUEO
PARACERVICAL. RECIBIO TRATAMIENO PARA HP HACE 10 AÑOS. PERSISTE CON REFLUJO Y SINTOMAS
DISPEPTICOS POR LO QUE SE INDICO NUEVA EVDA, ENVIA VIA WHATSAPP RESULTADOS.

*EVDA 20/10/21): CONCLUSINOES:
REFLUJO BILIAR. GASTRODUODENITIS EROSIVA

*BIOPSIA ESTOMAGO -PATOLOGIA 20/10/21: GASTRITIS CRONICA CORPOROANTRAL NO ATROFICA
MODERADA SIN ACTIVIDAD- NEGATIVO PARA METAPLASIA Y DISPLASIA - HELICOBACTER PILORY
PRESENTE EN MODERADA CANTIDAD ++/+++ GIEMSA

******
12/08/2021:   ECOGRAFIA :  FASCITIS PLANTAR.

25/  DE JLIO  DE  2020 :    ESCANOGRAFIA DE  LIMITES NORMALES.
RADIOGRAFIA   DE HOMBROS:  CAMBIOS OSTEATROSICOS.

12  AGOSTO  DE 2021:    ESTUDIO  ANORMAL ,  COMPATIBE CON   ATRAPAMIENTO   MEDIANO  A NIVEL  DEL
TUNEL   DEL  CARPO   DE  CARACTER   LEVE.

*30/04/21:
T3LIBRE; 3.41 -T4L: 1.07 -TSH: 2.42 -HEMOGRAMA NORMAL - GLICEMIA PRE YPOST: 107-122 -CT: 188-

RADIOGRAFIA DE SENOS  PARANASALES;  SE OBSERVAN       OPACIDAD   MAXILAR   DERECHO    EN
RELACION   CON  PROBABLES      CAMBIOS INFLAMATORIOS   AGUDOS   A  CORRELACIONAR  CON
CLNICA  DE  SINUSITIS .    NO   ALTERACIONES NEUMATIXAZCIO .
RADIOFRAFIA  DE   TORAX:    ESTUDIO NORMAL .
*****

TRATAMIENTO ACTUAL: CLONAZEPAM 3 GOTAS NOCHE - PREGABALINA 75 TABLETA NOCHE-DULOXETINA.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --Psicológicos:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 19:25:49 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 1440764

Número de Folio: 9

Fecha Historia: 6/12/2021 5:28:11 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional6/12/2021 4:56:12 p. m.

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Tele salud

Otros síntomas .

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 19:25:49 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 1440764

Número de Folio: 9

Fecha Historia: 6/12/2021 5:28:11 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional6/12/2021 4:56:12 p. m.

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2: 1%

CMTalla: 1,0

KGPeso actual: 1

Temperatura: 1 °CFrecuencia Respiratoria: 1 rpm

Frecuencia Cardíaca: 1 lpmTension Arterial: 1/0 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

,33Tension Arterial Media:

10000,Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

1Perímetro cefálico: CM 1Perímetro Torax: CM1Perímetro Abdominal: CM

1Dolor:

Perímetro Braquial: 1,0

Observaciones:

Tension Arterial:

Obesidad IIIInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total: 0,02

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Anormal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Anormal

Resultado tamización
cardiovascular OMS

Menor a 10%

Observaciones .

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

B980 HELICOBACTER PYLORI [H.PYLORI] COMO LA CAUSA DE ENFERMEDADES
CLASIFICADAS EN OTROS CAPÍTULOS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 19:25:49 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/4Ingreso: 1440764

Número de Folio: 9

Fecha Historia: 6/12/2021 5:28:11 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional6/12/2021 4:56:12 p. m.

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE HELICOBACTERIOSIS HACE 10 AÑOS CON PERSISTENCIA DE SINTOMAS DISPEPTICOS, NUEVA
ENDOSCOPIA + BIOPSIA CON HALLAZGO DE HP QUE REQUIERE MANEJO, EN EL PRIMER EPISODIO NO VERIFICARON
ERRADICACION. AL INTERROGAR POSTERIOR A TRATMIENTO EN ESTADO DE GESTACION POR MASTITIS REQUIRIO ANTIBIOTICO Y
SE DOCUMENTO - AL PARECER - RESISTENCIA A AMOXICILINA POR LO QUE TUVIERON QUE REALIZAR DRENAJE QUIRURGICO. EN
BASE A LO ANTERIOR AJUSTO MANEJO. SE DEJA ORDEN PARA REALIZAR PRUEBA DE ALIENTO AL FINALIZAR ESQUEMA.

PLAN:
ESOMEPRAZOL 40 MG CADA 12 HORAS VIAORAL
METRONIDAZOL 500 MG CADA 12 HORAS VIA ORAL
CLARITROMICINA 500 MG CADA 12 HORAS.
TODO POR 14 DIAS-- FAVOR NO SUSPENDER

ANALISIS

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si XNo

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

28METRONIDAZOL 500 MG TABLETA Administrar 500 mg cada 12 Hora(s) de
forma ORAL por 14 Dia(s)

14 Días

28CLARITROMICINA 500 MG TABLETA Administrar 500 mg cada 12 Hora(s) de
forma ORAL por 14 Dia(s)

14 Días

28ESOMEPRAZOL  40 MG TABLETA Administrar 40 mg cada 12 Hora(s) de
forma ORAL por 14 Dia(s)

14 Días

Cantidad

LABORATORIOS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio Fecha sugerida toma

Observaciones: REALIZAR AL FINALIZAR TRATMIENTO -

6/12/2021 5:27:00 p. m.903043 1PRUEBA DE ALIENTO [13 C UREA] PARA HELICOBACTER PILORY.

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890366 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA.

MEDICINA INTERNAcon la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

30 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 30 DiasControl:

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

1118537038Tarjeta Prof. #

MEDICINA INTERNAEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 19:25:49 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 1698922

Número de Folio: 10

Fecha Historia: 4/04/2022 6:26:04 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto4/04/2022 6:33:42 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 07 Meses 14 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: TELECONSULTA

PACIENTE FEMENINA DE 48 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTE DE SINUSITIS MAXILAR , FASCITIS
PLANTAR, MIGRAÑA DIANGOSTICADA POR NEUROLOGIA,   DEPRESION Y ANSIEDAD DIAGNOSTICO POR
PSIQUIATRIA, VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO, SD DEL TUNEL DEL CARPO LEVE - SD MOVIMIENTOS
ANORMALES DE LAS MANOS, FIBROMIALGIAS. ACUDIO A CITA POR NEUROLOGIA QUE INDICA BLOQUEO
PARACERVICALINFECCION POR HP. RECIBIO MANEJO ERRADICADOR. ENVIA RESULTADO DE PRUEBA
ERRADICAORA:

*14/02/22: HP NTICUERPOS IGG: 7.4 (VR: MENOR DE 9)

*18/03/22: HAMOGRAMA: NORMAL - CT:196 -GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL: 89-99 -TGC: 89

****
*EVDA 20/10/21): CONCLUSINOES:  REFLUJO BILIAR. GASTRODUODENITIS EROSIVA

*BIOPSIA ESTOMAGO -PATOLOGIA 20/10/21: GASTRITIS CRONICA CORPOROANTRAL NO ATROFICA
MODERADA SIN ACTIVIDAD- NEGATIVO PARA METAPLASIA Y DISPLASIA - HELICOBACTER PILORY
PRESENTE EN MODERADA CANTIDAD ++/+++ GIEMSA

12/08/2021:   ECOGRAFIA :  FASCITIS PLANTAR.

25/  DE JLIO  DE  2020 :    ESCANOGRAFIA DE  LIMITES NORMALES.
RADIOGRAFIA   DE HOMBROS:  CAMBIOS OSTEATROSICOS.

12  AGOSTO  DE 2021:    ESTUDIO  ANORMAL ,  COMPATIBE CON   ATRAPAMIENTO   MEDIANO  A NIVEL  DEL
TUNEL   DEL  CARPO   DE  CARACTER   LEVE.

*30/04/21: T3LIBRE; 3.41 -T4L: 1.07 -TSH: 2.42 -HEMOGRAMA NORMAL - GLICEMIA PRE YPOST: 107-122 -CT:
188-

* RADIOGRAFIA DE SENOS  PARANASALES;  SE OBSERVAN       OPACIDAD   MAXILAR   DERECHO    EN
RELACION   CON  PROBABLES      CAMBIOS INFLAMATORIOS   AGUDOS   A  CORRELACIONAR  CON
CLNICA  DE  SINUSITIS .    NO   ALTERACIONES NEUMATIXAZCIO .
* RADIOFRAFIA  DE   TORAX:    ESTUDIO NORMAL .
*****
TRATAMIENTO ACTUAL: CLONAZEPAM 3 GOTAS NOCHE - PREGABALINA 75 TABLETA NOCHE-DULOXETINA.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --Alérgicos:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 19:45:07 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 1698922

Número de Folio: 10

Fecha Historia: 4/04/2022 6:26:04 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto4/04/2022 6:33:42 a. m.

-- No Refiere --Traumáticos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Tele salud

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 19:45:07 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 1698922

Número de Folio: 10

Fecha Historia: 4/04/2022 6:26:04 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto4/04/2022 6:33:42 a. m.

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura:Frecuencia Respiratoria:

Frecuencia Cardíaca:Tension Arterial:

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

Tension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

B980 HELICOBACTER PYLORI [H.PYLORI] COMO LA CAUSA DE ENFERMEDADES
CLASIFICADAS EN OTROS CAPÍTULOS

PACIENTE CON ANTECEDENTES DESCRITOS. SE VERIFICO ERRADICACION DE HP. RESTO DE PARACLINICOS SIN ALTERACIONES.
POR PESISTENCIA DE VERTIGO CANALIZO A ORL.

ANALISIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 19:45:07 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/4Ingreso: 1698922

Número de Folio: 10

Fecha Historia: 4/04/2022 6:26:04 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto4/04/2022 6:33:42 a. m.

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

Cantidad

INTERCONSULTAS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio

Observaciones: .

1890382 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN
OTORRINOLARINGOLOGIA.

DESTINO

SALIDA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

1118537038Tarjeta Prof. #

MEDICINA INTERNAEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118537038Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA INTERNA

VIVIAN ALEJANDRA SUAREZ HERNANDEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 19:45:07 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/2Ingreso: 1698947

Número de Folio: 11

Fecha Historia: 4/04/2022 6:41:09 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto4/04/2022 6:44:07 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 07 Meses 14 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: ATENCIÓN PSICOLÓGICA POR PRIMERA VEZ MEDIANTE TELE CONSULTA. SE REALIZAN 03 LLAMADOS,
PACIENTE NO ATIENDE LA LLAMADA, SE DEJA MENSAJE DE VOZ INDICANDO REPROGRAMACION DE CITA

ATENCIÓN PSICOLÓGICA POR PRIMERA VEZ MEDIANTE TELE CONSULTA. SE REALIZAN 03 LLAMADOS,
PACIENTE NO ATIENDE LA LLAMADA, SE DEJA MENSAJE DE VOZ INDICANDO REPROGRAMACION DE CITA

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes qx:CESAREA N°3  -POR EMBARAZO ECTOPICO - RESECCION QUISTE MAMARIO

Quirúrgicos:

Médicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes transfusionales:NIEGA

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

> Fecha: 02/06/2021
NIEGA

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

> Fecha: 11/06/2021
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 12/08/2021
Otros antecedentes psicológicos:f412

> Fecha: 14/09/2021
Otros antecedentes psicológicos:F412

> Fecha: 04/04/2022
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

Farmacológicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes familiares:MADRE: DM2  - PADRE: CA DE PROSTATA- HERMANOS: DM2

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes tóxicos:ALCOHOL OCASIONAL

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:00:42 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/2Ingreso: 1698947

Número de Folio: 11

Fecha Historia: 4/04/2022 6:41:09 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto4/04/2022 6:44:07 a. m.

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Tele salud

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

Z539 PROCEDIMIENTO NO REALIZADO POR RAZON NO ESPECIFICADA

ATENCIÓN PSICOLÓGICA POR PRIMERA VEZ MEDIANTE TELE CONSULTA. SE REALIZAN 03 LLAMADOS, PACIENTE NO ATIENDE LA
LLAMADA, SE DEJA MENSAJE DE VOZ INDICANDO REPROGRAMACION DE CITA

ANALISIS

DESTINO

SALIDA

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

1054090740Tarjeta Prof. #

PSICOLOGIA                    Especialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:00:42 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/3Ingreso: 1708571

Número de Folio: 12

Fecha Historia: 6/04/2022 6:25:15 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional6/04/2022 6:04:32 p. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 07 Meses 16 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: APERTURA DE FOLIO PARA REALIZACIÓN DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE SEGUIMIENTO MEDIANTE
TELECONSULTA AL 3142327842

PACIENTE FEMENINA DE 48 AÑOS DE EDAD, CONSULTA CON ANTECEDENTES DE DE ATENCION POR
PSIQUIATRIA DESDE HACE UN MES PARA F412.T, MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION CON MANEJO
FARMACOLOGICOS MIRTAZAPINA, CLONACEPAM, PREGABALINA, DULOXETINA,  ASI MISMO ATENCION
POR MEDICINA INTERNA PARA R251 MOVIMIENTOS ANORMALES DE LA CABEZA,TUMENEL CARPÍANO,
PACIENTE REFIERE SINTOMAS DE ANSIOSOS TALES COMO, TEMBLOR EN BRAZO
DERECHO,CALAMBRESEN LAS MANOS,  EPISODIOS DE CEFALEA, DISNEA, SENSACION DE DOLOR EN EL
PECHO,  EPISODIOS DE ALTA SUCEPTIBILIDAD, PENSAMIENTOS DE ANTICIPACIÓN DE SITUACIONES
FUTURAS, PREOCUPACIONES EXCESIVAS SOBRE ACONTECIMIENTOS (COMO LA SALUD, LAS
RELACIONES FAMILIARES) INQUIETUD E IMPACIENCIA. SENSACIÓN DE TEMOR CANSANCIO Y FATIGA,
DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE O TENER LA MENTE EN BLANCO. EPSIODIOS DE TENSIÓN MUSCULAR.
EPISODIOS DE HIPERSENSIBILIDAD AUTONÓMICA (BOCA SECA, PALPITACIONES) E HIPERACTIVACIÓN
(RESPUESTAS EXAGERADAS DE SOBRESALTO).

PACIENTE REFIERE RESULTADOS DE EXAMENES CON LOS SIGUIENTES HALLAZGOS, OSTEOPENIA,
OSTEOARTROSIS A NIVEL DE HOMBRO, FASCITIS PLANTAR, ATRAPAMIENTO DE NERVIO MEDIANO
BILATERAL DEL CARPO, ASI MISMO MANEJO POR NEUROLOGIA PARA BLOQUEO CON TOXINA BUOLINICA.
ASI MISMO SINTOMAS DEPRESIVOS COMO  ESTADO DE ÁNIMO IRRITABLE Y BAJO LA MAYORÍA DE LAS
VECES, EXCESO DE SUEÑO, PERDIDA DEL APETITO, A MENUDO CON PÉRDIDA DE PESO, CANSANCIO Y
FALTA DE ENERGÍA, SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD, ODIO A SÍ MISMO Y CULPA, DIFICULTAD PARA
CONCENTRARSE, INACTIVIDAD Y RETRAIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES USUALES, SENTIMIENTOS DE
DESESPERANZA O ABANDONO, PÉRDIDA DE PLACER EN ACTIVIDADES QUE SUELEN HACERLO FELIZ.
PACIENTE REFIERE HABERSELE ACABADO LA MEDICACION Y NO LE CONTESTAN PARA PROGRAMAR SU
CITA.

PACIENTE DURANTE CONSULTA REFIERE SENTIRSE INTRANQUILA, NO REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA,
DESREGULACIÓN DE PATRÓN DEL SUEÑO, DESREGULACION DEL APETITO CON PERDIDA DE PESO, NO
REPORTA FALLAS EN SU MEMORIA A CORTO PLAZO. PACIENTE ALERTA, ORIENTADO EN TIEMPO, ESPACIO
Y PERSONA, EUPROXEICO, NORMOLALICO, ESTADO DE ÁNIMO HIPOTIMICO, AFECTO MODULADO CON EL
ENTREVISTADOR, CONGRUENTE Y RESONANTE, ESTABLECE CONTACTO VISUAL Y VERBAL
SATISFACTORIAMENTE,  MEMORIA EN EL MOMENTO CONSERVADA, SIN TONO PREDOMINANTE,
PENSAMIENTO CON IDEAS DE SOLEDAD, CULPA MINUSVALÍA  E IDEAS DE MUERTE, HOY SIN IDEAS DE
AUTOAGRESIÓN, SENSOPERCEPCIÓN SIN ALTERACIONES, JUICIO Y RACIOCINIO CONSERVADOS,
INTROSPECCIÓN PARCIAL, PROSPECCIÓN POSITIVA, ACTITUD PSICOMOTORA MODULADA.

SE INFORMA SOBRE LAS DISPOSICIONES DE LA LEY 1090 DE 2006 (LEY DEL PSICÓLOGO) Y SE SOLICITA
EL CONSENTIMIENTO INFORMADO DE MANERA VERBAL LA CUAL EL PACIENTE REFIERE ENTENDER Y
ACEPTAR

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes qx:CESAREA N°3  -POR EMBARAZO ECTOPICO - RESECCION QUISTE MAMARIO

Quirúrgicos:

Médicos:

> Fecha: 02/06/2021Transfusionales:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:19:26 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/3Ingreso: 1708571

Número de Folio: 12

Fecha Historia: 6/04/2022 6:25:15 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional6/04/2022 6:04:32 p. m.

Otros antecedentes transfusionales:NIEGA

-- No Refiere --Inmunológicos:

> Fecha: 02/06/2021
NIEGA

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

> Fecha: 11/06/2021
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 12/08/2021
Otros antecedentes psicológicos:f412

> Fecha: 14/09/2021
Otros antecedentes psicológicos:F412

> Fecha: 04/04/2022
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 06/04/2022
Otros antecedentes psicológicos:NO REIFERE

Farmacológicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes familiares:MADRE: DM2  - PADRE: CA DE PROSTATA- HERMANOS: DM2

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes tóxicos:ALCOHOL OCASIONAL

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Presencial

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

PACIENTE CON APARENTE MALESTAR PSICOLÓGICO DE TIPO LEVE, CUADRO CLÍNICO CONCORDANTE PARA ANSIEDAD NO
ESPECIFICADA SE REALIZA INTERVENCIÓN EN CRISIS MEDIANTE ESCUCHA ACTIVA, SE LOGRA ESTABILIZACIÓN Y FEEDBAK Y
ADECUADA INTROSPECCIÓN, SE REALIZA ORIENTACIÓN FRENTE A LA REGULACIÓN EMOCIONAL E INTELIGENCIA EMOCIONAL CON
EL OBJETIVO DE MEJORAR SU SALUD MENTAL Y SU DESARROLLO SOCIAL Y DE FANILIA. SE REALIZA INTERVENCIÓN COGNITIVA
CONDUCTUAL DONDE SE ORIENTA EN PENSAR EN SUS REACCIONES ANTE DETERMINADAS CIRCUNSTANCIAS, COMO POR
EJEMPLO UNA DISCREPANCIA QUE TERMINA EN UNA DISCUSIÓN, VER LAS SITUACIONES COMO UN DESAFÍO GENERANDO LA
CAPACIDAD DE RECONOCER LAS EMOCIONES NEGATIVAS EN SÍ MISMA Y DE VER LAS SITUACIONES DIFÍCILES COMO UN RETO
—CENTRÁNDOSE EN LAS EMOCIONES POSITIVAS Y PERSEVERANDO—, MODIFICAR SUS EMOCIONES DONDE DESARROLLE LAS
HABILIDADES NECESARIAS PARA CONTROLARSE, ENFOCÁNDOSE EN MEJORAR EL DESEMPEÑO COGNITIVO, AUMENTANDO LA
CONCENTRACIÓN Y LA MOTIVACIÓN PARA AFRONTAR ESA SITUACIÓN, PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO Y EXTENDER ESTAS

ANALISIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:19:26 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/3Ingreso: 1708571

Número de Folio: 12

Fecha Historia: 6/04/2022 6:25:15 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad profesional6/04/2022 6:04:32 p. m.

HABILIDADES MÁS ALLÁ DE SU PROPIO FUNCIONAMIENTO PERSONAL.

SE LE RESALTA LA IMPORTANCIA DE ACUDIR EN BÚSQUEDA DE AYUDA PROFESIONAL PARA EL MANEJO DE ESTAS SITUACIONES, ,
SE INSISTE EN LA NECESIDAD DE FORTALECER SU AUTOESTIMA Y TOMA DE DECISIONES BASADAS EN EL AMOR PROPIO Y
AUTOCUIDADO, SE SUGIERE INTERVENCIÓN A LA RED DE APOYO DE MANERA URGENTE, SE INSTRUYE A LA PACIENTE SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS SALUDABLES, HIGIENE DEL SUEÑO Y REALIZACIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA.

POR ÚLTIMO, SE INSTRUYEN LAS MEDIDAS DE HIGIENE EN CASA FRENTE A LA PREVENCIÓN DEL COVID -19:
- MANTENER EL AISLAMIENTO OBLIGATORIO EN CASA.
- LAVADO FRECUENTE DE MANOS O EL USO DE GELES O SUSTANCIAS DESINFECTANTES.
- USAR TAPABOCAS CUANDO TENGA SÍNTOMAS GRIPALES O ENFERMEDADES PREVIAS QUE LO AMERITEN Y CUANDO SALGA A LA
CALLE.
- TOMAR MEDIDAS DE LIMITACIÓN DEL CONTACTO FÍSICO EN LOS SALUDOS.
- RECORDAR QUE LA POBLACIÓN MÁS SUSCEPTIBLE SON LOS ADULTOS MAYORES DE 70 AÑOS, CON LOS QUE TENEMOS QUE
ESTAR ALERTAS A LOS SIGNOS QUE PRESENTEN: DIFICULTAD RESPIRATORIA, FIEBRE QUE NO MEJORA O DETERIORO DEL
ESTADO GENERAL. ADEMÁS, DEBEN LIMITAR EL CONTACTO CON PERSONAS CON SÍNTOMAS GRIPALES.

SE INVITA AL ACCESO DE LAS LÍNEAS DE ATENCIÓN EN CASO DE EMERGENCIA: LÍNEA DE EMERGENCIA DEPARTAMENTAL CRUE
634-55-55, LÍNEA REPORTE DE COVID-19 3213945317 O 6345555, LÍNEA AMIGA JERSALUD 3115867498, LÍNEA DE ASIGNACIÓN DE
CITAS 3166892214. LÍNEA DE ATENCIÓN DE FARMACIA 3174615516, LÍNEA NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 106, LÍNEA 141
DEL ICBF Y LÍNEA PARA LA DENUNCIA DE VIOLENCIA DE GENERO 155.

PACIENTE SALE ESTABLE, CITA DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGÍA EN 07 DÍAS.

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890308 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA.

PSICOLOGIA                    con la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

7 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 7 DiasControl:

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

1054090740Tarjeta Prof. #

PSICOLOGIA                    Especialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:19:26 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/3Ingreso: 1835541

Número de Folio: 13

Fecha Historia: 25/05/2022 9:21:43 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto25/05/2022 8:03:37 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 09 Meses 04 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: APERTURA DE FOLIO PARA REALIZACIÓN DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE SEGUIMIENTO

PACIENTE FEMENINA DE 48 AÑOS DE EDAD, CONSULTA CON ANTECEDENTES DE DE ATENCION POR
PSIQUIATRIA DESDE HACE UN MES PARA F412.T, MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION CON MANEJO
FARMACOLOGICOS MIRTAZAPINA, CLONACEPAM, PREGABALINA, DULOXETINA,  ASI MISMO ATENCION
POR MEDICINA INTERNA PARA R251 MOVIMIENTOS ANORMALES DE LA CABEZA,TUMENEL CARPÍANO,
PACIENTE REFIERE SINTOMAS DE ANSIOSOS TALES COMO, TEMBLOR EN BRAZO
DERECHO,CALAMBRESEN LAS MANOS,  EPISODIOS DE CEFALEA, DISNEA, SENSACION DE DOLOR EN EL
PECHO,  EPISODIOS DE ALTA SUCEPTIBILIDAD, PENSAMIENTOS DE ANTICIPACIÓN DE SITUACIONES
FUTURAS, PREOCUPACIONES EXCESIVAS SOBRE ACONTECIMIENTOS (COMO LA SALUD, LAS
RELACIONES FAMILIARES) INQUIETUD E IMPACIENCIA. SENSACIÓN DE TEMOR CANSANCIO Y FATIGA,
DIFICULTAD PARA CONCENTRARSE O TENER LA MENTE EN BLANCO. EPSIODIOS DE TENSIÓN MUSCULAR.
EPISODIOS DE HIPERSENSIBILIDAD AUTONÓMICA (BOCA SECA, PALPITACIONES) E HIPERACTIVACIÓN
(RESPUESTAS EXAGERADAS DE SOBRESALTO).

PACIENTE REFIERE RESULTADOS DE EXAMENES CON LOS SIGUIENTES HALLAZGOS, OSTEOPENIA,
OSTEOARTROSIS A NIVEL DE HOMBRO, FASCITIS PLANTAR, ATRAPAMIENTO DE NERVIO MEDIANO
BILATERAL DEL CARPO, ASI MISMO MANEJO POR NEUROLOGIA PARA BLOQUEO CON TOXINA BUOLINICA.
ASI MISMO SINTOMAS DEPRESIVOS COMO  ESTADO DE ÁNIMO IRRITABLE Y BAJO LA MAYORÍA DE LAS
VECES, EXCESO DE SUEÑO, PERDIDA DEL APETITO, A MENUDO CON PÉRDIDA DE PESO, CANSANCIO Y
FALTA DE ENERGÍA, SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD, ODIO A SÍ MISMO Y CULPA, DIFICULTAD PARA
CONCENTRARSE, INACTIVIDAD Y RETRAIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES USUALES, SENTIMIENTOS DE
DESESPERANZA O ABANDONO, PÉRDIDA DE PLACER EN ACTIVIDADES QUE SUELEN HACERLO FELIZ.
PACIENTE REFIERE HABERSELE ACABADO LA MEDICACION Y NO LE CONTESTAN PARA PROGRAMAR SU
CITA.

PACIENTE DURANTE CONSULTA REFIERE SENTIRSE INTRANQUILA, NO REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA,
DESREGULACIÓN DE PATRÓN DEL SUEÑO, DESREGULACION DEL APETITO CON PERDIDA DE PESO, NO
REPORTA FALLAS EN SU MEMORIA A CORTO PLAZO. PACIENTE ALERTA, ORIENTADO EN TIEMPO, ESPACIO
Y PERSONA, EUPROXEICO, NORMOLALICO, ESTADO DE ÁNIMO HIPOTIMICO, AFECTO MODULADO CON EL
ENTREVISTADOR, CONGRUENTE Y RESONANTE, ESTABLECE CONTACTO VISUAL Y VERBAL
SATISFACTORIAMENTE,  MEMORIA EN EL MOMENTO CONSERVADA, SIN TONO PREDOMINANTE,
PENSAMIENTO CON IDEAS DE SOLEDAD, CULPA MINUSVALÍA  E IDEAS DE MUERTE, HOY SIN IDEAS DE
AUTOAGRESIÓN, SENSOPERCEPCIÓN SIN ALTERACIONES, JUICIO Y RACIOCINIO CONSERVADOS,
INTROSPECCIÓN PARCIAL, PROSPECCIÓN POSITIVA, ACTITUD PSICOMOTORA MODULADA.

SE INFORMA SOBRE LAS DISPOSICIONES DE LA LEY 1090 DE 2006 (LEY DEL PSICÓLOGO) Y SE SOLICITA
EL CONSENTIMIENTO INFORMADO DE MANERA VERBAL LA CUAL EL PACIENTE REFIERE ENTENDER Y
ACEPTAR

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes qx:CESAREA N°3  -POR EMBARAZO ECTOPICO - RESECCION QUISTE MAMARIO

Quirúrgicos:

Médicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes transfusionales:NIEGA

Transfusionales:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:41:15 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/3Ingreso: 1835541

Número de Folio: 13

Fecha Historia: 25/05/2022 9:21:43 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto25/05/2022 8:03:37 a. m.

-- No Refiere --Inmunológicos:

> Fecha: 02/06/2021
NIEGA

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

> Fecha: 11/06/2021
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 12/08/2021
Otros antecedentes psicológicos:f412

> Fecha: 14/09/2021
Otros antecedentes psicológicos:F412

> Fecha: 04/04/2022
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 06/04/2022
Otros antecedentes psicológicos:NO REIFERE

> Fecha: 25/05/2022
Otros antecedentes psicológicos:no refiere

Farmacológicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes familiares:MADRE: DM2  - PADRE: CA DE PROSTATA- HERMANOS: DM2

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes tóxicos:ALCOHOL OCASIONAL

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Presencial

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

PACIENTE EN APARENTE ESTADO ACTIVO DE SÍNTOMAS MIXTOS DISFÓRICO-ANSIOSOS: EN DONDE SE OBSERVA UNA
COMBINACIÓN DE TRISTEZA, IRRITABILIDAD, MIEDO, ANGUSTIA Y PREOCUPACIÓN
MALESTAR PSICOLÓGICO MODERADO, SE REALIZA INTERVENCIÓN EN PSICOTERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO, SE
LOGRA ESTABILIZACIÓN,  EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN, MEDITACIÓN,  MANEJO RELACIONES FAMILIARES, SE INSISTE EN LA
NECESIDAD DE ORGANIZAR SU HORARIO LABORAL, TRABAJAR EN LA ADAPTACIÓN AL CAMBIO, SE SUGIERE MAYOR
INTERVENCIÓN A LA RED DE APOYO, SE INSTRUYE AL PACIENTE SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS SALUDABLES, HIGIENE
DEL SUEÑO Y LAS MEDIDAS DE HIGIENE EN CASA FRENTE A LA PREVENCIÓN DEL COVID -19:
- MANTENER EL AISLAMIENTO OBLIGATORIO EN CASA.

ANALISIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:41:15 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/3Ingreso: 1835541

Número de Folio: 13

Fecha Historia: 25/05/2022 9:21:43 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto25/05/2022 8:03:37 a. m.

- LAVADO FRECUENTE DE MANOS O EL USO DE GELES O SUSTANCIAS DESINFECTANTES.
- USAR TAPABOCAS CUANDO TENGA SÍNTOMAS GRIPALES O ENFERMEDADES PREVIAS QUE LO AMERITEN Y CUANDO SALGA A LA
CALLE.
- TOMAR MEDIDAS DE LIMITACIÓN DEL CONTACTO FÍSICO EN LOS SALUDOS.
- RECORDAR QUE LA POBLACIÓN MÁS SUSCEPTIBLE SON LOS ADULTOS MAYORES DE 70 AÑOS, CON LOS QUE TENEMOS QUE
ESTAR ALERTAS A LOS SIGNOS QUE PRESENTEN: DIFICULTAD RESPIRATORIA, FIEBRE QUE NO MEJORA O DETERIORO DEL
ESTADO GENERAL. ADEMÁS, DEBEN LIMITAR EL CONTACTO CON PERSONAS CON SÍNTOMAS GRIPALES.

SE INVITA AL ACCESO DE LAS LÍNEAS DE ATENCIÓN EN CASO DE EMERGENCIA: LÍNEA DE EMERGENCIA DEPARTAMENTAL CRUE
634-55-55, LÍNEA REPORTE DE COVID-19 3213945317 O 6345555, LÍNEA AMIGA JERSALUD 3115867498, LÍNEA DE ASIGNACIÓN DE
CITAS 3166892214. LÍNEA DE ATENCIÓN DE FARMACIA 3174615516, LÍNEA NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 106, LÍNEA 141
DEL ICBF Y LÍNEA PARA LA DENUNCIA DE VIOLENCIA DE GENERO 155.

PACIENTE SALE ESTABLE, CITA DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGÍA EN 15 DÍAS.

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890308 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA.

PSICOLOGIA                    con la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

7 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 7 DiasControl:

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

1054090740Tarjeta Prof. #

PSICOLOGIA                    Especialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1054090740Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSICOLOGIA                    

OSCAR HERNANDO JIMENEZ ROJASProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:41:15 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 2055819

Número de Folio: 14

Fecha Historia: 17/08/2022 5:55:01 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/08/2022 5:19:10 p. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 48 Años 11 Meses 27 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: "UNOS MEDICAMENTOS"

PACIENTE QUIEN REFIERE QUE TIENE PENDIENTE BLOQUEO PARACERVICAL DESDE HACE UN AÑO, SE
DEJA MAEJO DESDE HACE UN AÑO PARA PLOQUEO, ASISTE PARA REFORMULACIONDE  ORDEN DE
MEDICAMNENTOS PARA REALIOZACION DE BLOQUEO, REFIERE QUE SIGE CON DISFOMIA Y TIENE
PENDIENTE VALORACION POR OTL.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Presencial

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118542425Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA GENERAL

RAFAEL  MARQUEZ MEDINAProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:47:57 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 2055819

Número de Folio: 14

Fecha Historia: 17/08/2022 5:55:01 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/08/2022 5:19:10 p. m.

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Grupo: Paraclinicos No refiere

Saturación O2:

CMTalla: 165,0

Temperatura: 36.2 °CFrecuencia Respiratoria: 20 rpm

Frecuencia Cardíaca: 72 lpmTension Arterial: 121/69 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

86,33Tension Arterial Media:

31,96Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118542425Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA GENERAL

RAFAEL  MARQUEZ MEDINAProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:47:57 -
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Página 3/4Ingreso: 2055819

Número de Folio: 14

Fecha Historia: 17/08/2022 5:55:01 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/08/2022 5:19:10 p. m.

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

KGPeso actual: 87

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

Prehipertensión - Normal altaTension Arterial:

Obesidad IInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total: 2,00

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Normal

Grupo Psicosocial Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

R51X CEFALEA

ESCALAS DE SALUD

PACIENTE QUIEN REFIERE QUE TIENE PENDIENTE BLOQUEO PARACERVICAL DESDE HACE UN AÑO, SE DEJA MAEJO DESDE HACE
UN AÑO PARA PLOQUEO, ASISTE PARA REFORMULACIONDE  ORDEN DE MEDICAMNENTOS PARA REALIOZACION DE BLOQUEO,
REFIERE QUE SIGE CON DISFOMIA Y TIENE PENDIENTE VALORACION POR OTL.

ANALISIS

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si X No

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

12BETAMETASONA FOSFATO 4 MG/ML SOLUCION INYECTABLEAdministrar 4 mg cada 24 Hora(s) de forma
INTRAMUSCULAR por 12 Dia(s)

12 Días

Indicaciones: PARA PROCEDIMIENTO BLOQUEO PARACERVICAL ORDENADO POR NEUROLOGIA

1LIDOCAINA SIN EPINEFRINA  2% (20MG/ML) SOLUCION
INYECTABLE

Administrar 1 mg cada 24 Hora(s) de forma
EPIDURAL por 1 Dia(s)

1 Días

Indicaciones: PARA PROCEDIMIENTO BLOQUEO PARACERVICAL ORDENADO POR NEUROLOGIA

21IBUPROFENO  800MG TABLETA Administrar 800 mg cada 8 Hora(s) de
forma ORAL por 7 Dia(s)

7 Días

DESTINO

SALIDA

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118542425Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA GENERAL

RAFAEL  MARQUEZ MEDINAProfesional:
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Página 4/4Ingreso: 2055819

Número de Folio: 14

Fecha Historia: 17/08/2022 5:55:01 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/08/2022 5:19:10 p. m.

RAFAEL  MARQUEZ MEDINAProfesional:

1118542425Tarjeta Prof. #

MEDICINA GENERALEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1118542425Tarjeta Prof. #

Especialidad: MEDICINA GENERAL

RAFAEL  MARQUEZ MEDINAProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 20:47:57 -
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JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA label1

Página 1/3Ingreso: 2289739

Número de Folio: 15

Fecha Historia: 17/11/2022 11:23:20 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/11/2022 9:57:55 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 49 Años 02 Meses 27 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: CONSULTA DE NUTRICIÓN POR PRIMERA VEZ

PACIENTE DE 49AÑOS DE EDAD QUIEN ASISTE A CONSULTA DE NUTRICION CON ANTECEDENTE DE
DEPRESION Y ANSIEDAD.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes qx:CESAREA N°3  -POR EMBARAZO ECTOPICO - RESECCION QUISTE MAMARIO

Quirúrgicos:

Médicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes transfusionales:NIEGA

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

> Fecha: 02/06/2021
NIEGA

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

> Fecha: 11/06/2021
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 12/08/2021
Otros antecedentes psicológicos:f412

> Fecha: 14/09/2021
Otros antecedentes psicológicos:F412

> Fecha: 04/04/2022
Otros antecedentes psicológicos:NO REFIERE

> Fecha: 06/04/2022
Otros antecedentes psicológicos:NO REIFERE

> Fecha: 25/05/2022
Otros antecedentes psicológicos:no refiere

Farmacológicos:

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes familiares:MADRE: DM2  - PADRE: CA DE PROSTATA- HERMANOS: DM2

> Fecha: 02/06/2021
Otros antecedentes tóxicos:ALCOHOL OCASIONAL

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Nutricionales:

Escolares:

> Fecha: 17/11/2022
¿Con que frecuencia consume bebidas azucaradas?:5 Ocasionalmente en el mes - ¿Con que frecuencia consume

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

Impreso el 14/08/2024 a las 21:14:10 -
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46667225Tarjeta Prof. #

Especialidad: NUTRICION CLINICA

DOLLY  CASTELLANOS BERDUGOProfesional:



Página 2/3Ingreso: 2289739

Número de Folio: 15

Fecha Historia: 17/11/2022 11:23:20 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/11/2022 9:57:55 a. m.

-- No Refiere --Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

fritos (grasas saturadas)?:5 Ocasionalmente en el mes - ¿Con que frecuencia consume frutas, verduras y hortalizas?
:1 Diariamente - ¿Es regular con los horarios de alimentación?:1 Si - ¿Con que frecuencia consume proteína animal
(pollo, pescado, res, cerdo)?:1 Diariamente - ¿Con que frecuencia consume comidas rápidas y/o embutidos?:5
Ocasionalmente en el mes - ¿Con que frecuencia consume ponqués, galletas, postres o helados?:5 Ocasionalmente
en el mes

RECOMENDACIONES

SE BRINDA EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Presencial

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 159,0

KGPeso actual: 83

Temperatura:Frecuencia Respiratoria:

Frecuencia Cardíaca:Tension Arterial:

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

Tension Arterial Media:

32,83Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

Tension Arterial:

Obesidad IInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total: 1,91

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

Z713 CONSULTA PARA INSTRUCCIÓN Y VIGILANCIA DE LA DIETA

ESCALAS DE SALUD

PACIENTE DE 49AÑOS DE EDAD QUIEN ASISTE A CONSULTA DE NUTRICION CON ANTECEDENTE DE DEPRESION Y ANSIEDAD.  A LA
VALORACIÓN NUTRICIONAL PRESENTA DX DE OBESIDAD.   EN LA ANAMNESIS ALIMENTARIA SE OBSERVA NO PRESENTA RECHAZO
NI INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS.
PRESENTA UN CONSUMO DE 5 TIEMPOS DE COMIDAS, IRREGULAR CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS, LOS AZUCARES SIMPLES
SON ADICIONADOS EN PEQUEÑAS CANTIDADE EN LAS BEBIDAS Y LA ALIMENTACIÓN ESTÁ BASADA EN CARBOHIDRATOS
COMPLEJOS, LA PROTEÍNA HAY CONSUMO DIARIO.    NO REALIZA NINGUNA ACTIVIDAD FÍSICA.
SE INICIA TRATAMIENTO NUTRICIONAL SE ENTREGA PLAN ALIMENTARIO CON ALTO CONSUMO DE FIBRA, HIPOGLÚCIDO E
HIPOGRASO.  CON MODIFICACIÓN DE HÁBITOS DE ESTILOS DE VIDA ACTIVIDAD FÍSICA DE 30 A 60 MINUTOS DÍA POR LO MENOS 3
VECES A LA SEMANA.   SE SUSPENDE EL CONSUMO DE CHO SIMPLES, SE REDISTRIBUYE EL CONSUMO DE CHO COMPLEJOS,
SUSPENDE BEBIDAS AZUCARADAS, ALIMENTOS PROCESADOS, AUMENTAR EL CONSUMO DE FRUTAS ENTERAS Y VERDURAS
CRUDAS, EL CONSUMO DE AGUA ES 2.300 CC DÍA.

ANALISIS

HIPOCALORICA

DIETA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio
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46667225Tarjeta Prof. #

Especialidad: NUTRICION CLINICA

DOLLY  CASTELLANOS BERDUGOProfesional:



Página 3/3Ingreso: 2289739

Número de Folio: 15

Fecha Historia: 17/11/2022 11:23:20 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general adulto17/11/2022 9:57:55 a. m.

890306 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR NUTRICION Y DIETETICA.

NUTRICION CLINICAcon la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

6 Mes(es)

DESTINO

SALIDA 6 MesesControl:

DOLLY  CASTELLANOS BERDUGOProfesional:

46667225Tarjeta Prof. #

NUTRICION CLINICAEspecialidad:
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JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/5Ingreso: 2981348

Número de Folio: 16

Fecha Historia: 14/08/2023 10:07:47 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general14/08/2023 9:40:34 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 49 Años 11 Meses 24 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: SE ME ESTA RETIRANDO EL PERIODO

PACIENTE DE 50 AÑOS DE EDAD CON CUADRO CLINICO DE 8 MESES DE EVOLUCION CONSISTENTE EN
CAMBIOS EN CICLO MENSTRUAL, OLIGOMENORREA 30-90*7 , CANTIDAD NORMAL USO DE 2 TOALLAS EL
DIA DE MAYOR SANGRADO. NO DOLOR PELVICO.

REVISION POR SISTEMAS
NO SINTOMAS URINARIOS
DEPOSICIONES NORMALES
NO PICOS FEBRILES

ANTECEDENTES
PATOLÓGICOS: FIBROMIALGIA
QUIRÚRGICOS: CESAREAS # 3 - ECTOPICO - RESECCION DE MASA MAMA IZQUIERDA - POMEROY
FARMACOLÓGICOS: PREGABALINA - DULOXETINA- CLONAZEPAM
TOXICO ALÉRGICOS: NO REFIERE
TRANSFUSIONALES: NO REFIERE HEMOCLASIFICACION: O+
HOSPITALARIOS: NO REFIERE
INFECCIOSOS: NO REFIERE
TRAUMÁTICOS: NO REFIERE
G/O: M: 12 CICLOS IRREGULARES G4C3E1V3 FUP HACE 9 AÑOS UCCV HACE MENOS DE 1 AÑO PENDIENTE
REPORTE * MAMOGRAFIA HACE MAS DE 2 AÑOS
FAMILIARES: NO REFIERE

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:35:34 -
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Página 2/5Ingreso: 2981348

Número de Folio: 16

Fecha Historia: 14/08/2023 10:07:47 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general14/08/2023 9:40:34 a. m.

-- No Refiere --Otros:

Socioeconómicos: -- No Refiere --

RECOMENDACIONES

ESTILOS D E VIDA SALUDABLES
ALIMENTACION BALANCEADA
EJERCICIO DIARIO
CONTROL DE PESO
PREVENCION DE ITS
USO DE PRESERVATIVO

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Intramural

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:
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Página 3/5Ingreso: 2981348

Número de Folio: 16

Fecha Historia: 14/08/2023 10:07:47 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general14/08/2023 9:40:34 a. m.

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Grupo: Paraclinicos No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura: 36 °CFrecuencia Respiratoria: 16 rpm

Frecuencia Cardíaca: 74 lpmTension Arterial: 110/70 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

83,33Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

NormalTension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Anormal

Mamas SI

Descripción mamas MAMAS PENDULARES DE GRAN TAMAÑO NO SE PALPAN MASAS DOMIANNTES
AXILAS LIBRES PIEL NORMAL PEZONES PLANOS INVERTIDOS BILATRALES NO
TELORREA

Grupo Abdomen Anormal

Descripción abdomen ABUNDANTE PANICULO ADIPOSO, DEPRESIBLE NO DOLROOSO NO IRRITACION
PERITONEAL

Grupo Genito urinario Anormal

Descripción genito urinario GENITALES EXTERNOS NORMOCONFIGURADOS ESPECULOSCOPIA CERVIX
SANO CON SANGRADO MENSTRUAL MODERADO TV VAGINA NT NE CUELLO
CERRADO UTERO IMOPRESIONA AUMENTADO DE TAMAÑO MOVIL NO SE
PUEDEN VALORAR ANEXOS POR PANICULO ADIPOSO

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Psicosocial Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:
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Página 4/5Ingreso: 2981348

Número de Folio: 16

Fecha Historia: 14/08/2023 10:07:47 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general14/08/2023 9:40:34 a. m.

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

N915 OLIGOMENORREA NO ESPECIFICADA

ESCALAS DE SALUD

REGISTROS ESCALA DOWN TON

14/08/2023 10:07:47 a. m.

CONSULTA EXTERNA YOPALUnidad Funcional:

Fecha Registro: Puntaje Total : 0

Interpretación:

Profesional :

Especialidad:

1020719068

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZ

Tarjeta Prof #

0

Edad Paciente

Caidas Previas

Tranquilizantes

Diureticos

Hipotensores

Antiparkinson

Alteracion Visual

Alteracion Auditiva

ICTU

Estado Mental

Camina Seguro Con Ayuda

Camina InSeguro Con Ayuda

Imposible

Patologia

Estado Nutricional

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Cuales :

Otros Medicamentos

0Antidepresivos

 PACIENTE DE 50 AÑOS DE EDAD CON CUADRO CLINICO DE 8 MESES DE EVOLUCION CONSISTENTE EN CAMBIOS EN CICLO
MENSTRUAL, OLIGOMENORREA 30-90*7 , CANTIDAD NORMAL USO DE 2 TOALLAS EL DIA DE MAYOR SANGRADO. NO DOLOR
PELVICO.  AL EXAMEN FISICO EXAMEN CLINICO DE MAMA SIN MASAS EXAMEN GINECOLOGICO SANGRADO MENSTRUAL
IMPRESIONA AUMENTADO DE TAMAÑO SIN EMBARGO DIFICIL VALORACION POR PANICULO ADIPOSO,S E SOLICITA PERFIL
HORMONAL ECO TV MAMOGRAFIA DE TAMIZAJE. CONTROL CON RESULTADOS.

ANALISIS

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

Cantidad

LABORATORIOS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio Fecha sugerida toma

14/08/2023 10:04:00 a. m.904105 1HORMONA FOLICULO ESTIMULANTE.

14/08/2023 10:04:00 a. m.904904 1HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES ULTRASENSIBLE.

Cantidad

IMAGENES DX EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio Fecha sugerida tomaLateralidad

No Aplica 14/08/2023 10:04:00 a. m.881401 1ECOGRAFIA PELVICA GINECOLOGICA
TRANSVAGINAL.

Cantidad

PROCEDIMIENTOS NO QX EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio en SitioLateralidad

876802 1MAMOGRAFIA BILATERAL. Ambos

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890350 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA.

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIAcon la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

1 Mes(es)

DESTINO

SALIDA 1 MesesControl:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:
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Página 5/5Ingreso: 2981348

Número de Folio: 16

Fecha Historia: 14/08/2023 10:07:47 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general14/08/2023 9:40:34 a. m.

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:

1020719068Tarjeta Prof. #

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIAEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:
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JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 3075906

Número de Folio: 17

Fecha Historia: 18/09/2023 12:58:09 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/09/2023 12:27:12 p. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 50 Años 00 Meses 28 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: RESULTADOS

PACIENTE DE 50 AÑOS DE EDAD CON CUADRO CLINICO DE 8 MESES DE EVOLUCION CONSISTENTE EN
CAMBIOS EN CICLO MENSTRUAL, OLIGOMENORREA 30-90*7 , CANTIDAD NORMAL USO DE 2 TOALLAS EL
DIA DE MAYOR SANGRADO. NO DOLOR PELVICO.

REVISION POR SISTEMAS
NO SINTOMAS URINARIOS
DEPOSICIONES NORMALES
NO PICOS FEBRILES

ANTECEDENTES
PATOLÓGICOS: FIBROMIALGIA
QUIRÚRGICOS: CESAREAS # 3 - ECTOPICO - RESECCION DE MASA MAMA IZQUIERDA - POMEROY
FARMACOLÓGICOS: PREGABALINA - DULOXETINA- CLONAZEPAM
TOXICO ALÉRGICOS: NO REFIERE
TRANSFUSIONALES: NO REFIERE HEMOCLASIFICACION: O+
HOSPITALARIOS: NO REFIERE
INFECCIOSOS: NO REFIERE
TRAUMÁTICOS: NO REFIERE
G/O: M: 12 CICLOS IRREGULARES G4C3E1V3 FUR: 08/2023 FUP HACE 9 AÑOS UCCV HACE MENOS DE 1
AÑO PENDIENTE REPORTE * MAMOGRAFIA HACE MAS DE 2 AÑOS
FAMILIARES: NO REFIERE

REPORTE DE PARACLINICOS
15/08/2023 TSH 2.11 FSH 44.2 T3L 3 T4L 0.77
31/08/2023 ECO TV UTERO EN AVF DE 61*44*44 MM ENDOMETRIO 3.9 MM OVARIOS NORMALES FONDO DE
SACO LIBRE.
04/09/2023 MAMOGRAFIA CALCIFICACIONES BENIGNAS DISPERSAS  BIRADS 2.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:

Impreso el 15/08/2024 a las 01:32:57 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 3075906

Número de Folio: 17

Fecha Historia: 18/09/2023 12:58:09 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/09/2023 12:27:12 p. m.

-- No Refiere --Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

RECOMENDACIONES

1. GEL LUBRICANTE INTIMO KY# 1
APLICAR ANTES Y DURANTE LA RELACION SEXUAL

CONTROL CLINICO EN 6 MESES
ALIMENTACION BALANCEADA
EJERCICIO DIARIO
PREVENCION DE ITS
USO DE PRESERVATIVO

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Sintomático respiratorio (tos y expectoración
por 15 días o más)

No

Sintomático piel (lesión no congénita de
larga duración, sin respuesta a tratamientos)

No

Modalidad de consulta: Intramural

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:

Impreso el 15/08/2024 a las 01:32:57 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 3075906

Número de Folio: 17

Fecha Historia: 18/09/2023 12:58:09 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/09/2023 12:27:12 p. m.

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Grupo: Riesgo de Caida No refiere

Grupo: Paraclinicos No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura: 36 °CFrecuencia Respiratoria: 16 rpm

Frecuencia Cardíaca: 74 lpmTension Arterial: 120/80 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

93,33Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

NormalTension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Anormal

Descripción abdomen DEPRESIBLE NO DOLOROSO NO IRRITACION PERITONEAL

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Psicosocial Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:

Impreso el 15/08/2024 a las 01:32:57 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/4Ingreso: 3075906

Número de Folio: 17

Fecha Historia: 18/09/2023 12:58:09 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/09/2023 12:27:12 p. m.

N958 OTROS TRASTORNOS MENOPAUSICOS Y PERIMENOPAUSICOS ESPECIFICADOS

PACIENTE DE 50 AÑOS DE EDAD CON CUADRO CLINICO DE 8 MESES DE EVOLUCION CONSISTENTE EN CAMBIOS EN CICLO
MENSTRUAL, OLIGOMENORREA 30-90*7 , CANTIDAD NORMAL USO DE 2 TOALLAS EL DIA DE MAYOR SANGRADO. NO DOLOR
PELVICO.  AL EXAMEN FISICO EXAMEN CLINICO DE MAMA SIN MASAS EXAMEN GINECOLOGICO SANGRADO MENSTRUAL
REPORTEDE E CO TV NORMAL MAMOGRAFIA BIRADS 2 FSH 44 EN RANGO DE MENOPAUSIA, SE CONSIDERA PACIENTE EN
TRANSICION A LA MENOPAUSIA EN EL MOMENTO SIN INIDICACION DE MANEJO CON SUPLENCIA. SE DA MANEJO CON LUBRICANTE
INTIMO. SE INSISTE EN IMPORTANCIA DE CONTROL DE PESO ALIMENTACION BALANCEADA Y EJERCICIO.

ANALISIS

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

Cantidad

PROCEDIMIENTOS NO QX EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio en SitioLateralidad

Observaciones: CCV

892901 1TOMA NO QUIRURGICA DE MUESTRA O TEJIDO VAGINAL PARA
ESTUDIO CITOLOGICO.

Ambos

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890350 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA.

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIAcon la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

6 Mes(es)

DESTINO

SALIDA 6 MesesControl:

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:

1020719068Tarjeta Prof. #

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIAEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1020719068Tarjeta Prof. #

Especialidad: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

ADRIANA CAROLINA GAITAN LOPEZProfesional:

Impreso el 15/08/2024 a las 01:32:57 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 3143327

Número de Folio: 18

Fecha Historia: 12/10/2023 11:02:26 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general12/10/2023 10:00:08 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 50 Años 01 Meses 22 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: TRAIG EL RESULTADO DE UNOS EXAMENES QUE ME HAN  REALIZADO POR PROBLEMAS DEL TIROIDES

REMITIDA DE ORL POR PRESENTAR ALTERACIONES  DE LA VOZ Y PARA TRAER EL RESULTADO DE UN
BACAF DE TIROIDES GUIADO POR ECOHGRAFIA REAlizado 21 09/23 EN IDIME EL CUAL INFORMA
RESULTADO DE A.PLA DESCRIPCION MICROSCOPICA :SOBRE FONDO HEMORRAGICO NO SE OBSERVAN
CELULAS FOLICULARES PARA EVALUACION. SE OBSERVAN OCASIONALES LINFOCITOS Y MATERIAL
COLOIDE.
TENIENDO EN CUENTA QUE ES UNA PACIENTE MULTIESTUDIADA POR DIFERENTES ESPECIALIDADES POR
LA SERIE DE SINTOMAS QUE MANIFIESTA. ADEMAS REVISO LA HISTORIA CLINICA Y ENCUENTRO
RESULTADOIS DE LABORATORIOS  CASI TODOS DENTRO DE LOS RANGOS NORMALES par SU EDAD.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales No refiere

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

17950995Tarjeta Prof. #

Especialidad: CIRUGIA GENERAL

JOSE EDMAR REAL PEREZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:49:56 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 3143327

Número de Folio: 18

Fecha Historia: 12/10/2023 11:02:26 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general12/10/2023 10:00:08 a. m.

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 167,0

KGPeso actual: 87

Temperatura: 36 °CFrecuencia Respiratoria: 18 rpm

Frecuencia Cardíaca: 80 lpmTension Arterial: 130/80 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

96,67Tension Arterial Media:

31,20Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Prehipertensión - Normal altaTension Arterial:

Superficie Corporal Total: 2,01

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

17950995Tarjeta Prof. #

Especialidad: CIRUGIA GENERAL

JOSE EDMAR REAL PEREZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:49:56 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 3143327

Número de Folio: 18

Fecha Historia: 12/10/2023 11:02:26 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general12/10/2023 10:00:08 a. m.

Estadio:

Observaciones:

Obesidad IInterpretación IMC:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Anormal

Descripción cuello SIMETRICO  NO PALPO ADENOPATIAS NI MASAS EL TIROIDES COMO TAL NO ES
PALPÁBLE NI LOGRO PALPAR NODULOS .   NO MASAS SATELITES.

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Riesgos del programa Normal

Grupo Riesgo evento
tromboembolico

Normal

Grupo Tamizaje Materno Perinatal Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Normal

Grupo Psicosocial Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

E041 NODULO TIROIDEO SOLITARIO NO TOXICO

ESCALAS DE SALUD

REGISTROS ESCALA DOWN TON

12/10/2023 11:02:27 a. m.

CONSULTA EXTERNA YOPALUnidad Funcional:

Fecha Registro: Puntaje Total : 1

Interpretación:

Profesional :

Especialidad:

17950995

CIRUGIA GENERAL

JOSE EDMAR REAL PEREZ

Tarjeta Prof #

0

Edad Paciente

Caidas Previas

Tranquilizantes

Diureticos

Hipotensores

Antiparkinson

Alteracion Visual

Alteracion Auditiva

ICTU

Estado Mental

Camina Seguro Con Ayuda

Camina InSeguro Con Ayuda

Imposible

Patologia

Estado Nutricional

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Cuales :

Otros Medicamentos

0Antidepresivos

FEMENINA DE 50 AÑOS REMITIDA DE ORL POR PRESENTAR ALTERACIONES  DE LA VOZ Y PARA TRAER EL RESULTADO DE UN
BACAF DE TIROIDES GUIADO POR ECOHGRAFIA REAlizado 21 09/23 EN IDIME EL CUAL INFORMA RESULTADO DE A.PLA
DESCRIPCION MICROSCOPICA :SOBRE FONDO HEMORRAGICO NO SE OBSERVAN CELULAS FOLICULARES PARA EVALUACION. SE
OBSERVAN OCASIONALES LINFOCITOS Y MATERIAL COLOIDE.
TENIENDO EN CUENTA QUE ES UNA PACIENTE MULTIESTUDIADA POR DIFERENTES ESPECIALIDADES POR LA SERIE DE SINTOMAS
QUE MANIFIESTA. ADEMAS REVISO LA HISTORIA CLINICA Y ENCUENTRO RESULTADOS DE LABORATORIOS  CASI TODOS DENTRO
DE LOS RANGOS NORMALES  PARA  SU EDAD.  NO ENCUENTRO AL EXAMEN FISICO  NINGUNA ALTERACION EN  CERVICAL NO ES
PALPABLE EL  TIROIDES  NI SE LOGRA DELIMITAR NINGUNA NODULACION . POR LO TANTO CONSIDERO DEBE SER VALORADA POR

ANALISIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

17950995Tarjeta Prof. #

Especialidad: CIRUGIA GENERAL

JOSE EDMAR REAL PEREZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:49:56 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/4Ingreso: 3143327

Número de Folio: 18

Fecha Historia: 12/10/2023 11:02:26 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general12/10/2023 10:00:08 a. m.

ENDOCRINOLOGIA YA QUE PÓR PARTE DE CIRUGIA GENERAL NO  HAY UNA PATOLOGIA QUE JUSTIFIQUE TRATAMIENTO
QUIRURGICO.
CIERRO INTERCONSULTA POR CIRUGIA GENERAL

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

Cantidad

INTERCONSULTAS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio

Observaciones: FEMENINA DE 50 AÑOS REMITIDA DE ORL POR PRESENTAR ALTERACIONES  DE LA VOZ
Y PARA TRAER EL RESULTADO DE UN BACAF DE TIROIDES GUIADO POR ECOHGRAFIA
REALIZADO 21 09/23 EN IDIME EL CUAL INFORMA RESULTADO DE A.PLA DESCRIPCION
MICROSCOPICA :SOBRE FONDO HEMORRAGICO NO SE OBSERVAN CELULAS
FOLICULARES PARA EVALUACION. SE OBSERVAN OCASIONALES LINFOCITOS Y
MATERIAL COLOIDE.
TENIENDO EN CUENTA QUE ES UNA PACIENTE MULTIESTUDIADA POR DIFERENTES
ESPECIALIDADES POR LA SERIE DE SINTOMAS QUE MANIFIESTA. ADEMAS REVISO LA
HISTORIA CLINICA Y ENCUENTRO RESULTADOS DE LABORATORIOS  CASI TODOS
DENTRO DE LOS RANGOS NORMALES  PARA  SU EDAD.  NO ENCUENTRO AL EXAMEN
FISICO  NINGUNA ALTERACION EN  CERVICAL NO ES PALPABLE EL  TIROIDES  NI SE
LOGRA DELIMITAR NINGUNA NODULACION . POR LO TANTO CONSIDERO DEBE SER
VALORADA POR ENDOCRINOLOGIA YA QUE PÓR PARTE DE CIRUGIA GENERAL NO  HAY
UNA PATOLOGIA QUE JUSTIFIQUE TRATAMIENTO QUIRURGICO.
CIERRO INTERCONSULTA POR CIRUGIA GENERAL

1890244 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN ENDOCRINOLOGIA.

DESTINO

SALIDA

JOSE EDMAR REAL PEREZProfesional:

17950995Tarjeta Prof. #

CIRUGIA GENERALEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

17950995Tarjeta Prof. #

Especialidad: CIRUGIA GENERAL

JOSE EDMAR REAL PEREZProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:49:56 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 3155392

Número de Folio: 19

Fecha Historia: 18/10/2023 10:22:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/10/2023 8:39:44 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 50 Años 01 Meses 28 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: ME DUELEN TODAS LAS ARTICULACIONES

PACIENTE CONDOLRO CRONICOS ARTICULARES GENERIZADO DE PREDOMINIO EN COLUMNA LUMBAR,
DORSAL Y CERVICAL, MAS DOLORES EN HOMBRO, CADERAS, TOBILLOS, MUÑECAS.  ADEMAS PRESENTA
SINDROME DEPRESIVO EN MANEJO POR PSIQUIATRIA, MAS NEURCIRUGIA Y MANEJO DEL DOLOR .

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales No refiere

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

74861943Tarjeta Prof. #

Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

EDUARDO JOSE PEREZ GUERRAProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:12:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/4Ingreso: 3155392

Número de Folio: 19

Fecha Historia: 18/10/2023 10:22:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/10/2023 8:39:44 a. m.

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular Si refiere

Otros osteo-muscular DOLORES ARTICULARES GENERALIZADOS

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura:Frecuencia Respiratoria:

Frecuencia Cardíaca:Tension Arterial:

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

Tension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

74861943Tarjeta Prof. #

Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

EDUARDO JOSE PEREZ GUERRAProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:12:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 3155392

Número de Folio: 19

Fecha Historia: 18/10/2023 10:22:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/10/2023 8:39:44 a. m.

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Anormal

Descripción extremidades ARTICULACIONES  COM RODILLAS . HOMBRO, CODO, TBILLO SY PIER ,
MUÑCACONDOLRREWS GENERALZIDOS SIN CAMBIO SINFLMATIOR S
LOCALES. MOVILIDAD CONSERVADA . COLUMN ACERVICAL, DORSAL Y LUBAR
CON DOLORES GENERLIZADOS SIN PARESTESIAS.

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Riesgos del programa Normal

Grupo Riesgo evento
tromboembolico

Normal

Grupo Tamizaje Materno Perinatal Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Normal

Grupo Psicosocial Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

M159 POLIARTROSIS, NO ESPECIFICADA

ESCALAS DE SALUD

REGISTROS ESCALA DOWN TON

18/10/2023 10:22:50 a. m.

CONSULTA EXTERNA YOPALUnidad Funcional:

Fecha Registro: Puntaje Total : 0

Interpretación:

Profesional :

Especialidad:

74861943

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

EDUARDO JOSE PEREZ GUERRA

Tarjeta Prof #

0

Edad Paciente

Caidas Previas

Tranquilizantes

Diureticos

Hipotensores

Antiparkinson

Alteracion Visual

Alteracion Auditiva

ICTU

Estado Mental

Camina Seguro Con Ayuda

Camina InSeguro Con Ayuda

Imposible

Patologia

Estado Nutricional

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Cuales :

Otros Medicamentos

0Antidepresivos

PACIENTE DE 50 AÑOS CONCULTA POR DOLORES CRONICOS  RTICULARES GENERALIZADOS QUE LA LIMITALA DORMIR Y
PERMANECER D EPIE. , SE REALZIO MULTIPLES AXAMENES DONDE DESCARTA ENFEERMEDAD REUMATICAS, MAS RX DE DE
ARTICULACIONES DONSDE EVIDENCIA SIGNS DE ARTROSIS  LEVE DE PREDOMINOEN HOMBROS.  SIN OTRAS ALTERACIONES.   EN
MANEJO ACTUAL POR CLINICA DEL DOLRO Y NEUROCIURGIA Y PSIQUIATRIA POR SINDOME DEPRESIVO , SE  INDICA US DE
ANALGESIA,  SE SOLCITA ECIDO URICO PARA DESCARTR POSIBLE GOTA Y SEGUN  LABORATORIA DEFINIR CONDUCTA. SE DAN
RECOMENDACIONES

ANALISIS

NORMAL

DIETA

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

74861943Tarjeta Prof. #

Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

EDUARDO JOSE PEREZ GUERRAProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:12:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/4Ingreso: 3155392

Número de Folio: 19

Fecha Historia: 18/10/2023 10:22:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/10/2023 8:39:44 a. m.

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si XNo

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

60METOCARBAMOL 750 MG TABLETA Administrar 750 mg cada 8 Hora(s) de
forma ORAL por 20 Dia(s)

20 Días

Justificación Clínica PBS:

Cantidad

LABORATORIOS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio Fecha sugerida toma

Observaciones: SS ACIDO URICO

18/10/2023 10:20:00 a. m.903801 1ACIDO URICO EN SUERO U OTROS FLUIDOS.

Cantidad

INTERCONSULTAS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio

Observaciones: CITA CONTROL EN 30 DIAS CON RESULTDOS DE LABORATORIO

1890480 INTERCONSULTA POR ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA.

DESTINO

SALIDA

EDUARDO JOSE PEREZ GUERRAProfesional:

74861943Tarjeta Prof. #

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIAEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

74861943Tarjeta Prof. #

Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

EDUARDO JOSE PEREZ GUERRAProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 22:12:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/5Ingreso: 3388923

Número de Folio: 20

Fecha Historia: 18/01/2024 11:57:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/01/2024 10:26:48 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 50 Años 04 Meses 28 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: VALORACION PSIQUIATRIA

SE REALIZA VALORACION POR TELEXPERTICIA
ACOMPAÑADA DE MEDICO GENERAL
ASISTE SOLA
RESIDENTE DE TAURAMENA CASANARE
VIVE CON ESPOSO E HIJOS
DOCENTE
HISTORIA DE SINTOMAS MIXTOS, TRATAMENTO ACTUAL INDICADO:
- BUPROPION 150 MG  1-0-0
- PREGABALINA 150 MG 1-1-1
- TOPIRAMATO 50 MG  1-0-1
- CLONAZEPAM GOTAS  0-0-8
TOLERA MEDICACION
BUEN CONTROL DE SINTOMAS
ASISTE A PSICOLOGIA
AFECTO MODULADO DE FONDO ANSIOSO
QUEJAS SOMATICAS
SIN SINTOMAS PSICOTICOS
NIEGA CONSUMO DE SPA
NIEGA ALTERACION SENSOPERCEPTIVA
NIEGA IDEAS AUTOLITICAS
JUICIO CONSERVADO
OREXIA CONSERVADO
SUEÑO CONSERVADO
EN CONTROL MEDICO Y ESPECIALIZADO POR POLIARTRALGIA, FIBROMIALGIA,
TEMBLOR EN MSD, PENDIENTE REVALORACION NEUROCIRUGIA, ORL, CLINICA
DEL DOLOR, MED DEL TRABAJO.

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:05:08 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/5Ingreso: 3388923

Número de Folio: 20

Fecha Historia: 18/01/2024 11:57:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/01/2024 10:26:48 a. m.

-- No Refiere --Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Telemedicina

Prestador de referencia Jersalud Yopal

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:05:08 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/5Ingreso: 3388923

Número de Folio: 20

Fecha Historia: 18/01/2024 11:57:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/01/2024 10:26:48 a. m.

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura:Frecuencia Respiratoria:

Frecuencia Cardíaca:Tension Arterial:

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

Tension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Riesgos del programa Normal

Grupo Riesgo evento
tromboembolico

Normal

Grupo Tamizaje Materno Perinatal Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Normal

Grupo Psicosocial Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

ESCALAS DE SALUD

REGISTROS ESCALA DOWN TON

18/01/2024 11:57:51 a. m.

CONSULTA EXTERNA YOPALUnidad Funcional:

Fecha Registro: Puntaje Total : 3

Interpretación:

1

Edad Paciente

Caidas Previas

Tranquilizantes

Diureticos

Hipotensores

Antiparkinson

Alteracion Visual

Alteracion Auditiva

ICTU

Estado Mental

Camina Seguro Con Ayuda

Imposible

Patologia

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Otros Medicamentos

1Antidepresivos

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:05:08 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 4/5Ingreso: 3388923

Número de Folio: 20

Fecha Historia: 18/01/2024 11:57:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/01/2024 10:26:48 a. m.

Profesional :

Especialidad:

86063039

PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑO

Tarjeta Prof #

Camina InSeguro Con Ayuda Estado Nutricional0 0Cuales :

PSICOEDUCACION
IMPORTANCIA DE ADHERENCIA A TRATAMIENTO
SE DEJA IGUAL INDICACION PSICOFARMACOLOGICA
INDICO PSICOTERAPAI CON PSICOLOGIA
RECOMENDACIONE SGENERALES
ESTILO DE VIDA SALUDABLE
HIGIENE DEL SUEÑO
CONTROL EN TRES MESES
CONSULTA ABIERTA POR URGENCIAS

ANALISIS

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si X No

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

90BUPROPION CLORHIDRATO 150 MG TABLETA DE
LIBERACION PROGRAMADA

Administrar 150 mg cada 1 Dia(s) de forma
ORAL por 90 Dia(s)

90 Días

Indicaciones: TOMAR   1  -  0 -  0    (8 AM, DESAYUNO)

Prescripción MIPRES:

Justificación Clínica PBS:

270PREGABALINA  150MG CAPSULA Administrar 450 mg cada 1 Dia(s) de forma
ORAL por 90 Dia(s)

90 Días

Indicaciones: TOMAR     1  -  1  -  1     (8AM - 2PM - 8 PM)

Justificación Clínica PBS:

180TOPIRAMATO 50 MG TABLETA Administrar 100 mg cada 1 Dia(s) de forma
ORAL por 90 Dia(s)

90 Días

Indicaciones: TOMAR   1  -  0   -  1     (DESAYUNO - CENA)

Justificación Clínica PBS:

3CLONAZEPAM  2.5MG/ML SOLUCION ORAL Administrar 8 GTA cada 1 Dia(s) de forma
ORAL por 90 Dia(s)

90 Días

Indicaciones: TOMAR    0  -  0  -  8    (8 PM)

Justificación Clínica PBS:

Cantidad

PROCEDIMIENTOS NO QX EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio en SitioLateralidad

943102 10PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA. No Aplica

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890384 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA.

PSIQUIATRIA                   con la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

3 Mes(es)

DESTINO

SALIDA 3 MesesControl:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:05:08 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 5/5Ingreso: 3388923

Número de Folio: 20

Fecha Historia: 18/01/2024 11:57:50 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general18/01/2024 10:26:48 a. m.

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

86063039Tarjeta Prof. #

PSIQUIATRIA                   Especialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:05:08 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/5Ingreso: 3650113

Número de Folio: 21

Fecha Historia: 22/04/2024 4:21:48 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general22/04/2024 3:15:30 p. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 50 Años 08 Meses 01 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: ** PRIMERA VEZ**

EDAD: 50 AÑOS
NATURAL: TIBASOSA
RESIDENTE: TAURAMENA
OCUPACION: DOCENTE

MC: “ME MANDO EL ORTOPEDISTA”

PACIENTE DE 50 AÑOS CON CUADRO CLINICO DE APROXIMADAMENTE 2021 QUE INICIA CON DOLOR EN
HOMBROS, REGION CERVICAL, DORSO, MIEMBORS INFERIORES Y MIEMBORS SUPERIORES, QUE SE
EXACERBA CON LOS MOVIMIENTOS, REFIERE DOLOR EN REGION OCCIPITAL QUE SE EXACERBA CON LA
PRESION AL ESTAR ACSOTADA, REFIERE HACE AÑO Y MEDIO LE HABIAN HECHO BLOQUEO CON LO QUE
HABIA MEJORADO PERO REAPARDCE LOS SINTOMAS. REFIERE CEFALEA. ASOCIADO DESDOS EN
GATILLO AL FIRMAR. REFIERE DOLOR EN PLANTA DE LOS PIES.

REVISION POR SISTEMAS:
NIEGA FIEBRE, NIEGA ULCERAS ORALES, NIEGA PERDIDA DE PESO, REFIERE DOLOR CERVICAL, REFIERE
PRURITO GENERALIZADO, REFIERE BOCA SECA, REFIERE OJO SECO, NIEGA SINTOMAS RESPIRATORIOS,
NIEGA SINMTOMAS URINARIOS, NIEGA CAMBIOS EN LAS DEPOSICIONES, REFIERE TRASTORNO DEL
SUEÑO EN MANEJO, NO REALIZA EJERCICIO.

ANTECEDENTES:
PATOLOGICOS: OBESIDAD, FIBROMIALGIA, VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO
FARMACOLOGICOS: PREGABALINA, CICLOBENZAPRINA, ACETAMINOFEN MAS CODEINA, TOPIRAMATO,
BUPROPION
ALERGICOS: NIEGA
TOXICOS: NIEGA TABAQUISMO
QX: 3 CESAREAS, ABSCESO MAMARIO
FAMILIARES: MADRE DIABETES MELLITUS, PADRE CA DE PROSTATA

PARACLINICOS:
29/01/2024:
ANTICUERPOS TIROIDEOS MICROSOMALES 0.71
ANTITIROGLOBULINA 1.05
TSH 1.39
GLICEMIA 96
ALT 36  AST 22
ACIDO URICO 3.92

29/01/2024: ECOGRAFIA DE TIROIDES: ADENOPATIAS CERVICALES DE ORIGEN REACTIVO, NODULO
SOLIDO TIROIDEO TIRADS 3

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1122128008Tarjeta Prof. #

Especialidad: REUMATOLOGIA

DIANA KATHERINE GUAVITA NAVARROProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:14:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 2/5Ingreso: 3650113

Número de Folio: 21

Fecha Historia: 22/04/2024 4:21:48 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general22/04/2024 3:15:30 p. m.

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Intramural

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1122128008Tarjeta Prof. #

Especialidad: REUMATOLOGIA

DIANA KATHERINE GUAVITA NAVARROProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:14:59 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/5Ingreso: 3650113

Número de Folio: 21

Fecha Historia: 22/04/2024 4:21:48 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general22/04/2024 3:15:30 p. m.

Grupo: Sistema endocrino No refiere

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2: 96%

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 92

Temperatura: 36 °CFrecuencia Respiratoria: 19 rpm

Frecuencia Cardíaca: 74 lpmTension Arterial: 120/60 mmHg

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

80,00Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

NormalTension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Anormal

Descripción extremidades MULTIPLES PUNTOS MIOFASCIALES DOLOROSOS, NO SINOVITIS

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Riesgos del programa Normal

Grupo Riesgo evento
tromboembolico

Normal

Grupo Tamizaje Materno Perinatal Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Normal

Grupo Psicosocial Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

M797 FIBROMIALGIA

ANALISIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1122128008Tarjeta Prof. #

Especialidad: REUMATOLOGIA

DIANA KATHERINE GUAVITA NAVARROProfesional:
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Página 4/5Ingreso: 3650113

Número de Folio: 21

Fecha Historia: 22/04/2024 4:21:48 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general22/04/2024 3:15:30 p. m.

PACIENTE DE 50 AÑOS CON DOLOR OSTEOMUSCUALR GENERALIZADO MECANICO, CON ANTECEDENTE DE FIBROMIALGIA,
REVISION POR SISTEMAS CON SINTOMAS SECOS, CONSIDERO AMPLAIR ESTUDIO PARA BUSCAR OTRAS CAUSAS DE DOLOR
CRONICO, CONTROL CON RESULTADOS. EN CASO DE SER LOS ESTUDIOS NEGATIVOS PARA AUTOINMUNIDAD SE DARA DE ALTA.

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si X No

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

30CICLOBENZAPRINA CLORHIDRATO 5 MG TABLETA Administrar 5 mg cada 24 Hora(s) de forma
ORAL por 30 Dia(s)

30 Días

Prescripción MIPRES:

Justificación Clínica PBS:

30ACETAMINOFEN+CODEINA 325MG+ 30MG TABLETA Administrar 325 mg cada 24 Hora(s) de
forma ORAL por 30 Dia(s)

30 Días

Prescripción MIPRES:

Justificación Clínica PBS:

Cantidad

LABORATORIOS EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio Fecha sugerida toma

22/04/2024 4:17:00 p. m.902210 1HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE
ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA
RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y
MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO.

22/04/2024 4:18:00 p. m.903706 1VITAMINA D 25 HIDROXI TOTAL [D2-D3] [CALCIFEROL].

22/04/2024 4:17:00 p. m.903810 1CALCIO SEMIAUTOMATIZADO.

22/04/2024 4:17:00 p. m.903835 1FOSFORO EN SUERO U OTROS FLUIDOS.

22/04/2024 4:17:00 p. m.903841 1GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA.

22/04/2024 4:17:00 p. m.903866 1TRANSAMINASA GLUTAMICO-PIRUVICA [ALANINO AMINO
TRANSFERASA].

22/04/2024 4:17:00 p. m.903895 1CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS.

22/04/2024 4:17:00 p. m.904912 1HORMONA PARATIROIDEA MOLECULA INTACTA.

22/04/2024 4:17:00 p. m.906913 1PROTEINA C REACTIVA ALTA PRECISION AUTOMATIZADO.

22/04/2024 4:17:00 p. m.907106 1UROANALISIS.

Cantidad

IMAGENES DX EXTRAMURAL:

Código Servicio Servicio Fecha sugerida tomaLateralidad

Ambos 22/04/2024 4:18:00 p. m.881610 2ECOGRAFIA ARTICULAR DE HOMBRO.

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890288 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN REUMATOLOGIA.

REUMATOLOGIAcon la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

30 Dia(s)

DESTINO

SALIDA 30 DiasControl:

DIANA KATHERINE GUAVITA NAVARROProfesional:

REUMATOLOGIAEspecialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1122128008Tarjeta Prof. #

Especialidad: REUMATOLOGIA

DIANA KATHERINE GUAVITA NAVARROProfesional:
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Página 5/5Ingreso: 3650113

Número de Folio: 21

Fecha Historia: 22/04/2024 4:21:48 p. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización:

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general22/04/2024 3:15:30 p. m.

1122128008Tarjeta Prof. #

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

1122128008Tarjeta Prof. #

Especialidad: REUMATOLOGIA

DIANA KATHERINE GUAVITA NAVARROProfesional:
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JERSALUD S.A.S
900622551

REPORTE HISTORIA CLINICA

Página 1/4Ingreso: 3663421

Número de Folio: 22

Fecha Historia: 26/04/2024 9:35:13 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0009

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general26/04/2024 8:46:10 a. m.

IDENTIFICACIÓN

Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Nombres: LUCY ESPERANZA Edad: 50 Años 08 Meses 05 Dias (21/08/1973)

Sexo: FEMENINO

Tipo Documento: CC Numero: 46669228

Dirección: CALLE 7#11 - 24 - EL YOPO - YOPAL - CASANARE

Teléfono:  - 3142327842

Entidad Responsable: UNION TEMPORAL MEDISALUD

Tipo Paciente: OTRO

Tipo Afiliado: NO APLICA

OGrupo: PositivoRH:

Estado Civil: UNION LIBRE

Profesión: PERSONAS QUE NO HAN DECLARADO OCUPACION

Grupo Étnico:

FIDECOMISOS PATRIMONIO AUTONOMO FIDUCIARIA LA
PREVISORA SA

Segurad Social:

Motivo de Consulta: CONTROL PSIQUIATRIA

SE REALIZA VALORACION POR TELEXPERTICIA
ACOMPAÑADA DE MEDCIO GENERAL
INGRESA DEAMBULANDO AL CONSULTORIO POR SUS PROPIOS MEDIOS, SIN FAMILIAR ACOMPAÑANTE
RESIDENTE DE TAURAMENA CASANARE
DOCENTE
HISTORIA DE SINTOMAS MIXTOS
TRATAMIENTO INDICADO
- BUPROPION 150 MG 1-0-0
- PREGABALINA 150 MG 1-1-1
- TOPIRAMATO 50 MG 1-0-1
- CLONAZEPAM GOTAS 0-0-8
SEGUN PACIENTE EN CONTROL RECIENTE CON MEDICINA DEL DOLOR, DISMINUYEN DOSIS DE
PREGABALINA
75 MG 1-0-0, AGREGA ADEMAS QUE PRESENTABA TEMBLOR INESPECIFICO EN MsSs HACE MAS ED 15
DIAS
NO TOMA BUPROPION NI TOPIRAMATO, LOGRA DESTE DE CLONAZEPAM
MEJORA TEMBLOR, POR MOMENTOS LEVE MALESTAR EMOCIONAL Y QUEJAS SOMATICAS
ASISTE A PSICOLOGIA
AFECOT MODULADO DE FONDO ANSIOSO
SIN SINTOMAS PSICOTICOS, NIEGA IDEAS AUTOLITICAS
NIEGA CONSUMO DE SPA, NIEGA ALTEACION SENSOPERCEPTIVA
JUICIO CONSERVADO, OREXIA Y SUEÑO CONOSERVADO
EN CONTROL MEDIOCO POR FIBRONMIALGIA, POLIARTRALGIA, DISLIPIDEMIA, TRATAMIENTO ACTUAL
INDICACO
ES DE ACTMNF/CODEINA. CICLOBENZAPRINA, PREGABALINA, PENDIENTE REVALORACION
ENDOCRINOLOGIA
ENF TIROIDEA ?

Enfermedad Actual:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES

-- No Refiere --

-- No Refiere --Quirúrgicos:

Médicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Inmunológicos:

Transfusionales:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Traumáticos:

Alérgicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --Farmacológicos:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Psicológicos:

Familiares:

Tóxicos:

Hábitos de vida: -- No Refiere --

-- No Refiere --Urología Sexual:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:29:06 -
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Página 2/4Ingreso: 3663421

Número de Folio: 22

Fecha Historia: 26/04/2024 9:35:13 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0009

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general26/04/2024 8:46:10 a. m.

-- No Refiere --Otros:

Socioeconómicos:

Odontológicos:

Nutricionales:

Escolares:

-- No Refiere --

-- No Refiere --

-- No Refiere --

Laborales: -- No Refiere --

-- No Refiere --

REVISION POR SISTEMAS

Grupo: Síntomas generales Si refiere

Modalidad de consulta: Telemedicina

Prestador de referencia Jersalud Villavicencio

Cargo Colaborador Apoyo Telemedicina Medico General

Otros síntomas NA

Colaborador Apoyo Telemedicina MG

Grupo: Ojos No refiere

Grupo: Oídos No refiere

Grupo: Nariz No refiere

Grupo: Cavidad oral No refiere

Grupo: Cuello No refiere

Grupo: Sistema cardiovascular No refiere

Grupo: Sistema respiratorio No refiere

Grupo: Sistema gastro-intestinal No refiere

Grupo: Sistema genito-urinario No refiere

Grupo: Sistema neurológico No refiere

Grupo: Sistema osteo-muscular No refiere

Grupo: Sistema endocrino No refiere

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

Impreso el 14/08/2024 a las 23:29:06 -
Indigo Vie EHR -  Powered By Vie HealtTech - to JERSALUD S.A.S Nit: 900622551



Página 3/4Ingreso: 3663421

Número de Folio: 22

Fecha Historia: 26/04/2024 9:35:13 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0009

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general26/04/2024 8:46:10 a. m.

Grupo: Piel y anexos No refiere

Grupo: Otros revisión por sistemas No refiere

Grupo: Sentencia IVE No refiere

Grupo: Contraremitido por la especilidad: No refiere

Estadio:

Tasa Filtración Glomerular:

Saturación O2:

CMTalla: 0,0

KGPeso actual: 0,000

Temperatura:Frecuencia Respiratoria:

Frecuencia Cardíaca:Tension Arterial:

OBJETIVO - EXAMEN FISICO

Tension Arterial Media:

,00Indice Masa Corporal:

mmHg

Kg/m²

0Perímetro cefálico: CM 0Perímetro Torax: CM0Perímetro Abdominal: CM

Dolor:

Perímetro Braquial: 0,0

Observaciones:

Tension Arterial:

Bajo pesoInterpretación IMC:

Superficie Corporal Total:

Grupo Cabeza Normal

Grupo Ojos Normal

Grupo ORL Normal

Grupo Cuello Normal

Grupo Tórax Normal

Grupo Abdomen Normal

Grupo Genito urinario Normal

Grupo Extremidades Normal

Grupo Neurológico Normal

Grupo Piel Normal

Grupo Riesgos del programa Normal

Grupo Riesgo evento
tromboembolico

Normal

Grupo Tamizaje Materno Perinatal Normal

Grupo Tamizaje Riesgo
Cardiovascular

Normal

Grupo Psicosocial Normal

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA

CIE10 Diagnostico PrincipalObservaciones

F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

PSICOEDUCACION
IMPORTANCIA DE ADHERENCIA A TRATAMIENTO
SE AJUSTA PLAN FARMACOLOGIA, SE INDICA
- PREGABALINA 75 MG 1-0-0
- FLUOXETINA JARABE 3 CC-0-0

ANALISIS

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:
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Página 4/4Ingreso: 3663421

Número de Folio: 22

Fecha Historia: 26/04/2024 9:35:13 a. m.

Ubicación: JERSALUD YOPAL - CONSULTA EXTERNA YOPAL

# Autorización: 0009

Identificación: 46669228 Nombres: LUCY ESPERANZA Apellidos: TRISTANCHO GUEVARA

Causa de atención:Fecha Ingreso: Enfermedad general26/04/2024 8:46:10 a. m.

- SUSPENDER CLONAZEPAM, TOPIRAMATO, BUPROPION
CONTINUAR PSICOTERAPIA CON PSIOCLOGIA
RECOMENDACIONE SGENERALES
ESTILO DE VIDA SALUDABLE
HIHIENE DEL SUEÑO, CONTROL EN UN MES, CONSULTA ABIERTA
POR URGENCIAS

¿Se realizo la conciliación medicamentosa? : Si X No

CONCILIACIÓN MEDICAMENTOSA

ORDENES MEDICAS EXTRAMURALES

CantidadMedicamento

MEDICAMENTOS EXTRAMURAL:

Administración Duración

2FLUOXETINA 20MG/5ML SOLUCION ORAL Administrar 3 ml-cc cada 1 Dia(s) de forma
ORAL por 30 Dia(s)

30 Días

Indicaciones: TOMAR 3 CC EN LA MAÑANA CON EL DESAYUNO (8 AM)

Justificación Clínica PBS:

30PREGABALINA 75 MG CAPSULA Administrar 75 mg cada 1 Dia(s) de forma
ORAL por 30 Dia(s)

30 Días

Indicaciones: TOMAR 1 CAPSULA EN LA MAÑANA (8 AM)

Justificación Clínica PBS:

SERVICIOS DE CONTROL:

ServicioCódigo Servicio

890384 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA.

PSIQUIATRIA                   con la Especialidad deEl Próximo Control es Dentro de

CONTROL

1 Mes(es)

DESTINO

SALIDA 1 MesesControl:

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:

86063039Tarjeta Prof. #

PSIQUIATRIA                   Especialidad:

TRISTANCHO GUEVARAApellido:

Nombre: LUCY ESPERANZA

46669228Identificación:

86063039Tarjeta Prof. #

Especialidad: PSIQUIATRIA                   

OMAR FERNANDO AVILA CASTAÑOProfesional:
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	DULOXETINA 30 MG CAPSULA DE LIBERACION RETARDADA
	CLONAZEPAM (1ML=25GOTAS) SOLUCION ORAL 2.5 MG/ML/20 ML


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1198570   
	Fecha Historia: 12/08/2021 1:14:49 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 12/08/2021 11:15:36 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 5         

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA. 

	Interconsultas
	INTERCONSULTA POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1216502   
	Fecha Historia: 23/08/2021 9:02:12 a. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 23/08/2021 7:41:46 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 6         

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1263973   
	Fecha Historia: 14/09/2021 5:38:22 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 14/09/2021 7:36:27 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 7         

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1298274   
	Fecha Historia: 28/09/2021 1:43:11 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 28/09/2021 1:21:12 p. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 8         

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Insumos
	Medicamentos Extramural
	PREGABALINA 75 MG CAPSULA
	DULOXETINA 30 MG CAPSULA DE LIBERACION RETARDADA

	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1440764   
	Fecha Historia: 6/12/2021 5:28:11 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 6/12/2021 4:56:12 p. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 9         

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Insumos
	Medicamentos Extramural
	METRONIDAZOL 500 MG TABLETA
	CLARITROMICINA 500 MG TABLETA
	ESOMEPRAZOL  40 MG TABLETA

	Laboratorios 
	PRUEBA DE ALIENTO [13 C UREA] PARA HELICOBACTER PILORY. 

	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1698922   
	Fecha Historia: 4/04/2022 6:26:04 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 4/04/2022 6:33:42 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 10        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Interconsultas
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN OTORRINOLARINGOLOGIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1698947   
	Fecha Historia: 4/04/2022 6:41:09 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 4/04/2022 6:44:07 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 11        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1708571   
	Fecha Historia: 6/04/2022 6:25:15 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 6/04/2022 6:04:32 p. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 12        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 1835541   
	Fecha Historia: 25/05/2022 9:21:43 a. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 25/05/2022 8:03:37 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 13        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 2055819   
	Fecha Historia: 17/08/2022 5:55:01 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 17/08/2022 5:19:10 p. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 14        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Insumos
	Medicamentos Extramural
	BETAMETASONA FOSFATO 4 MG/ML SOLUCION INYECTABLE
	LIDOCAINA SIN EPINEFRINA  2% (20MG/ML) SOLUCION INYECTABLE
	IBUPROFENO  800MG TABLETA


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 2289739   
	Fecha Historia: 17/11/2022 11:23:20 a. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 17/11/2022 9:57:55 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 15        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Recomendaciones
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Dieta
	Ordenes Medicas Extra
	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR NUTRICION Y DIETETICA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 2981348   
	Fecha Historia: 14/08/2023 10:07:47 a. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 14/08/2023 9:40:34 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 16        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Recomendaciones
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Laboratorios 
	HORMONA FOLICULO ESTIMULANTE. 
	HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES ULTRASENSIBLE. 

	Imagenes DX 
	ECOGRAFIA PELVICA GINECOLOGICA TRANSVAGINAL. 

	Procedimientos No QX 
	MAMOGRAFIA BILATERAL. 

	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 3075906   
	Fecha Historia: 18/09/2023 12:58:09 p. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 18/09/2023 12:27:12 p. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 17        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Recomendaciones
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Procedimientos No QX 
	TOMA NO QUIRURGICA DE MUESTRA O TEJIDO VAGINAL PARA ESTUDIO CITOLOGICO. 

	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 3143327   
	Fecha Historia: 12/10/2023 11:02:26 a. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 12/10/2023 10:00:08 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 18        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Interconsultas
	CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN ENDOCRINOLOGIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 3155392   
	Fecha Historia: 18/10/2023 10:22:50 a. m.
	# de Autorización: 
	Fecha de Ingreso: 18/10/2023 8:39:44 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 19        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Dieta
	Ordenes Medicas Extra
	Insumos
	Medicamentos Extramural
	METOCARBAMOL 750 MG TABLETA

	Laboratorios 
	ACIDO URICO EN SUERO U OTROS FLUIDOS. 

	Interconsultas
	INTERCONSULTA POR ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 3388923   
	Fecha Historia: 18/01/2024 11:57:50 a. m.
	# de Autorización: 0              
	Fecha de Ingreso: 18/01/2024 10:26:48 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 20        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Insumos
	Medicamentos Extramural
	BUPROPION CLORHIDRATO 150 MG TABLETA DE LIBERACION PROGRAMADA
	PREGABALINA  150MG CAPSULA
	TOPIRAMATO 50 MG TABLETA
	CLONAZEPAM  2.5MG/ML SOLUCION ORAL

	Procedimientos No QX 
	PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA. 

	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 3650113   
	Fecha Historia: 22/04/2024 4:21:48 p. m.
	# de Autorización: 
	Fecha de Ingreso: 22/04/2024 3:15:30 p. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 21        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Insumos
	Medicamentos Extramural
	CICLOBENZAPRINA CLORHIDRATO 5 MG TABLETA
	ACETAMINOFEN+CODEINA 325MG+ 30MG TABLETA

	Laboratorios 
	HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO. 
	VITAMINA D 25 HIDROXI TOTAL [D2-D3] [CALCIFEROL]. 
	CALCIO SEMIAUTOMATIZADO. 
	FOSFORO EN SUERO U OTROS FLUIDOS. 
	GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA. 
	TRANSAMINASA GLUTAMICO-PIRUVICA [ALANINO AMINO TRANSFERASA]. 
	CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS. 
	HORMONA PARATIROIDEA MOLECULA INTACTA. 
	PROTEINA C REACTIVA ALTA PRECISION AUTOMATIZADO. 
	UROANALISIS. 

	Imagenes DX 
	ECOGRAFIA ARTICULAR DE HOMBRO. 

	Servicios de Control
	CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN REUMATOLOGIA. 


	Destino

	Historia de Ingreso
	Identificación
	Ingreso: 3663421   
	Fecha Historia: 26/04/2024 9:35:13 a. m.
	# de Autorización: 0009           
	Fecha de Ingreso: 26/04/2024 8:46:10 a. m.
	# de Documento: 46669228
	Folio: 22        

	Anamnesis
	Antecedentes
	Revision Por Sistemas
	Objetivo - Examen Fisico
	Impresión Diagnostica
	Analisis
	Ordenes Medicas Extra
	Insumos
	Medicamentos Extramural
	FLUOXETINA 20MG/5ML SOLUCION ORAL
	PREGABALINA 75 MG CAPSULA

	Servicios de Control
	CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA. 


	Destino


