Sede urbana: Diagonal 13 N° 26-30 La pradera. Yopal Teléfono: 6333904 - 3202727669
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Lugar y fecha de emision: HISTORIA CLINICA PSIQUIATRIA No. 46.669.228

YOPAL, sabado, 12 de julio de 2025 08:41:51

DATOS PERSONALES
Nombres y apellidos  LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA

Identificacion CC 46.669.228 Edad: 51 afios, 9 meses y 21 dias
Nacimiento ESTIBASOSA (BOYACA) viernes, 21 de septiembre de 1973
Residencia TAURAMENA Direccién: CALLE 7 N 11 24 Teléfono: 3142327842
Ocupacién 9999 - SIN INFORMACION Escolaridad: SIN INFORMACION
Responsable JORGE TRISTANCHO Parentesco: HERMANO Teléfono: 3112780151
Acompariante Parentesco: Teléfono:
Entidad FOMAG-CEXTERNA-12076-2056-2025 EAPB: RESO04 - FONDO DE PRESTACIONES SOCIALES DEL
MAGISTERIO Tipo usuario: 06 ESPECIAL O EXCEPCION COTIZANTE
Estado civil CASADO  (Estrato: 2) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
Discapacidad NINGUNA  Religién: OTRO G.S.y RH: O+

Info. Adicional

ANTECEDENTES
PATOLOGICOS VERTIGO PAROXISTICO BENIGNO ALERGICOS NO REFIERE
TINITUS.
HIPOACUSIA
FIBROMIALGIA ??
FAMILIARES NO REFIERE FARMACOLOGICOS ETEROCOXIB, TIAMINA, PIROXICAM.
CETIRIZINA
TOXICOS NO REFIERE LABORALES NO REFIERE
TRAUMATICOS NO REFIERE INMUNOLOGICOS NO REFIERE
QUIRURGICOS NO REFIERE HOSPITALARIOS NO REFIERE

GINECOOBSTETRICOS = NO REFIERE TRANSFUSIONALES NO REFIERE
FECHA CONSULTA: lunes, 10 de mayo de 2021 17:49:24
MOTIVO DE CONSULTA

ME DUELE TODO"

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general
ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE CON MULTIPLES DOLORES MUSCULARES, CEFALEA OCCIPITAL, DOLOR CERVICAL FUERTE, DOLOR PLANTAR , ESTA EN MANEJO CON
METACARBAMOL Y DICLOFENACO., TIENE RNM NORMAL DEL ANO PASADO

EDAD: 47 afios, 7 meses y 19 dias

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

DIGESTIVO
GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Térax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES

Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacién:

Atencion:

Sensopercepcién:
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Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO
Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO
Conciencia de la enfermedad:
Prospeccién:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
CONDUCTA/EVOLUCION

SE INCIA MANEJO FARMACOLOGICO, INCAPACIDAD POR 10 DIAS.

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) DULOXETINA 30 MG CAPSULAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 30 dias
2) PREGABALINA 75 MG TABLETAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada NOCHE por 30 dias
3) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 3GOTAS cada 8H por 30 dias
ORDEN MEDICA

TERAPIA FISICA 20 SESIONES

TERAPIA OCUPACIONAL 20 SSESIONES

PSICOLOGIA

CITA EN 30 DIAS

Ehio € Bub CﬂH
DRA ELVIA E PARDO CELY
MEDRCA PSIIUIATRA- UL &
Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 Sl
FECHA CONSULTA: lunes, 21 de junio de 2021 18:38:55 EDAD: 47 afios, 9 meses y O dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

REFIERE MEJORIA DE SINTOMAS, DISMINUYE CEFALEA

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES

SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES

Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencion:

Sensopercepcién:
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Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO
Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO
Conciencia de la enfermedad:
Prospeccién:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
CONDUCTA/EVOLUCION

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 3GOTAS cada 8H por 30 dias
2) DULOXETINA 30 MG CAPSULAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 30 dias
3) PREGABALINA 75 MG TABLETAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada NOCHE por 30 dias
ORDEN MEDICA

CITA EN 30 DIAS

Elo € Beb &11
JRATOVU B 1AM Y

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703
FECHA CONSULTA: jueves, 26 de agosto de 2021 15:02:35 EDAD: 47 afios, 11 meses y 5 dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

ESTABLE

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

DIGESTIVO
GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Térax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES

Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:
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Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO
Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
CONDUCTA/EVOLUCION

ESTABLE

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 3GOTAS cada 8H por 30 dias
2) DULOXETINA 30 MG CAPSULAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 30 dias
3) PREGABALINA 75 MG TABLETAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada NOCHE por 30 dias
ORDEN MEDICA

CITA EN 60 DIAS

DRA ELVIA E PARDO 'L‘.El.‘j
MEDICA PSIUIATRA- UL &

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 e
FECHA CONSULTA: jueves, 26 de agosto de 2021 19:20:36 EDAD: 47 afios, 11 meses y 5 dias

MOTIVO DE CONSULTA

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general
ENFERMEDAD ACTUAL

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES

SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencidn:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:
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EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO
Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
CONDUCTA/EVOLUCION

Ehio € e Cely
DRA ELVIA E PARDO CELY
MEDRCA FSIILIATRA- L &
Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 o hAM
FECHA CONSULTA: jueves, 30 de septiembre de 2021 12:51:36 EDAD: 48 afios, 0 meses y 9 dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PERSISTE DOLORES MULTIPLES, EN MANEJO CON NEUROLOGIA

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES
SISTEMA NERVIOSO SIN ALTERACIONES PIELY FANERAS SIN ALTERACIONES
CARDIOVASCULAR SIN ALTERACIONES PSICOEMOCIONAL SIN ALTERACIONES
ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAIJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
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CONDUCTA/EVOLUCION

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 3GOTAS cada 8H por 30 dias
2) DULOXETINA 60 MG CAPSULAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 30 dias
3) PREGABALINA 150 MG TABLETAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1TAB cada 12H por 30 dias
ORDEN MEDICA

CITA EN 30 DIAS

Elio € Beb &H

DRA ELVIA E PARDO CELY
MEDHCA PSIIUIATRA- LL B
Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 o s

FECHA CONSULTA: lunes, 22 de noviembre de 2021 16:45:41 EDAD: 48 afios, 2 meses y 1 dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

MEJORIA DE SINTOMAS NASIOOSA, PERSISTE DOLOR

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

DIGESTIVO
GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresién:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospecciodn:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
CONDUCTA/EVOLUCION

CONTROL

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

HISTORIA CLINICA PSIQUIATRIA No. 46.669.228 LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA (23 Pégina(s), con 22 consulta(s)) 6
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1) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 3GOTAS cada 8H por 30 dias
2) DULOXETINA 60 MG CAPSULAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 30 dias
3) PREGABALINA 150 MG TABLETAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1TAB cada 12H por 30 dias

1) PREGABALINA 150 MG TABLETAS # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1TAB cada 12H por 30 dias

2) DULOXETINA 60 MG CAPSULAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 30 dias
3) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 3GOTAS cada 8H por 30 dias
ORDEN MEDICA

CITA EN 30 DIAS

Elio € Beb &H

DRA ELVIA E PARDO CELY
MEDHCA PSIIUIATRA- LL B
Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 o s

FECHA CONSULTA: martes, 11 de enero de 2022 19:02:53 EDAD: 48 afios, 3 meses y 21 dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE REFERIE GASTRITIS CON ENDOSCOPIA HELYCOBACTER P., PERSISTE DOLOR OSTEOMUSCULAR

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

DIGESTIVO
GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresién:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospecciodn:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
CONDUCTA/EVOLUCION

CONTROL

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

HISTORIA CLINICA PSIQUIATRIA No. 46.669.228 LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA (23 Pégina(s), con 22 consulta(s)) 7
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1) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 3GOTAS cada 8H por 30 dias
2) DULOXETINA 60 MG CAPSULAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 30 dias
3) PREGABALINA 150 MG TABLETAS # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1TAB cada 12H por 30 dias
ORDEN MEDICA

CITA EN 30 DIAS

SE SOLICTA CLINICA DEL DOLOR

PACIENTE FIBROMIALGIA, POBRE RESPUESTA A MANEJO DE DOLOR

Elio € Beb &H

DRA ELVIA E PARDO CELY
MEDHCA PSIIUIATRA- LL B
Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 P

FECHA CONSULTA: lunes, 14 de marzo de 2022 18:27:41 EDAD: 48 afios, 5 meses y 21 dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PERSISTE ANSIEDAD, MUY ALGICA, INQUIETO, REPORTE DE RNM PROTRUSIONES DISCALES CENTRALES DERECHAS C5-C6, C6-C7.

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

DIGESTIVO
GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES

Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES

Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD

Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresién:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccién:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

PACIENTE SINTOAMTICO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
CONDUCTA/EVOLUCION

CONTROL

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 5GOTAS cada 8H por 30 dias

HISTORIA CLINICA PSIQUIATRIA No. 46.669.228 LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA (23 Pégina(s), con 22 consulta(s)) 8
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2) DULOXETINA 60 MG CAPSULAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 30 dias
3) PREGABALINA 150 MG TABLETAS # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1TAB cada 12H por 30 dias

4) MIRTAZAPINA 30 MG TABLETAS # 30 (TREINTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada NOCHE por 30 dias
ORDEN MEDICA

CITA EN 30 DIAS

CITA EN 30 DIAS

Ebio € Beb Caly

DF.A E[.‘-L& E. PhRDO 'L'.EI.‘I

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703
FECHA CONSULTA: lunes, 23 de mayo de 2022 16:27:12 EDAD: 48 afios, 8 meses y 2 dias

MOTIVO DE CONSULTA

SE REALIZA TELECONSULTA PREVIA AUTORIZACION

MC"...CONTROL..."

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIETNE COMENTA QUE HA PRESENTADO DOLORES MARCADO EN ESPALDA, CINTURA Y CABEZA. FUE VALORADA POR OTORRINO QUIEN
ORDENO LABORATORIOS ESPECIFICOS. COMENTA QUE ALGUNSO DIAS SE SIENTE ANIMADA, Y EN LA TARDE SE SIENTE DESANIMADA, ANSIOSA.
RXS DISFONICA HACE 1 MES.

EXAMEN MENTAL

PACIENTE ALERRTA, COLABORADORA, ESTABLECE CONTACTO VERBAL, EUPROSEXICA, AFECTO FONDO ANSIOSO, PENSAMIENTO LOGICO,
COHERENTE, NO VERBALIZA DELIRIOS,NO IDEAS DE MUERTE Y DE SUICIDIO, NO ALUCINACIONES, JUICIO CONSERRVADO, SUENO ADECUADO.
ANALISIS

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE TRASTORNO DEPRESIVO ANSIOSO, SIN ADHERENCIA AL TRATAMIENTO YA QUE NO TIENE CONTROL CON LA EPS,
SE DECIDE AJUSTAR TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES

SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION
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DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

1) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 5GOTAS cada 8H por 30 dias

2) DULOXETINA 60 MG CAPSULAS # 120 (CIENTO VEINTE) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA, Y NOCHE por 60 dias
3) PREGABALINA 150 MG TABLETAS # 180 (CIENTO OCHENTA) - Tomar via Oral 1TAB cada 8H por 60 dias

4) - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA* CONTROL EN 30 DIAS

5) CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN OTORRINOLARINGOLOGIA

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 30 ML GOTAS SOLU ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 5GOTAS cada 8H por 30 dias

2) DULOXETINA 60 MG CAPSULAS # 120 (CIENTO VEINTE) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA, Y NOCHE por 60 dias
3) PREGABALINA 150 MG TABLETAS # 180 (CIENTO OCHENTA) - Tomar via Oral 1TAB cada 8H por 60 dias

AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA* CONTROL EN 30 DIAS,890382 - CONSULTA DE CONTROL O
DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN OTORRINOLARINGOLOGIA

Adriona § Lozcmu e

AURIANA Y LEAND U

i’.'-'%"."m‘:.

—

Dr(a). ADRIANA YANIRA LOZANO CAYCEDO CC No. 52.266.048 - PSIQUIATRIA - R.M. 1136/2002

FECHA CONSULTA: martes, 9 de agosto de 2022 12:21:06 EDAD: 48 afios, 10 meses y 19 dias

MOTIVO DE CONSULTA

SIGO UY ANSIOSA Y MUCHOS DOLORES

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENT REFEIRE PERSISTENCIA DE DOLRES, DISFONIA MARCADA, NO HA PODIDO ACCEDER A CONTROL CON ORL, REFIERE ANSIEDAD, INQUIETUD

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES

SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia: ALERTA

Orientaciéon: GLOBAL

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido: IDEAS DE MINUSVALIA

Expresion:

Afectividad: ANSIOSA

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE: LOCUAZ

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

HISTORIA CLINICA PSIQUIATRIA No. 46.669.228 LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA (23 Pégina(s), con 22 consulta(s))
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Conciencia de la enfermedad: POBRE
Prospeccién:
EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

SE ENVIA EJERCIICO FISICO DRIGIDO SE ENVIA A FISITERAPIA PARA DEPORTE , NUTRICION
PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) DULOXETINA 60MG CAPSULA # 90 (NOVENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 90 dias

2) PREGABALINA 150 MG CAPSULA # 270 (DOSCIENTOS SETENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 8H por 90 dias
3) CLONAZEPAM 2,5MG/ML SOLUCION ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 8 GOTAS cada NOCHE por 30 dias
4) TOPIRAMATO 50MG TABLETA # 180 (CIENTO OCHENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 12H por 90 dias
ORDEN MEDICA

CITA POR NUTRICION

CITA POR FISITERAPIA- FAVOR HACER PROGRAMA ACONDICIONAMIENTO FISICO.

Elo € Beb Gﬂd

DRA ELVIA E PARDO
MEDICA PSIIUIATRA- LL R
Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 Sl
FECHA CONSULTA: miércoles, 26 de octubre de 2022 10:37:16 EDAD: 49 afios, 1 meses y 5 dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

ACIENTE REFEIRE PERSISTE ANSIEDAD, IRRITABILIAD, DOLOR EN OIDO, TINITUS PERMENTE YA EN MANEJO POR ORL, Y NEUROLOGIA

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

DIGESTIVO SIN ALTERACIONES

GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS

PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Térax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES

Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia: ALERTA

Orientacién: GLOBAL

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido: IDEAS D EMINUSVALIA, DESEEPRANZA

HISTORIA CLINICA PSIQUIATRIA No. 46.669.228 LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA (23 Pégina(s), con 22 consulta(s)) 11
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Expresion:

Afectividad: ANSIOSA

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE: LOCUAZ

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

PACIENTE CON SINTOMATOLOGIA ANSIOSA, CON MULTIPLES PATOLOGIAS

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales, Eventos depresivos y/o ansiedad

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

SE CONTINUA MANEJO

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 2,5MG/ML SOLUCION ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 8 GOTAS cada NOCHE por 30 dias
2) DULOXETINA 60MG CAPSULA # 90 (NOVENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 90 dias

3) PREGABALINA 150 MG CAPSULA # 270 (DOSCIENTOS SETENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 8H por 90 dias
4) TOPIRAMATO 50MG TABLETA # 180 (CIENTO OCHENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 12H por 90 dias
AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890262 - CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL TRABAJO O SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO,890363 - CONSULTA DE
CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR,943102 - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA,890384 - CONSULTA DE

CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

DRA ELVIA E PARDO 'L'.El.‘j
MEHCA SIIUIATRA- LL B
Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 T
FECHA CONSULTA: sabado, 28 de enero de 2023 13:44:14 - EDAD: 49 afios, 4 meses y 4 dias
NOTA: NO ASISTE

Bl € Reb CF.H
DRA ELVIA E PARDO CELY
MEDBCA PRIQILIIATRA- 1L &
Nota emitida por: Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 T
FECHA CONSULTA: lunes, 27 de febrero de 2023 10:10:54 EDAD: 49 afios, 5 meses y 6 dias
MOTIVO DE CONSULTA

se realiza consulta

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

impresiona estable dentro del contexto de su patologia

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO
Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

DIGESTIVO
GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %

Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES

Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

HISTORIA CLINICA PSIQUIATRIA No. 46.669.228 LUCY ESPERANZA TRISTANCHO GUEVARA (23 Pégina(s), con 22 consulta(s))
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Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacidn:

Atencidn:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresién:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 2,5MG/ML SOLUCION ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 8 GOTAS cada NOCHE por 30 dias
2) DULOXETINA 60MG CAPSULA # 90 (NOVENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 90 dias

3) PREGABALINA 150 MG CAPSULA # 270 (DOSCIENTOS SETENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 8H por 90 dias
4) TOPIRAMATO 50MG TABLETA # 180 (CIENTO OCHENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 12H por 90 dias
ORDEN MEDICA

cita por psiquiatria consulta externa en 90 dias

Do Welton Bodeibacas
Médico Psiquiatra - U, Valle
RM. 761587 - C.C. 16750439

Dr(a). WALTER BELALCAZAR CC No. 16.750.439 - PSIQUIATRIA - R.M. 761587

FECHA CONSULTA: miércoles, 12 de julio de 2023 17:12:30

MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

ESTABLE TRANQILA

EDAD: 49 afios, 9 meses y 21 dias

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES

SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR
ENDOCRINO

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %

Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
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Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES
Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES
Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacién:

Atencién:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccioén:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

S

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 2,5MG/ML SOLUCION ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 8 GOTAS cada NOCHE por 30 dias
2) DULOXETINA 60MG CAPSULA # 90 (NOVENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MARNANA por 90 dias

3) PREGABALINA 150 MG CAPSULA # 270 (DOSCIENTOS SETENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 8H por 90 dias
AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Ebio € Beb Caly

DF.A E[.‘-L& E. PhRDO 'L'.EI.‘I

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 ik

FECHA CONSULTA: lunes, 18 de septiembre de 2023 16:55:16 EDAD: 49 afios, 11 meses y 28 dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE MULTIPLES PATOLOGIA, PERSISTE DOLOR CERVICAL Y PARESTESIAS EN MANOS

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES

SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR
ENDOCRINO

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -
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SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
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Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES

Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES

Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES

Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES

EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD

Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacién:

Atencién:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresién:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

PACIENTE SINTOMATICO

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales, Eventos depresivos y/o ansiedad

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

SE HACE AJSUTE DE MEDICAICON,PACIENTE CON ENFERMEDAD CRONICO , MULTIPLES PATOLOGIAS QUE LIMITAN FUNCIONALIDAD
PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) CLONAZEPAM 2,5MG/ML SOLUCION ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 8 GOTAS cada NOCHE por 30 dias

2) PREGABALINA 150 MG CAPSULA # 270 (DOSCIENTOS SETENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 8H por 90 dias
3) TOPIRAMATO 50MG TABLETA # 180 (CIENTO OCHENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 12H por 90 dias

4) BUPROPION CLORHIDRATO 150MG TABLETA LIBERACION MODIFICADA # 90 (NOVENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MARNANA por 90 dias
AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA,890297 - CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR OTRAS
ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA,890273 - CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN NEUROCIRUGIA

Elo € Beb &11
IR ICVIA & JARDO CHLY

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703
FECHA CONSULTA: lunes, 23 de octubre de 2023 10:20:36 EDAD: 50 afios, 1 meses y 2 dias

MOTIVO DE CONSULTA

"SIGO CON LOS DOLORES"

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE CON MULTIPLES PATOLOGIAS INESPECIFICAS, MARCADO DOLOR MUSCULAR Y ARTICULAR , CON UNA GRAN PREOCUPACION POR SUS
DIFERENTES SINTOMATOLOGIA Y ENFERMEDDES QUE AUN NO HA SIDO ESCLARECIDAS, S EEVIDENCA UN COMPONENTE ANSIOS NEUROTICO
IMPORTANTE FRENTE A LOS DIFERNETES CAUDROS PRESENTADO

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES
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SISTEMA NERVIOSO SIN ALTERACIONES PIELY FANERAS SIN ALTERACIONES
CARDIOVASCULAR SIN ALTERACIONES PSICOEMOCIONAL SIN ALTERACIONES
ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia: ALERTA

Orientacién: GLOBAL

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido: IDEAS DE MINUSVALIA

Expresion:

Afectividad: ANSIEDAD

Inteligencia: CONSERVADO

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE: LOCUAZ

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

PACIENTE CON MULTIPLES PATOLOGIA, EN MANEJO MULTIDISCIPLINARIO, CON LIMIATCIONES POR DOLOR Y COMO FACTOR ESTRESOR MULTIPLES
ATOLOGIA, CON UN COMPONENTE ANSIOSO.

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) BUPROPION CLORHIDRATO 150MG TABLETA LIBERACION MODIFICADA # 90 (NOVENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MARNANA por 90 dias

2) CLONAZEPAM 2,5MG/ML SOLUCION ORAL # 1 (UNO) - Tomar via Oral 8 GOTAS cada NOCHE por 30 dias

3) PREGABALINA 150 MG CAPSULA # 270 (DOSCIENTOS SETENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 8H por 90 dias

4) TOPIRAMATO 50MG TABLETA # 180 (CIENTO OCHENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada 12H por 90 dias

AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA,938303 - TERAPIA OCUPACIONAL INTEGRAL,931001 - TERAPIA

FISICA INTEGRAL,943102 - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA
d

DRA ELVIA E. PARDO CEL
| A SIGLTATRA 1

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 el

FECHA CONSULTA: lunes, 24 de junio de 2024 16:45:05 EDAD: 50 afios, 9 meses y 3 dias

MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE R EFIERE QUE PSIQUIATRA CAMBIO MEDICAICON, PERSISTE SINTOAMTOLOGIA DOLOROSA, INQUIETA
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REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES
SISTEMA NERVIOSO SIN ALTERACIONES PIELY FANERAS SIN ALTERACIONES
CARDIOVASCULAR SIN ALTERACIONES PSICOEMOCIONAL SIN ALTERACIONES
ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacién:

Atencion:

Sensopercepcidn:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

SE CONTINUA MANEJO FARMACLOGICO

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) PREGABALINA 75 MG CAPSULA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada DIA por 60 dias

2) FLUOXETINA 20 MG / 5 ML JARABE # 4 (CUATRO) - Tomar via Oral 5CC cada 12H por 60 dias

AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA,943102 - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA,890382
- CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN OTORRINOLARINGOLOGIA,883101 - RESONANCIA MAGNETICA DE CEREBRO

Elo € Beb &11
JRATOVU B 1AM Y

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703
FECHA CONSULTA: viernes, 23 de agosto de 2024 17:11:54 EDAD: 50 afios, 11 meses y 2 dias
MOTIVO DE CONSULTA

OCNTROL

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general
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ENFERMEDAD ACTUAL
APCIENTE REIER MEJORIA D E SINTOAMS ANSIOSO, Y DE DOLOR, CLINICA DE DOLOR INCIA AMNEJO

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES
SISTEMA NERVIOSO SIN ALTERACIONES PIELY FANERAS SIN ALTERACIONES
CARDIOVASCULAR SIN ALTERACIONES PSICOEMOCIONAL SIN ALTERACIONES
ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacién:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

SE CONTINUA AMNEJO FARMAOCLOGICO

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) PREGABALINA 75 MG CAPSULA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada DIA por 60 dias

2) FLUOXETINA 20 MG TABLETA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 60 dias
AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA,943102 - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA

Elo € Beb &11
JRATOVU B 1AM Y

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703
FECHA CONSULTA: miércoles, 23 de octubre de 2024 17:36:40 EDAD: 51 afios, 1 meses y 2 dias
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL
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POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

REPORTE D E MAPA NORMAL PERFIL LIPIDICO NORMAL, HB GLICOSILADA 5.9, GLICEMIA PRE, TRANSAMINASAS NORMAL, TRIGLERIDOS NORMAL, TAC
CEREBRAL NORMAL PACIENTE PERSISTE DOLOR, ANSIEDAD

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

DIGESTIVO
GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacién:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) FLUOXETINA 20 MG TABLETA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 60 dias

2) PREGABALINA 75 MG CAPSULA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada DIA por 60 dias

AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

938303 - TERAPIA OCUPACIONAL INTEGRAL

OBS: 20 SESIONES , MANEJO D E DOLOR,890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA,890382 - CONSULTA
DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN OTORRINOLARINGOLOGIA
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Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703
FECHA CONSULTA: lunes, 20 de enero de 2025 12:24:20 EDAD: 51 afios, 3 meses y 30 dias
MOTIVO DE CONSULTA

control

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

paciente persistencia d e multiples dolores , musculares y articulares, en manejo multidiscipliario

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES
SISTEMA NERVIOSO SIN ALTERACIONES PIELY FANERAS SIN ALTERACIONES
CARDIOVASCULAR SIN ALTERACIONES PSICOEMOCIONAL SIN ALTERACIONES
ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacién:

Atencidn:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAIJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

se continua manejo farmacologico

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) FLUOXETINA 20 MG TABLETA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 60 dias
2) PREGABALINA 75 MG CAPSULA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada DIA por 60 dias
3) CICLOBENZAPRINA TAB 15MG # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 tab cada 5pm por 60 dias
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Sede urbana: Diagonal 13 N° 26-30 La pradera. Yopal Teléfono: 6333904 - 3202727669

y N A SA Sede Campestre: HOSPITALIZACION Km 3 Via Morichal. Vereda el Paradero
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AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS
890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA,943102 - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA,931001
- TERAPIA FISICA INTEGRAL,890364 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

Elio € Boeb CﬂH
DRA ELVIA E PARDO CELY
MEHCA MSIIUIATRA- LL &

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703 T

FECHA CONSULTA: miércoles, 9 de abril de 2025 11:28:15 EDAD: 51 afios, 6 meses y 19 dias

MOTIVO DE CONSULTA

control

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE REFIERE MEJORI IMPORTANT D E DOLOR POSTERIOR A MANEJO EN CLINICA DEL DOLOR, AMS ACTIVA, TIENE NEUROCODUCCION: ESTUDIO

ANORMAL EN EL MOMENTO CON EVIDENCIA ELECTROFISIOLOGICA SUGESTIVO DE NEUROPATIA POR COMPRESION DEL NERVIO MEDIANO ATRAVES

DEL TUNEL DEL CARPO CARACTER LEVE.

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO
ORL

RESPIRATORIO
SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

DIGESTIVO
GENITOURINARIO
OSTEOMUSCULAR
PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencidn:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresion:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccion:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION
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SE CONTINUA MANEJO FARMACOLOGICO

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) FLUOXETINA 20 MG TABLETA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 60 dias

2) PREGABALINA 75 MG CAPSULA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada DIA por 60 dias

AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA,943102 - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA

Ebio € Beb Caly

DF.A E[.‘-L& E. PhRDO 'L'.EI.‘I

Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703
FECHA CONSULTA: miércoles, 18 de junio de 2025 16:01:44 EDAD: 51 afios, 8 meses y 28 dias

MOTIVO DE CONSULTA

MW SIGUEN LOS TINITUS

POSIBLE ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE ASISTIO A OTOLOGO QUIEN EVIDENCIA EN TAC DESHSENCIA DE DEL CANAL SEMICIRCULAR SUPERIOR DE FORMA BILATERAL, APCIENTE
MULTIPLES DOLORES PERSISTENCIA D E TINITUS , MALESTAR GENERAL, DE PROBLEMAS DE SUENO

REVISION POR SISTEMAS

OFTALMOLOGICO SIN ALTERACIONES DIGESTIVO SIN ALTERACIONES
ORL SIN ALTERACIONES GENITOURINARIO SIN ALTERACIONES
RESPIRATORIO SIN ALTERACIONES OSTEOMUSCULAR SIN ALTERACIONES

SISTEMA NERVIOSO
CARDIOVASCULAR

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

PIELY FANERAS
PSICOEMOCIONAL

SIN ALTERACIONES
SIN ALTERACIONES

ENDOCRINO SIN ALTERACIONES

EXAMEN FISICO

Estatura: - m Peso: - Kg Indice de Masa Corporal: -

Tension Arterial: - mmHg Frecuencia Cardiaca: -/m Frecuencia Respiratoria: -/m Temperatura: - 2C Saturacion: - %
Aspecto general: SIN ALTERACIONES Cardiopulmonar: SIN ALTERACIONES
Cabeza: SIN ALTERACIONES Genitourinario: SIN ALTERACIONES

Organos de los sentidos: SIN ALTERACIONES Piel y faneras: SIN ALTERACIONES
Cuello: SIN ALTERACIONES Vascular periférico: SIN ALTERACIONES

Torax: SIN ALTERACIONES Sistema nervioso: SIN ALTERACIONES
Abdomen: SIN ALTERACIONES Sistema osteomuscular: SIN ALTERACIONES
EXAMEN MENTAL - APARIENCIA, CONDUCTA MOTORA Y ACTITUD
Cualitativas:

Cuantitativas:

Conciencia:

Orientacion:

Atencion:

Sensopercepcién:

Memoria:

EXAMEN MENTAL - PENSAMIENTO

Contenido:

Expresién:

Afectividad:

Inteligencia:

EXAMEN MENTAL - LENGUAJE:

EXAMEN MENTAL - JUICIO Y RACIOCINIO

Conciencia de la enfermedad:

Prospeccién:

EXAMEN MENTAL - ANALISIS Y CONCLUSION

EVENTOS MENTALES IDENTIFICADOS EN LA CONSULTA

Trastornos mentales

Existe presencia de riesgo suicida: NO

Requiere sesiones de psicoterapia: NO

DIAGNOSTICOS

Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Relacionadol: R521-DOLOR CRONICO INTRATABLE Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
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Relacionado2: R490-DISFONIA Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

CONDUCTA/EVOLUCION

SE CONTINUA

PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

1) PREGABALINA 75 MG CAPSULA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada DIA por 60 dias

2) VENLAFAXINA 75 MG CAPSULA LIBERACION MODIFICADA # 60 (SESENTA) - Tomar via Oral 1 TAB cada MANANA por 60 dias

AYUDAS DIAGNOSTICAS SOLICITADAS

890384 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA,943102 - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA
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Dr(a). ELVIA ELENA PARDO CELY CC No. 47.434.947 - PSIQUIATRIA - R.M. 05703
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