Ips Sura Tequendama (2703) o
Consulta No Programada surg =
Fecha de la atencion 25/09/2019 15:47 ="
Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
. |dentificacién Fecha de nacimiento Edad Sexo
Luz Mery Hoyos Mejia CCTM4A150035  31-01-1991 28 afos(Juventud) Femenino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
ANTIOQUIA MEDELLIN CL26 741
Teléfono fijo Otro teléfono fijo Correo electronico
3172 3174122243 luzme2114@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
Soltero ANALISTA CONTABLE
Escolaridad Raza
Responsable
Nombre responsable RAFAEL HOYOS Parentesco Padre
Motivo de Consulta

"POR QUE TENGO UNAS MOLESTIAS"
Enfermedad actual

PACIENTE FEMENINA DE 28 ARIOS DE EDAD QUIEN CONSULTA DEBIDO A QUE PRESENTA DESDE HACE MAS DE 1 MES DE FORMA OCASIONAL EPISODIO DE DISFAGIA, "LA COMIDA SE ME QUEDA EN EL ESOFAGO", NIEGA ALZAS
TERMICAS, EMESIS NIEGA SINTOMAS URINARIOS O DE FOCALIDAD NEUROLGGICA, DESDE HACE MAS DE 24 HORAS EMPEORAN LOS SINTOMAS, PRESENTA ADICIONAL, SENSACION DE DISNEA, PALPITACIONES, EN EL
MOMENTO NIEGA DOLOR TORACICO, NIEGA ALGUNA OTRA SINTOMATOLOGIA, MOTIVO POR EL CUAL CONSULTA

Antecedentes Patologicos

Hipertension Arterial No Trastorno Del Tracto Digestivo No
Diabetes Mellitus No Epilepsia No
Enfermedad Isquémica del Corazén No Trastorno Psiquidtrico No
Trastorno de la Coagulacion No VIH No
Cancer No Trastorno Osteomuscular No
Insuficiencia Renal Crénica No Neumopat;a Laboral No
Asma No Trastorno Osteomuscular No
Epoc No Neumopat;a Laboral No
Enfermedad Tiroidea No
Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirdrgicos

rinoplastia

Antecedentes ginecobstétricos

Menarca 12 afio(s) FUM (Fecha de Gltima menstruacion) 23-09-2019
Duracion del ciclo menstrual 5Dias Frecuencia del ciclo menstrual 28 Dias
Ciclo menstrual Regular

(Planifica?: Si
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M;todos de planificacign: ~ Anticonceptivo oral
Fecha Gltima citologfa 12-05-2017 Resultado citologfa Normal

Informacion de embarazos previos

Nimero de embarazos previos 0

Informacién del embarazo actual

Esta embarazada No

Antecedentes familiares

Patologfa Parentesco Patologfa Parentesco

Hipertension Arterial Padre Hipertension Arterial Abuelos

Estilos de Vida

Habitos (Cigarrillo)

L'I-(Ija fumado més de 100 cigarrillosensu ~ No ¢Ha fumado en los tltimos 6 meses? No
vida?
(lasificacion No fuma

Exposicién al tabaco  ;Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol
Frecuencia consumo de licor Ha tomado alguna vez
(Ha sentido alguna vez que debe beber  No ¢Le hamolestado que la gente lo critique ~ No
menos? por su forma de beber?
(Alguna vez se ha sentido mal o culpable  No ¢Alguna vez ha necesitado beberporla ~ No
por su forma de beber? mafiana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche
anterior?
(lasificacion Bebedor social

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No
Hébitos (Actividad fisica) ~ ;Realiza actividad fisica?: No

Examen fisico

Medidas Antropométricas  Peso: 62 kg, Talla: 163 cm, IMC: 23.34, Clasificacién segtin IMC : Peso normal

Signos Vitales  Frecuencia cardiaca: 82 Ipm, Frecuencia respiratoria: 18 rpm

Presion Arterial  Presién arterial sistdlica: 116, Presién arterial diastélica: 80, Posicion: Sentado, Punto: Brazo Derecho, Presién Arterial Media: 92.00
Otros signos vitales  Temperatura: 37 °C, Sitio de toma de temperatura: Axilar

Estado general del paciente  luce en buenas condiciones generales, ingresa por sus propios medios, alerta

Cabezay Cuello  Ojos, Nariz, Boca, Cuello y Crdneo sin alteraciones

Térax  Corazon, pulmones, mamas y térax sin alteraciones, no ruidos sobre-agregados

Gastrointestinal  abdomen blando depresible no dolor no masas no megalias, no signos de irritacion peritoneal no defensa
Genitourinario  PPL negativa

Osteomuscular ~ Columna, articulaciones, tronco y extremidades sin alteraciones

Neurologicos  Estado de conciendia, reflejos, fuerza muscular, sensibilidad, pares craneales sin déficit

Pielyanexos  sin lesiones
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Andlisis y plan

Notas de andlisis y plan: PACIENTE CON DISFAGIA EN ESTUDIO DEBIDO A ESTO SE SOLICITA EVDA, ADEMAS DE ESTO POR PALPITACIONES PRESENTADA EN EL MOMENTO A PESAR DE QUE AHORA NO TIENE DISNEA NO
TAQUICARDIA NO DOLOR TORACICO, SE SOLICITA EKG, RX DF TORAX SE CITA CON RESULTADOS, SE DAN RECOMENDACIONES SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENICAS LA PACIENTE REFIERE
ENTENDER Y COMPRENDER

Diagndstico principal Tipo de diagnéstico
R13X-DISFAGIA Impresién diagndstica
Otros diagndsticos Tipo de diagnéstico
R0O60-DISNEA Impresién diagndstica
(ausa externa y finalidad
(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica

Conducta final

Prescripcion de medicamentos

Ayudas diagnosticas

Codigo Tipo Nombre (antidad
871121 pos RADIOGRAFIA DE TORAX (P.A. O A.P. Y LATERAL, DECUBITO LATERAL, OBLICUAS O LATERAL) 1
4130 pos ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA (EGD) CON BIOPSIA 1
895100 pos ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE SOD 1
904902 pos HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] 1
Remision

Recomendaciones

RECOMENDACIONES GENERALES

1. CONTROLE SU PESO, EL CONSUMO DE SAL, EVITE EL CIGARRILLO, CONSUMA FRUTAS Y

VERDURAS. PREFIERA EN SUS COMIDAS COCINADAS CON POCO O NADA DE ACEITE.

MANTENGA ADECUADA HIDRATACION.

2. REALICE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS DIARIOS 3 VECES POR SEMANA

3. RECUERDE EL ADECUADO LAVADO DE MANOS EVITA PROPAGACION Y CONTAGIO DE

ENFERMEDADES. EVITAR PROPAGACION DE DENGUE, ZIKA, CHIKUNGUYA: USO DE TOLDILLOS, FUMIGAR PARA
EVITAR PROPAGACION DE ZANCUDOS, NO AGUAS ESTANCADAS, USO DE ANGEO, EN CASO DE FIEBRE ALTA,
BROTE, DOLOR ARTICULACIONES MAS DE 3 DIAS CONSULTAR.

4. SIGNOS DE ALARMA: EN CASO DE SANGRADO, VOMITO Y DIARREA PERSISTENTE EN

ABUDNATE CANTIDAD, DOLOR INTENSO, COLORACION AMARILLA DE LOS 0JQS,

DIFICULTAD PARA RESPIRAR, ALTERACION DEL ESTADO DE CONCIENCIA, DEPOSICIONES

NEGRAS, ORINA CON SANGRE, CALAMBRES, PERDIDA DE LA FUERZA DE LAS

EXTREMIDADES, ETC; ACUDIR DE INMEDIATO A URGENCIAS

cualquier duda al correo dflopez@sura.com.co, horario de revision de examenes martes 02+00 pm

Informacién del profesional

DAVID FRANCISCO LOPEZ RENGIFO
CC 1143848711 MEDICINA GENERAL Registro 1143848711
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