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Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
. |dentificacién Fecha de nacimiento Edad Sexo
Luz Mery Hoyos Mejia (C 1144150035 31-01-1991 29 afios(Adultez) Femenino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
ANTIOQUIA MEDELLIN CL26 741
Teléfono fijo Otro teléfono fijo Correo electronico
3340000 3174122243 luzme2114@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
Soltero ANALISTA CONTABLE
Escolaridad Raza
Responsable
Nombre responsable RAFAEL HOYOS Parentesco Padre
Motivo de Consulta

TELEQRIENTACION MEDICINA INTERNA
Enfermedad actual

DIAGNOSTICOS:

DISFAGIA DE CAUSA NO CLARA

DNT PROTEICOCALORICA

SINDROME SOMATOMORFO CON TRASTORNO ALIMENTICIO?

FARMACOLOGICOS:

EXAMENES DE LABORATORIO:

FECHA 2020/08/05 BUN: 7.9 PCR:0.22 FOSFORO SERICO:3.75 Mg: 1.64 ALT:13 AST:19 ACIDO FOLICO: 15 VITAMINA B12:866 HIERRO SERICO TOTAL: 70 FERRITINA SERICA: 37.73. TSH. 0.593 T4L: 5.63
HB: 13.5 HTC: 40.9 PLT: 179000.

ESTABA EN TERAPIA DE FONOAUDIOLOGIA.
ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN MANEJO CON MEDICINA BIOLOGICA (ALTERNATIVA)
Revision por Sistemas

PACIENTE REFIERE QUE NO COME
Antecedentes Patoldgicos
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Patologia Presenta Patologia Presenta

Hipertension arterial No Enfermedad Cerebrovascular No
Diabetes mellitus No Trastorno Osteomuscular No
Enfermedad isquémica del corazon No Neumopat;a Laboral No
Trastorno de la Coagulacion No Insuficiencia Venosa Perif;rica No
Cancer No Obesidad No
Insuficiencia renal cronica No Dislipidemia No
Asma No Enfermedades Cardiovasculares No
EPOC No Artritis Reumatoidea No
Enfermedad tiroidea No Sobrepeso No
Trastorno del tracto digestivo No Sindrome De Intolerancia A Los Hidratos De Carbono  No
Epilepsia No Enfermedad Vascular Periférica No
Trastorno psiquidtrico No Aneurisma No
VIH No enfermedad renal cronica No
Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirtirgicos

rinoplastia

Antecedentes ginecobstétricos

Menarca 12 afio(s) FUM (Fecha de dltima menstruacion) 15-07-2020
Duracion del ciclo menstrual 5Dias Frecuencia del ciclo menstrual 28 Dias
Ciclo menstrual Regular

(Planifica?: Si

Mtodos de planificacign: ~ Anticonceptivo oral
Fecha Ultima citologfa 12-05-2017 Resultado citologfa Normal

Informacion de embarazos previos

Nimero de embarazos previos 0

Informacion del embarazo actual

Esta embarazada No

Antecedentes familiares

Patologfa Parentesco Patologfa Parentesco

Hipertension Arterial Padre Hipertension Arterial Abuelos

Estilos de Vida

Habitos (Cigarrillo)

gl—(lja fumado més de 100 cigarrillosensu No ¢Ha fumado en los tltimos 6 meses? No
vida?
(lasificacion No fuma

Exposicion al tabaco  ;Fumador pasivo?: No
Consumo de Alcohol

Frecuencia consumo de licor Ha tomado alguna vez
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(Ha sentido alguna vez que debe beber  No ¢Le hamolestado que la gente lo critique ~ No
menos? por su forma de beber?
¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable  No ¢Alguna vez ha necesitado beberporla ~ No
por su forma de beber? mafiana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche
anterior?
(lasificacion Bebedor sodial

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No

Hébitos (Actividad fisica) ~ ;Realiza actividad fisica?: No

Otros habitos  Otros hdbitos y estilos de vida: Recuento de 24 horas: D: 1 vaso de bienestarina con dos huevos, dos cdas de leche en polvo y un pan. M/M: No. A: 1 plato de caldo de pescado con papa y zanahoria, medio
pocillo de jugo de guayaba. M/T: 1vaso de bienestarina con un huevo, tres cdas de proteina de megaplex. 1 bola de helado. C: Un licuado de corazones de pollo con habichuelas y una papa, un cuarto de taza de jugo de
guayaba. R: No. Refiere "Trato de prepararme todos los dias las preparaciones que me mando y me tomo dos veces en el dia, no tomo mas por que el cuerpo no meda".

Examen fisico

Medidas Antropométricas  Talla: 164 cm

Otros signos vitales  Sitio de toma de temperatura: Axilar

Estado general del paciente ~ PACIENTE MANIFIESTA QUE SE SIENTE MUY MAL NO COME
Andlisis y plan

Validacién COVID-19
¢Aplica cuestionario COVID-19? No

Notas de andlisis y plan: PLAN CONTINGENCIA COVID-19 ATENCION VIRTUAL Y/0 TELEFONICA TENIENDO EN CUENTA LAS DISPOSICIONES DE CUARENTENA DE PACIENTES CON FACTORES DE RIESGO SE REALIZO LLAMADO AL
SENOR (A): LUZ MERY HOYOS MEJIA CON CUADRO POCO CLARO DE DISFAGIA QUE HA SIDO AMPLIAMENTE ESTUDIADO INTERDISCIPLINARIO POR PARTE DE NEUROLOGIA, GASTROENTEROLOGIA. LA PACIENTE TIENE PERDIDA
DE PESO HASTA REQUERIR SUPLEMENTO NUTRICIONAL. HA SIDO MANEJADA EN CONJUNTO CON PSIQUIATRIA PERO MANIFIESTA QUE NO TOLERA MUY BIEN LOS MEDICAMENTOS PSIQUIATRICOS. ACTUALMENTE A LA ESPERA
DE REALIZACION DE RMN DE ABDOMEN. NO DESEA MAS CONSULTA VIRTUAL. DESEA CITA PRESENCIAL.

CONTROL PPOR GASTROENTEROLOGIA.

Diagndstico principal Tipo de diagndstico
R13X-DISFAGIA Confirmado repetido
(ausa externa y finalidad
(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica

Conducta final

Prescripcion de medicamentos

Ayudas diagndsticas

Remision

Informacidn del profesional

CHRISTIAN BELTRAN LOPEZ
(C 12265743 MEDICINA INTERNA Registro 411853/06
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