
Pundaci6n Valle del L11i 
NIT. 8903241775 
Tels 032 3319090 032 3316728 

fvl0fundacion.com Carrera 98 No. 18 - 49 
CALI VALLE DEL CAUCA 

Nombres y apellidos 

LUZ MERY HOYOS MEJIA 
Médico tratante 

MUÑOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA 

Especialidad 

PSIQUIATRIA 

Aseguradora 
EPS SURAMERICANA s.A RC 

Evaluación psiquiátrica 

VALIDO cOMO FIRMA ELECTRONICA 

VALORACIÓN 

Vive con madre 
Soltera 
Cristiana EScolaridad 
asi_te sola 

RESPONSABLE: MUÑOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA 

motivo de consulta: CONTROL 
Universitaria (Contaduría) 

sHrsintomas somaticos 
trastorno �epresivo severo 

CEDULA: 0038642894 RM: 762251/2009 ESPECIALIDAD: PSIQUIA TRIA -

Tr¡tamiento actual: 

m¡nejos 
cefalea, 
CONTROL 06/1O/22: 

2bierme 6 a7 horas. 

PlagnoStiços de trab�jo por psiquiatría reportados en historia clínica de hospitalización reciente: 

Está en c¡mþio de m¡nejo con otro psicologo 

SE REPITE HISTORIA CLINICA, POR ERRORNO SE GRABO CON LOS CAMBIOS EN ANALTISTS Y PAN. 
Lyz Mery Hoyos 

Venlafaxina capsulas 75mg: 1 capsula en la mañana (no lo toma) 

Hay dificultades en relación a su nucleo, 

azapina tap 30mg R/eR S2 SSSBA. gtASRSCHE (toma 1 gota noche) - Clonazépam 7 GO 

PARACLINICOS: 

1144150035 

Iplera los alimentos solidos, intent� no licyar la comida. 

APARIENCIA 

Número de 1�entificación 

Sexo 

|Nota: para la valoración se tuvieron en cuenta las 

AFECTO 

F 

PSICOMOTRICIDAD 

Edad 

31 Años 

X NORMAL 

X 

Número de Epieodio 

9982727 

X 

NORMAL 

NORMAL 

DATOS DEL PACIENTE 

previos suspendidos: paroxetina y fluoxetina, presento acatisia. Trazodona somnolencia. Sertralina presento 
s tarmacemme PUSe mas tranquila, me áyudo. 

ANORMAL 

IATRÍCA 

-Reingreso a trabajär desde julio, refiere se siente agotada la mayor parte del tiempo "solo puedo hacer esa rutina de trahaiar w 

por�ue me çanso mucho 

ANORMAL 

ANORMAL 

EVALUACION PSIQUIATRICA 

EÏ teletrabaio le avuda a estar mas tranquila, cuando va presencial siente rumiacion de pesamiento "lo gue paso en el di 

Se siente aburrida, cans�da 

nsiedad percibe. 

Tipo Ident 1 £icación 

CC 

Refiere hace ratíco se me acabo la venlafaxina", refiere toma soio ouig de lazapina en la noche, toma clonazepamn 2 gotas en la 

noche para la cena que es Cuando mas 

Fecha 

06.10.2022 
HOra 

hace contacto visual, euquinetica, afeçto EXAMEN MENTAL: Ción ideoverbal, sin deli 
Paçiente que aparenta edad cronológiça, viste ropa limpia, colabgraçon la entrevista 

cOn adecåada produccerta, orientada.SiAeas de muerte ni,de agresión, con realidad no comprometido trjste, pensamiento onejenAeégica. sin alucindciones, 
ídeas preocupación, de minu. 

11:42 :24 

SLKhIA POSTPRANDAL 76. BUN 11.5, K4.4, PROTEINAS TOTALEO O.0, NA 138, ALT 23, TGC 143. AC FOLICO 143 Ac UPICOn7 

39 
A;BUMNANA R19. 206 CL 103 HDL 59, CT 190, FOSFORO 3.53, o01o nGLICOSILADA 5.4, BBT 0.72. BBD 0 25 AST 21 CR0E7 

Excelencia en Sohud al servicio de la comunidad 

Habitación 

medidas de bioseguridad 

NGmerO de Cama 

Teléiono 

3174122243 

FECHA DE REGISTR0: 06.10.2022 

FUNDACIÓN 
VALLE DEL LILI 

Paz. de 3 

Nombre del 
Paciente: LUZ MERY HOYoe 

Pecha: 06 .10.2022 Hora: 1l:42:24 Número de 
historia. .1263386 Impreso por: M60002403 

necesarias dada la situación de covid-19 
EYAMEN DEL ESTADO MENTAL 



CURSO DE PENSAMIENTO 

CONTENIDO DEL PENSAMIENTO IDEACION SUICIDA? 

SENSOPERCEPCIÓN 

FORMA DEL PENSAMIENTO 

INTROSPECCIÓN 

JUICIO / RACIOCINIO 

SENSORIO 

PARACLÍNICOS 

F322, F411. F458 

NORMAL 

X 

S 

EJE N (Estresores) 

NORMAL 

NORMAL 

X NORMAL 

EJE I( sÍNDROME CLÍNICO) 

necesario 

NORMAL 

NORMAL 

EJE II ( DESARROLLO / PERSONALIDAD) 

EJE III (ENF. MÉDICO - QR) 

EJE V ( GRADO FUNCIONAMIENTO 

X 

ANORMAL 

NO 

GOTAS 2 GOTAS CON LACENA 

ANORMAL 

ANORMAL 

ANORMAL 

ANORMAL 

ANORMAL 

EJES 

ANALISIS(Istado de problemaspslcologlcos) 

LA PACIENTE HA TOLERADO EL REINICIO DEL TRABAJO, 

CONCENTRACIÓN, POR LO CUAL SOLICITO NIVELES DE 

PORQUE SE LE ESTABA ACABANDO, PERO LA HA 

SUSPENDO VENLAFAXINA Y CAMBIO POR 

UN PROCESO PSICOTERAPEUTICO, RECOMIENDO 

ONTINUE TENIENDO JORNADA MIXTA DE TRABAJO ENTRE TELETRABAJO Y PRESENCIALUDAD 

desarrollar, y fortalecer sus capacidades para afrontar las diversas situaciones de un 
psicoeducación que permita brindar al paciente la posibilidad de 

el objetivo de orientar y ayudar a identificar con mayor entendirnientoy claridad la patología, modo más adaptativo. se imparte psicoeducación con 
adecuadamente, su tratamiento y y favorecer, por ende una mejora en la calidad de para en forma conjunta (familiares, paciente, terapeuta) enfocar 

el tiempo disponible, las etapas del tratarniento y el interés especifico del paciente y su farnilia. vida. se hace psicoeducación, dosificada según 
rasgos depersonalidad, patologia e información previa. se imparte 

psicoeducación en los siguientes 
adecúandose al nivel sociocultural de esto0s, 

contenidos: 1) el diagnóstico y sus implicaciones. 2) la necesidas. 

psicofarmacológico. 4) el fundamento de 

del objetivo final del tratamiento en relación con la calidad de vida 

SIN EMBARGO HAY SENSACION DE AGOTAMIENTO, CANSANCIO, PERDIDA DE VITAMINA D25 Y VITAMINA B12. HA DISMINUIDO MEDICACION REFIERE QUE TOLERADO, DECIDO MANEJAR MENOR DOSIS DE MIRTAZAPINA Y CLONAZEPAM, BUPROPION BUSCANDO MEJORAR ANHEDONIA Y ADINAMIA. EXPLICO LA IMPORTANCIA DE CONTINUAR CON APOYO POR SALUD OCUPACIONAL DESU TRABAJO, RECOMIENDO 

Pag. 

de realizar un tratamiento integral. 3) el fundamento del tratarniento las terapias coadyuvantes recomendadas 5) la importanCia "per se" de la 
Be brinda psicoeducación respecto a la patologia, 

adversos asociados a los medicanentos. se intorma las señales de 
alarrna de descompensación y se recomienda consultar por urgencias, en caso 

se indica la importancia de un seguimiento estricto y de la toma 
COrrecta y Curnplida de la medicación, asi comotarnbién sobre los posibles efectos 

COMENTARIO/ PLAN 

2 de 3 

psicoeducación. 6) la definición 
su Curso y pronóstico. tarnbién 

BUPROPION TABLETAS 150MG 1 TABLETA EN LA MANANA 
MIRTAZA pINA TABLETAS 30MG 1 TABLETA EN LAN NOCHE, CLONAZERA 

21onbre del Paciente: LUZ MERZ 10s terra: 6.22922 Hora: 11:42:24 
1ámero de historia:1263966 NUn 

1QATRA 25109 



CONTROL PSIQUIATRÍA EN 1 MES 
PSICOLOGIA 

VITAMINA D25 Y VITAMINA B12 

-UNDALIJV SÃ 
VALLE UEL LUL 

ÞSIQUiATRA 

JP. 76225 

06.10.2022 Hora: 11:42:25 
Impreso por: M60002403 Nombre del Paci iente: LUZ MERY HOYOS Fecha 

Número de 
historia: 12633 86 
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