Al Funpacion
F[F VALLE DEL LILI

\ Excelencia en Salud al servicio de lo comunidad

pag 1a
Avenida Simon Boly
Carrera 98 No 18
C tador 032 331600
HISTORIA CLINICA GENERAL ke s
Nit 890324177
www valledellili or
CALI-COLOMS!

 DATOS GENERALES

!
|
|
{
i
i
i

CC 1144150035

Packerte  LUZMERY HOYOS MEJIA ' DocIdentificacion
E{Fe';haIvanumnento 31.01.1991 fdad 30 Anos ‘m-m F ;f"‘ Episodio 8857551
hsequradona EPS SURAMERICANA S A RC o T Historia Clinica 1263386
::_f‘/‘j(hcﬂramnh;-' MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA | #5101 i1 [

ATENCION CLINICA

!
|
i

Tipo de Atencion Consulta Externa

Motivo de consulta:

Luz Mery Hoyas
30 anos

N/P: Cali
Vive con madre
Soitera

Cristiana
Escolandad Universitana (Contaduria)
asiste sola

motivo de consulta: CONTROL

Enfermedad Actual:

trastorno de ansiedad

storno por sintomas sumaticos

1A

trastorno depresive

Tratamiento actua!
| . pinazapina tab 30mg: 1 tableta cada noche

lonazepam 2 gotas cada & horas

manejos farmacologicos previos suspendidos: p
a, me ayudo

Cionazepam me puse mas tranquil
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Diagnosticos de trabajo por psiquiatria reportados en

aroxetina y fluoxetina, presento acati

desde enlonces peor. redujo b
o6 siente angustiada, hay dificultad @

ado, sus un

fa, euprosexica,
2 é cuad
Pensamiento Coherente relevante, con adecu

acia el futuro, ¢

Juicio y Raciocinio CONSer

as medida
za de manos antes

Tipo de tvento Enfermedad general

Anamnesis

historia clinica de hospitalizacion reciente:

sia Trazodona somnolencia. Sertralina presento cefalea. mareo

stante su apetto esta ansiosa tnste despienta en la madrugada con sensacion de

n la relacion con su madre y hermana

as estan pintadas colaboradora, establece contacto visual con entrevistadora, usa tapabocas.

a ni calculo, inteligencia impresiona promedio Euquinética

onentada, sin COMPromiso de memaorl
a su

a produccion idgoverbal, continua con ideas de preocupacion en relacion
e ni de suicidio, no detecto ideas delirantes, tiene ideas de minusvala, forma

sin deas de muent
speccion en construccion Prospeccion incierta.

ados Intro

esanas dada la situacion de covid-19, uso de tapabocas durante toda la
cente Durante la consulta no realice contacto fisico

s de bioseguridad nec
y despues de ver al pa
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SIVO GRAVE SIN SINTOMAS PS ICOTICOS

F322 EPISODIO DEPRE
F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADO
'Fa58 OTROS TRASTORNOS SOMATOMORFOS
Analls-vsmy Conducta
Paciente en duelo, cuadro de depresion que empeoro, recomiendo retomar psicoterapia con psicologia de manera prioritaria y ajusto dosis de clonazepam

| Mirtazapina tab 30mg: 1 tableta cada noche (tiene mipres para 90

| dias de octubre)
- Clonazepam 3 a 5 gotas antes de desayuno, almuerzo y cena (realizo formula)

|- Psicoterapia con psicologia semanal

{
| Control por psiquiatria en 1 mes. recgmiendo el control por.psiquiatria sea por psiquiatra especializado en trastornos de la alimentacion y somatizacion, le he explicado a |
|paciente que este espectro diagnostico no hace parte de mi subespecialidad, considero se beneficia de un equipo experto en ello. i ’

Doy prorroga de incapacidad medica desde el 22 de noviembre por 30 dias dado que la paciente continua sintomati i
. e aticay n i
altamente vulnerable a situaciones minimas de estres. ynose encuentra en capacidad de trabajar,

‘mfurmacnon Esimportante seguir las recomendaciones meédicas con relacion
a los examenes de laboratorio, imagenes, los pr imi mi
b\ ocenciales para su adecuadio manejo g . los procedimientos y tratamientos ordenados. Son

%‘ \(:( ioslos medicamentos pueden causar reacciones adversas. Antes de consumir un medicamento lea cuidadosamente la informacion que viene con cada uno de ell
\ e comunicar al médico cualquier otro medicamento que tome incluyendo productos naturales. .

‘J

ﬂr \g;s *nta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servtuo de urgencias para evaluacion y atencion medica
}vﬁ - ,1 mb-,;&k LLAUUIA XIMENA PSIQUIATRIA
) \.@dma )] 0(58642894 RM:762251/2009

Vilido combfrrma Electronica
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