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Avenida Simon Bc 
Carrera 98 No 18LFUNDACIÓN 

F VALLE DEL LILI HISTORIA CLÍNICA GENERAL 
Conmutador 032 3319 

Fax 032 331672 
Nit 890324177 

Excclencia en Salud at servicio de ia comunidod www.valledellili or 
CALI COL OMB. 

DATOS GENERALES 
LUZ MERY HOYOS MEJIA Doc.Identificacion CC 1144150035 Paciente 

Fecha Nacimiento 31.01.1991 | N° Episodio 8857551 Edad 
Aseguradora EPs SURAMERICANA S.A RC 

30 Anos Sexo F 
- NO Historia Clinica 1263386 

Medico fratante: MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA PSIOUIATRIA 

ATENCION CLÍNICA 

Tipo de Atencion: Consulta Externa Tipo de Evento Enfermedad general 

Anamnesis 

Fecha 23.112021 11 30 13 

Motivo de consulta: 

Luz Mery Hoyos 

30 años 
N/P: Calt 
Vive con madre 

Soitera 
Cristiana 
Escolaridad Universitaria (Contaduria) 
asiste sola 
motivo de consulta: CONTROL 

Enfermedad Actual: 

Diagnosticos de trabajo por psiquiatria reportados en historia clinica de hospitalización reciente:

trastorno de ansiedad 

trastorno por sintornas somaticos 

trastorno depresiv 

Tratamiento actual: 

Mirtazapina tab 30mg: 1 tableta cada noche 

Clonazepam 2 gotas cada 8 horas 

manejos farmacologicos previos suspendidos: paroxetina y 1luoxetina, presento acatisia. Traz0dona somnolencia Sertralina presento cetalea. mareo 

Cionazepam me puse mas tranquila, me ayudo. 

CONTROL 
Su padre murio hace 20 dias por un lAM, desde entoncesS peor, T6dujo Dastante su apetto esta ansiosa triste, despierta en la madrugada con sensación de 

ahogo. bajo de peso, volvio a licuar los alimentoS, se Siente angustada, nay dilcultad en la relación con su madre y hermana 

EXAMEN MENTAL: Aspecto cuidado, cabello tinturado, sUs unas estan pintadas, colaboradora, establece contacto visual con entrevistadora, usa tapabocas

viste ropa amplia, saco, luce delgada. Alerta, euprosexica, 
OEddd, Sn compromiso de memoria ni calculo, inteligencia impresiona promedio. Euquinética. 

Afecto triste, lora Eulálica 
Pensarniento Coherente, reievan, cO dutuUddd prouccion dOveroa, continua con ideas de preocupación en relacióna su 

salud ahora con ideas de ninusvalia. ternor hacia el tuturO, Sii 1aeds de muerte 
i de suiCidio, no detecto ideas delirantes, tiene ideas de minusvalia, forma 

Iogica Niega alteraciones de la sensopercepcion. 
Juicio y 

HaciociniO 
COnservados Introspeccion en construcción Prospeccion ino incierta. 

SICC 

Nota para la vaioración se tuvieron en cuenta las rnedidas de DOSegutdd0 tieedds 
udda ld sirudciof de covid-19, uso de tapabocas durante toda la 

entrevista, 
mantenimiento de la distancia, limp1eza de nanos antes y despuesde ver dl paciene Durante la consulta no realice contacto fisico. 

Antecedentes 
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ar m3r.ologit.os 
Geret y O1tr. 
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Traumalicos 

VacunacICn Pediatitos. 

MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA PSIQUIATRIA 

ResponsatDie xIMENA 
RM.76225 1/2009 

Cedula 0038642894 

Diagnósticos 

F322 EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PS ICOTICOs

F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADO 

F458 
OTROS TRASTORNOS SOMATOMORFOS 

Analisis y Conducta 

Dariente en duelo, cuadro de depresión que empeoro, recomiendo retomar psicoterapia con psicologia de manera prioritaria y ajusto dosis de clonazepam. 

Mirtazapina tab 30mg: 1 tableta cada noche (tiene mipres para 90 

dias de octubre) 
Clonazepam 3a 5 gotas antes de desayuno, almuerzo y cena (realizo formula) 
Psicoterapia con psicologia semanal 

Control por psiquiatria en 1 mes, recomiendo el control por psiquiatria sea por psiquiatra especializado en trastornos de la alimentación y somatización, le he explicado a la paciente que este espectro diagnostico no hace parte de mi subespecialidad, considero se beneficia de un equipo experto en ello. 

Doy proroga de incapacidad médica desde el 22 de noviembre por 30 dias dado que la paciente continua sintomatica y no se encuentra en capacidad de trabajar, altamente vulnerable a situaciones minimas de estrés. 

Informacion: Es importante seguir las recomendaciones medicas con relación a los exámenes de laboratorio, imágenes, los procedimientos y tratamientos ordenados. Son esenciales para su adecuado manejo. 

Todos los medicamentos pueden causar reacciones adversas. Antes de consumir un medicamento lea cuidadosamente la información que viene con cada uno de elloS De 1e comunicar al médico cualquier otro medicamento que tome incluyendo productos naturales. 

esenta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servicio de urgencias para evaluación y atención médica. 

n aNDR CLAUDIA XIMENA 

OR88642894 
alido cemófitma Electronica 

PSIQUIATRIA 

Ledula RM:762251/2009 

Factor de Aislamiento 

Ordenes Clínicas 

Ordenes Generales 
Fecha Codigo Nombre U. Organizativa Responsable 

23.11.2021 CONSULTA PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN 
UT Siquiatria 890284 LIBIA GISELA DIAZ

|PSIQUIATRIA 

Paciente: LUZ MERY HOYOS MEJIA Impreso por: M60002403 el 23.11.2021 11:36:21 
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