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1 es " [Tipo

o MERy apellidos |Tipo Tdentificacién [Teléfono -
| Y HOYOS MEJIA cc | 3174122243

e |C | 31741222

1Hédico tratante Namero de identificacién Fecha : — |
LHUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA 1144150035 06.10.2022

|Enpecialidad 8exo : o |
| Hora

| PSIQUIATRIA

LAEE = F 11:42:24

guradora Edad Habitacién
EPS SURAMERICANA S.A RC 31 Afios
Eval :
valuacién psiquiatrica Namero de Episodio Hamero de Cama
9982727

EVALUACION PSIQUIA TRICA

RESPONSABLE: MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA FECHA DE REGISTRO: 06.10.2022

CEDULA: 0038642894  RM: 762251/2009  ESPECIA
' LIDAD: .
VALIDO COMO FIRMA ELECTRONICA AD: PSIQUIATRIA

VALORACION
=E REPITE HISTORIA CLINICA, POR ERROR NO SE GRABOU CONLOS CANMBIOS EN ANALISIS Y PLAN

1112 Mesry Hoyos

- Cali
ive con madre
oltera

rlstl‘ana ) o ,
scolaridad Universitaria (Contaduria)

asiste sgla
motivo de consulta: CONTROL

nosticos de | ergggjo por psiquiatria reportados en historia clinica de hospitalizacién reciente:

Dia

lras?orno de ansi .
trastorno por sintomas somaticos
trastorno depresivo severo

Tratamiento actual,
s g s ensrse g (EBOYRBbe o 1o
- Venlafaxina capsulas 7omg: capsula en la mahana (no lo toma

fluoxetina, presento acatisia. Trazodona somnolencia. Sertralina presento

m?neejos farmacglf)%icos revios suspendidos: arcrxe!ina
cefaléa, mareo. Clonazepam me puse mas tranquila, me dyudo.

CONTROL 06/10/22:
- Reingreso a trabajar de%dq,
ya por ueéne nso mucho
- Dler a7 horas. . . .
lera los alimentos solidos, mtents{ no |IC,l]laI' la comida. G ; .
te ra cuando va presencial siente rumiacién de pesamiento "lo que paso en el dia”
. |

etrabajo le ayuda a estar mas tranquila,
lente a!) rgcza:. an 5 q

:: s deiggﬁt? i

julio, refiere se siente agotada la mayor parte del tiempo “solo puedo hacer esa rutina de trabajar y

cansada )
o TRk con ot et
ay es en re : o R
ere o |2 venlataxina”, refiere toma solo 30mg de mirtazapina en la noche, t
noche para la cena gue es ibe. , toma clonazepam 2 gotas en la

ce ratico se me acag
cuando mas ansiedad perc
) INICOS:
g 5 K44, PROTEINAS TOTALES 6.6,NA 138, ALT 23, TGC 143, AC FOLICO 14.3. AC URICO 2.7
3. e

d ﬁ)’I\POSTPRANDIAL 76, BUN 11
O o 365, L 105, HDL 59, CT 190, FOSFORO 355, GGTI8HBGLICOSILADA 5.4, BBT 0.72, BBD 0.25, AST 21, CR 0 57
EXAMEN MENTAL o  oboracon la ondEt (CRO.
Neiente que aparenta edad cronoldgica, viste 1Ppa limpia, ¢0200 Ge0vaBalista, hace contacto visual, euquinetica, afect

B Bl eom conotpie vl R B P SR AN RS SRR R S con

tgste,

ideas de preocupacion, de minusvalia, i
: j i url n : i

Nota: para la valoracion se tuvieron en cuenta as medidas de biosed €Cesarias dada la situacién de covid-19
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CURSQEE PENSAMIENTO — e o I
- — n NORMAL ANQRMAL'k- — ———— I }
CONTENIDO DEL PENSAMIENTO [0k A mimm o o _—

EL PENSAMIENTO IDEACION SUICIDA? ' j
| Is 1* [no .
FORMA DEL PENSAMIENTO —
- |* [ NoRmaL | [ AnormaL <’
SENSOPERCEPCION —
* [ normaL || anormaL ‘

INTROSPECCION

|* [ NormaL | [ ANorRmAL

JUICIO / RACIOCINIO

|* | normaL | [ anoRmAL
SENSORIO
[* [normaL | [ anormaL
PARACLINICOS
% T;ﬁs
EJE | { SINDROME CLINICO)

F322, F411, F458

EJE Il ( DESARROLLO / PERSONALIDAD)
EJE Ill ( ENF. MEDICO - QR.)

EJE NV (Estresores)

EJE V (GRADO FUNCIONAMIENTO )

Amﬂ%ﬁ:do de problemaspsicologlcos)

LA PACIENTE HA TOL
CONCENTRACION, POR
PORQUE SE LE ESTABA

SUSPENDO VENLAFAXINA , ’
S OCESO PSICOTERAPEUTICO, RECOMIENDO CONTINUAR CON /7010 POR SALUD OCUPACIONAL 0&35? LA IMPORTANCIA pE
0 JORNADA MIXTA DE TRABAJO ENTRE TELETRABAJO { PRESENCIALIDAD, RABAJO, RECOMIENDG

CONTINUE TENIEND
psicoeducacién que permita

modo mas adaptativo. L : | '
para en forma conjunta (familiares, paciente, terapeuta) enfocar adecyadamente, su tratamiento y favorecer, por end:naigm Y claridad 1a patolog
vida. se hace psicoeducacion. dosificada segun el tiempo disponible, |ag e1apas del tratamiento y el interés especifico de| :;ecliora :n a calidad de
v ente y su familia

adecuandose al ni\{e
contenidos 1) el diagn
psicofarmacolbgico. 4) el fu
del objetivo

se indica la Impo :
adversos asociados a los medic

necesano |

-') o " Pt B
R o S e L

ERADO EL REINICIO DEL TRABAJO, SIN EMBARGO HAY SENSACION DE AGOT
L0 CUAL SOLICITO NIVELES DE VITAMINA D25 Y VITAMINA B12. HA ouswntﬁ:glgf:,ro. CAN
AGABANDO, PERO LA HA TOLERADO, DECIDO MANEJAR MENOR DOSIS DE it AEZ?\'

Y CAMBIO POR BUPROPION BUSCANDO MEJORAR ANHEDONIA Y ADINAMIA ExpL

SANCIO, PERDID '
! A
CACION REFIERE Qug DE

brindar al paciente Ia posibilidad de desarroliar, y fortalecer sus capacidades Po———

se imparte psicoeducacién con el objetivo dg orientar y ayudar a identificar con m iy it tar las diversag g

ituaciones de |, n

| sociocultural de estos, 135908 depersonalidad, patojogia e informacion previa. se i - ,
éstico y sus implicaciones. 2) 12 necesidag depfealrzgr un tratamiento integral, 3) lt;??uanr:!eafns;ﬁ?wucamén #llio
ndamento de 125 terap«asvcoadyugm“ fecomendadas 5) 13 Importancia "per se” de | p:.’s
final del tratamiento en relacién con 12 calidad de vidg, gg b coeucacion respecto a 1a patologia, 5y
ancia de un sequimiento estricto y 48 1a 1oma congey, y curplida de la medicacién asi comotambién CUTSO ¥ pronéstico. tampien |
amentos. se informa 1as sefialeg G Blarma e descompENsEcion § se recomienda cons:t‘::r":::lu?osibles efectos
' gen

S Sigui
del tratamientg guientes

coeducacién 6)la definicion

Cias, en casg

(T AN " L AGE —_—
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m
PROPION TABLETAS 150MG 1 TABLETA EN LA MARiANS -
| GOTAS 2 GOTAS CON LACENA MIRTAZ . o 1.

—
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CONTROL PSIQUIATRIA EN 1 MES
PSICOLOGIA
 VITAMINA D25 Y VITAMINA B12

ecCl

Ry HOYOS F
1263386 °
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Nombre del Paciente: LUZ ME
Namero de historia:

¥ 1 06.10.2022 Hq - 11:42:25
P¥eso por: moi
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