
Motivo de Consulta 
DEBIDO A EMERGENCIA SA-NITARIA POR PANDEMIA CO-VID 19 SE OFRECE SERVICIO DE TELEMEDICINA. CONSEN-TIMIENTO INFORMADO TELE ORIENTACION NUTRICIONAL: SE ACCEDERÁ AUN SERVICIO DE TELE ORIENTACIÓN

EN SALUD SE ESTUDIARÁ DE FORMA TELEFONICA LA IN-FORMACIÓN REPORTADA POR EL PACIENTE Y/O FAMI-LIARES A CARGO, PACIENTES AUTORIZA A REALIZAR EL SEGUIMIENTO DE MANERA TELEFONICA. "CONTROL"

Enfermedad actual 
PACIENTE FEMENINA DE 29 AÑOS DE EDAD, CON DIAGNÓSTICO MÉDICO DE : DISFAGIA PROGRESIVA INICIALMENTE PARA SOLIDOS HASTA DISFAGIA MIXTA ASOCIADO A ERUCTOS FRECUENTES, PERDIDA DE PESO. GASTRITIS,

RGE, MANIFIESTA ENCONTRARSE CON PERDIDA DE CABELLO, ADINAMIA, ACTUALMENTE NO SE CUENTA CON PESO RECIENTE DEBIDO A LA CONTINGENCIA MAS SIN EMBARGO LA PTE REFIERE HABERSE PESADO Y ESTAR EN

45KG, EN CONSUMO DE PROWHEY, SE REA-LIZA VALORACIÓN NUTRICIO-NAL Y ASESORÍA, PARACLÍNICOS (BUN)  MUJER 20 - 50 AÑOS  7.9.

Antecedentes Patológicos 

Antecedentes Alérgicos 

Antecedentes quirúrgicos 

Antecedentes ginecobstétricos 

Métodos de planificación:   Anticonceptivo oral

Resultado citología cervicouterina

Ips Sura Virtual (140111)
Consulta telemedicina nutrición
Fecha de la atención 15/09/2020 10:08

Información básica del paciente y la atención Plan: POS

Luz Mery Hoyos Mejia
Identificación Fecha de nacimiento Edad Sexo
CC 1144150035 31-01-1991 29 años(Adultez) Femenino

Tipo de afiliación Departamento Municipio
POS ANTIOQUIA MEDELLIN
Teléfono fijo Otro teléfono fijo
3445996 3174122243
Estado civil Ocupación
Soltero ANALISTA CONTABLE

Dirección
CL 26  7-41
Correo electrónico
luzme2114@hotmail.com

Patología Presenta
Hipertensión arterial No
Diabetes mellitus No
Enfermedad isquémica del corazón No
Trastorno de la Coagulación No
Cáncer No
Insuficiencia renal crónica No
Asma No
EPOC No
Enfermedad tiroidea No
Trastorno del tracto digestivo No
Epilepsia No
Trastorno psiquiátrico No
VIH No

Patología Presenta
Enfermedad Cerebrovascular No
Trastorno Osteomuscular No
Neumopat¿a Laboral No
Insuficiencia Venosa Perif¿rica No
Obesidad No
Dislipidemia No
Enfermedades Cardiovasculares No
Artritis Reumatoidea No
Sobrepeso No
Síndrome De Intolerancia A Los Hidratos De Carbono No
Enfermedad Vascular Periférica No
Aneurisma No
enfermedad renal crónica No

No relata alergias

Procedimiento
rinoplastia

Menarca 12 año(s) FUM (Fecha de última menstruación) 15-07-2020
Duración del ciclo menstrual 5 Dias Frecuencia del ciclo menstrual 28 Dias
Ciclo menstrual Regular
¿Planifica? Si
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Información de embarazos previos 

Información del embarazo actual 

Estilos de Vida 
Hábitos (Cigarrillo) 

Exposición al tabaco   ¿Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol 

Sustancias psicoactivas   ¿Consume sustancias psicoactivas?: No

Hábitos (Actividad física)   ¿Realiza actividad física?: No

Otros habitos   Otros hábitos y estilos de vida: Recuento de 24 horas: D: 1 vaso de bienestarina con dos huevos, dos cdas de leche en polvo y un pan. M/M: No. A: 1 plato de caldo  de pescado con papa y zanahoria, medio

pocillo de jugo de guayaba. M/T: 1 vaso de bienestarina con un huevo, tres cdas de proteina de megaplex. 1 bola de helado. C: Un licuado de corazones de pollo con habichuelas y una papa, un cuarto de taza de jugo de

guayaba. R: No. Refiere "Trato de prepararme todos los días las preparaciones que me mando y me tomo dos veces en el día, no tomo mas por que el cuerpo no meda".

Antecedentes familiares 

Examen fÃ­sico 
Medidas Antropométricas   Talla: 164 cm, Peso: 43 kg, Peso saludable: 64 kg, IMC: 15.99, Clasificación según IMC : Bajo peso

Síntomas gastrointestinales 

Antecedentes Alimentarios 
PTE REFIERE NO ESTAR TOLERANDO LOS ALIMENTOS SOLIDOS, "YO NO PUEDO TRAGAR ME ATRANCAN, SOLO ESTOY CON LIQUIDOS Y ESOS TAMBIEN ME ATRANCAN A RATOS", PTE REFIERE SOLO ESTAR TOMANDO

BIENESTARINA Y CALDOS. REFIERE "NO SEGUI CON EL ENSURE PORQUE ES VISCOSO Y ESO ME HACIA SENTIR MAL". CONSUME PROWHEY EN LA MEDIA MAÑANA Y MEDIA TARDE.

Anamnesis Alimentaria 

Ips Sura Virtual (140111)
Consulta telemedicina nutrición
Fecha de la atención 15/09/2020 10:08

Fecha última citología 12-05-2017 Resultado citología Normal

Número de embarazos previos 0

Esta embarazada No

¿Ha fumado más de 100 cigarrillos en su
vida?

No ¿Ha fumado en los últimos 6 meses? No

Clasificación No fuma

Frecuencia consumo de licor Ha tomado alguna vez
¿Ha sentido alguna vez que debe beber
menos?

No ¿Le ha molestado que la gente lo critique
por su forma de beber?

No

¿Alguna vez se ha sentido mal o culpable
por su forma de beber?

No ¿Alguna vez ha necesitado beber por la
mañana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche
anterior?

No

Clasificación Bebedor social

Patología Parentesco
Hipertensión Arterial Padre

Patología Parentesco
Hipertensión Arterial Abuelos

Flatulencias No CONSTIPACIÓN No
Nauseas No Vómito No
Diarrea No Agriera No

Desayuno M. mañana Almuerzo Algo Comida Merienda Total Frecuencia
Leche entera 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Leche
semidescremada

0 0 0 0 0 0 0 Diario

Queso o sustituto 0 0 0 0 0 0 0 Diario
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Plan de Alimentación 

Tratamiento Nutricional 

Calculadora Riesgo Cardiovascular 
Datos básicos 

Hábitos y estilos de vida 

Exámen físico 

Riesgo de peso 
Resultados 

Análisis y plan 
Información gestión covid 

Validación COVID-19 

Notas de análisis y plan: PACIENTE CON TUTELA, SE CONSIDERA DAR CONTINUIDAD CON FORMULA PROWHEY POR TOLERANCIA, PARA AYUDAR AMEJORAR ESTADO DE SALUD DEL PACIENTE, POR LA DISFAGIA  QUE PRESENTA Y

Ips Sura Virtual (140111)
Consulta telemedicina nutrición
Fecha de la atención 15/09/2020 10:08

Carnes 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Leguminosas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Harinas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Frutas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Verduras 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Grasas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Azúcares y dulces 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Nueces 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Semillas 0 0 0 0 0 0 0 Diario

Desayuno M. mañana Almuerzo Algo Comida Merienda Total Frecuencia
Leche entera 1 0 0 1 0 0 2 Diario
Leche
semidescremada

0 0 0 0 0 0 0 Diario

Queso o sustituto 2 0.5 0 0 0 0 2.5 Diario
Carnes 0 0 1 0 1 0 2 Diario
Leguminosas 0 0 1 0 0 0 1 Diario
Harinas 2 1 2 0 1.5 0 6.5 Diario
Frutas 0 1 0.5 1 0.5 0 3 Diario
Verduras 0 0 1 0 1 0 2 Diario
Grasas 1 0 2 0 1 0 4 Diario
Azúcares y dulces 0 0 0 0 0 0 0 Nunca
Nueces 0 0 0 1 0 0 1 Diario
Semillas 0 0 0 0 0 0 0 Diario

Tipo de dieta Normocalórica Tipo de dieta Hiperproteica

Edad en años 29 Sexo Femenino

¿Paciente Fuma? No

Peso 43 kg Estatura 164 cm
Presión arterial sistólica 0 mmHg Presión arterial diastólica 0 mmHg

IMC calculada riesgo de peso 15.99 Interpretación riesgo de peso Bajo Peso
Envejecimiento renal 101 ml/min

Fecha de inicio de gestión 09-07-2020 Fecha de finalización de gestión 28-07-2020
Estado Finalizado Número de días 19

¿Aplica cuestionario COVID-19? No
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LA POCA TOLERANCIA AL CONSUMO DE ALIMENTOS SÓLIDOS, SE DEJA 2 TOMAS  AL DÍA DE 30GR CADA UNA, SE DEJA TRATAMIENTO POR 3 MESES, FORMULA LA REALIZA MÉDICO DE FAMILIA DE LA IPS DE TEQUENDAMA.

Notas de expectativas y metas: CONTINUAR CON MANEJO INSTAURADO.

Causa externa y finalidad 

Prescripción de medicamentos 
Ayudas diagnósticas 
Remisión 
Recomendaciones 

Ips Sura Virtual (140111)
Consulta telemedicina nutrición
Fecha de la atención 15/09/2020 10:08

Diagnóstico principal Tipo de diagnóstico
E440-DESNUTRICIÓN PROTEICOCALÓRICA MODERADA Confirmado repetido

Causa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta Detección de alteraciones del adulto

Conducta final

PACIENTE CON TUTELA, SE CONSIDERA DAR CONTINUIDAD CON FORMULA PROWHEY POR TOLERANCIA, PARA AYUDAR AMEJORAR ESTADO DE SALUD DEL PACIENTE, POR LA DISFAGIA  QUE PRESENTA Y LA POCA
TOLERANCIA AL CONSUMO DE ALIMENTOS SÓLIDOS, SE DEJA 2 TOMAS  AL DÍA DE 30GR CADA UNA, SE DEJA TRATAMIENTO POR 3 MESES, FORMULA LA REALIZA MÉDICO DE FAMILIA DE LA IPS DE TEQUENDAMA.
CONTROL EN 3 MESES

Información del profesional
LADY  CATHERINE  DURAN  GRAJALES

CC 67040157 NUTRICION CLINICA Registro  67040157
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