Ips Sura Tequendama (2703)

Control medico general S U ra %

Fecha de la atencion 20/12/2019 12:03 ==
Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
. |dentificacién Fecha de nacimiento Edad Sexo
Luz Mery Hoyos Mejia CCM44150035 31011991 28 afos(Juventud) Femenino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
ANTIOQUIA MEDELLIN CL26 741
Teléfono fijo Otro teléfono fijo Correo electronico
3174122243 3176908702 luzme2114@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional

Escolaridad Raza

Responsable

Nombre responsable RAFAEL HOYOS Parentesco Padre

Antecedentes Patoldgicos

Patologia Presenta Patologia Presenta

Hipertension Arterial No Neumopat;a Laboral No
Diabetes Mellitus No Insuficiencia Venosa Perif;rica No
Enfermedad Isquémica del Corazén No Obesidad No
Trastorno de la Coagulacion No Dislipidemia No
Céncer No Enfermedades Cardiovasculares No
Insuficiencia Renal Crénica No Enfermedad Cerebrovascular No
Asma No Artritis Reumatoidea No
Epoc No Sobrepeso No
Enfermedad Tiroidea No Sindrome De Intolerancia A Los Hidratos De Carbono  No
Trastorno Del Tracto Digestivo No Enfermedad Vascular Periférica No
Trastorno Psiquidtrico No Aneurisma No
VIH No enfermedad renal crénica No
Trastorno Osteomuscular No
Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirtrgicos

rinoplastia

Antecedentes ginecobstétricos

Menarca 12 afio(s) FUM (Fecha de dltima menstruacion) 23-09-2019
Duracion del ciclo menstrual 5Dias Frecuencia del ciclo menstrual 28 Dias
Ciclo menstrual Regular

(Planifica?: Si

M;todos de planificacizn: ~ Anticonceptivo oral
Fecha Ultima citologfa 12-05-2017 Resultado citologfa Normal

Informacion de embarazos previos

Nimero de embarazos previos 0
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Informacion del embarazo actual

Esta embarazada No

Antecedentes familiares

Patologia Parentesco Patologia Parentesco

Hipertension Arterial Padre Hipertension Arterial Abuelos

Estilos de Vida
Habitos (Cigarrillo)

gl—(lja fumado més de 100 cigarrillosensu ~ No ¢Ha fumado en los dltimos 6 meses? No
vida?
(lasificacion No fuma

Exposicién al tabaco  ;Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol
Frecuencia consumo de licor Ha tomado alguna vez
¢Ha sentido alguna vez que debe beber  No ¢Le ha molestado que la gente lo critique  No
menos? por su forma de beber?
¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable  No ¢Mlguna vez ha necesitado beberporla ~ No
por su forma de beber? mariana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche
anterior?
(lasificacion Bebedor sodial

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No

Habitos (Actividad fisica)  ;Realiza actividad fisica?: No

Otros habitos  Otros hdbitos y estilos de vida: Recuento de 24 horas: D: 1 vaso de bienestarina con dos huevos, dos cdas de leche en polvo y un pan. M/M: No. A: 1 plato de caldo de pescado con papa y zanahoria, medio
pocillo de jugo de guayaba. M/T: 1vaso de bienestarina con un huevo, tres cdas de proteina de megaplex. 1 bola de helado. C: Un licuado de corazones de pollo con habichuelas y una papa, un cuarto de taza de jugo de
guayaba. R: No. Refiere "Trato de prepararme todos los dfas las preparaciones que me mando y me tomo dos veces en el dia, no tomo mas por que el cuerpo no meda".

Examen fisico

Medidas Antropométricas  Talla: 164 cm

Andlisis y plan

Notas de andlisis y plan: RESULTADO DE HEMOGRAM CON LEUCOS LEVEMNTE DISMINUIDOP Y PLAQUETAS RANGO BAJO
SE ORDENA CONTROL HEMOGRAM EN 48 HORAS PARA CONTROAL CUADRO CLINICO
SE DEJA INCAPCIDAD POR DOS DIAS.

Diagndstico principal Tipo de diagndstico
B349-INFECCION VIRAL, NO ESPECIFICADA Impresién diagndstica
(ausa externa y finalidad
(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica

Conducta final

Prescripcion de medicamentos

C6digo Tipo Nombre Posologia (antidad
16137 p0s ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA A TABLETAS cada 6 Horas durante 4 ¢
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Ayudas diagndsticas

Remision

Recomendaciones

CONTROL EN 48 HORAS DE HEMOGRAMA PACIENTE CON LEUCOPENAIA'Y TROMBOCITOPENIA.

HORARIO DE REVISION DR CRISTIAN URREA, SIN CITA : MIERCOLES 3 PM CONSULTORIO 16 REGULARMENTE . SOLO SE REVISARAN RESULTADO DE EXAMENES. EN CASO DE QUERER CONSULTAR POR ALGUNA
DOLENCIA, DEBE DE PEDIR CITA CON MEDICO GENERAL. AL LLEVAR ANOTARSE EN LA LISTA QUE ESTA FUERA DEL CONSULTORIO. SE ATENDERA EN ORDEN DE LLEGADA.

SE RECOMIENDA SI HAY FIEBRE MAYOR DE 38.5, SITODO LO Q COME LO VOMITA SI'HAY DIARREA CON MOCO O SANGRE SI HAY DOLOR ABDOMINAL INTENSO SI HAY SECRECION NASAL AMARILLA, SI HAY TOS
CON EXPECTORACION AMARILLA, DIFICULTAD PARA RESPIRAR ACUDIR POR URGENCIA.

-Bvitar Iu%ares muy concurridos

-Lavarse frecuentemente las manos o desinfectarlas con gel antiseptico
-Evitar saludos con besos o con la mano

-Bvitar el contacto con Personas con gripe o fiebre

-Buena ventilacién en los lugares ocupados por personas

-Al toser o estornudar, cubrirse con la parte interna del codo, no con la mano
-Abrigarse bien

-Comer frutas y verduras ricas en vitamina Cy estar bien hidratado

Informacion del profesional
CRISTIAN ANDRES URREA ZAPATA

(C 94512267 MEDICINA GENERAL Registro 760626
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