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Doc.Identificacion: CC 1144150035
lSexo: F N°. Episodio: 8639243
Ne. Historia Clinica: 1263386

;‘Techa Nacimiento:  31.01,1991 tdad:

‘i‘ Aseguradora’ EPS SURAMERICANA S.AEVENTOR
‘! Medico Tratante:

30 Anos
C

Fecha: 23.09.2021 Anamnesis

Motivo de consulta:

Luz Mery Hoyos
30 anos

N/P: Cali

Vive con sus padres

Soltera

Cristiana

Escolaridad Universitaria (Contaduria)

asiste sola

motivo de consulta: control

Enfermedad Actual:

Diagnosticos de trabajo por psiquiatria reportados en historia clinica de hospitalizacion reciente:
trastorno de ansiedad
trastorno por sintomas somaticos /

Tratamiento actual:
- Mirtazapina tab 30mg: 1 tableta cada noche
- clonazepam 2 gotas en la manana

manejos farmacologicos previos suspendidos: paroxetina y fluoxetina, presento acatisia. Trazodona somnolencia. Sertralina presento cefalea mar
Clonazepam me puse mas tranquila, me ayudo. ' eo.

CONTROL.:

La paciente me refiere esta haciendo bruxismo, siente dolor en mandibula en las mananas, refiere esta tolerando mejor los alimentos duerme bien aunque
despierta en la noche por deseo de orinar. En la ultima semana refiere sensacion de cistitis, incremento de urgencia urinaria. ‘ quese
Refiere en este mes tuvo una situacién de estrés "creo que lo maneje".

Refiere en ocasiones temor a volver a tener dificultades con la alimentacion, por eso introduce los alimentos de manera muy lenta.

EXAMEN MENTAL: Aspecto cuidado, cabello tinturado, sus ufias estan pintadas, colaboradora, establece contacto visual con entrevistadora, usa tapabocas
viste ropa amplia, saco. Alerta, euproséxica, orientada, sin compromiso de memoria ni calculo, inteligencia impresiona promedio. Euquinética. Afecto ‘
hipomodulado, Eulalica. Pensamiento Coherente, relevante, con adecyada produccion ideoverbal, continua con ideas de preocupacion en relacion a sy salud,
temor a tener una enfermedad organica, sin ideas de muerte ni de suicigio, no detecto ideas delirantes, forma Iogica. Niega alteraciones de la
sensopercepcion. Juicio y Raciocinio conservados. Introspeccion en construccion. Prospeccion mejorando i

Nota: para la valoracion se tuvieron en cuenta las medidas de bioseguridad necesarias dada la situacion de covid-19, uso de tapabocas durante toda la
entrevista. mantenimiento de la distancia, limpieza de manos antes y gespués de ver al paciente. Durante la consulta no realice contacto fisico.

Antecedentes

Alergicos

Familiares :
Farmacologicos :
Gineco-Obstetricos :
Habitos :

Patologicos

Quirargicos :
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romarasopol or disponibilidad de citas con <t terapeuta, ajusto dosis de clonazepam para buscar disminuir sensacion de bruxisime, <o
ep 0, solicito paraclinicos por cuadro de agotamiento, niveles de vitamina D25 y vitamina b12. Lsolicitg

. i ia, me refier .
No ha retomado psicoterapia, m nalisis y urocultiv

paraclinicos por sintomas urinarios uroa

anoche
2abgolasen lanoche.

[ . Mirtazapina tab 30mg: 1 tableta cad
| - Clonazepam 2 gotas en lamananay
| - Psicoterapia con psicologia semanal

do el control por psiquiatria sea por psiquiatra especializado en trastornos de la alimentacion y somatizacion, le he explicado a la

l
iquiatria en 1 mes, recomien _ > ! o ;
Control por psiqu hace parte de mi subespecialidad, considero se beneficia de un equipo experto en ello.

| paciente que este espectro diagnostico N0
edica desde el 03 de septiembre 2021 por 20 dias y a partir de hoy por 30 dias dado que la paciente continua sintomatica y no se encuentra

| Doy prorroga de incapacidad ! )
en capacidad de trabajar, altamente vulnerable a situaciones de estrés.

Informacion: Es importante sequir las recomendaciones médicas con relacion a los examenes de laboratorio, imagenes, los procedimientos y tratamientos ordenados. Son

| esenciales para su adecuado manejo
V
ar reacciones acversas. Antes de consumir un medicamente lea cuidadosamente la informacion que viene con cada uno de ellos

Todos los medicamentos pueden caus
Jebe comunicar al medico cualquier otro medicamer:. » que tome jncluyenco proauctos naturales.

Si presenta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servicio de urgencias para evaluacion y atencion médica.
PSIQUIATRIA

MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA
RM:762251/2009

Cedula: 0038642894
/alido como Firma Electronica

Factor de Aislamiento

Ordenes Clinicas
Ordenes Generales
Fecha Codigo Nombre U. Organizativa Responsable
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