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Excefencla en Salud al serviclo de la comunidod Nit. 8903241775
]

Paciente:  LUZ MERY HOYOS MEJIA
Fecha Nacimiento: 31.01.1991 Edad: 31 Afos
Aseguradora: EPS SURAMERICANA S.A PAC

Médico Tratante: CHARRIS CASTRO, YASELIS | NUTRICION Y DIETETICA

; T ATENGION CLINICAS

Tipo de Atencién: Consulta Externa Tipo de Evento: Enfermedad general
_ Anamnesis

Fecha: 05.08.2022 09:32:13

-

Motivo de consulta:

control

Enfermedad Actual:
Natural/procedente: Cali
Ocupacion: contadora, analista financiera/incapacitada / comfandi

asiste sola a consulta
enfermedad actual: perdida de peso

antecedentes:
Patologicos: trastorno de ansiedad

trastorno por sintomas sométicos

trastorno depresivo

Farmacolégicos: Tratamiento actual:

- Mirtazapina 30mg: 1 tableta cada noche

- Clonazepam 2 gotas en la mafiana y 2 a 5 gotas en la noche.
Quirurgicos: rinoplastia
Alérgicos: metoclopramida y metilprednisolona (desasosiego)
intestinal: 1 vez al dia, Bristol 5-6
res: Hipertension(padre)

ANTROPOMETRIA:

PESO USUAL: 63 kg

PESO ACTUAL:58 KG

TALLA: 164.5cm

Indice de masa corporal: 21.3 KG/MT2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL paciente quien viene en desnutricion proteico calorica en recuperacion

PESO SALUDABLE: 55 a 60 kg

CONTROL ANTROPOMETRICO:
15/10/20: 46.6 KG

10/12/20: 46.7 kg (=)

19/04/21: 52 KG

12/08/21: 52.6 KG (+600 GR)
23/11/21: 51.6KG (-1KG)
22/02/22: 53 kg (+2.4 kg)
09/06/22: 58 kg (+5 kg)
05/08/22: 58 KG (=)

CLINICA: delgada, caquexica

ANAMNESIS ALIMENTARIA/ FRECUENCIA DE CONSUMO
JUGO VERDE EN AYUNAS

DESAYUNO: 7 a 8 am

Huevo + arepa + ensure
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