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HISTORIA CLINICA GENERAL

Pac DATOS GENERALES
aciente:

L e caeammam

LUZ MERY HOYOQS MEJIA

Fecha Nacimiento: 31.01.1991
.

Asequr

Doc.ldentificacion:  CC 1144150035

|Edad: 30 Anos [sexo F N°. Episodio: 8751975
adora: EPS SURAMERICANA S.A EVENTO RC Ne. Historia Clinica: 1263386

Medico Tratante:  MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA PSIQUIATRIA I

——

s S ATENCION CLINICA

Tipo de Atencion Consulta Externa
obdabbiindh)

Tipo de Evento: Enfermedad general

Anamnesis

Fecha: 2510.2021 09:52:39

Motivo de consulta:

Luz Mery Hoyos

30 anos

N/P: Cali

Vive con sus padres

Soltera

Cristiana

Escolaridad Universitaria (Contaduria)
asiste sola

motivo de consulta: control

Enfermedad Actual:

. Diagnosticos de trabajo por psiquiatria reportados en historia clinica de hospitalizacién reciente:
trastorno de ansiedad

| trastorno por sintomas somaticos
| trastorno depresivo
|

y’ Tratamiento actual:
[ - Mirtazapina tab 30mg: 1 tableta cada noche
- Clonazepam 2 gotas en la manana y 2 a 5 gotas en la noche.

manejos farmacologicos previos suspendidos: paroxetina y fluoxetina, presento acatisia. Trazodona somnolencia. Sertralina presento cetalea, mareo.
Clonazepam me puse mas tranquila, me ayudo.

CONTROL: . 3

La paciente me refiere hace un mes tuvo una infeccion urinaria severa, estuvo en manejo antibiotico, esto genero al suspender el tratamiento la sensacion de
depresion, se incremento el nivel de ansiedad, refiere nuevamente temor para deglutir * a veces trago saliva y eso me hace sentir que no puedo tragar, 0 a
veces frena el carro fuerete, me altero y siento que no voy a poder tragar, o me asfixio".

EXAMEN MENTAL: Aspecto cuidado, cabello tinturado, sus ufias estan pintadas, colaboradora, 9st§blece cor.\tacto visga! con ep(revistadora‘, usa tapapqcas
viste ropa amplia, saco, luce delgada. Alerta, euproseéxica, orientada, sin compromiso de memoria ni calculo, inteligencia impresiona promedio. Euquinética.
Afecto triste. Euldlica. Pensamiento Coherente, relevante, con adecuada produccion ideoverbal, continua con ideas de preocupacion en relacién a su salu‘d.
temor a que su ingesta de alimentos se vea nuevamente afectada, sjn idgas de muerte ni de suicidigl no detecto ideg; delirantes, ‘ti’ene ideas de minusvalia,
forma logica. Niegaalteraciones de la sensopercepcion. Juicio y Raciocinio conservados. Introspeccion en construccion. Prospeccion mejorando

Nota: para la valoracion se tuvieron en cuenta las medidas de bioseguridad necesarias dada la situacion de covid-19, uso de tapabocas durante toda la
entrevista, mantenimiento de la distancia, limpieza de manos antes y después de ver al paciente. Durante la consulta no realice contacto fisico.

\ Antecedentes
Alérgicos:

Familiares :
Farmacologicos :
Gineco-Obstetricos :
Habitos :

Patologicos :

Quirurgicos :
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Diagnosticos -
F321 ESODI0 DEPRESIVO MODERADO
 Fas TRASTORNG DE ANSIEDAD. NO ESPECIFICADO
 Fass OTROS TRASTORNOS SOMATOMORFOS

lico que la psicoterapia con psicologia ideaimente
werte no lo hwo para puscar disminuir Sensacion
y vitamina 012 perfi il metaboiico. endocning, renal y o

tria sea por psiquiatra es ecializa
‘*b:‘al dad. considero se benefi

.‘&?

o en trastornos de la alimentacion y somatizacion, e ne ex

a n equipc experto en ello

sl

30 dias dado que ta pacients continua sintomatica y no se encuentra e

con relacion a los examenes da laboratoric, imagenes. ios procedimientos y tratamientos ordenagdos. Son |

mir un medicamento lea cuidadosamente {2 informacion que viene con cada uno de alios
produclos naturales.

Si presenta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servicio de urgencias para evaluacion y atencion medica
i MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA

i
PSIQUIATRIA
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.: Factor de Aislamiento ‘

Ordenes Clinicas j

| Ordenes Generales

;, Fecha 7“ Codigo Nombre _ U. Organizativa | Responsable

; 25102021 ‘ . gggm:; EE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN UT Siquiatria "

| DIANA YISSELL FRANCC MOLINA
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