Ips Sura Tequendama (2703)

Consulta Nutricion Salud S U ra %

Fecha de la atencion 28/10/2019 15:05 ==
Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
. |dentificacién Fecha de nacimiento Edad Sexo
Luz Mery Hoyos Mejia CCTM4A150035  31-01-1991 28 afos(Juventud) Femenino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
ANTIOQUIA MEDELLIN CL26 741
Teléfono fijo Otro teléfono fijo Correo electronico
3174122243 3176908702 luzme2114@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
Soltero ANALISTA CONTABLE
Escolaridad Raza
Responsable
Nombre responsable RAFAEL HOYOS Parentesco Padre
Motivo de Consulta

"Yo vengo con un problema con la deglucion hace un mesy tengo una dieta liquida".

Enfermedad actual

Pte de sexo femenino, de 28 afios de edad, asiste con la mama a la consulta de nutricién, remitida para iniciar manejo nutricional. AP: Pte refiere "Solo el problema de la deglucién que esta en estudio en un estudio salio
que tengo una rectificacion en la columna y RGE". Pte refiere que vive con los papas. Trabaja como analista contable. Grado de escolaridad: Universitaria. Datos antropometricos: Peso usual: Entre 63 a 65kg, Peso actual:
56.4kg, Talla actual: 164cm, IMC: 20.9 Normal.

Antecedentes Patologicos

Patologia Presenta Patologia Presenta

Enfermedad Cerebrovascular No Insuficiencia Renal Crénica No
Diabetes Mellitus No Asma No
Dislipidemia No Epoc No
Hipertension Arterial No Enfermedad Tiroidea No
Enfermedad Coronaria No Trastorno Del Tracto Digestivo No
Céncer No Epilepsia No
Sobrepeso No Trastorno Psiquidtrico No
Sindrome De Intolerancia A Los Hidratos De Carbono  No VIH No
Enfermedad Vascular Periférica No Trastorno Osteomuscular No
Aneurisma No Neumopat;a Laboral No
enfermedad renal cronica No Trastorno Osteomuscular No
Enfermedad Isquémica del Corazén No Neumopat;a Laboral No
Trastorno de la Coagulacion No
Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirdrgicos

rinoplastia

Antecedentes ginecobstétricos

Menarca 12 afio(s) FUM (Fecha de tltima menstruacién) 23-09-2019
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Duracion del ciclo menstrual 5Dias Frecuencia del ciclo menstrual 28 Dias
Ciclo menstrual Regular

(Planifica? Si

M;todos de planificacizn: ~ Anticonceptivo oral

Resultado citologfa cervicouterina

Fecha dltima citologfa 12-05-2017 Resultado citologfa Normal
Informacién de embarazos previos

Ndmero de embarazos previos 0

Informacién del embarazo actual

Esta embarazada No

Estilos de Vida

Habitos (Cigarrillo)

¢Ha fumado més de 100 cigarrillosensu ~ No ¢Ha fumado en los dltimos 6 meses? No

vida?

(lasificacion No fuma

Exposicion al tabaco  ;Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol

Frecuencia consumo de licor Ha tomado alguna vez

(Ha sentido alguna vez que debe beber ~ No
menos?

¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable  No
por su forma de beber?

(lasificacion Bebedor social

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No
Hébitos (Actividad fisica)  ;Realiza actividad fisica?: No

Otros habitos  Otros hdbitos y estilos de vida: Café: No.
Gaseosas: Ocasionalmente.

Energizantes: No.

Agua: "No porque estoy teniendo problemas con el deglutir".

Fxamen fA-sico

(Le ha molestado que la gente lo critique ~ No
por su forma de beber?

¢Mlguna vez ha necesitado beberporla ~ No
mafiana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche

anterior?

Medidas Antropométricas  Talla: 164 cm, Peso: 56.4 kg, Peso saludable: 64 kg, IMC: 20.97, Clasificacién segdn IMC : Peso normal

Sintomas gastrointestinales

Flatulencias Si
Nauseas No
Diarrea No

Antecedentes Alimentarios

CONSTIPACION No
\Vémito No
Agriera No

Pte refiere que es de buen apetito, pte refiere "Estoy que no puedo comer nada solido, todo es liquido y no como rapido por que no puedo la fonoudiologa me dijo que tenia que comer pausada con una cuchara

pequefia”. Tiene horarios establecidos de alimentacion, tres principales tiempos de comida y una entre comida. Refiere ansiedad por comer. No alergias alimentarias. Alimentos preferidos: Carnes. Alimentos rechazados:
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1 porcion de carne, platano, caldo de sancocho (Todo licuado).

Anamnesis Alimentaria

Desayuno M. mafiana Almuerzo Algo Comida Merienda Total Frecuencia
Leche entera 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Leche 0 0 0 0 0 0 0 Diario
semidescremada
Queso o sustituto 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Carnes 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Leguminosas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Harinas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Frutas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Verduras 0 0 0 0 0 0 0 Diario
(Grasas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Azlicares y dulces 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Nueces 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Semillas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Plan de Alimentacion

Desayuno M. mafiana Almuerzo Algo Comida Merienda Total Frecuencia
Leche entera 1 0 0 1 0 0 2 Diario
Leche 0 0 0 0 0 0 0 Diario
semidescremada
Queso o sustituto 2 0 0 0 0 0 2 Diario
(arnes 0 0 1 0 1 0 2 Diario
Leguminosas 0 0 1 0 0 0 1 Diario
Harinas 2 0.5 2 0 1.5 0 6 Diario
Frutas 0 1 05 1 0.5 0 3 Diario
Verduras 0 0 1 0 1 0 2 Diario
Grasas 1 0 1 0 1 0 3 Diario
Azlicares y dulces 0 0 0 0 0 0 0 Nunca
Nueces 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Semillas 0 0 0 0 0 0 0 Diario
Tratamiento Nutricional
Tipo de dieta Normocalérica

Calculadora Riesgo Cardiovascular

Datos bAsicos

Edad en aA+os 28 Sexo Femenino

Envejecimiento renal 102 ml/min

Andlisis y plan

Notas de andlisis y plan: Se realiza sensibilizacion nutricional a la pte. Se entrega en medio fisico esquema de plan de alimentacion normocalorico, en preparaciones liquidas se ensefia a la pte y a la mama teniedno en
cuenta el problema de Deglucion que refiere tener la pte. Fraccionado en 6 tiempos de comida. Se brinda educacion sobre habitos de alimentacion saludable e indicaciones de tecnicas de preparacion de alimentos. Se
entrega tambien opciones de preparaciones de alto valor calorico para mejorar el estado nutricional y evitar deterioro del mismo.

Notas de expectativas y metas: Mejorar estados nutricional.

Diagndstico principal Tipo de diagndstico

7713-CONSULTA PARA INSTRUCCION Y VIGILANCIA DE LA DIETA Confirmado nuevo
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(ausa externa y finalidad

(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta Deteccién de alteraciones del adulto

Conducta final

Prescripcion de medicamentos

Ayudas diagndsticas

Remision

Informacion del profesional

CINDY DEL CARMEN ALVAREZ MARTINEZ
(C 1045671413 NUTRICION HUMANA Registro 03733
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