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Motivo de consulta:

CONTROL

Enfermedad Actual:

Luz Mery Hoyos

31 anos

N/P: Cali

Vive con madre

Soltera

Cristiana

Escolaridad Universitaria (Contaduria)
asiste sola

motivo de consulta: CONTROL

Diagnosticos de trabajo por psiquiatria reportados en histaga clinica de hospitalizacién reciente:
trastorno de ansiedad

trastorno por sintomas somaticos

trastorno depresivo severo

Tratamiento actual:

- Mirtazapina tab 30mg: 2 tableta cada noche

- Clonazepam 1 GOTA CON CADA COMIDA, 5 GOTAS NOCHE
- Venlafaxina capsulas 75mg: 1 capsula en la mafiana

manejos farmacologicos previos suspendidos: paroxetina y fluoxetina, preseito acatisia. Trazodona somnolencia. Sertralina presento cefalea, mareo.
Clonazepam me puse mas tranquila, me ayudo.

CONTROL 14/06/22:
- Refiere le genera ansiedad "cuando tengo que hacer una tarea, cumplir con un horario, la ansiedad me afecta fisicamente".

- Refiere completo el tiempo maximo de incapacidad, refiere ya no recibe pago de su empleador por incapacidad, refiere desea intentar volver a trabajar 'me
da mucho mas miedo quedarme sin un sueldo, pero ahora duermo un poco menos".

- Ya retomo citas con psicologia. Esta realizando un curso de conduccion, refiere se siente mas motivada frente a ello.

- "Soy analista financiera y contable, hay unos picos de estres en el cierre, para mi ahora es como comenzar de nuevo, ya llevo 2 afios si hacerlo”

- Hay rumiacion de pensamiento relacionada a la muerte de su padre.
- Desde lo fisico refiete "he sentido que mi estomago esta tolerando mas alimentos, he sentido menos sintomas gastricos, pero en estos dias he sentido

nerviosismo para tragar"
- La relacion con la madre es dificil, hay frecuentes discusiones, sin embargo la paciente teme quedarse sin ella.

PARACLINICOS:
29/04/22:

VITAMINA B12: 395, CL 103, HDL 59, CT 190, FOSFORO 3.55, GGT18 HB GLICOSILADA 5.4, BBT 0.72, BBD 0.25, AST 21, CR 0.57

EXAMEN MENTAL: Colabora con la entreista, cuida su presentacién personal, colaboradora, establece contacto visual con entrevistadora, usa tapabocas.
Alerta, euproséxica, orientada, sin compromiso de memoria ni célculo, inteligencia impresiona promedio. Euquinética. Afecto eutimico, de fondo ansioso.
Eulalica. Pensamiento Coherente, relevante, con adecuada produccion ideoverbal, con ideas de preocupacion en relacion a quedarse sola y en relacién a
volver al trabajo, tiene ideas de minusvalia, sin ideas de muerte ni de suicidio, no detecto ideas delirantes, forma légica. Niega alteraciones de la

sensopercepcién. Juicio y Raciocinio conservados. Introspeccion presente, prospeccion ‘positiva.

GLICEMI.A POSTPRANDIAL 76, BUN 11.5, K 4.4, PROTEINAS TOTALES 6.6, NA 138, ALT 23, TGC 143, AC FOLICO 14.3, AC URICO 3.7, ALBUMINA 3.9,
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MUNGOZ ANDUQUIA, CLAUDIA

Resoonsable,XIMENA PSIQUIATRIA
Cédula: 0038642894 RM:762251/2009
Diagnésticos
| F322 EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PS ICOTICOS |

F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADO
F458 OTROS TRASTORNOS SOMATOMORFOS
Analisis y Conducta

| Con nutricion refiere va mejor, ha aumentado de peso, aun no llega a metas per esta mejor.

f

| Refiere desea intentar volver a trabajar, actualmente con el ajuste de venlafaxina los sintomas depresivos estan mas controlados, los sintomas ansiosos persisten pero en
menor intensidad.
Se le explica a Ia paciente que el retomar actividades laborales puede ser un factcr de riesgo para una descompensacion, por €ifo laimiportancia que tenga un
acompanamiento muy estrecho desde salud ocupacional de su empresa.

RECOMENDACIONES PARA REINGRESO (PREVIA VALORACION POR MEDICO LABORAL PARA AJUSTE DE ACUERDO A LA NORMATIVIDAD LEGAL)

1 Paciente que reingresa de incapacidad prolongada. 2. Se recomienda iniciar asumiendo tareas de forma gradual y no trabajar tiempo extra, no trabajar fines de semana,
ni nocturnos, recomiendo iniciar trabajo con mediajornada. 3. Permitir que asista a terapias y controles médicos. 4. Estudiar puesto de trabajo por salud ocupacional para
! determinar aspectos ambientales o fuentes generadoras de estrés (clima laboral). 5. Permitir asistencia a citas de control por psiquiatria, psicologia y/o terapia ocupacional
6 Recibir todas las capacitaciones necesarias para desempenar su puesto de trabajo.
7. Enlo posible manejar una sola tarea a la vez, de bajo nivel de estrés y con acompanamiento de un tercero.

Ajusto dosis de venlafaxina para mayor control de sintomas ansiosos.

Plan
- Mirtazapina tab 30mg: 2 tabletas cada noche (MEDICAMENTO DEL POS, NO REQUIERE MIPRES, REALIZO FORMULA)

! - Clonazepam 1 a 5 gotas antes de desayuno, almuerzo y cena y 4 a 10 gotas antes de dormir (HAGO FORMULA)
| - Venlafaxina capsulas 75 mg: 1 capsula en la manana (TIENE FORMULA PARA 2 MESES MAS)

I . Venlafaxina capsulas 37.5mg: 1 capsula en la manana (aumento dosis)

| - Psicoterapia con psicologia semanal

| Control en 1 mes, es indispensable garantizar los controles mensuales por psiquiatria por parte de su eps.

l
| La paciente tiene un trastorno somatomorfo, de ansiedad y depresion severos, la evolucion ha sido torpida, frente a minimas situaciones de estrés los sintomas empeoran

| llevandola incluso a no tolerar Ia via oral, por ello el reingreso laboral debe ser con baja carga de estres, acompanada por equipo de salud ocupacional.

' Informacion:
k £s importante seguir las recomendaciones medicas con relacion a los examenes de laboratorio, imagenes, los pracedimientos y tratamientos ordenados. Son esenciales

| para su adecuado manejo.
.

Todos los medicamentos pueden causar reacciones adversas. Antes de consumir un medicamento lea cuidadosamente la informacion que viene con cada uno de ellos.
Debe comunicar al medico cualguier otro medicamento que tome incluyendo productos naturales.

| Si presenta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servicio de urgencias para evaluacion y atencion medica.

| MUIOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA PSIQUIATRIA ’_
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