
FUNDACIÓN 

i F VALLE DEL LILI HISTORIA CLINICA GENERAL 

DATOS GENERALES
UZ MERV HOYOS MEJA 

CC11441 50035 31 As mea 31 01 1991 
' ta9180345 

Histora na 1263386 NEPS SURAMERICANA S A RC 
ntante MUNOZ ANDUOUIA, CLAUDIA XIMENA 

ATENCION CLINICA 
T0 5fento Enfermedad generai ne Ate 1o Consulta Externa 

Anamnesis 
10 49 56 i ocha 4 

Motivo de consulta 

uz Mery Hoyos 
31 años 
NP Cal 
rve con madree 

lteta 
Cistiana 
Escolardad Universitaria (Contaduría) 

3Siste sola 

motivo de consulta: CONTROL 

nfermedad Actual: 
Diagnosticos de trabajo por psiquiatria reportados en historia clinica de hospitalization reciente trastorno de ansiedad 
trastorno por sintomas somaticos 
trastono depresivo 

Tratamento actual 
Mirtazapina tab 30mg 1 1ableta cada noche 
Clonazepan 3a 5 gotas cada 8 horas 

maneos tarmacologicos previos suspendidos: paroxetina y fluoxetina. presento acatisia Trazodona somnolencia. Sertralina presento cetalea, mareo. Cionazepam me puse mas tranquila, me ayudo.

CONTROL 
Cu padte mutio en novienbre/21, Con ia madre relaCion contictiva que ermpeoro desde entonces CONTINUA SIN DORMIR BIEN, SE DEMORA EN QUEDARSE DORMIDA SE LEVANTA VARIAS VECES EN LA NOCHE, SE LEVANTA TEMPRANO, EN EL DIAA SE SIENTE DEBIL CEFALEA FRECUENTE. ESTO SUCEOE POSTERIOR A TENER COVID EN ENERO. TIENE PALPITACIONES Y SENSACIONDE AHOGO EN LA NOCHE REFIERE SU ANIMO HA ESTADO BAJO PERO POR SENTIASE ENFERMA SE APLICO COMPLEJO B REFIERE LE AYUDO A TENER MEJOR APETITO. COME LICUADOY PARTE SOLIDOS CON SU MADRE CONTINUA TENIENDO DIFICULTADES. ME REFIERE AUN NO HA SIDO CALIFICADA POR JUNTA REGIONAL 

EXAMEN MENTAL ASpecto cuidado, cabello tinturado. Sus unas estan pintadas. ciadoradora, estapieCe Contacto visual con entrevistadora, usa tapabocas Aiena, euproséxica, orientada, sin compromiso de memoia ni caiculo. inteigencia impresiona promedio Euquinetica. Atecto triste. Eulálica. Pensamiento Coherente relevante. con adecuada produccion ideovertDa. contimua con ideas de preOCupacion en relacion a su salud, tiene ideas de minusvalia, sin ideas de muere ni de suicIdio, no detecto 1deas delirantes torma iogica ega aiteraciones de la sensopercepcion. Juicio y Raciocinio conservados. introspeccion en const*uccion ProspecCión 'vivit sola". 

Nota para la valoracion se tuvieton en cuenta las medidas de bioseguridad necesanaS dada la Situacion de covid-19, uso de tapabocas durante toda ia enttevista, mantern miento de ia distancia impieza de manos antes y despues de ver a paciente Durante la consulta no realice contacto fisico 
Antecedentes 

Alerg.os 
tamiiar S 

Farmacologtos 
Gineco-Obstetricos 

Habitos 

Paciente LUZ MERY HOYOS ME IA impreso por M60002 403 el 2402 2022 10 55 28 
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Antecedentes 

Patologicos 

Quirurgicos 

Transfusionales 

Traumaticos 

Vacunacion/Pediátricos:

MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA 
Responsa XIMENA ble PSIQUIATRIA 

Cédula 0038642894 RM:762251/2009 

Diagnósticos 
F322 EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PS ICOTIcos 

F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADO 

F458 OTROS TRASTORNOS sOMATOMORFOS 

Análisis y Conducta 
Posterior a covid empeoro su agotamiento. Solicito examenes para evaluar niveles de vitamina b12 y vitamina D25 para mirar otras causas de agotamiento. Ajusto dosIis de 

clonazepam para manejo de ansiedad e insomnio. 
ts indispensable que retome psicoterapia con psicologia, doy nuevamente orden de valoracion. 

Plan 
-Mirtazapina tab 30mg: 2 tabletas cada noche (MEDICAMENTO DEL POS, NO REQUIERE MIPRES, TIENE FORMULA PARA 90 DIAS 

Clonazepam 1 a5 gotas antes de desayuno, almuerzo y cena y 4 a 10 gotas antes de dormir (realizo formula) 
Psicoterapia con psicologia semanal 
Control en 1 mes 

Control por psiquiatria en 1 mes, recomiendo el control por psiquiatria sea por psiquiatra especializado en trastornos de la alimentacion y somatizacion, le he explicado a la 

paciente que este espectro diagnostico no hace parte de mi subespecialidad, considero se beneficia de un equipo experto en ello 

Doy prorroga de incapacidad medica desde el 21 de enero por 30 dias y desde el 19 de febrero por 30 dias, esto en funcion que no se ha logrado estabilidady los sintomas 

de la paciente afectarn su funcionalidad de tal manera que en el momento no le permite trabajar, altamente vuinerable a situaciones minimas de estrés 

Informacion 
Es importante seguir las recomendaciones medicas con relacion a los examenes de laboratorio, imagenes, los procedimientos y tratamientos ordenados Son esenciales 

para su adecuado manejo. 

Todos los medicamentos pueden causar reacciones adversas Antes de consumir un medicamento lea cuidadosamente la informacion que viene con cada uno de ellos 

Debe comunicar al médico cualquier otro medicamento que tome incluyendo productos naturales. 

Si presenta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servicio de urgencias para evaluacion y atencion medica 

MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA PSIQUIATRIA 

Cedula: 0038642894 RM 762251/2009 
Valido como Firma Electronica 

Factor de Aislamiento 

Ordenes Clinicas 

Ordenes Generales 

Fecha Código Nombre U. Organizativa Responsable 

24 02.2022 CONSULTA DE PRIME RA VEZ POR ESPECIALISTA EN 
PSIQUIATRIA 890284 UT Siquiatria SARA JULIETH MIRANDA MONTENEGRO 

ente: LUZ MERY HOYOS ME JIA el 2402.2022 1055 28 preso por M60002403 
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