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HISTORIA CLÍNICA GENERAL 
Excelencia en Salud al servicio de la comunidad www.valledellili org 

CALI CQLOMBIA 

DATOS GENERALES 
Paciente: LUZ MERY HOYOS MEJIA 

Fecha Nacimiento: 31.01.1991 Edad: 
Aseguradora: EPS SURAMERICANA S.A EVENTO RC 

Doc.ldentificacion: CC 1144150035 

NO. Episodio: 8283075 30 AnosS Sexo: F 

N°. Historia Clinica: 1263386 

Medico Tratante: MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA PSIQUIATRIA 

ATENCION CLINICA 

Tipo de Atención: Consulta Externa Tipo de Evento: Enfermedad general 
Anamnesis 

Fecha: 17.06.2021 08:54:55 

Motivo de consulta: 

Luz Mery Hoyos 
30 años 
N/P Cali 
Vive con sus padres 
Soltera 

Cristiana
Escolaridad Universitaria (Con taduria) 

asiste sola 
motivo de consulta: control 

Enfermedad Actual: 

Diagnosticos de trabajo por psiquiatría reportados en historia clinica de hospitalización reciente: 

trastorno de ansiedad 
trastorno por sintomas somaticos 

Tratamiento actual 
amitriptilina 75 mg noche 

manejos farmacologicos previos suspendidos: paroxetina y fluoxetina, presento acatisia. Trazodona somnolencia. Sertralina presento cefalea, mareo. 

Clonazepam me puse mas tranquila, me ayudo. 

CONTROL: 

La paciente refiere "estoy como igual, los sintomas gastricos no se me quitan, no se que hacer, me hace setir desesperanzada, pero pasa el tiempo, hacer 

tantas cosas y no tener un resultado es desesperanzador, como muy sano y aun asi tengo reflujo, llenura, gases, en mayo tuve una recaida, baje como 2 

kilos, por el tema del paro, estaba muy angustiada, tuve cerrar el 1acebooK porque eranmalas noticias por todo lado, me daba dolor, me ponia a llorar, me 

daba frustracion, se me dificultaba sentarme a comer, ahora no veo noticias de nada ni me gusta que me cuenten porque me pongo mal". 

Tambien refiere situaciones de estrés familiar. 

"Me dieron salida de hospital dia, al principio me dio duro porque me tocaba ir, entonces me pasaron a virtual fue dificil, yo no senti cambios, de hospital dia 

me manaron un medicamento, me lo tome como 2 veces, se llama risperidona, 5 gotas antes de o 

2, yo duermo bien, pero siento mucho sueño en el dia, entonces ese medicamento me puso peor, casi que no me levanto de la cama. Siento demasiado 

agotamiento, yo estaba haciendo oficio, pero lo deje de hacer porqueme sentia muy agotada, me volvieron las palpitaciones".

rmir, mela tome por 2 dias y no la volvi a tomar, me tome 

EXAMEN MENTAL: Aspecto cuidado, caquéctica, colaboradora, establece contacto visual ocasional con entrevistadora, usa tapabocas, viste ropa amplia 

saco. Alerta, euproséxica, orientada, sin compromiso de memoria ni cálculo, inteligencia impresiona promedio. Euquinética. Afecto triste. fondo ansioso, 

Eulálica. Pensamiento Coherente, relevante, con adecuada produccion ideoverbal, con ideasde preocupación en relación a su salud, ideas de minusvalia y 

desesperanza, sin ideas de muerte ni de suicidio, no detecto Ideas delirantes, forma logica. Niega aiteraciones de la sensopercepción. Juicio y Raciocinio 

conservados. Introspección nula. Prospecciónincierta. 

Nota: para la valoración se tuvieron en cuenta las medidas de bioseguridad necesarias dada la situacion de covid-19, uso de tapabocas y careta durante tod 

la entrevista, 
mantenimiento de la distancia, limpieza de manos antes y despu�s de ver al paciente. Durante la consulta no realice contacto fisico. 

Antecedentes 

Alérgicos 

Familiares 

Farmacológicos 

Gineco-Obstétricos: 

el 17.06.2021 08:57:18 

llacionte IUZ MERY HOYOS MEJIA 
impreso por: M60002403 
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Habitos 

Patólogico0S 

Quirurgicos: 

Transfusionales : 

Traumáticos 

Jacunacion/Pediátricos 

esponsablexIMENA 
laMUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA PSIQUIATRIA 

édula: 0038642894 
RM:762251/2009 

Diagnósticos 

321 
EPISODIO DEPRESIVO MODERADO 

F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADO 

F458 
OTROS TRASTORNOS SOMATOMORFOS 

Análisis y Conducta 

Paciente que ahora presenta sintomas depresivos moderados ademas del cuadro de ansiedad y somatomorfo, por lo anterior cambio manejo. 

Suspender amitriptilina 
- Mirtazapina tab 30mg: 1 tableta cada noche (mipres para 90 dias, cod. 20210617175028408444) 

clonazepam 1 gota manana y tarde. 

psicoterapia con psicologia semanal 

Control por psiquiatria en 1 mes, recomiendo el control por psiquiatria sea por psiquiatra especializado en trastornos de la alimentación y somatización, le he explicado a la 

paciente que este espectro diagnostico no hace parte de mi subespecialidad, considero se beneficia de un equipo experto en ello 

Doy prorroga de incapacidad medica desde el 5 de junio 2021 por 30 

dias. 

Información: Es importante seguir las recomendaciones médicas con relación a los exámenes de laboratorio, imágenes, los procedimientos y tratamientos ordenados. Son 

esenciales para su adecuado manejo. 

Todos los medicamentos pueden causar reacciones adversas. Antes de consumir un medicamento lea cuidadosamente la información que viene con cada uno de ellos. 

Debe comunicar al médico cualquier otro medicamento que tome incluyendo productos naturales. 

Si presenta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servicio de urgencias para evaluación y atención médica. 

MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA 

Cedula: 

PSIQUIATRIA 

0038642894 
RM:762251/2009 

Valido como Firma Electronica 

Factor de Aislamiento 

Ordenes Clinicas 

Ordenes GeneraleS 

Fecha Código Nombre U.Organizativa Responsable 

17.06.2021 

CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN UT Siquiatria 

890284 PSIQUIATRIA 

ANDRES FELIPE DIAZ GUZMAN 

A 

DRA CLAUA X UAA 

Paciente: LUZ MERY HOYOS MEJIA Impreso por: M60002403 el 17.06.2021 08:57:18 
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