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Antecedentes
Vacunacion/Pediz‘ltricoS .
MUNOZ ANDUQUI
Responsle e oo CAUBIA T pgquiaTaA
Ccedula: 0038642894 I
Diagnosticos

F322 EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PS ICOTICOS
F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADO
F458 QTROS TRASTORNOS SOMATOMORFOS

Analisis y Conducta

Posterior a covid empeoro su agotamiento. Solicito examenes para evaluar niveles de vitamina b12 y vitamina D25 para mirar otras causas de agotamiento. Ajusto dosis de

clonazepam para manejo de ansiedad e insomnio.
Es indispensable que retome psicoterapia con psicologia, doy nuevamente orden de valoracion.

)

Plan:

- Mirtazapina tab 30mg: 2 tabletas cada noche (MEDICAMENTQ DEL POS, NO REQUIERE MIPRES, TIENE FORMULA PARA 90 DIAS)

-Clonazepam 1 a 5 gotas antes de desayuno, almuerzo y cenay 4 a 10 gotas antes de dormir (realizo formula)
- Psicoterapia con psicologia semanal

Control por psiquiatria en 1 mes, recomiendo el control por psiquiatria sea por psiquiatra especializado en trastornos de la alimentacion y somatizacion, le he explicado a la

paciente que este espectro diagnostico no hace parte de mi subespecialidad, considero se beneficia de un equipo experto en ello.

Doy prorroga de incapacidad medica desde el 21 de enero por 30 dias y desde el 19 de febrero por 30 dias, esto en funcion que no se ha logrado estabilidad y los sintomas
de la paciente afectan su funcionalidad de tal manera que en el momento no le permite trabajar, altamente vulnerable a situaciones minimas de estrés

& Control en 1 mes
+
|
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Informacion

Es importante seguir las recomendaciones medicas con relacion a los examenes de laboratorio, imagenes, 10s procedimientos y tratamientos ordenados Son esenciales

para su adecuado manejo

Todos los medicamentos pueden causar reacciones adversas. Antes de consumir un medicamento lea cuidadosamente la informacion que viene con cada uno de e\os

Debe comunicar al médico cualquier otro medicamento que tome incluyendo productos naturales

Si presenta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servicio de urgencias para evaluacion y atencion medica
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