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Paciente: LUZ MERY HOYOS MEJIA Entidad: SURA EPS Y MEDICINA PREPAGADA
Documento No: 1144150035 Tipo Documento:Cedula Edad: 28 Teléfono: 3174122243
c Descripcion
Dx Actual:

COMO ANTECEDENTES:CONSULTO POR PRIMERA VEZ EN JULIO DE 2020

PACIENTE DE 29 ANOS QUIEN REFIERE QUE DESDE HACE 9 MESES (SEPTIEMBRE DE 2019), INICIA CON CC DE
OBSTRUCCION NASAL, QUE HA SIDO PROGRESIVA Y QUE ASOCIA A DIFICULTAD PARA DEGLUTIR. REFIERE
UNA "SENSACION DE TACO", CON EPISODIOS DE EXACERBACION Y REMISION, POR LO QUE HA DISMINUIDO LA
INGESTA. REFIERE STRESS LABORAL. HA PERDIDO 12 KILOS. HAN HOSPITALIZADO EN DOS OCASIONES. EN
SEPTIEMBRE DE 2019. DONDE SOLICITAN TAC CEREBRAL, TAC PARANASALES, RX TORAX, CON REPORTE DE
HIPERTROFIA DE CORNETES CON OBSTRUCCION. PENDIENTE TURBINOPLASTIA. ENDOSCOPIA DIGESTIVA:
GASTRITIS CRONICA, H PYLORI (+), NEGATIVO PARA METAPLASIA. ESOFAGOGRAMA NORMAL.
AMBULATORIAMENTE SOLICITAN MANOMETRIA ESFOGAGICA QUE ES NORMAL, PHMETRIA QUE ES NORMAL,
VIDEODEGLUCION: RGE INFRACARINAL DE RAPIDO ACLARAMIENTO. HAN MANEJADO CON TERAPIAS DE
DEGLUCION, CON MEJORIA, PERO A RAIZ DE LA EMERGENCIA SANITARIA, SUSPENDEN, Y DESDE HACE MES,
DESPUES DE INGESTA DE ALIMENTOS IRRITANTES, PRESENTA EXCARBACION DE SUS SINTOMAS, DISFAGIA Y
SENSACION DE TACO EN TORAX, ERUCTOS Y ACALASIA, ASOCIADOS A RESEQUEDAD ORAL Y EN FOSAS
NASALES Y OBSTRUCCION NASAL..NOTA ADEMAS EPISODIOS DE CEFALEA, DEBILIDAD, SENSACION DE
CANSANCIO Y FATIGA, TAQUICARDIAS, DISNEA, PESADILLAS, TEMBLORES, INSOMNIO, QUE ASOCIAN A DEFICIT
DE MAGNESIO.

HOSPITAZAN HACE 20 DIAS DE NUEVO, POR NUEVA CRISIS, ORDENAN CONTROL E VIDEO DEGLUCION:
DISFAGIA ESOFAGICA, HERNIA HIATAL INCIPIENTE? .

ES MANEJADA CON:

ZOCTILONA, 7.5 MG C/NOCHE

FLUOXETINA CADA DIA

TRAZODONA 1/2 CADA NOCHE

METOCLOPRAMIDA, CADA 12 HORAS

OMEPRAZOL CADA 12 HORAS

ACETAMINOFEN

ACTUALMENTE:
INGRESA PACIENTE A LA CONSULTA Y REFIERE MEJORES CONDICIONES GENERALES, CON AUMENTO DE
PESO, A NIVELES NORMALES, REFIERE QUE COME BIEN LIQUIDOS Y SOLIDOS, CONTINUA COMANIFIESTA
TRASTORNO DEL SUENO CON LEVE MEJORIA, CONTINUA SENSACION DE AGOTAMIENTO GENERALIZADO
PERMANENTE, Y CAIDA DE CABELLO. RESTO NORMAL
AL EXAMEN FISICO:
CARDIOPULMONAR: NORMAL
ABDOMEN: NORMAL
RESTO NORMAL
IDG:
1. ENFERMEDAD ACIDO PEPTICA
Cadigo:K210. Diagnéstico:Enfermedad del reflujo gastroesofagico con esofagitis. CONTROLADA
Codigo:K2983. Diagnostico:Gastritis cronica superficial. CONTROLADA
2. OBSTRUCCION NASAL
Codigo:J343. Diagnéstico:Hipertrofia de los cornetes nasales.
PLAN
CONTINUAR IGUAL TRATAMIENTO DE MEDICINA COMPLEMENTARIA
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