Centro De Espe.uahstas (99£{98) o
Consulta Otorrinolaringologia surg =
Fecha de la atencion 18/03/2020 13:04 ="
Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
. |dentificacién Fecha de nacimiento Edad Sexo
Luz Mery Hoyos Mejia (C 1144150035 31-01-1991 29 afios(Adultez) Femenino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
ANTIOQUIA MEDELLIN CL26 741
Teléfono fijo Otro teléfono fijo Correo electronico
3174122243 3176908702 luzme2114@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
Soltero ANALISTA CONTABLE
Escolaridad Raza

Responsable

Nombre responsable RAFAEL HOYOS Parentesco Padre

Motivo de Consulta

NO RESPIRO BIEN
Enfermedad actual

PACIETNE CON HISOITRA DE PERDIDA DE PESO PROGRESIVA Y DISFAGIA POR LO CUAL SE ENCUENTRA EN MANEJO POR  NEUROLOGIA Y~ GASTROENTEROLOGIA , EN EL MOMENTO EN MANEJO BECLOMETASONA
SINMEJOIRA  REFIER E RONORREA MATUTINA Y COSTRAS

Antecedentes Patoldgicos
Hipertension Arterial No Trastorno Osteomuscular No
Diabetes Mellitus No Neumopatza Laboral No
Enfermedad Isquémica del Corazén No Insuficiencia Venosa Perif;rica No
Trastorno de la Coagulacion No Obesidad No
Céncer No Dislipidemia No
Insuficiencia Renal Crénica No Enfermedades Cardiovasculares No
Asma No Enfermedad Cerebrovascular No
Epoc No Artritis Reumatoidea No
Enfermedad Tiroidea No Sobrepeso No
Trastorno Del Tracto Digestivo No Sindrome De Intolerancia A Los Hidratos De Carbono  No
Epilepsia No Enfermedad Vascular Periférica No
Trastorno Psiquidtrico No Aneurisma No
VIH No enfermedad renal crénica No

Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirdirgicos

rinoplastia

Antecedentes ginecobstétricos

Menarca 12 afio(s) FUM (Fecha de dltima menstruacion) 08-02-2020
Duracién del ciclo menstrual 5Dias Frecuencia del ciclo menstrual 28 Dias
Ciclo menstrual Regular
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(Planifica?; Si

M;todos de planificacizn: ~ Anticonceptivo oral
Fecha dltima citologfa 12-05-2017 Resultado citologfa Normal

Informacion de embarazos previos

Nimero de embarazos previos 0

Informacion del embarazo actual

Esta embarazada No

Antecedentes familiares

Patologia Parentesco Patologia Parentesco

Hipertension Arterial Padre Hipertension Arterial Abuelos

Estilos de Vida

Habitos (Cigarrillo)

L'I-(Ija fumado mas de 100 cigarrillosensu No ¢Ha fumado en los dltimos 6 meses? No
vida?
(lasificacion No fuma

Exposicién al tabaco  ;Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol
Frecuencia consumo de licor Ha tomado alguna vez
¢Ha sentido alguna vez que debe beber  No ¢Le hamolestado que la gente lo critique ~ No
menos? por su forma de beber?
¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable  No ¢Mlguna vez ha necesitado beberporla ~ No
por su forma de beber? mariana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche
anterior?
(lasificacion Bebedor social

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No

Habitos (Actividad fisica)  ;Realiza actividad fisica?: No

Otros habitos  Otros hdbitos y estilos de vida: Recuento de 24 horas: D: 1 vaso de bienestarina con dos huevos, dos cdas de leche en polvo y un pan. M/M: No. A: 1 plato de caldo de pescado con papa y zanahoria, medio
pocillo de jugo de guayaba. M/T: 1vaso de bienestarina con un huevo, tres cdas de proteina de megaplex. 1 bola de helado. C: Un licuado de corazones de pollo con habichuelas y una papa, un cuarto de taza de jugo de
guayaba. R: No. Refiere "Trato de prepararme todos los dfas las preparaciones que me mando y me tomo dos veces en el dia, no tomo mas por que el cuerpo no meda".

Examen fisico

Medidas Antropométricas  Talla: 164 cm

Otros signos vitales  Sitio de toma de temperatura: Axilar

Estado general del paciente  BEG AMBUALTORIA

(abezay Cuello  OTOSCOPIA NORMAL BILATERAL, OROFARINGE NORMAL AMIGDALAS G I, NO LESIONES EN PISO DE BOCA , RINOSCOPIA SEPTO CENTRAL CORNETES EUTROFICOS NO ESCURRIMIENTO ANTERIOR NI
POSTERIOR , CUELLO SIN MASAS NI'LESIONES  NO NISTAGMUS INDUCIDO NI ESPONTANEO

Andlisis y plan

Notas de andlisis y plan: PACIENTE CON' ANTECEDENTE DE QX ESTETICA NASAL PREVIAY RINITIS ALERGICA EN EL MOMENTO CON MINIMOS CAMBIOS DE SINUSITIS  EN ETMOIDES Y QUISTES DE RETENCION
SEGUN HALLAZGO DE TAC SE CONSIDERA MANEJO ESTEROIDE NASAL Y SE DAORDEN DE TURBINOPLASTIA  SE EXPICA ALAPACIETNE QUELA QX NO CURALA ALERGIA Y NO GARANTIZA LA MEJORIA DEL
SINTOMA

D Historia 30419619 Pdgina2de 3



Centro De Especialistas (99998) =~
Consulta Otorrinolaringologia S U rq 2
Fecha de la atencion 18/03/2020 13:04 ==
Diagndstico principal Tipo de diagndstico
J303-OTRAS RINITIS ALERGICAS Confirmado nuevo

(ausa externa y finalidad

(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica

Conducta final

Prescripcion de medicamentos

Codigo Tipo Nombre Posologfa (antidad
280151 pos BECLOMETASONA NASAL 50 MCG/DOSIS SUSPENSION PARA INHALACION NASALX 200 DOsIs 4 PUFF (OPARO) cada 24 Horas

Ayudas diagnosticas

Codigo Tipo Nombre Cantidad
902209 o HEMOGRAMA 11l (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA 1

P RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA) AUTOMATIZADO
902045 pos TIEMPO DE PROTROMBINA [PT-INR] 1
902049 pos TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL [PTT] 1
Remision

Informacion del profesional

ADOLFO DIDIER GONZALEZ QUINTERO
(C 94327367 OTORRINOLARINGOLOGIA Registro /61411-2000
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