Salud En Casa Cali (8‘3.). ‘ S
Ingreso agudos Domiciliario surg =
Fecha de la atencion 27/09/2021 08:12 ="
Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
H dentificacion Fecha de nacimiento Edad Sexo
Luz Mery Hoyos Mejia (C 1144150035 31-01-1991 30 afios(Adultez) Femenino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
ANTIOQUIA MEDELLIN CRA 50 #55- 56
Teléfono fijo Otro teléfono fijo Correo electronico
9090909 3174122243 luzme2114@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
Soltero ANALISTA CONTABLE
Escolaridad Raza

Responsable

Nombre responsable RAFAEL HOYOS Parentesco Padre

Datos del Acompafianate

Nombre Acompafiante RAFAEL HOYOS Parentesco acompafiante Padre
Teléfono Acompafiante 3137717786

Motivo de Consulta

INGRESO EVENTO TEMPORAL ZONA SUR , RESIDE EN CALLE 55 4 83 E 56 UNIDAD CALATEA

APTO 304D

Barrio VEGAS DE COMFANDI - REMITIDO DE URGENCIAS IPS SURA PASO ANCHO  CON EL diagndsticos:

- INFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO NO ESPECIFICADO PARA TRATAMIENTO CON CEFTRIAXONA VIAL POR 1 GR, APLICAR 1 GR CADA 12 HORAS POR 7 DIAS RECIBIO DOSIS EN URGENCIAS.
Enfermedad actual

Enfermedad Actual

Enfermedad Actual PACIENTE FEMENINA DE 30 ANOS CON CUADRO CLINICO DE 4
DIAS CONSISTE EN MALESTAR GENERAL, ADINAMIA,
MIOARTRALGIA, FIEBRE 38-39 GRADOS, EL DIA DE AYER INICIA
CON INTOLERANCIA A LAVIA ORAL, MULTIPLES EPISODIOS
EMETICOS, DOLOR EN EL PECHO, ODINOFAGIA, SENSACION DE
DISNEA, REFIERE QUE HA TOMADO ACETAMINOFEN - PAX
DIA/NOCHE, NOSPIRIN. DIPIRONA - DICLOFENACO. REFIERE QUE
SE ADMINISTRO SINOVAC JULIO NO SE APLICO SEGUNDA DOSIS.
INCOMPLETA. PAT. RINITIS ALERGICA - TRANSTORNO DE
ANSIEDAD Y DEPRESION - HIPERSENSIBILIDAD ESOFAGICA QX
RINOPLASTIA FARMACOLOGICOS: MIRTAZAPINA -
ANTICOAGULACION: NIEGA ALERGICOS: PLAZIL -
METILPREDNISOLONA TOXICOS: NIEGA OCUPACION: CONTADORA
G/0: GOPO FUR: 24/8/21 PLANIFICACION: ACO TIENE PRUEBA DE
ANTIGENO PARA COVID 19 ENEGATIVO

LABORATORIOS 26 SEPT: HEMOGRAMA HB 12.7 LEUC 15800
NEUT 75% LIN 21% PLT 242000, PCR 200, DIMERO D 690 , RX
DE TORAXNORMAL , UROANALISIS FRANCAMENTE PATOLOGICO .
CELULAR: 3174122243

** ANTIGENO PARA COVID 19 ENEGATIVO

UROCULTIVO YATOMADO SIN RESULTADO.

Revision por Sistemas

PACIENTE RECIEN SALIO DE URGENCIAS NO HA DORMIDO , SE SIENTE MUY FATIGADA  NO HAVUELTO A PRESENTAR EMESIS , NO FIEBRE, NO DOLOR ABDOMINAL.

D Historia 71318879 Pdgina 1de 5



Salud En Casa Cali (83)

\.\\
"‘Ilu..____‘ﬂ_
Ingreso agudos Domiciliario Sl l ( l ~—
Fecha de la atencion 27/09/2021 08:12 r -7

Antecedentes Patoldgicos

Patologfa Presenta Patologfa Presenta

Enfermedad Cerebrovascular No Trastorno psiquidtrico No
Diabetes mellitus No Trastorno Osteomuscular No
Hipertension arterial No Neumopatza Laboral No
Enfermedad isquémica del corazon No Insuficiencia Venosa Perifrica No
Insuficiencia renal cronica No Obesidad No
Asma No Dislipidemia No
EPOC No Enfermedades Cardiovasculares No
Epilepsia No Artritis Reumatoidea No
Trastorno de la Coagulacion No Sobrepeso No
Céncer No Sindrome De Intolerancia A Los Hidratos De Carbono No
VIH No Enfermedad Vascular Periférica No
Enfermedad tiroidea No Aneurisma No
Trastorno del tracto digestivo No enfermedad renal crénica No
Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirdrgicos

rinoplastia

Antecedentes ginecobstétricos

Menarca 12 afio(s) FUM (Fecha de dltima menstruacion) 15-07-2020
Duracion del ciclo menstrual 5Dias Frecuencia del ciclo menstrual 28 Dias
Ciclo menstrual Regular

(Planifica?: Si

M;todos de planificacign: ~ Anticonceptivo oral
Fecha dltima citologfa 12-05-2017 Resultado citologfa Normal

Informacion de embarazos previos

Nimero de embarazos previos 0

Informacion del embarazo actual

Esta embarazada No

Estilos de Vida
Habitos (Cigarrillo)

¢Ha fumado més de 100 cigarrillosensu ~ No ¢Ha fumado en los tltimos 6 meses? No
vida?
(lasificacion No fuma

Exposicin al tabaco  ;Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol

Frecuencia consumo de licor Ha tomado alguna vez

¢Ha sentido alguna vez que debe beber  No ¢Le hamolestado que la gente lo critique  No
menos? por su forma de beber?
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¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable  No ¢Mlguna vez ha necesitado beberporla ~ No
por su forma de beber? mariana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche
anterior?
(lasificacion Bebedor sodial

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No

Habitos (Actividad fisica)  ;Realiza actividad fisica?: No

Otros habitos  Otros hdbitos y estilos de vida: Recuento de 24 horas: D: 1 vaso de bienestarina con dos huevos, dos cdas de leche en polvo y un pan. M/M: No. A: 1 plato de caldo de pescado con papa y zanahoria, medio
pocillo de jugo de guayaba. M/T: 1vaso de bienestarina con un huevo, tres cdas de proteina de megaplex. 1 bola de helado. C: Un licuado de corazones de pollo con habichuelas y una papa, un cuarto de taza de jugo de
guayaba. R: No. Refiere "Trato de prepararme todos los dfas las preparaciones que me mando y me tomo dos veces en el dia, no tomo mas por que el cuerpo no meda".

Antecedentes familiares

Patologfa Parentesco Patologfa Parentesco

Hipertension Arterial Padre Hipertension Arterial Abuelos

Examen fisico

Medidas Antropométricas  Peso: 44 kg, Talla: 164 cm, IMC: 16.36, Clasificacion segdn IMC : Bajo Peso

Signos Vitales  Frecuencia cardiaca: 89 Ipm, Frecuencia respiratoria: 19 rpm

Presion Arterial  Presidn arterial sistdlica: 100, Presién arterial diastélica: 60, Posicion: Sentado, Punto: Brazo Derecho, Presién Arterial Media: 73.33

Otros signos vitales  Temperatura: 35.6 °C, Sitio de toma de temperatura: Axilar, Saturacion de oxigeno sin oxigeno: 99 %

Estado general del paciente  se hace revision de paciente en casa, se ingresa personal médico con EPP: , bata, tapabocas de alta eficiencia, polainas, se hace uso de klaxinn y alcohol glicerinado. se hace higiene de manos
previa manipulacion del paciente; paciente se encuentra en habitacién , bien ventilada, usa tapabocas, luce AGUDAMENTE enfermo, adecuada hidratacién, no ictericia, no facies dolorosas.
Cabezay Cuello  ESCLERAS ANICTERICAS CONJUNTIVAS ROSADAS , MUCOSAS HUMEDAS, FARINGE SANA .

CUELLO SIN ADENOPATIAS O MASAS. TRAQUEA CENTRAL .

Térax ~ MURMULLO VESICULAR PRESENTE SIN AGREGADOS , BIEN EXPANDIDO . RUIDOS CARDIACOS RITMICOS REGULARES SIN SOPLOS O CLICKS.

Gastrointestinal ~ BLANDO DEPRESIBLE CON DOLOR EN ABDOMEN PELVICO, NO TIENE  SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL , NO DEFENSA.

Genitourinario  DIURESIS ESPONTANEA

Osteomuscular  EXT.. SIMETRICAS ~ EUTROFICAS

Neurologicos ~ ALERTAVIGIL CONSCIENTE GLASGOW 15/15 SIN' FOCALIDD NEUROOGICA.

Vascular periférico  PULSO  RITMICO REGULAR DE BUENA INTENSIDAD , PERFUSION <3 SEG.

Pielyanexos ~ NORMAL.

Andlisis y plan

Informacion gestion covid

Fecha de inicio de gestion 25-09-2021 Estado En progreso
Nimero de dfas 2

Validacién COVID-19
¢Aplica cuestionario COVID-19? No

Notas de andlisis y plan: MUJER DE 30 ANOS CON ITU ALTO - PIELONEFRITIS , RECIBIO PRIMER DOSIS DE ATB CEFTRIAXONA LO HATOLERADO SIN EMBARGO S ENVIA- MANEJO CON OMEPRAZOL POR GASTRITIS Y NO
TOLERANCIA DE LA VIA ORAL .

HAY DESABASTECIMIENTO DE OMEPRAZOL IV POR LO CUAL SE OPTIMIZA MANEJO analgesico, antipiretico Y OMEPRAZOL IV POR INTOLERANCIAS (PACIENTE TIENE 4 DOSIS EN CASA)
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UROCULTIVO AUN PENDIENTE , SE PROGRAMA CONTROL TELEFONICO EN 3 DIAS  PARA DETERMINAR SI SE ESCALA O DESESCALA ATB CON REPORTE DE UROCULTIVO.

AL MOEMNTO PACIENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE , TRANQUILA SIN SIGNOS DE ALARMA O DE GRAVEDAD , PUEDE CONTINUAR TRATAMIENTO POR SALUD EN CASA.
Notas de expectativas y metas: EVENTO TEMPORAL ZONA SUR.

INGRESO A EVENTO TEMPORAL .

*** CEFTRIAXONA VIALPOR 1 GR , APLICAR 2 GR EV CADA 24 HORAS POR 7 DIAS -HOYDIA 1.

*** DIPIRONAAMPOLLA POR 1 GR , APLICAR 2 GRE.VDILUIDOS EN 250 CCSSN 0.9 % LENTO .

*** OMEPRAZOL AMPOLLA POR40 MG APLICAR TAMPOLLAE.V CADA 24 HORAS POR 7 DIAS - LA PACIENTE TIENE 4 DOSIS EN LA CASA FAVOR ADMINISTRAR VIGENCIA HASTA 2023 .
** SOLICITAHEMOGRAMA,, PCR, CREATININA EL DIA 29 SEPTIEMBRE .

** CONTROL MEDICO TELEFONICO EL 29 DE SEQTIEMBR PARA REVISION DE EXAMENES.

*** VALORACION MEDICA PRESENCIAL EL 30 DE SEPTIEMBRE.

GRACIAS DR . D VELEZ.

Diagndstico principal Tipo de diagndstico
N390-INFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO NO ESPECIFICADO Confirmado repetido
(ausa externa y finalidad
(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica
Alta de paciente observacin
(Egresa? No Observaciones EVENTO TEMPORAL ZONA SUR.
INGRESQ A EVENTO TEMPORAL .

*** CEFTRIAXONA VIALPOR 1 GR , APLICAR 2 GR EV CADA 24
HORAS POR 7 DIAS - HOY DIA 1.

*** DIPIRONAAMPOLLAPOR TGR , APLICAR2 GREV
DILUIDOS EN 250 CCSSN 0.9 % LENTO .

*** OMEPRAZOL AMPOLLA POR 40 MG APLICAR 1 AMPOLLA
E.V CADA 24 HORAS POR 7 DIAS - LA PACIENTETIENE 4 DOSIS
EN LA CASA FAVOR ADMINISTRAR VIGENCIA HASTA 2023 .

** SOLICITAHEMOGRAMA , PCR, CREATININA EL DIA 29
SEPTIEMBRE .

** CONTROL MEDICO TELEFONICO EL 29 DE SEOTIEMBR PARA
REVISION DE EXAMENES.

*** VALORACION MEDICA PRESENCIAL EL 30 DE SEPTIEMBRE.

GRACIAS DR . D VELEZ

Conducta final

Prescripcion de medicamentos

Ayudas diagndsticas

Remision

Recomendaciones

RECOLECCION ADECUADA DE LA MUESTRA DE ORINA: ; Para recolectar la muestra de orina debes usar un frasco estéril (lo puede solicitar en el laboratorio o conseguir en farmacias). No usar recipientes
caseros. £l frasco solo se debe abrir en el momento de la recoleccién de la orina. ; Recoge la primera muestra de la mafiana, luego de lavar los genitales con agua y;abén. ¢ Mientras recoges la muestra debes
procurar que la orina no tenga contacto con los genitales (separar labios vaginales). ; Descarta la primera parte de la orina y luego reco%e la muestra sin detener el flujo de orina, llenando el frasco un poco mds
de la mitad. Cierra bien el frasco. ; Una vez recogida la muestra mantenla refrigerada (no congelada) y I1évala lo més répido posible al laboratorio (mdximo dos horas después de su recoleccién).
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MV/

Tomar abundantes liquidos - Consumir alimentos ricos en vitamina C (Ej: guayaba), pero no se automedique con pastillas de vitamina C - Evitar realizar ejercicio fisico intenso - Evitar tener relaciones sexuales
hasta terminar el tratamiento

Cuando decides aplicarte una vacuna contribuyes al fortalecimiento de la inmunidad de rebafio, es decir, elevas el sistema de defensas de la poblacion ante determinada enfermedad, protegiendo la vida de
todos. Con las vacunas, la humanidad ha podido eliminar enfermedades como la viruela. Ademas gracias a ellas, se esta muy cerca de acabar con la poliomielitis. Es por eso que son Consideradas uno de los
grandes avances de la ciencia, Sin embargo, para que su efectividad incremente, es |nd|spensab|e que las personas entiendan la importancia de vacunarse. Cuando lo hacen, adquieren inmunidad ante
determinada enfermedad, asf que, aunque se contagien, no tendrdn sfntomas o estos seran muy leves en vista de que el cuerpo ya sabe cémo resguardarse y asf, disminuir el riesgo de morir o de hospitalizarse
en UCI por COVID-19. Para obtener informacién con ableysegura sobre las vacunas, copia y pega el siguiente link en tu buscador de internet: https://www.segurossura.com.co/covid-
19/paginas/personas/vacunas-covid-19.aspxitvacuna

Consulte nuevamente si presenta alguno de los siguientes sintomas: Persistencia o empeoramiento de sintomas como ardor para orinar, san%re en orina, dolor abdominal o fiebre que no mejora luego de 48
horas de tratamiento. Nalseas y vémitos persistentes. Temperatura mayor de 38°C, 48 horas posterior al inicio del tratamiento. Deterioro del estado general Pérdida de la conciencia

Informacion del profesional

JUAN DAVID VELEZ SANTA
(C 1143842416 MEDICINA DE URGENCIAS Y DOMICILIARIA  Registro 1143842416

D Historia 71318879 Pdgina5de 5



