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| Excelencia en Satud al servicio de la comunidad
: DATOS GENERALES
paciente LUZ MERY HOYOS MEJIA \ Doc Identificacion:
Ifocha Nacimiento:  31.01.1991 Edad: 30 Anos [Sexo: F [N° Episodio: 8549992
[ Fec! : :
aseguradora: EPS SURAMERICANA S.A EVENTO RC l N°. Historia Clinica:
vedico Tratante:  MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA PSIQUIATRIA l l
| : ATENCION CLINICA
Tipo de Atencion: Consulta Externa Tipo de Evento: Enfermedad general
Anamnesis

!
;
(

Fecha: 31.08.2021 13:06:31

Motivo de consulta:

Luz Mery Hoyos
30 anos

N/P Cali

Vive con sus padres

Soltera

Cristiana

Escolaridad Universitaria (Contaduria)
asiste sola

motivo de consulta: control

Enfermedad Actual:
Diagnosticos de trabajo por psiquiatria reportados en historia clinica de hospitalizacion reciente:

trastorno de ansiedad
trastorno por sintomas somaticos

Tratamiento actual:

amitriptilina 75 mg noche
manejos farmacologicos previos suspendidos: paroxetina y fluoxetina, presento acatisia. Trazodona somnolencia. Sertralina presento cefalea, mareo.

Clonazepam me puse mas tranquila, me ayudo.
CONTROL:
Refiere inicio mirtazapina hace 20 dias, desde hace 10 dias toma 30mg/noche, toma clonazepam en caso de crisis.

d en la boca y temor a comer, refiere después de la primer dosis de la vacuna tuvo sensacion de decaimiento, se reactivaro

Refiere sensacion de resequeda
sintomas ansiosos. Ha intentado salir de casa con amigos pero aunque tolera el tiempo, termina cansada, al otro dia no logra hacer rutinas. Le preocupa

nuevamente el temor a comer. Duerme bien.

No regreso a fonoaudiologia. Reconoce se ha hecho mas consciente que los sintomas tienen un componente emocional alto.
EXAMEN MENTAL: Aspecto cuidado, cabello tinturado, sus ufias estan pintadas, colaboradora, establece contacto visual con entrevistadora, usa tapaboc:
viste ropa amplia, saco. Alerta, euproseéxica, orientada, sin compromiso de memoria ni calculo, inteligencia impresiona promedio. Euquinética. Afecto triste,

alica. Pensamiento Coherente, relevante, con adecuada produccion ideoverbal, con ideas de preocupacion en relacion a su salud, ideas de

llora, Eul
minusvalia, sin ideas de muerte ni de suicidio, nodetecto ideas delirantes, forma légica. Niega alteraciones de la sensopercepcion. Juicio y Raciocinio

conservados. Introspeccién en construccion. Prospeccion "estar mejor”
Nota: para la valoracion se tuvieron en cuenta las medidas de bioseguridad necesarias dada la situacion de covid-19, uso de tapabocas durante toda la

entrevista, mantenimiento de la distancia, limpieza de manos antes y después de ver al paciente. Durante la consulta no realice contacto fisico.

Antecedentes

\lérgicos:
amiliares :
armacologicos :
ineco-Obstétricos :
ibitos

tologicos :
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Antecedentes |
Quirurgicos : )

Transfusionales
Traumaticos
Vacunacion/Pediatricos :

MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA

Responsable:

XIMENA PSIQUIATRIA

Cedula: 0038642894 RM:762251/2009 ‘
|

Diagnosticos m

F321 EPISODIO DEPRESIVO MODERADOQ ‘
F419 TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADG \
w OTROS TRASTORNOS SOMATOMORFOS ‘t

Analisis y Conducta

Yainicio manejo con mirtazapina, explico laim
repetir dosis media hora antes de| almuerzo, b
También solicito valoracion por fonoaudi
- Mirtazapina tab 30mg: 1 tableta cada n
-clonazepam 1 gota manana y tarde.

- psicoterapia con psicologfa semanal (doy orden para valoracion por psicologfa)

portancia de continuarlo. Recomiendo uso diario de clonazepam. 1 gota media hora antes del desayuno y si es necesario
uscando disminuir la ansiedad relacionada con deglucion.

ologia para definir si requiere nuevas terapias.
oche

COf!tf0| por psiquiatria en 1 mes, recomiendo el control por psiquiatria sea por psiquiatra especializado en trastornos de la alimentacion y somatizacion, le he explicado a la
paciente que este espectro diagnostico no hace parte de mi subespecialidad, considero se beneficia de un equipo experto en ello.

Doy prorroga de incapacidad médica desde el 4 de agosto 2021 por 30
dias dado que la paciente continua sintomatica y no se encuentra en capacidad de trabajar.

Informacion: Es importante seguir las recomendaciones médicas con relacién a los examenes de laboratorio, imégenes, los procedimientos y tratamientos ordenados. Son
esenciales para su adecuado manejo.

Todos los medicamentos pueden causar reacciones adversas. Antes de cor:sumir un medicamento lea cuidadosamente la informacion que viene con cada uno de ellos.
Debe comunicar al médico cualquier otro medicamento que tome incluyendo productos naturales.

Sipresenta una emergencia, debe acudir inmediatamente al servicio de urgencias para evaluacion y atencion médica.
MUNOZ ANDUQUIA, CLAUDIA XIMENA PSIQUIATRIA

Cédula: 0038642894 RM:762251/2009
Valido como Firma Electronica

Factor de Aislamiento

Ordenes Clinicas

Ordenes Generales
Fecha Cédigo Nombre U. Organizativa Responsable
31.08.2021 890284 gggi}l&m /l\)E PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN UT Siquiatria DIANA YISSELL FRANGO MOLINA
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