NOTAS ADMINISTRATIVAS

Datos del Usuario

i
| Usuarlo:

| Sedo Afillado:

|
% Plan:

N

i Fecha:
Causa:
! Tipo:

’ Nota:

| Fu;:ha:
. Causa;

DIEGO ANDRES LOPEZ Y LOPEZ Id: CC 98420032 Edad: 46 Afios
GUERRERO |
CLINCA CARDIOQUIRUR SEDE [DEMA  Tipo Usuarlo:  COTIZANTE Contrato:  CLINICA CARDIOQUIRU DE
NARIFIO SEDE IDEMA
CONTRIBUTIVO Semanas: 56 Rango: 1
| 2023.011616:2704  Usuarlo reglstro nota: 6002111429-YISETH VANESSA CABRERA GUERRERO

Segulmlento Usuario Cronico

Nota Adminlisirativa

PACIENTE QUE ASISTE A UNIDAD DE CRONICOS, SEDE VERSALLES EN EL CUARTO PISO EN ATENCION AL USUARIO PARA
VERIFICACION, CONFIRMACION DE CONSULTA MEDICA, SOLICITUD DE LABORATORIOS, ELECTROCARDIOGRAMA, PROGRAM.‘ACION DE
CITAS DE CONTROL, MEDICINA INTERNA, PSICOLOGIA Y NUTRICION DEL PROGRAMA DE CRONICOS, SE HACE GESTION SEGUN LO
SOLICITADO POR EL PACIENTE.

2023-06-13 07:57:04 Usuarlo registro nota: 6002111429-JUDITH AMALIA MONCAYQ ORTIZ
Segulmiento Usuario Cronico
Nota Adminislraliva
De acuerdo con informacién suministrada por el paciente se corrige tiempo de evolucién da sintomatologia ya que no corresponde a cuatro afos tal
como quedo regisirado inicialmente en historia clinica, sino que corresponda a 1 afio de evolucion de sintomatologia.

6002111429-YISETH VANESSA CABRERA GUERRERO

2022-12-09 16:13:45 Usuarlo registro nota:
Seguimiento Usuario Cronico

Nota Administrativa

PACIENTE QUE ASISTE A UNIDAD DE CRONICOS, SEDE VERSALLES EN EL CUARTO PISO EN ATENCION AL USUARIO PARA
VERIFICACION, CONFIRMACION DE CONSULTA MEDICA, SOLICITUD DE LABORATORIOS, ELECTROCARDIOGRAMA, PROGRAM;_\CION DE
CITAS DE CONTROL, MEDICINA INTERNA, PSICOLOGIA Y NUTRICION DEL PROGRAMA DE CRONICOS. SE HACE GESTION SEGUN LO
SOLICITADO POR EL PACIENTE.
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RECORD CLINICO .
HISTORIA CLINICA ﬂuevgﬁ
{Fecha Atencién: 2023-04-17)

gente cuidando gente

Consulta - # Interno: 7023118301

Pe

Profesional: JUDITH AMALIA MONCAYO ORTIZ - Reg: 1366 Fechal.: 2023-04-17 12:18:00 Fecha F.: 2023-04-17 13:28:04

Especialidad: PSICOLOGIA Sede: CLINCA CARDIOQUIRUR
SEDE IDEMA

Motivo de Consulta
* estuve en un tratamiento de ansiedad y depresién desde hace un afio".

Enfermedad Actual ~ " ) )
Paciente de 45 afios, con antecedentes de enfermedad mental trastorno de ansiedad y depresién, evolucién desde hace 4 afos, manifiesta presencia sensaciones de

tristeza intensa, angustia, desesperacién, pensamientos negativos, con represion de emociones, hiperventilacién ataques de ansiedad, con presencia de
desesperanza, con dependencia emocional hacia esposa, presenta alteracién de suefio, apetencia anormal, pensamientos obsesivos relacionado con enfermedades
fisicas precarias, las cuales han cambiado su calidad de vida notablemente, emociones desde hace 1 afio, actualmente se encuentra en el progra;ﬁa de crénicos por
hipertension, diabetes insulina dependiente tipo 2, hipotiroidismo, anemia, dolores cervicales, lumbares, cefalea tensién, entre otros, con escasa aceptacién de la
realidad (no aceptacién de enfermedades), se observa dificultad para afrontar situaciones adversas de la vida, cuenta con red de apoyo de esposa permanente con
quien vive junto a su hija, con vinculos estrechos los cuales llena de satisfaccién. Al indaga frente a enfermedad se observa manifiesta habitos saludables,
alimentacién rica en frutas y verduras, hiporgrasa, hipoglucida, hiposédica, en tiempos adecuados, realiza ejercicio (caminata 1 hora), manifiesta autocuidado
permanente, con dependencia para realizar sus actividades cotidianas, refiere adherencia al tratamiento médico de acuerdo con prescripcion médica, asistencia a
controles de forma regular, presenta manejo asertivo de estresores. v
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Revisién de Sintomas por Sistema
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Genitales Extremidades Neurolégico Otros

Resumen y Comentarios

Paciente de 45 afios, con antecedentes de enfermedad mental trastorno de ansiedad y depresién, evolucién desde hace 4 afios, manifiesta presencia sensaciones de
tristeza intensa, angustia, desesperacién, pensamientos negativos, con represion de emociones, hiperventilacion ataques de ansiedad, con presencia de
desesperanza, con dependencia emocional hacia esposa, presenta alteracién de suefio, apetencia anormal, pensamientos obsesivos relacionado con enfermedades
fisicas precarias, las cuales han cambiado su calidad de vida notablemente, emociones desde hace 1 afio, actualmente se encuentra en el programa de crénicos por
hipertensién, diabetes insulina dependiente tipo 2, hipotiroidismo, anemia, dolores cervicales, lumbares, cefalea tensién, entre otros, con escasa aceptacion de la
realidad (no aceptacién de enfermedades), se observa dificultad para afrontar situaciones adversas de la vida, cuenta con red de apoyo de esposa permanente con
quien vive junto a su hija, con vinculos estrechos los cuales llena de satisfaccion. Al indaga frente a enfermedad se observa manifiesta habitos saludables,
alimentacion rica en frutas y verduras, hiporgrasa, hipoglucida, hiposddica, en tiempos adecuados, realiza ejercicio (caminata 1 hora), manifiesta autocuidado
permanente, con dependencia para realizar sus actividades cotidianas, refiere adherencia al tratamiento médico de acuerdo con prescripcién médica, asistencia a
controles de forma regular, presenta manejo asertivo de estresores. Se realiza reestructuracion cognitiva enfocada en moldear y cambiar el pensamiento negativo, o
aquellos patrones de pensamiento que son nocivos para el paciente y que, a su vez, deterioran su calidad de vida y la manera en la que este percibe las cosas que

suceden a su alrededor. Control en 15 dias.

7

Diagnostiqoi
DX Ppal: F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
Tipo diagnéstico: IMPRESION DIAGNOSTICA  Finalidad: No Aplica Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL

Fecha: 2023-04-17 12:18:00 Med: JUDITH AMALIA MONCAYO ORTIZ Especialidad: PSICOLOGIA Reg: 1366

Informacion General

Cod.Prog: 7000052470 Fecha Apertura: ~ 2022-06-13 11:20:52
Cod. HC: 7008012409 Usuarlo Apertura: 226999350 - MARTHA LUCIA MELO CERON

DIABETES

Diagnostico: NUEVO Fecha: 2022-06-13 Claslficacién al Ingreso: MODERADQ Tipo Diabetes: DIABETES TIPO Il
NEFROPROTECCION
Diagnostico: Fecha: Clasificaclén al Ingreso:
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