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L y | | HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL POR VALORACION OCUPACIONAL
. L : : No. 66855863
COLMEDICOS Fecha: 2023-02-24 Hora: 16:45

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en él figura en virtud de lo consignado en la resolucion 1995 de 1999
que establece las normas para el manejo de historias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas
relacionadas con procesos de salud ocupacional. Para la proteccion y confidencialidad de la historia clinica del paciente este documento sélo
podra ser entregado a terceras personas o empresas con la autorizacion previa y escrita del titular de la historia.

INFORMACION GENERAL

Empresa Usuaria: Corporacion Club Campestre Farallones Actividad econdmica: Actividades de clubes deportivos
Nombre: GPJ.'IA.‘FEIQRIEQRGARITA ARCINIEGAS Documento: CC 66855863

Fecha de nacimiento: 1972-10-27 Lugar de nacimiento: Cali (Valle del Cauca)

Edad: 50 afios Género: Femenino

Estado civil: Casado No. hijos vivos: 2

Direccién actual: CRA 108 #44-75 APTO 806 Municipio: CALI

Teléfono: 3006106213 Escolaridad: Universitario_completo
Ocupacion: agr?\?r:?slprzﬁic\)/;)asde servicios EPS: Servicio Occidental de Salud
AFP: Colpensiones ARL: Sura

Responsable**: EDGAR BELTRAN (ESPOSO ) Teléfono: 3007769720

Acompaiante: El trabajador asiste a la evaluacidn sin acompafiante.

Fecha ingreso a empresa: 2016-06-01
** | a informacion de responsable se encuentra actualizada de acuerdo.a la dltima suministrada por el paciente en la historia para efectos
de un contacto oportuno ante cualquier eventualidad.
INFORMACION OCUPACIONAL DEL PUESTO DE TRABAJO (Perfil del cargo)
no se cuenta con perfil de cargo ensofia
INFORMACION DE LA OCUPACION Y EL PUESTO DE TRABAJO SUMINISTRADA POR EL TRABAJADOR
PERFIL DE CARGO: reubicada en coordinadora de servicios administrativos. realiza gestion documental.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS (P=Positivo, N=Negativo)

1. Congénitos P 6. Respiratorios N 11. Dermatoldgicos N 16. Vascular periférico N
2. Quirurgicos N 7. Asma N 12. Reumatoldgicos N 17. Cancer N
3. Traumaticos N 8. Rinitis N 13. Metabdlicos N 18. Mentales N
4. Osteomusculares N 9. Auditivos N 14. Cardiovasculares N 19. Epilepsia N
5. Toxicos o alergicos N 10. Tuberculosis N 15. Hipertension N 20. Otros N

Observaciones: 2. Quirtrrgicos (per): RAFI con MAOS por Fx de Fémur derecho hace 41 afios / Cesarea hace 26 afios por
Oligohidramnios / Cesarea hace 22 afios por Cesarea previa / Bypass gastrico + Colelap hace 15 afios / Implante
de catéter intradermico para QTx (enero/2017) / Cuadrantectomia Seno izquierdo (julio/2017) / Retiro de catéter
intradermico + Mastectomia bilateral + Protesis mamaria bilateral (agosto/2021) / Reconstruccion bilateral de
pezon + colgajos en areas laterales de mamas para manejo de tejido redundante en mama derecha y brida
cicatrizal en mama izquierda (08/06/2022).

3. Traumaticos (per): Fx de Fémur derecho hace 41 afios por accidente de transito, manejo Qx, secuela: cicatriz /
Fx MTT derecho secundario a inversion forzada del Pie derecho hace 19 afios, manejo conservador con yeso,
secuela: dolor ocasional y en algunas posiciones.

17. Cancer (per): Ca de Seno izquierdo + QTx + RTx (diagndsticado septiembre/2016) + Mastectomia bilateral +
Pop prétesis mamaria bilateral. En manejo y control por Oncologia.

18. Mentales (per): Trastorno mixto de Ansiedad y depresidn / Episodios de panico / Sd. Burnout. En manejo y
control por Psicologia, psiquiatria y terapia ocupacional.

20. Otras (per): Vision lejana + Presbicia: Usa gafas progresivas.

PERFIL DE CARGO: reubicada en coordinadora de servicios administrativos. realiza gestion documental.

HISTORIAL PREVIO EN SOFIA: Conocida por UML, ultima valoracion en 08/2022 donde se emiten recomendaciones
laborales por 6 meses por antecedente de patologia psiquiatrica.

APORTADO EL DIA DE HOY 24/02/2023:

12/08/2022: Psiquiatria: paciente con cuadro depresivo severo, recurrente. sintomas de ansiedad. ha empeorado
del insomnio despues de situaciones frustrantes. inseguridad moderada. sintomas fobicos al trabajo. no percibe
que empresa siga las recomendaciones laborales. control semanal.

06/09/2022: Psiquiatria: igual manejo, se deja clonazepam 6 gorras noche, psicologia, TEO salud mental, control
semanal., se dan recomendaciones laborales.

04/10/2022: Psiquiatria: igual manejo, se deja clonazepam 6 gorras noche, psicologia, TEO salud mental, control
semanal., se dan recomendaciones laborales. cita a neurologia.

13/10/2022: Neurologia: esta padeciendo de cefalea tensional secundario a trastorno depresivo por estres laboral.
18/10/2022: Psiquiatra: se envia a urgencias para hospitalizacion en unidad psicosomatica.

08/11/2022: Psiquiatria: continuar manejo venlafaxina, clonazepam, pregabalina, control con medicina interna,
recomendaciones y restricciones laborales.

https://procaresm.colmedicos.com/erp/snt/websys_hismul.snt 1/4



2/3/23, 07:19 Historia Médica Formato Multiple MARIA MARGARITA ARCINIEGAS GUTIERREZ 786

17/01/2023: Psiquiatria: igual manejo, se deja clonazepam 6 gorras noche, psicologia, TEO salud mental, control
semanal., se dan recomendaciones laborales.

Tratamiento actual: venlafaxina 75-150, clonazepam 2 gotas dia, levomepramazina 3 gotas.

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

Menarquia: 12 Afos G:0 P:0 A:0 Mortinatos:0 Antecedentes quirdrgicos:No Refiere
Ciclo menstrual: Dismenorrea: No Ultima menstruacion: 2023-02-24
Patologia mamaria: No Refiere Planificacion familiar: No planifica

Observaciones: 2 Cesareas, 1 Laparoscopia, Mastectomia bilateral, Implantes mamarios, Prétesis, No planifica, Amenorrea, Citologia
hace 1 afo de resultado normal.

ANTECEDENTES OCUPACIONALES
Empresa(Emp)-AreaEmpresa(AE)-Oficio(Of)-Tiempo exposicion(TE)-Factores Riesgo(FR)-Elementos Proteccion Personal(EPP)

1. Emp:CORPORACION CLUB CAMPESTRE FARALLONES - AE:Sector Recreacidén Of:Coordinadora Administrativa - TE:80 Meses -
FR:Ergondmicos, FR:Fisicos, FR:Psicosociales, - EPP: Tapaboca, EVALUACION DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
UTILIZADOS:

ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES (Corporacion Club Campestre Farallones)
Area afectada (AA) - Tipo de lesidon (TL) - Tiempo de ocurrencia (TO) - Secuelas (Sec)

No refiere ningln antecedente patoldgico ocupacional.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA (Saludables y de riesgo para la salud)

HABITO TIPO FRECUENCIA
Deportes Ninguno

Tabaquismo: No Fuma
Licor: Ninguno

INMUNIZACIONES Relacion de bioldgicos aplicados:
1. Vacuna:Covid-19 - Pfizer Dosis 2 - Ultima dosis: 2021/06/26
2. Vacuna:Covid-19 - Moderna (refuerzo) Dosis 1 - Ultima dosis: 2021/11/19
REVISION POR SISTEMAS Y ENFERMEDAD ACTUAL
actualmente refiere dolor en cuellom, cefalea, mareo y zumbidos. niega ideacion suicida actualmente.

EXAMEN FISICO - ORGANOS DE LOS SENTIDOS (N=Normal, A=Anormal)
0JOos OIDOS NARIZ ORO FARINGE

1. Parpados-Conjuntiva N 5. Pabellon N 9. Huesos Nasales N 13. Labios-Lengua N

2. Cornea-Pupilas N 6. Conductos N 10. Vestibulo N 14. Amigdalas-Faringe N

3. Esclerdtica-Musculos N 7. Timpanos N 11. Tabique N 15. Dentadura-Encias N

4. Fondo de ojo N 8. Ldbulos N 12. Cornetes N 16. Paladar-Uvula N

Ampliacion de hallazgos: El examen de los organos de los sentidos es normal.

EXAMEN FISICO - INDICADORES )

Apariencia Sano Peso (Kilos) 83 Talla cms. 175 Indice Masa Corporal 27.1

Presion arterial 120/70 Pulso (Min) 75 Respiraciéon 16/min Dominancia Diestro
Perimetro cintura 81

Indice distribucion -

de grasa regional Infinity

EXAMEN FISICO GENERAL (N=Normal, A=Anormal, NE=NoEvaluado)

1. Cabeza N 7. Cardiaco N 13. Piel-Faneras N 19. Reflejos tendinosos N

2. Cuello N 8. Circulatorio N 14. Miembros superiores N 20. Motilidad N

3. Tiroides N 9. Pulmonar N 15. Miembros inferiores N 21. Sensibilidad N

4, Toérax N 10. Abdomen N 16. Neuroldgico N 22. Tono muscular N

5. Mamas NE 11. Genitales externos NE 17. Estado mental A 23. Fuerza muscular N

6. Espalda N 12. Vascular periférico N 18. Pares craneales N 24. Marcha N

Ampliacion de hallazgos:

Persona con facies normal, consciente, cooperadora, orientada en sus tres esferas, su estado mental es aparentemente normal,
posicion adquirida a voluntad. La edad aparente concuerda con la edad real.

Estado mental: llanto facil, se noto ansiosa, agotada.

EVALUACION OSTEOMUSCULAR DE EXTREMIDADES (N=Normal, A=Anormal)

1zq. Der. Izq. Der. 1zq. Der. 1zq. Der.
1. Hombros N N 4. Antebrazos N N 7.Caderas N N 10. Piernas N N
2. Brazos N N 5. Mufiecas N N 8. Muslos N N 11. Tobillos N N
3. Codos N N 6. Manos N N 9.Rodillas N N 12. Pies N N

Ampliacion de hallazgos: No se evidencian alteraciones osteomusculares ni limitaciones funcionales.
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EVALUACION DE COLUMNA VERTEBRAL (Cervical-Dorsal-Lumbar-Sacra)

1. Inspeccién N 5. Inclinaciones N 9. Flexo extension N 13. Prueba de Schober N
2. Palpacion N 6. Rotaciones N 10. Alineacion escapular N 14. Test de Wells N
3. Sensibilidad N 7. Marcha puntas N 11. Alineacion pélvica N 15. Prueba de Laségue N
4. Motricidad N 8. Marcha talones N 12. Medicién extremidades N 16. Signo del timbre N

Ampliacion de hallazgos: Al examen fisico de la columna vertebral no se evidencia ningun tipo de patologia ni limitacion funcional.

EXAMENES DE LABORATORIO

FECHA EXAMEN RESULTADO
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Visiometria: NO REALIZADA.

Audiometria: NO REALIZADA.

Espirometria computarizada:NO REALIZADA.

PRINCIPALES HALLAZGOS Y DIAGNOSTICOS

CIE10|F412:Trastorno mixto de ansiedad y depresion
CIE10|F439:Reaccion al estres grave, no especificada
CIE10|C50:Tumor maligno de la mama
CIE10|H547:Disminucion de la agudeza visual, sin especificacion
CIE10|R635:Aumento anormal de peso

ANALISIS DE LA DOCUMENTACION APORTADA, SU CONDICION DE SALUD Y SU CORRELACION OCUPACIONAL:

Paciente de 49 afios de edad, quien labora como Coordinadora Administrativa en Corporacion Club Campestre Farallones Cali - Valle
del Cauca. Con antecedente de Ca de Seno izquierdo / Trastorno mixto de Ansiedad y depresién / Episodios de panico. Manejada con
antidepresivos, ansioliticos, analgesia neuromoduladora, TO, psicoterapia y recomendaciones laborales. En seguimiento por
Oncologia, Genética, Medicina Interna, Psicologia, Psiquiatria, Terapia Ocupacional y Medicina Laboral. debe laborar con
recomendaciones.

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

El examen médico ocupacional de control periodico realizado al trabajador MARIA MARGARITA ARCINIEGAS GUTIERREZ es
pertinente expedir recomendaciones medicas para el trabajo.

RESTRICCIONES OCUPACIONALES

AMPLIACION DE LAS RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL TRABAJO: Para contribuir al mejoramiento de su condicién de salud o
evitar un eventual deterioro, es necesario implementar las siguientes recomendaciones médicas en el trabajo:

1. Puede realizar su trabajo sin horas extras, nocturnas, o jornadas superiores a 48 horas semanales.

2. Se recomienda que no realice actividades con atencion al publico presencial o via telefdnica.

3. Puede realizar tareas de su trabajo sin realizar actividades que impliquen alta exigencia psiquica, tales como aquellas que
requieran concentracién, memoria y/o atencion en forma sostenida o permanente.

4. Puede realizar tareas de su trabajo sin realizar actividades que impliquen el manejo de infromacion sensible para la empresa o
procesos criticos de la compainiia.

Estas recomendaciones tienen un caracter TEMPORAL durante seis (6) meses. Se deben hacer los ajustes necesarios acorde con
estas recomendaciones, en concordancia con su Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y se les debe
dar cumplimiento tanto en su trabajo como en las actividades extralaborales.

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

1. Se debe capacitar en la prevencion de los riesgos propios de su trabajo habitual.
2. Realizar el seguimiento definido en el Sistema de Gestidn de los riesgos psicosociales.
3. Se recomienda realizar cada 55 minutos las pausas activas recomendadas en el trabajo, durante 5 minutos.

RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)

1. Se le recomienda la actualizacién anual de la formula de correccion de los lentes en su entidad de salud.
2. Se le recomienda continuar en su entidad de salud el plan de manejo de su patologia psiquiatrica.
3. Se le recomienda continuar en su entidad de salud el plan de manejo de su patologia oncologica.

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

ES PERTINENTE EXPEDIR RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL TRABAJO

OBSERVACIONES FINALES )
ANALISIS DE LA INFORMACION SUMINISTRADA Y EL EXAMEN REALIZADO PARA ESTABLECER EL ESTADO DE SU CONDICION DE
SALUD Y SUS IMPLICACIONES EN ES DESEMPENO LABORAL INCLUIDA LA PERTINENCIA DE EXPEDIR RECOMENDACIONES MEDICAS
PARA EL PUESTO DE TRABAJO: Trabajador de 50 afios de edad, quien labora en la Empresa desde hace 6 anos. Refiere que presenta
antecedente de patologia oncologica en seguimiento, patologia psiquiatrica en seguimiento estricto por su entidad de salud por parte
de psiquiatria, psicologia y terapia ocupacional. Labora reubicada con recomendaciones. Por historia clinica aportada, hallazgos al
examen fisico e informacion referida por la paciente, se considera debe laborar con recomendaciones. Se debe verificar que las
funciones propias del cargo que actualmente desempena generan confort y aportan en el proceso de rehabilitacion integral del
trabajador.
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Es de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:

« Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabon.

« Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 1 metro, como: transporte
publico, taxis, supermercados, bancos, entre otros.

« Si se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo.

« Evitar tocarse la cara, especialmente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas.

« Limpiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.

« Mantener una distancia no inferior a un metro con otras personas: No salude de beso ni de mano y evite el contacto fisico.

« SITIENE LOS SIGUIENTES SiNTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, notifiquelo a su empleador y su EPS, No vaya a
lugares publicos, es ideal que se aisle preventivamente.

Dra. Katherine Garcia Mazuera /
Medico Especialista en Salud Ocupacional Indice der
R.M. 1144051012 MARIA MARGARITA ARCINIEGAS GUTIERREZ Escanee el cédigo si

Lic. Salud Ocupacional 1.220-54 Numero 9 19/01/2022 Documento: 66855863 desea verificar datos

CONSIDERACIONES LEGALES DEL EXAMEN DE CONTROL PERI6ODICO PARA VALORACION LABORAL: El presente examen de control periddico se
realiza conforme a la Resolucién 2346 de 2007 y el Decreto 1072 de 2015, siendo su objetivo verificar las actuales condiciones de salud del
trabajador y la posible repercusion de ellas sobre el desempeiio de las diferentes tareas de la ocupacion, estableciendo la necesidad de definir
Restricciones o Conductas Ocupacionales Preventivas o proponer la adaptacion del puesto de trabajo, para que contribuya a su proceso de
rehabilitacion o la necesidad de redefinir o ajustar el plan de manejo por las entidades de la Seguridad Social, tendientes a mantener su capacidad
de trabajo, sin afectar negativamente su condicion de salud. El empleador solo tiene acceso al Certificado Médico Ocupacional.

Calle 26 N # 6N-55 Barrio Santa Ménica - Cali - Valle del Cauca PBX: 4862971
www.procaresalud.com info@procaresalud.com

Impreso por:
Fecha: 2023-03-02 Hora: 07:18
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*ﬂfﬁ-‘ OLMEDICOS HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL POR VALORACION OCUPACIONAL

1 ¥
LA S 'fl, UD DE SU EMPRESA Fecha: 2023-06-09 Hora: 12:00

I #
3

3 COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

No. 66855863

Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en él figura en virtud de lo consignado en la resolucién 1995 de 1999
que establece las normas para el manejo de historias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 p para historias clinicas

relacmnacta:s con procesos de salud ocupacional, Para la proteccion y confidencialidad de la historia clinica del pamen:&h e documento solo
' ' podra ser entregado a terceras personas o empresas con la autorizacidon previa y escrita del titular d storia.

INFORMACION GENERAL

= AR T TR . : @
"%

Empresa Usuaria: Actividad economica: sector serwcmn % w
Nombre: GE#EI;RERGARM ARGIRRG Documento: CC 66855863

Fecha de nacimiento: 1972-10-27 Lugar de nacimiento: Cali (Valle del Cauca)
Edad: 50 afios Género: Femenino

Estado civil: Casado No. hijos vivos: 2%

Direccién actual: CRA 108 #44-75 APTO 806 TORRE 1  Municipio: .. CAUI

Teléfono: . 3007769720 Escolaridad: . Universitario_incompleto
Ocupacion: CONTADORA PUBLICA EPS: . Servicio Occidental de Salud SOS
AFP; Colpensiones ARL: - Sura

Responsable**; EDGAR BELTRAN (ESPOSO) Telefnnn ﬁ‘* E“ 3182068617
Acompafante; El trabajador asiste a la evaluacion sin acump@

Fecha ingreso a empresa: 2016-06-01
** La infarmacion de responsable se encuentra actualizads de acuerdo a la Gltima suministrada por el paciente en la historia para efectos

de un contacto oportuno ante cualquier eventualidad. {ﬂﬁ:ag
ooy 2 2

ANTECEDENTES PATOLOGICOS (P=Positivo, N= Negatw-:}} L

1. Congenitos N 6. Respiratorios ™« N  11. Dermatolégicos N 16. Vascular periférico N
2. Quirurgicos P 7.Asma  n N  12. Reumatoldgicos N  17. Céncer N
3. Traumaticos N - 8.Rinitis 5% N  13. Metabdlicos N 18. Mentales N
4. Osteomusculares N 9. Auditivos . N 14. Cardiovasculares N 19. Epilepsia N
5. Téxicos o alergicos N 10. TLLbén::ulnsis N 15. Hipertension N  20. Otros N

Observaciones: 2. Quirurgicos (per}
1, RAFI con MAQS por Fx de Femur derecho hace 41 afios
L 2, Cesarea hace 26 afos por Oligohidramnios

: 3, Cesarea hace 22 anos por Cesarea previa

4, Bypass gastrico + Colelap hace 15 afios

5, Implante de cateter intradermico para QTx (enero/2017)

6, Cuadrantectomia Seno izquierdo (julio/2017)
7, Retiro de catéter intradermico + Mastectomia bilateral + Protesis mamaria bilateral (agosto/2021)

.~ 8, Reconstruccion bilateral de pezon + colgajos en areas laterales de mamas para manejo de tejido redundante en

mama derecha y brida cicatrizal en mama izquierda (08/06/2022).

3. Traumaticos (per):

1, Fx de Fémur derecho hace 41 anos por accidente de transito, manejo Qx, secuela: cicatriz

2, Fx MTT derecho secundario a inversion forzada del Pie derecho hace 19 afios, manejo conservador con yeso,
secuela: dolor ocasional y en algunas posiciones. -

i _‘1

17. Cancer (per):
1, Ca de Seno izquierdo + QTx + RTx (diagnosticado septiembre/2016) + Mastectomia bilateral + Pop protesis
mamaria bilateral. En manejo y control por Oncologia.

18. Mentales (per):

1, Trastorno mixto de Ansiedad y depresion / Episodios de panico / Sd. Burnout. En manejo y control por
Psicologia, psiquiatria y terapia ocupacional.Segun comenta ( NO APORTA HISTORIA CLINICA )fue valorada por
ultima vez con psiquiatria el 6 de Junio 2023 en donde ordeno venlafaxina 150 en la mafana y 75 en la noche ,
clonazepam 2 gota por dia , levomepromazona 3 gotas en la noche, vitamina D y B12,

20. Otras (per): Vision lejana + Presbicia: Usa gafas progresivas.
Tratamiento actual: DESCRITO
ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

Menarquia: 12 Anos G:2 P:0 A:0 Mortinatos:0 .

Ciclo menstrual: Irregular Dismenorrea: No Ultima menstruacion: 2023-06-09
Patologia mamaria: No Refiere Planificacion familiar: No planifica

Ghservacmnes ] No plan:ﬁ:a

ANTECEDE NTES DCU PACIONALES
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Empresa(Emp)-AreaEmpresa(AE)-Oficio(Of)-Tiempo exposicion(TE)-Factores Riesgo(FR)-Elementos Proteccion Personal(EPP)

1. Emp:Corporacion Club Campestre Farallones - AE:Servicios Of:Analista - TE:72 Meses - FR:Ergonomicos, - EPP: Ninguno,
EVALUACION DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL UTILIZADOS:

S

ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES ()
Area afectada (AA) - Tipo de lesion (TL) - Tiempo de ocurrencia (TO) - Secuelas (Sec)

Y s —m re ——

No refiere ningun antecedente patoldgico ocupacional.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA (Saludables y de riesgo para la salud)

e

HABITO TIPO FRECUENCIA
Deportes Ninguno :

Tabaquismo: _ No Fuma
Licor: Ninguno

INMUNIZACIONES Relacién de biologicos aplicados:

1. Vacuna:Covid-19 - Pfizer Dosis 2 - Ultima dosis: 2021/06/26
2. Vacuna:Covid-19 - Mnderna (refuerzu} Dosis 1 - Ultima dosis: 2021}11!19

e ——

REVISION POR SISTEMAS Y ENFERMEDAD ACTUAL

A SIS EELIEEETETT LT (NN EENE R N T P T r

No refiere ninguna sintomatologia de enfermedad actualmente.

Paciente conocida por UML, ultima valoracion en 2023-02-24 donde se emiten recomendaciones laborales por 6 meses por
antecedente de patologia psiquiatrica tales como:

1. Puede realizar su trabajo sin horas extras, nocturnas, o jornadas superiores a 48 horas semanales.

2. Se recomienda que no realice actividades con atencion al publico presencial o via telefonica.

3. Puede realizar tareas de su trabajo sin realizar actividades que impliquen alta exigencia psiquica, tales como aguellas que
requieran concentracion, memoria y/o atencion en forma sostenida o permanente.

4. Puede realizar tareas de su trabajo sin realizar actividades que impliquen el manejo de informacion sensible para la empresa o
procesos criticos de la compaiiia.

Segun comenta fue valorada por ultima vez con psiquiatria el 6 de Junio 2023 en donde ordeno venlafaxina 150 en la manana y
75 en la noche , clonazepam 2 gota por-dia , levomepromazona 3 gotas en la noche, vitamina D y Bl12,

Aporta ultima valoracion por psiquiatria del 11 de abril 2023 en donde emite las siguientes recomendaciones:

1. Trabajar solo en horarios diurnos, la Jornada laboral diaria que usualmente no supera © horas, pero en ocasiones puede ser de
10 horas de acuerdo con cada empresa. En cualquier caso, no debe superar las 48 horas a la semana No trabajo en turnos
nocturnos, ni fines de semana. En algunos casos puede trabajar un dia del fin de semana

2. No esta en condiciones de atender publico externo, en su trabajo contable nunca ha sido necesario. Puede atender publico
interno.

3 Debe tener reduccidén moderada de la complejidad de las tareas y en actividades que la persona pueda tener la sensacion de
control.

4, La asignacion de las tareas debe ser sobre actividades de valor para la empresa, que puedan ser asi reconocidas por todos los
companeros y colaboradores, Ademas es MUY IMPORTANTE el apoyo y las buenas relaciones con excompaneros y con los nuevos
companeros,

5. El &rea de trabajo debe ser cerca en un sector propio para la tarea especifica, con campaneros que pertenezcan a la misma
area y en ningln caso aislado o sin posibilidad de comunicarse visual y auditivamente con otros companeros de trabajo. Bajo
condiciones de comodidad ergonomica y del ambiente de trabajo que incluye luz, ruido, temperatura y otras condiciones
generales y psicosociales

6.Es importante que las recomendaciones y restricciones sean evaluadas y validadas por medico laboral de la empresa, ademas
deben darse a conocer al grupo del SG-SST que incluye funcionario asignado a la empresa por la ARL.

7. Deben tener tiempo para asistir citas de de control medico,

psicologia y terapias

8. Todas las recomendaciones y restricciones, siguen lineamientos legales y buscan la recuperacion y reintegracion laboral, con
mejoria de calidad de vida y productividad.

Trabajador que refiere ampliamente que la patologia de esfera mental fue inciada por el aumento de "carga laboral” y posterior a
la valoracion de la UML fue reubicada en area que no era de su competencia, manifiesta ampliamente interes de regresar a su
area usual de trabajo pero con disminucion de carga laboral
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EXAMEN FISICO - ORGANQOS DE LOS SENTIDOS (N=Normal, A=Anormal)

QJ0s OIDOS NARIZ ORO FARINGE

1. Parpados-Conjuntiva N 5. Pabellén N 9. Huesos Nasales N 13. Labios-Lengua N
2. Cornea-Pupilas N 6. Conductos N 10. Vestibulo N 14. Amigdalas-Faringe N
3. Esclerotica-Musculos N 7. Timpanos N 11. Tabique N 15. Dentadura-Encias N
4. Fondo de ojo N N 12. Cornetes N 16. Paladar-Uvula N

8. Lobulos
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9/6/23, 15:23 Historia Médica Formato Multiple MARIA MARGARITA ARCINIEGAS GUTIERREZ
~ Ampliacién de hallazgos: El examen de los organos de los sentidos es normal.

e

EXAMEN FISICO - INDICADORES

Apariencia Sano Peso (Kilos) 83 Talla cms. 175 indice Masa Corporal 27.1
Presion arterial 120/80 Pulso (Min) 70 Respiracion 16/min Dominancia Diestro
Perimetro cintura 77

Indice distribucion

de grasa regional inanity

EXAMEN FISICO GENERAL (N=Normal, A=Anarmal, NE=NoEvaluado)

1..Cabeza N 7. Cardiaco N 13. Piel-Faneras N 19. Reflejos tendinosos N
2. Cuello N 8. Circulatorio N 14, Miembros superiores N 20, Motilidad N
3. Tiroides N 9. Pulmonar N 15, Miembros inferiores N 21. Sensibilidad N
4. Torax N 10. Abdomen N 16. Neurologico N 22. Tono muscular N
5. Mamas ° NE 11. Genitales externos NE 17. Estado mental N 23. Fuerza muscular \
6. Espalda N 12. Vascular periférico N 18. Pares craneales N 24, Marcha N

Ampliacion de hallazgos: _
Persona con facies normal, consciente, cooperadora, orientada en sus tres esferas, su estado mental es aparentemente normal,
posicion adquirida a voluntad. La edad aparente concuerda con la edad real.

N i e — e e e I e TP e et R

EVALUACION OSTEOMUSCULAR DE EXTREMIDADES (N=Normal, A=Anormal)

Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der.
l1.Hombros N - N 4, Antebrazos NN 7.Caderas N N 10. Piemas N N
2. Brazos N- N 5. Munfiecas N N 8. Muslos N N 11. Tobillos N N
3. Codos N N 6. Manos N N 9,Rodillas N N 12. Pies N N

Ampliacion de hallazgos: No se evidencian alteraciones osteomusculares ni limitaciones funcionales.

EVALUACION DE COLUMNA VERTEBRAL (Cervical-Dorsal-Lumbar-Sacra)

1. Inspeccion N : 5. Inclinaciones N 9. Flexo extension N 13. Prueba de Schober N
2. Palpacion N 6. Rotaciones N 10. Alineacion escapular N 14, Test de Wells N
3. Sensibilidad N 7. Marcha puntas N 11. Alineacion pélvica N 15. Prueba de Lasegue N
4, Motricidad N 8. Marcha talones N 12. Medicién extremidades N 16. Signo del timbre N

Ampliacion de hallazgos: Al examen fisico de la columna vertebral no se evidencia ningun tipo de patologia ni limitacion funcional.

mmmn TESPFEES L =

EXAMENES DE LABORATORIO
FECHA EXAMEN RESULTADO

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
Visiometria: NO APLICA.,
Audiometria: NO APLICA.
Espirometria computarizada:NO APLICA.

PRINCIPALES HALLAZGOS Y DIAGNOSTICOS

CIE10|F412:Trastorno mixto de ansiedad y depresion

Analisis tecnico medico:

CIE10|F439:Reaccion al estres grave, no especificada
CIE10|C50:Tumor maligno de la mama

CIE10|H547:Disminucion de la agudeza visual, sin especificacion
CIE10|R635:Aumento anormal de peso

ANALISIS DE LA DOCUMENTACION APORTADA, SU CONDICION DE SALUD Y SU CORRELACION OCUPACIONAL:

Paciente conocida por la UML , hoy aporta recomendaciones descritas por psiquiatra del 11 de abril 2023 y en conjunto con
coordinacion medica se amplian dando respuesta orden judicial de Tutela en donde el juez solicita sean revisadas las
recomendaciones laborales emitidas en la evaluacion laboral del 24/02/2024 en la IPS con las emitidas por el psiquiatra tratante en
abril del 2023. se comparan encontrandose gue estan muy similares y gue se decide ampliarlas, que debe seguir sus controles y
manejo en su entidad de salud.

CONCLUSIONES OCUPACIONALES
El examen médico ocupacional de control periodico realizado al trabajador MARIA MARGARITA ARCINIEGAS GUTIERREZ es
pertinente expedir recomendaciones medicas para su trabajo.

RESTRICCIONES OCUPACIONALES

AMPLIACION DE LAS RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL TRABAJO: Para contribuir al mejoramiento de su condicién de salud o
evitar un eventual deterioro, es necesario implementar las siguientes recomendaciones médicas en el trabajo las cuales se emiten en
de acuerdo y ampliando las recomendaciones emitidas por el especialista psiquiatra tratante en valoracion de abril del 2023:

1. Puede realizar su trabajo sin horas extras, nocturnas, o jornadas superiores a 48 horas semanales. (Especialista tratante solicita
solo turnos diurnos, no nocturnos).

2. Se recomienda gque no realice actividades con atencion al publico externo presencial o via telefénica, puede atender publico
interno. (Especilaista tratante solicita no esta en condiciones de atender publico externo, en su trabajo contable nunca ha sido
necesario. Puede atender publico interno).

3. Puede realizar tareas de su trabajo sin realizar actividades que impliquen alta exigencia psiquica, tales como aquellas que
requieran concentracion, memoria y/o atencion en forma sostenida o permanente. (Especialista tratante solicita debe tener reduccion
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#i,
moderada de la complejidad de las tareas y en actividades que la persona pueda tener la sensacion de control). G
4. Puede realizar tareas de su trabajo en donde el drea de trabajo quede cerca en un sector propio para la tarea especifica, en
ningun caso aislado o sin posibilidad de comunicarse visual y auditivamente con otros companeros de trabajo. (Especialista tratante
solicita el area de trabajo debe ser cerca en un sector propio para la tarea especifica, con campaneros que pertenezcan a la misma

area y en ningln caso aislado o sin posibilidad de comunicarse visual y auditivamente con otros companeros de trabajo).

Estas recomendaciones tienen un caracter TEMPORAL durante seis (6) meses. Se deben hacer los ajustes necesarios acorde con
estas recomendaciones, en concordancia con su Sistema de Gestién de la Seguridad vy Salud en el Trabajo (SG-SST) y se les debe
dar cumplimiento tanto en su trabajo como en las actividades extralaborales.

-— e mm—— T RN S P

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

1. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEGMUSCU'LAR: De acuerdo a la informacién disponible y el
examen realizado se clasifica como NO CASO.

At

RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)
1. Se le recomienda continuar en su entidad de salud el plan de manejo de su patologia de esfera mental .

' CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

ES PERTINENTE EXPEDIR RECOMENDACIONES MéDICAS PARA SU TRABAJO

T N — A =i e e e e e ————

OBSERVACIONES FINALES ,
ANALISIS DE LA INFORMACION SUMINISTRADA Y EL EXAMEN REALIZADO PARA ESTABLECER EL ESTADO DE SU CONDICION DE

SALUD Y SUS IMPLICACIONES EN ES DESEMPENO LABORAL INCLUIDA LA PERTINENCIA DE EXPEDIR RECOMENDACIONES MEDICAS
PARA EL PUESTO DE TRABAJO: Trabajador de 50 afios de edad, quien labora en la Empresa desde hace 6 afios como administrativo
en el area financiera. Paciente conocida por la UML , hoy aporta recomendaciones descritas por psiquiatra del 11 de abril 2023 . Se
amplian recomendaciones laborales dando respuesta orden judicial de Tutela en donde el juez solicita sean revisadas las mismas
emitidas en la evaluacién laboral del 24/02/2024 en la IPS con las dadas por el psiquiatra tratante en abril del 2023. se comparan
encontrandose que estan muy similares, se decide ampliarlas, ademas debe seguir sus controles y manejo en'su entidad de salud.

g

Es de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:

» Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jaboén.

« Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 1 metro, como: transporte
publico, taxis, supermercados, bancos, entre otros. '

Si se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo.

Evitar tocarse la cara, especialmente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas.

]
+ Limpiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.

« Mantener una distancia no inferior a un metro con otras personas: No salude de beso ni de mano y evite el contacto fisico.
L]

SI TIENE LOS SIGUIENTES SINTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, notifiquelo a su empleador y su EPS, No vaya a
lugares publicos, es ideal que se aisle preventivamente,

1
t y
Dr. Javier Alberto Chaux A. ﬁ

Medico Especialista en Salud Ocupacional

Tp: 1113517255 FUSM fodtie e Escanee el codigo si

Lic: 2840 /2019 USC MARIA MARGARITA ARCINIEGAS GUTIERREZ desea verificar datos
CALI Documento: 66855863

CONSIDERACIONES LEGALES DEL EXAMEN DE CONTROL PERIODICO PARA VALORACION LABORAL: El presente examen de control periddico se
realiza conforme a la Resolucion 2346 de 2007 y el Decreto 1072 de 2015, siendo su objetivo verificar las actuales condiciones de salud del
trabajador y la posible repercusion de ellas sobre el desempefio de las diferentes tareas de la ocupacién, estableciendo la necesidad de definir
Restricciones o Conductas Ocupacionales Preventivas o proponer la adaptacion del puesto de trabajo, para que contribuya a su proceso de
rehabilitacién o la necesidad de redefinir o ajustar el plan de manejo por las entidades de la Seguridad Social, tendientes a mantener su capacidad
de trabajo, sin afectar negativamente su condicion de salud. El empleador solo tiene acceso al Certificado Médico Ocupacional,

Calle 26 N # 6N-55 Barrio Santa Monica - Cali - Valle del Cauca PBX: 4862971
www.colmedicos.com info@procaresalud.com

Impreso por: edwin.carlosama
Fecha: 2023-06-09 Hora: 15:22
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: OLNIEDICOQ HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL POR REINTEGRO POSINCAPACIDAD No.
N

LA SALUD DE SU EMPRESA 66; 63

Fecha: 2024-05-10 Hora: 09:16

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:
Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en él figura en virtud de lo consignado en la resolucidon 1995 de 1999 que establece las
normas para el manejo de historias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas relacionadas con procesos de salud
ocupacional. Para la proteccion y confidencialidad de la historia clinica del paciente este documento sélo podra ser entregado a terceras personas o empresas con la

autorizacidn previa y escrita del titular de la historia.

INFORMACION GENERAL

Empresa Usuaria: Corporacion Club Campestre Farallones Actividad econdmica: Actividades de clubes deportivos
Nombre: MARIA MARGARITA ARCINIEGAS GUTIERREZ  Documento: CC 66855863
Fecha de nacimiento: 1972-10-27 Lugar de nacimiento: Cali (ValleDelCauca)

o Identidad de Género: Femenino
Edad: 51 afios .

Sexo al nacer: Femenino

Estado civil: Casado No. hijos vivos: 2
Direccidon actual: CR 108 44 75 Municipio: CALI
Teléfono: 3006106213 Escolaridad: Universitario_completo
Ocupacion: coordinadora de servicios administrativa EPS: Servicio Occidental de Salud SOS
AFP: Colpensiones ARL: Sura
Responsable**: EDGAR (ESPOSO) Teléfono: 3007769720
Acompafiante: El trabajador asiste a la evaluacion sin acompafiante.
Fecha ingreso a empresa: 2016-06-01

** | a informacion de responsable se encuentra actualizada de acuerdo a la Ultima suministrada por el paciente en la historia para efectos de un
contacto oportuno ante cualquier eventualidad.

INFORMACION OCUPACIONAL DEL PUESTO DE TRABAJO (Perfil del cargo)
Reubicada en coordinacién de archivo general.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS (P=Positivo, N=Negativo)

1. Congénitos N 6. Respiratorios N 11. Dermatolégicos N 16. Vascular periférico N
2. Quirurgicos N 7.Asma N 12. Reumatoldgicos N 17. Cancer N
3. Traumaticos N 8. Rinitis N 13. Metabdlicos N 18. Mentales N
4. Osteomusculares N 9. Auditivos N 14. Cardiovasculares N 19. Epilepsia N
5. Téxicos o alergicos N 10. Tuberculosis N 15. Hipertension N 20. Otros N

Observaciones: 2. Quirurgicos (per):
- RAFI con MAOS por Fx de Fémur derecho hace 41 afios /
- Cesdrea hace 26 afios por Oligohidramnios / Cesérea hace 22 afios por Cesdarea previa /
- Bypass gastrico + Colelap hace 15 afios /
- Implante de catéter intradermico para QTx (enero/2017) /
- Cuadrantectomia Seno izquierdo (julio/2017) /
- Retiro de catéter intradermico + Mastectomia bilateral + Prétesis mamaria bilateral (agosto/2021) /
- Reconstruccion bilateral de pezdn + colgajos en areas laterales de mamas para manejo de tejido redundante en mama derecha
y brida cicatrizal en mama izquierda (08/06/2022).

3. Traumaticos (per):

- Fx de Fémur derecho hace 41 afios por accidente de transito, manejo Qx, secuela: cicatriz /

- Fx MTT derecho secundario a inversidn forzada del Pie derecho hace 19 afios, manejo conservador con yeso, secuela: dolor
ocasional y en algunas posiciones.

17. Céncer (per): Ca de Seno izquierdo + QTx + RTx (diagndsticado septiembre/2016) + Mastectomia bilateral + Pop protesis
mamaria bilateral. En manejo y control por Oncologia.

18. Mentales (per): Trastorno mixto de Ansiedad y depresién / Episodios de panico / Sd. Burnout. En manejo y control por
Psicologia, psiquiatria y terapia ocupacional.

20. Otras (per): Visién lejana + Presbicia: Usa gafas progresivas.
PERFIL DE CARGO: reubicada en coordinadora de servicios administrativos, realiza gestion documental.
HISTORIAL PREVIO EN SOFIA:

Paciente conocida por UML, ultima valoracion en 2023-02-24 donde se emiten recomendaciones laborales por 6 meses por
antecedente de patologia psiquiatrica tales como:

1. Puede realizar su trabajo sin horas extras, nocturnas, o jornadas superiores a 48 horas semanales.

2. Se recomienda que no realice actividades con atencién al publico presencial o via telefénica.

3. Puede realizar tareas de su trabajo sin realizar actividades que impliquen alta exigencia psiquica, tales como aquellas que
requieran concentracién, memoria y/o atencién en forma sostenida o permanente.

4. Puede realizar tareas de su trabajo sin realizar actividades que impliquen el manejo de informacion sensible para la empresa o
procesos criticos de la compafiia.

Segun comenta fue valorada por ultima vez con psiquiatria el 6 de Junio 2023 en donde ordeno venlafaxina 150 en la mafana y
75 en la noche , clonazepam 2 gota por dia , levomepromazona 3 gotas en la noche, vitamina D y B12,



Tratamiento actua

APORTA HISTORIA CLINICA DIA DE HOY 10/05/2024: 794
Paciente quien estuvo en incapacidad medica desde el de el 07/11/2023 hasta el 15 de abril de 2024 por diagnostico de:

1. Episodio depresivo mayor grave.

2- Trastorno de estrés postraumatico.

3- Historia de cancer de seno en remisién, sintomas psicosomaticos recurrentes secundarios a estrés cronicos.
4- Sindrome de agotamiento profesional (Burnout)

PSIQUIATRIA 09/04/2024 DR HERNAN RINCON: la paciente se encuentra en tratamiento farmacolofico, psicoterapeutico y de
terapia ocupacional, con el tratamiento se espera que la paciente siga hacia la mejoria, el efecto causado requiere un tiempo a
veces prolongado de recuperacion, es importante evitar la reutraumatizacion, es decir que no se corrigen o mejoran los aspectos
relacionados con el trauma. Se dan recomendaciones medicas especificas, orden de medicamentos y psicoterapia:

1. Trabajar solo en horarios diurnos, la Jornada laboral diaria que usualmente no supera 9 horas, pero en ocasiones puede ser de
10 horas de acuerdo con cada empresa. En cualquier caso, no debe superar las 48 horas a la semana No trabajo en turnos
nocturnos, ni fines de semana. En algunos casos puede trabajar un dia del fin de semana

2. No estd en condiciones de atender publico externo, en su trabajo contable nunca ha sido necesario. Puede atender publico
interno.

3. Debe tener reduccidon moderada de la complejidad de las tareas y en actividades que la persona pueda tener la sensacién de
control.

4. La asignacion de las tareas debe ser sobre actividades de valor para la empresa, que puedan ser asi reconocidas por todos los
compaferos y colaboradores, Ademas es MUY IMPORTANTE el apoyo y las buenas relaciones con excompafieros y con los nuevos
companeros,

5. El area de trabajo debe ser cerca en un sector propio para la tarea especifica, con campaneros que pertenezcan a la misma
area y en ningun caso aislado o sin posibilidad de comunicarse visual y auditivamente con otros companeros de trabajo. Bajo
condiciones de comodidad ergonomica y del ambiente de trabajo que incluye luz, ruido, temperatura y otras condiciones
generales y psicosociales

6.Es importante que las recomendaciones y restricciones sean evaluadas y validadas por medico laboral de la empresa, ademas
deben darse a conocer al grupo del SG-SST que incluye funcionario asignado a la empresa por la ARL.

7. Deben tener tiempo para asistir citas de de control médico,

psicologia y terapias

8. Todas las recomendaciones y restricciones, siguen lineamientos legales y buscan la recuperacién y reintegracién laboral, con
mejoria de calidad de vida y productividad.

PSIQUIATRIAA 07/05/2024: paciente valorada presencialmente cuidado personal sencillo, aparente para su edad, afecto triste,
sensorio claro, pensamiento Pv normal si delirio ni alucionaciones. Presento recaida con hospitalizacion incapacidad y orden e
hospital dia, desde entonces no ha podido volver al trabajo. esta semana regreso, ademas le congelaron el valor de su salario
desde 2019. Sigue igual tratamiento.

22/04/2024 ONCOLOGIA DRA LINA MARIA LOPEZ: antecedente de cancer de mama triple negativo recibié tratamiento
neoadyuvante antraciclinas, taxanos, radioterapia. ya enviada a consejo genético (por edad e histologia) valorada en otro centro ,
segun refiere tiene mutaciones BRCA positiva, ademas hermano con céncer renal avanzado, refiere estar en estudio familiares
incluidas hijas. continuar controles.

GENETICA 09-04-2024: paciente femenina de 51 afos, conocida por antecedentes personales de cancer de mama diagnosticado
a los 44 afios, manejado con quimioterapia, cuadrantectomia, radioterapia, mastectomia bilateral. . En la muestra analizada se
detecto una variante probablemente patogenica, que podria ser compatible con diagnostico de cancer hereditario. se cita a
control anual, recomendaciones sobre auto examen de mama mensual, ecografia y RMN anual.

I: Venlafaxina 150 mg dia y 75 mg noche
Levomepromazina 4 gotas en la noche
Clonazepam en casos de episodios de stres.
Vitamina d
Bedoyecta trimestral.

Pancreatina 1 tab con cada comida.

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

Menarquia: 12 Afios
Ciclo menstrual:
Patologia mamaria:

Observaciones:

G:2 P:0 A:0 Mortinatos:0
Dismenorrea: No Ultima menstruacién: 2024-05-10
No Refiere Planificacién familiar: No planifica

No planifica, G2P2A0V2

ANTECEDENTES OCUPACIONALES
Empresa(Emp)-AreaEmpresa(AE)-Oficio (Of)-Tiempo exposicion(TE)-Factores Riesgo(FR)-Elementos Proteccion Personal(EPP)



1. Emp:Corporacion Club Campestre Farallones - AE:Comercio formal Of:Coordinador - TE:8 afios - FR:Ergonémicos, FR:Psicosociales, FR:PJ,’;@isos,
- EPP: Ninguno, EVALUACION DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL UTILIZADOS:

ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES (Corporacion Club Campestre Farallones)
Area afectada (AA) - Tipo de lesién (TL) - Tiempo de ocurrencia (TO) - Secuelas (Sec)

No refiere ninglin antecedente patoldgico ocupacional.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA (Saludables y de riesgo para la salud)

HABITO TIPO FRECUENCIA
Deportes Ninguno

Tabaquismo: No Fuma
Licor: Ninguno

INMUNIZACIONES Relacién de bioldgicos aplicados:

Refiere 3 dosis de Vacuna Covid, No aporta Certificado - No recuerda Bioldgico

REVISION POR SISTEMAS Y ENFERMEDAD ACTUAL

refiere cefalea irradiada a cuello ey espalda, el dia de ingreso presento episodio de panico

EXAMEN FISICO - ORGANOS DE LOS SENTIDOS (N=Normal, A=Anormal)

0JOS OIDOS NARIZ ORO FARINGE
1. Parpados-Conjuntiva N 5. Pabellon N 9. Huesos Nasales N 13. Labios-Lengua N
2. Cornea-Pupilas N 6. Conductos N 10. Vestibulo N 14. Amigdalas-Faringe N
3. Esclerética-Musculos N 7. Timpanos N 11. Tabique N 15. Dentadura-Encias N
4. Fondo de ojo N 8. Lébulos N 12. Cornetes N 16. Paladar-Uvula N
Ampliacién de hallazgos: El examen de los organos de los sentidos es normal.
EXAMEN FISICO - INDICADORES
Apariencia Sano Peso (Kilos) 88 Talla cms. 164 indice Masa Corporal 32.7
Presién arterial 120/78 Pulso (Min) 78 Respiracion 16/min Dominancia Diestro
Perimetro cintura 85

Indice distribuciéon -

) Infinity
de grasa regional
EXAMEN FISICO GENERAL (N=Normal, A=Anormal, NE=NoEvaluado)
1. Cabeza N 7. Cardiaco N 13. Piel-Faneras N 19. Reflejos tendinosos N
2. Cuello N 8. Circulatorio N 14. Miembros superiores N 20. Motilidad N
3. Tiroides N 9. Pulmonar N 15. Miembros inferiores N 21. Sensibilidad N
4, Térax N 10. Abdomen N 16. Neuroldgico N 22. Tono muscular N
5. Mamas NE 11. Genitales externos NE 17. Estado mental N 23. Fuerza muscular N
6. Espalda N 12. Vascular periférico N 18. Pares craneales N 24. Marcha N

Ampliacién de hallazgos:
Persona con facies normal, consciente, cooperadora, orientada en sus tres esferas, su estado mental es aparentemente normal, posicion adquirida a
voluntad. La edad aparente concuerda con la edad real.

Esfera mental: alerta, cociente orientada en las 3 esferas, con adecuado cuidado personal, con lenguaje coherente, no alucinaciones visuales ni
auditivas, pensamiento logico.

EVALUACION OSTEOMUSCULAR DE EXTREMIDADES (N=Normal, A=Anormal)

1zq. Der. Izq. Der. Izqg. Der. 1zq. Der.
1. Hombros N N 4. Antebrazos N N 7. Caderas N N 10. Piernas N N
2. Brazos N N 5. Mufiecas N N 8. Muslos N N 11. Tobillos N N
3. Codos N N 6. Manos N N 9. Rodillas N N 12. Pies N N

Ampliacién de hallazgos: Dolor cervical con los movimientos de flexo extension, no deformidad, puntos positivos en region paravertebral cervical.

EVALUACION DE COLUMNA VERTEBRAL (Cervical-Dorsal-Lumbar-Sacra)

1. Inspeccién N 5. Inclinaciones N 9. Flexo extension N 13. Prueba de Schober N
2. Palpacion N 6. Rotaciones N 10. Alineacién escapular N 14. Test de Wells N
3. Sensibilidad N 7. Marcha puntas N 11. Alineacion pélvica N 15. Prueba de Laségue N
4. Motricidad N 8. Marcha talones N 12. Medicién extremidades N 16. Signo del timbre N

Ampliacién de hallazgos: Al examen fisico de la columna vertebral no se evidencia ningun tipo de patologia ni limitacion funcional.

EXAMENES DE LABORATORIO

FECHA EXAMEN RESULTADO
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Visiometria: NO APLICA.

Audiometria: NO APLICA.

Espirometria computarizada:NO APLICA.




PRINCIPALES HALLAZGOS Y DIAGNOSTICOS

CIE10|F408:0tros trastornos fobicos de ansiedad 796
CIE10|F418:0tros trastornos de ansiedad especificados

CIE10|Z566:0tros problemas de tension fisica o mental relacionadas con el trabajo

CIE10|E660:0besidad debida a exceso de calorias

CIE10|F332:Trastorno depresivo recurrente, episodio depresivo grave presente sin sintomas psicoticos

CIE10|F431:Trastorno de estres postraumatico

CIE10|Z809:Historia familiar de tumor maligno, de sitio no especificado

CIE10|C509:Tumor maligno de la mama, parte no especificada

CIE10|F439:Reaccion al estres grave, no especificada

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

El examen médico ocupacional de control periodico realizado al trabajador MARIA MARGARITA ARCINIEGAS GUTIERREZ es pertinente su reintegro
laboral con recomendaciones médicas para algunas tareas.

RESTRICCIONES OCUPACIONALES

AMPLIACION DE LAS RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL TRABAJO: Para contribuir al mejoramiento de su condicién de salud o evitar un
eventual deterioro, es necesario implementar las siguientes recomendaciones médicas en el trabajo las cuales se emiten en de acuerdo y ampliando
las recomendaciones emitidas por el especialista psiquiatra tratante en valoracion de abril del 2023:

1. Puede realizar su trabajo sin horas extras, nocturnas, o jornadas superiores a 48 horas semanales. (Especialista tratante solicita solo turnos
diurnos, no nocturnos).

2. Se recomienda que no realice actividades con atencién al publico externo presencial o via telefénica, puede atender publico interno. (Especilaista
tratante solicita no esta en condiciones de atender publico externo, en su trabajo contable nunca ha sido necesario. Puede atender publico interno).
3. Puede realizar tareas de su trabajo sin realizar actividades que impliquen alta exigencia psiquica, tales como aquellas que requieran
concentracién, memoria y/o atencién en forma sostenida o permanente. (Especialista tratante solicita debe tener reduccion moderada de la
complejidad de las tareas y en actividades que la persona pueda tener la sensacién de control).

4. Puede realizar tareas de su trabajo en donde el area de trabajo quede cerca en un sector propio para la tarea especifica, en ningln caso aislado
o sin posibilidad de comunicarse visual y auditivamente con otros compafieros de trabajo. (Especialista tratante solicita el area de trabajo debe ser
cerca en un sector propio para la tarea especifica, con campaneros que pertenezcan a la misma area y en ningun caso aislado o sin posibilidad de
comunicarse visual y auditivamente con otros companeros de trabajo).

Estas recomendaciones tienen un caracter TEMPORAL durante seis (6) meses. Se deben hacer los ajustes necesarios acorde con estas
recomendaciones, en concordancia con su Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) y se les debe dar cumplimiento tanto
en su trabajo como en las actividades extralaborales.

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

1. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR: De acuerdo a la informacién disponible y el examen
realizado se clasifica como NO CASO.

RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)

1. Continuar con los controles anuales por optometria para revision de la férmula de lentes.

2. Solicitar en su entidad de salud valoracién de su alteracidén del peso por Nutricionista.

3. Continuar en su entidad de salud el plan de manejo y seguimiento de su condicién de esfera mental.
4. Asistir a citas medicas programadas con medico tratantes.

5. Asistir a psicoterapia, terapia ocupacional.

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

ES PERTINENTE SU REINTEGRO LABORAL CON RECOMENDACIONES MéDICAS PARA ALGUNAS TAREAS

OBSERVACIONES FINALES

ANALISIS DE LA INFORMACION SUMINISTRADA Y EL EXAMEN REALIZADO PARA ESTABLECER LA PERTINENCIA DEL REINTEGRO POSINCAPACIDAD
Y LA NECESIDAD DE EXPEDIR RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL PUESTO DE TRABAJO: Trabajador de 51 afios de edad, quien labora en la
Empresa desde hace 8 afios como Coordinador. Paciente conocida por la UML , hoy asiste a valoracion post incapacidad prolongada aporta
recomendaciones descritas por psiquiatra del 09 de abril 2024 . De acuerdo a valoracidon medica es pertinente la emision de recomendaciones
medicas para su reintegro laboral.

JOHANA LISSETTE SAAVEDRA DELGADO
Médica

U. san martin

T.P 67039548

Esp. en gerencia de la salud ocupacional
U. maria cano
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CONSIDERACIONES LEGALES POR EXAMEN DE CONTROL PERISDICO POR REINTEGRO POSINCAPACIDAD: El presente examen de control periddico se realiza
conforme a lo establecido en la Resolucién 2346 de 2007, con el objeto de garantizar que en el reintegro del trabajador a su trabajo habitual después de su
incapacidad, se tengan en cuenta sus actuales condiciones de salud fisica, mental y social, verificAndolas acorde con los requerimientos de las tareas y condiciones de
trabajo, para tratar de garantizar que no afecte su salud o implique un riesgo adicional para el trabajo. El empleador solo tiene acceso al Certificado Médico
Ocupacional.
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