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Firmado Electrónicamente

INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

13/02/2020 17:41:47. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Claudia Lorena Rada Pardo. Reg. Médico. 1130619070. Medicina General.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 38705862. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 26 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: UN DOLOR EN ELPECHO CABEZA Y CUERPO.
Enfermedad Actual: CITA PRIORITARIA
PACIENTE CON CUADRO CLINCO QUE INICIO EL DIA DE HOY DE DOLOR TORACICO ANTERIOR CEFALEA TENPOAL BILATERAL.  MIALGIAS 
ARTRALGIAS. FIEBRE NO CUANTIFICADA.  ODINOFAGIA. OTALGIA DERECHA. NO RINORREA NO TOS. NO DIARREA NO EMESIS.NO LESION EN 
PIEL 
ACUDIO A URGENICAS Y ES DEIVADO A CITA PRIORITARIA 

++++ARQUITECTO.
 
REVISIÓN POR SISTEMAS
Síntomas Generales: No presenta.
Neurológico: Sin síntomas.
Mental: Sin síntomas.
Organos de los Sentidos: Sin síntomas.
Respiratorio: Sin síntomas.
Cardiovascular: Sin síntomas.
Gastrointestinal: Sin síntomas.
Genitourinario: Sin síntomas.
Osteomusculoarticular: Sin síntomas.
Mamas: Sin síntomas.
Piel y Faneras: Sin síntomas.
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Hematológico y Linfático: Sin síntomas.
Endocrinológico: Sin síntomas.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Frecuencia Cardíaca: 92 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 70 mmHg
Tensión Arterial Media: 83.3 mmHg
Temperatura: 38.7 ºC
Peso: 85.8 Kg
Talla: 1.79 m
Índice de Masa Corporal: 26.78 (kg/m2) -Sobrepeso
Superficie corporal: 2.08 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, AMIGDALAS ERITEMATOSAS HIPERTROFCAS CON ESCASO EXUDADO. otoscopia derecha e 
izquierda sin alteraciones.
Cuello: ADENOMEGALIA CERVICAL IZQUIERDA .
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
CITA PRIORITARIA
PACIENTE EN BUENAS CONDICIOENS GENERALES. FEBRIL.CUADRO DE AMIGDALITIS. SE ORDENA TTO ATB Y SINTOMATICO.  
RECOMENDCIONES Y SIGNOS DE ALAMA (ACUDIR A URGENCIAS SI PRESENTA FIEBRE PERSISTENTE, VOMITO PERSISTENTE. DOLOR 
ABDOMINAL QUE NO CEDA.  CEFALEA INTENSA, MAREO)
INCPACIDAD POR 2DIAS
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Amigdalitis aguda, no especificada (J039), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - FORMULACION DE MEDICAMENTOS
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Ibuprofeno Tab 400mg: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 8 hora(s) por 5 día(s). Cantidad total: 15, Número de entregas: 1
2. Diclofenaco sodico Sol iny 75 mg/3 mL: Inyectar (vía intramuscular) 1 ampolla cada 24 hora(s) por 1 día(s). Cantidad total: 1, Número de entregas: 1
3. Amoxicilina Cap 500mg: Tomar (vía Oral) 1 cápsula cada 8 hora(s) por 7 día(s). Cantidad total: 21, Número de entregas: 1
 

PLAN DE MANEJO - INCAPACIDAD MÉDICA
Se expide incapacidad Enfermedad general durante 2 día(s) desde 13/02/2020 hasta 14/02/2020. (J039 Amigdalitis aguda, no especificada).
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

17/02/2020 09:55:16. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO TEQUENDAMA, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Jose Alejandro Mendoza Patiño. Reg. Médico. 1143848478. Medicina General.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 38794847. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 26 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: ***Prioritaria***
" me dió diarrea  " .
Enfermedad Actual: Paciente de 26 años de edad que consulta por presentar dos episodios de deposiciones diarreaicas uno hace 2 dias y otro el dia de ayer. 
consulta puesto que hace 2 días le dieron signos de alarma en consulta que diganosticaron amigdalitis baceterinaa. .
 
REVISIÓN POR SISTEMAS
Síntomas Generales: No presenta.
Neurológico: Sin síntomas.
Mental: Sin síntomas.
Organos de los Sentidos: Sin síntomas.
Respiratorio: Sin síntomas.
Cardiovascular: Sin síntomas.
Gastrointestinal: Sin síntomas.
Genitourinario: Sin síntomas.
Osteomusculoarticular: Sin síntomas.
Mamas: Sin síntomas.
Piel y Faneras: Sin síntomas.
Hematológico y Linfático: Sin síntomas.
Endocrinológico: Sin síntomas.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
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Frecuencia Cardíaca: 80 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 118 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 72 mmHg
Tensión Arterial Media: 87.3 mmHg
Temperatura: 36.5 ºC
Peso: 85.5 Kg
Talla: 1.79 m
Índice de Masa Corporal: 26.68 (kg/m2) -Sobrepeso
Superficie corporal: 2.08 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, 
otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
Paciente con cuadro clínico de amigdalitis bacteriana en tto con amoxicilina. ahora consulta con dos episodios de diarrea, espaciados por 24 horas. al 
examen fisico en buenas condiciones generales. No sirs. Estable.  explico recomendaciones y signos de alarma. Paciente refiere entender y aceptar. Indico 
manejo analgesico con hioscina si presenta colico abdominal.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Amigdalitis aguda, no especificada (J039), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Hioscina N-butil bromuro 10 mg Tab: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 8 hora(s) por 5 día(s). Cantidad total: 15, Número de entregas: 1
 

PLAN DE MANEJO - CERTIFICADO MÉDICO
Se expide el siguiente certificado médico: Certifico que el paciente asistió en el día de hoy a la consulta médica,   La hora de inicio de atención fue____9:50 
am__________y la hora en que finalizó la consulta fue___10:10 am__________..
 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

15/01/2020 19:09:01. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO TEQUENDAMA, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Adriana Liseth Benavides Paez. Reg. Médico. 1144053410. Medicina General.
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Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 37643282. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 26 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: POR UNOS EXAMENES DE RUTINA.
Enfermedad Actual: PACIENTE NUEVO EN LA EPS, SIN COMORBILIDADES DE BASE, EN EL MOMENTO ASINTOMATICO, ASISTE PARA SOLICITUD 
DE EXAMENES GENERALES. .
Estado de Salud: Bueno.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Frecuencia Cardíaca: 72 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 116 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 70 mmHg
Tensión Arterial Media: 85.3 mmHg
Peso: 86.4 Kg
Talla: 1.79 m
Índice de Masa Corporal: 26.97 (kg/m2) -Sobrepeso
Superficie corporal: 2.09 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, no masas.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE NUEVO EN LA EPS, SIN COMORBILIDADES DE BASE, EN EL MOMENTO ASINTOMATICO, ASISTE PARA SOLICITUD DE EXAMENES 
GENERALES.

AL EXAMEN FISICO SIGNOS VITALES, SOBREPESO. SIN ALTERACION APARENTE EN RESTO DE EXAMEN . 

SOLICITO GLUCOSA PRE COMO TAMIZAJE PARA DIABETES, VIH Y SEROLOGIA. 

SE RECOMIENDA DIETA HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, EVITAR EMBUTIDOS, SALSAS, GASEOSAS, BEBIDAS ALCOHOLICAS Y 
CIGARRILLO- REALIZAR ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 3 VECES A LA SEMANA POR 45 MIN
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Diagnóstico Principal: Examen del estado de desarrollo del adolescente (Z003), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general. 
Diagnóstico Asociado 1: Aumento anormal de peso (R635), SOBREPESO, Confirmado nuevo. 
Diagnóstico Asociado 2: Examen de pesquisa especial para infecciones de transmision predominantemente sexual (Z113), Confirmado nuevo.
 
ASESORÍAS

PRE_TEST DE PRE-TEST (VIH)
Asesoría Pre-test: Se explica el motivo de solicitud de la prueba.  Se interrogan antecedentes de Infecciones de Transmisión Sexual o de accidente biológico 
así como de comportamientos sexuales o sociales de riesgo.  Se identifica si usa Piercing o tatuajes.  Se evalúa si cuenta con una red de apoyo.  Se indaga 
sobre lo que haría en caso de ser VIH (+) y sobre a quién(es) contaría dicho resultado.  Se identifica si presenta síntomas sugestivos de inmunodeficiencia.  
Se informa la historia del VIH, sus formas de transmisión y el proceso para su diagnóstico.  Se explica la importancia de realizar la prueba y las 
consecuencias positivas y negativas de la misma.  Se informa su caracter confidencial y la importancia de reclamar su resultado explicando claramente el 
significado de las posibles opciones e insistiendo en la necesidad de repetir la prueba en caso de que sea positiva.  Se indican los lugares donde puede 
conseguir más información.  Se informa sobre los derechos sexuales y reproductivos.  Se explica y se firma el consentimiento informado..

 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA, No. 1, PACIENTE NUEVO EN LA EPS, SIN COMORBILIDADES DE BASE, 
EN EL MOMENTO ASINTOMATICO, ASISTE PARA SOLICITUD DE EXAMENES GENERALES.

AL EXAMEN FISICO SIGNOS VITALES, SOBREPESO. SIN ALTERACION APARENTE EN RESTO DE EXAMEN . 

SOLICITO GLUCOSA PRE COMO TAMIZAJE PARA DIABETES, VIH Y SEROLOGIA. 

SE RECOMIENDA DIETA HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, EVITAR EMBUTIDOS, SALSAS, GASEOSAS, BEBIDAS ALCOHOLICAS Y 
CIGARRILLO- REALIZAR ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 3 VECES A LA SEMANA POR 45 MIN. 
2. Se solicita VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA 1 Y 2 ANTICUERPOS, No. 1, PACIENTE NUEVO EN LA EPS, SIN COMORBILIDADES DE 
BASE, EN EL MOMENTO ASINTOMATICO, ASISTE PARA SOLICITUD DE EXAMENES GENERALES.

AL EXAMEN FISICO SIGNOS VITALES, SOBREPESO. SIN ALTERACION APARENTE EN RESTO DE EXAMEN . 

SOLICITO GLUCOSA PRE COMO TAMIZAJE PARA DIABETES, VIH Y SEROLOGIA. 

SE RECOMIENDA DIETA HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, EVITAR EMBUTIDOS, SALSAS, GASEOSAS, BEBIDAS ALCOHOLICAS Y 
CIGARRILLO- REALIZAR ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 3 VECES A LA SEMANA POR 45 MIN. 
3. Se solicita Treponema pallidum anticuerpos (prueba treponemica) manual o semiautomatizada o automatizada, No. 1, PACIENTE NUEVO EN LA EPS, 
SIN COMORBILIDADES DE BASE, EN EL MOMENTO ASINTOMATICO, ASISTE PARA SOLICITUD DE EXAMENES GENERALES.

AL EXAMEN FISICO SIGNOS VITALES, SOBREPESO. SIN ALTERACION APARENTE EN RESTO DE EXAMEN . 

SOLICITO GLUCOSA PRE COMO TAMIZAJE PARA DIABETES, VIH Y SEROLOGIA. 

SE RECOMIENDA DIETA HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, EVITAR EMBUTIDOS, SALSAS, GASEOSAS, BEBIDAS ALCOHOLICAS Y 
CIGARRILLO- REALIZAR ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 3 VECES A LA SEMANA POR 45 MIN.
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

11/09/2020 17:30:53. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Xiomara Janeth Rodriguez Solarte. Reg. Médico. 34564916. Medicina General.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 44193576. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 26 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
El paciente acepta de forma voluntaria, consciente y expresa verbalmente su consentimiento  a la consulta no presencial de conformidad con las normas de 
emergencia sanitaria (Res. 385,464,538 de 2020)

Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: PLAN DE CONTINGENCIA POR PANDEMIA  COVID 19 EMERGENCIA SANITARIA  SE REALIZA LLAMADA PARA TELECONSULTA 
(Res. 385,464,538 de 2020) USUARIO NO SE UNIO POR MEET
Email:
echavarria.andres.arq@gmail.com | Cel. 1: +573175082856* SE LLAMA MULTIPLES VECES PERO NO CONTESTA.
Enfermedad Actual:  USUARIO NO SE UNIO POR MEET
Email:
echavarria.andres.arq@gmail.com | Cel. 1: +573175082856* SE LLAMA MULTIPLES VECES PERO NO CONTESTA.
Estado de Salud: Bueno.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
USUARIO NO SE UNIO POR MEET
Email:
echavarria.andres.arq@gmail.com | Cel. 1: +573175082856* SE LLAMA MULTIPLES VECES PERO NO CONTESTA
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Procedimiento no realizado por otras razones (Z538), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general.
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

19/11/2020 14:35:28. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Andres Castaño Quintero. Reg. Médico. 1130616671. Ortopedia y Traumatologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 46519677. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONTORL.
Enfermedad Actual: ASISTE CON RESULTADOS DE TOMOGRAFIA DE CODO DERECHO
Fractura en la cabeza radial, desprendimiento de pequeños fragmentos y cambios artrósicos, aumento en la cobertura asociado a fragmento óseo 
desprendido el contorno marginal posterior

PERSISTE DOLOR Y LIMITACION FUNCIONAL 

AMAS DE CODO DERECHO EXTENSION -50°, FLEXION 100°, PRONOSUPINACION 70°, MOVILDIAD DISTAL CONSERVADA, SIN DEFICIT 
NEUROVASCUALR DISTAL.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE OCN CAMBIOS ARTROSICOS DE CODO DERECHO POR FRACTURA DE CUPULA RADIAL, CONSIDERO QUE SE PODRIA BENEFICIAR 
DE ARTROSOCPIA DE CODO PREVIO CONSIDERACION DE ARTROPLASTIA DE CUPULA RADIAL, ESTO TENIENDO EN CUNETA QUE ES UN 
PACIENTE JOVEN. PACIENTE YA EN MANEJO CON CIRUGIA EN OTRA INSTITUCION QUIEN YA TIENE ORDENADO PROCEDIMIENTO. SE DAN 
RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA. SE REMITE A PSICOLOGIA PARA VALORACION POR EL IMPACTO EMOCIONAL DEL CUADRO 
ACTUAL
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Derecho (a), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general.
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PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Psicologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: VALORACION, PACIENTE CON FRACTURA DE RADIO PROXIMAL 
CON IMPACTO EMOCIONAL IMPORTANTE.
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

07/11/2020 08:55:34. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Mauricio Obando Piñeros. Reg. Médico. 79306456. Ortopedia y Traumatologia.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 46112325. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
El paciente acepta de forma voluntaria, consciente y expresa verbalmente su consentimiento  a la consulta no presencial de conformidad con las normas de 
emergencia sanitaria (Res. 385,464,538 de 2020)

Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONTROL FRACTURA  CODO.
Enfermedad Actual: 2  de  julio  del  2020   SUFRE  FX  DE  CODO S.   COMPLEJA   EN  CODO  DER Y  LEVE  EN  IZQ.  REFIERE   TENER  MOVILIDAD  
COMPLETA  DEL  IZQ  ,  PERO   CON  LIMITACION  DEL  CODO  DER.  REFIERE   FLEX  DE  100  GRADOS,  EXTENSION -20  GRADO,  
PRONOSUPINACION   LIMITADA.    TRAE  TAC  DE  CODO  QUE  MUESTRA  FX  CON  PUENTES  DE  CONSOLIDACION...
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
SE ENVIA  FST  Y  CITA  QX  DE  MANO
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Tiempo Evolución: 3 Mese(s), Bilateral, Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad 
general.
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

06/11/2020 20:03:26. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Mauricio Obando Piñeros. Reg. Médico. 79306456. Ortopedia y Traumatologia.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 46103379. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
El paciente acepta de forma voluntaria, consciente y expresa verbalmente su consentimiento  a la consulta no presencial de conformidad con las normas de 
emergencia sanitaria (Res. 385,464,538 de 2020)
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Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONTROL  FX  CODO.
Enfermedad Actual: 12  de  julio  del  2020   SUFRE  FX  DE  CODO S.   COMPLEJA   EN  CODO  DER Y  LEVE  EN  IZQ.  REFIERE   TENER  
MOVILIDAD  COMPLETA  DEL  IZQ  ,  PERO   CON  LIMITACION  DEL  CODO  DER.  REFIERE   FLEX  DE  100  GRADOS,  EXTENSION -20  GRADO,  
PRONOSUPINACION   LIMITADA.    TRAE  TAC  DE  CODO  QUE  MUESTRA  FX  CON  PUENTES  DE  CONSOLIDACION..
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
SS  VAL  POR  QX  DE  MANO.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Tiempo Evolución: 3 Mese(s), Derecho (a), Confirmado nuevo, Causa 
Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita TERAPIA FISICA INTEGRAL, No. 1, CUPULA, 20  SESIONES...................... FX  DE  CUPULA  RADIAL  DER....................  GANAR  AMAS..
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Cirugia de la Mano Por solicitud del médico tratante. Justificación: FX  DE  CUPULA  RADIAL   CODO  DER.
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

22/10/2020 14:49:49. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Andres Castaño Quintero. Reg. Médico. 1130616671. Ortopedia y Traumatologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 45563657. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONTROL.
Enfermedad Actual: PACEINTE CON ANTECEDENTE DE FRACTURA DE RADIO PROXIMAL BILATERAL

HA REALIZADO TERAPIA FISICA 15 SESIONES 
PERSISTE LIMITACOIN FUNCIONAL DE CODO DERECHO 

CODO DERECHO CON FLEXION DE 90°, EXTENSION -30° SUPINACION 0°, PRONACION 70°, ANTEBRAZO Y CODO IZQUIERDO RECUPERACION 
FUNCIONAL COMPLETA

SE VALORAN RADIOGRAFIAS CON CAMBIOS ARTROSICOS MODERADOS A NIVEL DE ARTICULACION RADIOHUMERAL CON FRAGMENTO DE 
CARA INTERNA DE CUPULA RADIAL CONSOLIDADO EN MALA POSICION.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
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PACIENTE CON CAMBIOS DEGENERATIVOS EN CODO DERECHO, CONSIDERO SECUNDARIOS A MALA OCNSOLIDACION DE FRAGMENTO DE 
CUPULA, SE ORDENA TOMOGRAFIA Y CONTORL PRIORITARIO PARA DETERMINAR ARTROPLSTIA
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Derecho (a), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita TOMOGRAFIA COMPUTADA DE MIEMBROS SUPERIORES Y ARTICULACIONES, No. 1, PACIENTE CON CAMBIOS DEGENERATIVOS EN 
CODO DERECHO, CONSIDERO SECUNDARIOS A MALA OCNSOLIDACION DE FRAGMENTO DE CUPULA, SE ORDENA TOMOGRAFIA Y CONTORL 
PRIORITARIO PARA DETERMINAR ARTROPLSTIA, TOMOGRAFIA CODO DERECHO, CAMBIOS ARTROSICOS DE FRACTURA CUPULA RADIAL.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Ortopedia y Traumatologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: CONTORL PRIROITARIO CON TOMOGRAFIA.
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

05/10/2020 19:20:54. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: RUBY  ESCOBAR PEREIRA. Reg. Médico. 38874961. Enfermeria.

Demanda Inducida. 
Edad del paciente: 27 años.  Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes no clasificados.

 
 
 

05/10/2020 19:20:54 - DEMANDA INDUCIDA AL PROGRAMA SEGUIMIENTO PACIENTES COVID-19

Fuente de remisión: IPS. Telefono: 3175082856

DATOS PARA EL PROGRAMA
Diagnóstico:  - 
GESTIÓN REALIZADA 
Contacto no efectivo.  Motivo: No contacto con paciente o responsable
Descripción de la gestión: NO RESPONDE TELEFONO
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

10/09/2020 13:32:15. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Andres Castaño Quintero. Reg. Médico. 1130616671. Ortopedia y Traumatologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 44137396. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 26 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.
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MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONTROL.
Enfermedad Actual: PACEINTE CON ANTECEDENTE DE MANEJO CONSERVADOR DE FRACTURA EN CODO BILATERAL
REFIERE REALIZA TERAPIA FISICA CON MEJORIA FUNCIONAL, REFIERE COMPLETA TERAPIAS.

MOVILDIAD DE CODOS CON EXTENSION Y PRONOSUPINACION DE CODO DERECHO  CON LIMITACION EN LOS ULTIMOS GRADOS, MOVILDIAD 
DE DEDOS CONSERVADA SIN DEFICIT NEUROVASCULAR DISTAL.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
BUENA EVOLUCION CLINICA, SE CONSIDERA CONTINUATR CON TERAPAI FISICA
CONTORL POSTERIOR CON RADIOGRAFIAS DE CODOS PARA VER EVOLUCION
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Bilateral, Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita Radiografia de codo, Bilateral, No. 1, BUENA EVOLUCION CLINICA, SE CONSIDERA CONTINUATR CON TERAPAI FISICA
CONTORL POSTERIOR CON RADIOGRAFIAS DE CODOS PARA VER EVOLUCION, COMPARATIVA DE CODO PARA DENTRO DE UN MES. 
2. Se solicita RADIOGRAFIA COMPARATIVA, No. 1, BUENA EVOLUCION CLINICA, SE CONSIDERA CONTINUATR CON TERAPAI FISICA
CONTORL POSTERIOR CON RADIOGRAFIAS DE CODOS PARA VER EVOLUCION, COMPARATIVA DE CODO PARA DENTRO DE UN MES. 
3. Se solicita TERAPIA FISICA INTEGRAL, No. 10, BUENA EVOLUCION CLINICA, SE CONSIDERA CONTINUATR CON TERAPAI FISICA
CONTORL POSTERIOR CON RADIOGRAFIAS DE CODOS PARA VER EVOLUCION, EJERCICIOS DE MOVILIDAD DE CODO BILATERAL, MAS 
INTENSO EN LADO DERECHO POR LIMITACION DE SUPINACION Y EXTENSION.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Ortopedia y Traumatologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: CONTROL EN 6 SEMANAS.
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

13/08/2020 14:15:48. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Andres Castaño Quintero. Reg. Médico. 1130616671. Ortopedia y Traumatologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 43268145. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 26 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONTROL.
Enfermedad Actual: PACEINTE REFIERE CONTORL POR FRACTURA DE CODOS  A NIVEL DEE CUPULA RADIAL
REFIERE YA SE ENCUENTRA REALIZANDO MOVILIDAD CON LIMITACION ESCASA PARA LA FLEXION
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RADIOGRAFIAS DE CONTORL CON MUY BUENA POSICION DE FRACTURAS.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
BUENA EVOLUCION CLINICA, SE OCNSIDERA INICIAR TERAPIA FISICA, MOVILIDAD DE CODOS, CONTROL POSTERIOR A TERAPIAS FISICAS, SE 
DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Bilateral, Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita TERAPIA FISICA INTEGRAL, No. 10, BUENA EVOLUCION CLINICA, SE OCNSIDERA INICIAR TERAPIA FISICA, MOVILIDAD DE CODOS, 
CONTROL POSTERIOR A TERAPIAS FISICAS, SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA., MOVILDIAD DE CODOS POR FRACTURA DE 
RADIO PROXIMAL BILATERAL.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Ortopedia y Traumatologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: CONTROL POSTERIOR A TERPIAS FIISCAS.
 

 

Recomendación 1:

RECOMENDACIONES GENERALES: PACEINTE CON FRACTURAS DE RADIO PROXIMAL BILATERAL: SE CONSIDERA RESTRICCIONES: 1 SE
SUGIERE CONTINUAR TELETRABAJO POR PERSISTENCIA DE DOLRO A NIVEL DE CODOS, PACIENTE QUIEN DEBE LLEVAR  PROCESO DE
REHABILITACION DE CODOS, TIENE CONTORL CON ORTOPEDIA EN 1 MES, MANEJAR ESTA REUBICACION HASTA NUEVA ORDEN
2: NO PUEDE REALIZAR ACTIVIDADES REPETITIVAS CON CODOS, 3 NO CARGA DE PESO CON MIEMBROS SUPERIROES. 4 ACTIVIDAD
REALIZAR SOLO ACTIVIDADES A COMPUTADOR O CON MINIMO MOVIMIENTO DE EXTREMIDADES SUPERIORES

SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 0 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Cali

 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

05/08/2020 07:26:22. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Lina Paola  Bastidas  Castaño. Reg. Médico. 1144070854. Medicina General.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 43021688. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 26 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta:  NO PROGRAMADA 
SINTOMATICO RESPIRATORIO .
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Enfermedad Actual:  PACIENTE DE 26 AÑOS   SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA   QUE INGRESA POR CUADRO CLINICO DE 6 DIAS DE 
EVOLUCION CONSISTENTE EN MALESTAR GENERAL ASOCIADO ODINOFAGIA,   CEFALEA HOLOCRANEANA DE INTENSIDAD MODERADA,  
ASTENIA, ADINAMIA,  CONGESTION NASAL,  ALZAS TERMICAS NO CUANTIFICADAS, NIEGA    DIFICULTAD RESPIRATORIA, NIEGA    TOS, NIEGA 
PERDIDAD DEL GUSTO, NIEGA PERDIDA DEL OLFATO, NIEGA SINTOMAS URINAIROS, NIEGA SINTOMAS GASTROINTESTINALES
NIEGA CONTACTO ESTRECHO CON PACIENTE CON COVID-19 POSITIVO
ANTECEDENTE D EFRACTURA DE  EPIFISIS DEL RADIO (12/07/20) EN MANEJO CON ORTPEDIA
  ANTECEDENTES PATOLOGICOS NIEGA
QUIRURGICOS VARICOLECTOMIA
 ALERGIA  MEDICMANETOS  NIEGA
 DESPLAZAMIENTO  EN LOS ULTIMOS 14 DIAS  SI PALMIRA
 VIVE CON  AMIGO Y SOBRINA 
.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Estado general: Buen estado general
Frecuencia Cardíaca: 75 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 70 mmHg
Tensión Arterial Media: 83.3 mmHg
Pulsoximetría (SO2): 99 %
Temperatura: 36 ºC
Peso: 82.7 Kg
Talla: 1.79 m
Índice de Masa Corporal: 25.81 (kg/m2) -Sobrepeso
Superficie corporal: 2.04 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, .
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACEINTE SINTOMATICO RESPIRATORIO PERISTENTE EN CONTEXTO DE PANDEMIA, NO REFIERE NEXOS EPIDEMIOLOGICOS AL EXAMEN 
FÍSICO, ESTABLE, SIN SIRS, HIDRATADO, SATURANDO ADECUADAMENTE, NO SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, CAMPOS PULMONARES 
BIEN VENTILADOS. 
ORDENO PRUEBA DE PCR PARA COVID-19. LLENO MIPRES: 20200805166021743589
REALIZO FICHA EPIDEMIOLÓGICA 346
ENTREGÓ PACIENTE A AUXILIAR DE ENFERMERÍA DE PISO DE TURNO, QUIEN BAJA A PACIENTE A SEGUNDO PISO PARA RESPECTIVA TOMA. 
DEBE PERMANECER EN AISLAMIENTO PREVENTIVO OBLIGATORIO DESDE INICIO DE LOS SÍNTOMAS POR 14 DÍAS COMO MÍNIMO SI SE 
CUMPLE ESTE TIEMPO Y NO HA RECIBIDO RESULTADO DE LA PRUEBA DEBE ESPERAR RESULTADO NEGATIVO ANTES DE ROMPER 
AISLAMIENTO.
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Diagnóstico Principal: Infección por el SARS-CoV-2, no especificada (U072), Impresión diagnóstica, Causa Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Loratadina Tab 10mg: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 12 hora(s) por 5 día(s). Cantidad total: 10, Número de entregas: 1
2. Acetaminofen 500 mg Tab: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 6 hora(s) por 5 día(s). Cantidad total: 20, Número de entregas: 1
3. Sales de rehidratación oral Granula Formula OMS: Tomar (vía Oral) cada 8 hora(s) por 2 día(s). Cantidad total: 6, Número de entregas: 1
 

PLAN DE MANEJO - CERTIFICADO MÉDICO
Se expide el siguiente certificado médico: SE EXPIDE EL SIGUIENTE CERTIFICADO MÉDICO: SE REALIZÓ ASISTENCIA MÉDICA EL DÍA DE HOY POR 
CUADRO SINTOMÁTICO RESPIRATORIO Y  NO    NEXO EPIDEMIOLÓGICO POSITIVO PARA COVID-19.  

SE TOMARON LAS MEDIDAS DE ACUERDO CON EL PROTOCOLO CLÍNICO CON EL FIN DE ACLARAR SI EL USUARIO ES PORTADOR O NO DEL 
VIRUS. MIENTRAS SE CONFIRMA O DESCARTA EL DIAGNÓSTICO SE RECOMIENDA AISLAMIENTO SOCIAL PREVENTIVO DURANTE EL PERIODO 
DE CONFIRMACIÓN, POR   14  DÍAS A PARTIR DE LA FECHA DE ATENCIÓN.

ESTA CONDICIÓN NO GENERA INCAPACIDAD MÉDICA PUESTO QUE NO LO INHABILITA PARA DESEMPEÑAR LAS FUNCIONES PROPIAS DE SU 
CARGO. LA EMPRESA PUEDE ADOPTAR LAS ¿MEDIDAS TEMPORALES Y EXCEPCIONALES PARA LA CONTENCIÓN DEL COVID-19¿ DEFINIDAS 
EN LA CIRCULAR 0018 DE 2020 EMITIDA POR EL MINISTERIO DE SALUD Y MINISTERIO DE TRABAJO Y LO ESTABLECIDO EN EL ARTÍCULO 2 DE 
LA RESOLUCIÓN 385 DEL 12 DE MARZO DE 2020 RESPECTO AL TELETRABAJO O TRABAJO REMOTO (EN CASA) DURANTE ESTE PERIODO..
 
 

Recomendación 1:

RECOMENDACIONES GENERALES: RECOMENDACIONES:

RECUERDE UTILIZAR TAPABOCAS, EVITE TOCARSE LA CARA CONSTANTEMENTE, SI NO SE HA LAVADO LAS MANOS, EVITE EL CONTACTO
CERCANO CON LAS PERSONAS, PREFIERA SALUDAR A DISTANCIA; REALICE LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN POR LO MENOS
CADA 3 HORAS, UNA VEZ LLEGUE A SU HOGAR DESPUÉS DE USAR EL TRANSPORTE PÚBLICO, Y ANTES DE TOCARSE LA CARA, BOCA,
NARIZ U OJOS, ASÍ COMO ANTES Y DESPUÉS DE COMER, TENIENDO EN CUENTA LOS SIGUIENTES PASOS:
1. MOJARSE LAS MANOS
2. APLICAR SUFICIENTE JABÓN PARA CUBRIR TODA LA MANO
3. FROTAR LAS PALMAS ENTRE SÍ
4. FROTAR LA PALMA DE LA MANO DERECHA CONTRA EL DORSO DE LA MANO IZQUIERDA ENTRELAZANDO LOS DEDOS, Y VICEVERSA
5. FROTAR LAS PALMAS DE LAS MANOS ENTRE SÍ, CON LOS DEDOS ENTRELAZADOS
6. FROTAR EL DORSO DE LOS DEDOS DE UNA MANO CONTRA LA PALMA DE LA MANO OPUESTA, MANTENIENDO UNIDOS LOS DEDOS.
7. RODEANDO EL PULGAR IZQUIERDO CON LA PALMA DE LA MANO DERECHA, FROTARLO CON UN MOVIMIENTO DE ROTACIÓN, Y
VICEVERSA.
8. FROTAR LA PUNTA DE LOS DEDOS DE LA MANO DERECHA CONTRA LA PALMA DE LA MANO IZQUIERDA, HACIENDO UN MOVIMIENTO DE
ROTACIÓN, Y VICEVERSA.
9. ENJUAGAR LAS MANOS.
10. SECARLAS CON UNA TOALLA DE UN SOLO USO.
11. UTILIZAR LA TOALLA PARA CERRAR EL GRIFO.

SIGNOS DE ALARMA:

ASISTIR A URGENCIAS O LLAMAR A LA LÍNEA DE ATENCIÓN EN CASO DE PRESENTAR: 
- RESPIRACIÓN MÁS RÁPIDA DE LO NORMAL
- FIEBRE DE DIFÍCIL CONTROL POR MÁS DE DOS DÍAS
- SI EL PECHO SUENA O DUELE AL RESPIRAR
- SOMNOLENCIA O DIFICULTAD PARA DESPERTAR
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- ATAQUES  O CONVULSIONES
- DETERIORO DEL ESTADO GENERAL 
- SANGRADOS SIN CAUSA APARENTE
- SI NO ORINA
- SI PRESENTA INCREMENTO EN DEPOSICIONES LÍQUIDAS
- SI PRESNETA INCREMENTO EN EPISÓDIOS DE VÓMITOS
EN FORMA RÁPIDA SI TIENE ALGUNA DUDA SOBRE LA INFECCIÓN COVID 19 PUEDE COMUNICARSE AL 6440911 AL CHAT (ANA MARÍA:
3202550525) Y LA LÍNEA DE LA CIUDADANÍA EN CALI: 5195100-5195101-5195102.
EN CASO DE REQUERIR AYUDA PARA SU SALUD MENTAL, LLAMAR A LA SECRETARIA DE SALUD EN CALI 4865555 EXT 9 O A MENTESANA
3178681325

SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 0 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Cali

 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

21/07/2020 06:31:25. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Mauricio Obando Piñeros. Reg. Médico. 79306456. Ortopedia y Traumatologia.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 42562573. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 26 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
El paciente acepta de forma voluntaria, consciente y expresa verbalmente su consentimiento  a la consulta no presencial de conformidad con las normas de 
emergencia sanitaria (Res. 385,464,538 de 2020)

Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: telemedicina.
Enfermedad Actual: 10 DIAS  DE   FX  DE  CUPULA  RADIAL BILATERAL.  REFIERE  BUENA  EVOLUCION.    REFIERE   QUE  LA  INMOVILIZACION  
ESTA  EN  BUEN  ESTADO.    RX  CON  FX  EN  ADECUADA  POSICION.    CITA  CONTRO  EN  20  DIAS.   .
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
CITA  EN  3  SEM.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Tiempo Evolución: 10 Día(s), Bilateral, Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad 
general.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Ortopedia y Traumatologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: CITA  EN  3  SEM.
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

19/01/2021 17:31:44. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO TEQUENDAMA, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Adriana  Bedoya Cordoba . Reg. Médico. 66996441. Psicologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 48599906. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: PACIENTE DERIVADO DE ORTOPEDIA, REFIERE " TUVE EN JULIO DE 2020 ACCIDENTE EN BICICLETA, CON 
INMOVILIZACIONES, CHEQUEOS, TERAPIAS FISICAS, EL MOTIVO DE VENIR ES QUE LA RECUPERACION DE AMBOS CODOS NO HA SIDO MUY 
FAVORABLE EN BRAZO IZQUIERDO PERO SI AFECTCION EN BRAZO DERECHO QUE NO LOGRO MOVILIDAD PLENA, ESTO ME AFECTA GOCE DE 
MI VIDA NORMAL".
Enfermedad Actual: PACIENTE MASCULINO DE 27 AÑOS,  QUIEN PRESENTA HACE 7 MESES ACCIDENTE EN BICICLETA GENERANDO 
COMPROMISO EN CODOS , SE MANEJO CON INMOVILIZACION,  CON EVOLUCION QUE HA SIDO POCA A MEJORIA IMPORTANTE, PROVOCANDO 
EN EL PACIENTE SENTIMIENTOS DE IMPOTENCIA,  EN LA ACTUALIDAD, SE HA  HECHO JUNTA MEDICA CON ORTOPEDIA NO CONSIDERANDO 
OPCIONES,  PACIENTE AÑADE " EL CIRUJANO DE LA EPS NO COMPRENDE PORQUE LA JUNTA NO APRUEBA UNA CIRUJIA QUE EL HA HECHO 
DICTAMEN RELACIONADO CON DEGENERACION DE LA ARTICULACION"

PACIENTE PROCEDENTE DE PALMIRA 
CON ESTUDIOS EN ARQUITECTURA QUE HA DESARROLLADO EN CALI Y LABORES EN CALI Y PALMIRA

PACIENETE QUIEN INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS, CON ADECUADA PRESENTACION PERSONAL GENERAL, MODULA TRISTEZA FONDO 
ANSIOSO,  LENGUAJE CLARO, COHERENTE, ORIENTADO, RELEVANTE, PENSAMIENTO CON MANEJO DE CONTENIDO DE IMPOTENCIA, 
PREOCUPACION  DENTRO DE SECUELAS DE ACCIDENTE PRESENTADO HACE 7 MESES, NO DELIRANTE,  NO REPORTA IDEAS DE MUERTE, NI 
SUICIDAS, COMPROMISO CON  PATRON DE SUEÑO DE MANTENIMIENTO, JUICIO DE REALIDAD CONSERVADO, INTROSPECCION PARCIAL, NO 
EVIDENCIA DE SIGNOS QUE COMPROMETEN LA VIDA. 
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.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE MASCULINO DE 27 AÑOS, CON  ESTRUCTURACION DE SINTOMAS ANSIODEPRESIVOS  LOS ULTIMOS 5 MESES, HOY CON 
PREDOMINO DE TRISTEZA, DENTRO DE MANEJO DE SECUELAS TRAS ACCIDENTE EN BICICLETA QUE GENERO COMPROMISO EN CODOS, SE 
LOGRA IDENTIFICAR MANEJO DE IDEA DE MINUSVALIA Y FRUSTRACION ASOCIADA A LIMITANCION DE MOVILIDAD DE MIEMBROS SUPERIORES 
ESPECIALMENTE BRAZO DERECHO, OFREZCO SOPORTE EMOCIONAL DENTRO DE IDENTIFICACION IGUAL DE RASGOS DE PERSONALIDAD DE 
PERFECCION QUE ACENTUAN SINTOMAS, INQUIETA EL MANEJO DE TRISTEZA Y COMPROMISO CON  PATRON DE SUEÑO, INQUIETA REPORTE 
DEL PACIENTE DE PRESENCIA DE  SABOR  DE LOS ALIMENTOS Y OLORES  EL ULTIMO MES HASTA EL MOMENTO A HIERRO , ALUMINIO,  DE 
ALIMENTOS COMO PROTEINAS PRINCIPALES,  POR LO QUE DERIVO A MEDICO DE APOYO EN SALUD MENTAL Y CONTINUO CON SOPORTE 
DESDE ESTA ESPECIALIDAD.  VEO EN 15 DIAS.
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Trastorno mixto de ansiedad y depresion (F412), Impresión diagnóstica, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
REMISION

1. Se solicita remisión Medicina General Por solicitud del médico tratante. Justificación: SOLICITO VALORACION POR LA ESPECIALIDAD PACIENTE CON 
ESTRUCTURACION DE SINTOMAS EMOCIONALES ANSIODEPRESIVOS SECUNDARIOS A SECUELAS DE ACCIDENTE HACE 7 MESES, CON 
ALTERACION DE GUSTO Y OLFATO????????.
2. Se solicita remisión Psicologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: VALORACION, PACIENTE CON FRACTURA DE RADIO PROXIMAL CON 
IMPACTO EMOCIONAL IMPORTANTE.
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

09/03/2021 14:03:49. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO ESPECIALISTAS AUT. NORTE, BOGOTA D.C.
Datos del profesional de la salud: Carolina Andrea Cuenca Arredondo. Reg. Médico. 52534365. Ortopedia y Traumatologia.

Junta Médica . 
Edad del paciente: 27 años.  Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes no clasificados.

DATOS DE LA JUNTA MÉDICA

Especialidad: Ortopedia y Traumatologia
Asistentes: DR OZUNA, DR BURITICA Y DRA CUENCA 

Motivo de la Junta Médica: 12 D EJULIO DE 2020 FRACTURA DE CUPULA RADIAL, MANEJO CONSERVADOR, HAY DOLOR Y 
LIMITACION DLE MOVIMIENTO 

Observaciones al Resumen de la Historia Clínica: CODO CON SUPINACION 0, DEFORMIDAD EN FLEXION 

Concepto y Recomendaciones: REMOCION DE FRAGMENTO ANTERIOR O ARTROPLASTIA DE INTERPOSICION, NO SE DEBE 
REALIZAR REEMPLAZO DE CUPULA POR LA EDAD
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

27/03/2021 09:06:23. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Mario Javier  Paz Echeverry . Reg. Médico. 1085253001. Medicina General.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 51461949. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.
Tipo de atención: Control.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: Prioritario "Tengo orden de ac antigeno IgG".
Enfermedad Actual: Paciente de 27 años de edad quien consulta por  el dia 25/03/2021  es valorado por especialidad de otorrinolaringología, "PACIENTE 
CON ANOSMIA Y DISGEUSIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA, INDICATIVO HABER DESCARTADO COVID COMO CAUSA DE ESTA PATOLOGÍA, SE 
TOMARÁ IgG Y CONTROL CON RESULTADOS, SI NO HAY HALLAZGOS SE PODRÍA EVALUAR CON TAC DE SPN PERO SI ES NORMAL, HABRÍA 
QUE PASAR A VALORACIÓN POR NEUROLOGÍA." paciente refiere continuar con igual sintomatología asocias,niega tos, miega sensación febril, niega 
disnea, niega odinofagia, niega astenia, niega congestion nasal, niega rinorrea, niega fatiga, niega dificultad respiratoria, niega sintomas gastrointestinales, 
niega sangrados, niega anuria, niega otra sintomatologia asociada, ***lefluomida cada 12 horas por 30 dias  enviado por medicina interna. ****

Desplazamiento en los últimos 14 días: Niega 
Antecedentes de contacto estrecho en los últimos 14 días con un caso confirmado con infección respiratoria aguda grave asociada a COVID-19: Niega
Alta movilidad  en virtud de su ocupación laboral que haya tenido contacto estrecho con caso  probable o confirmado por COVID19: Niega
***con quien vive:  2 compañeros de apartamento 

Antecedentes médicos: Ansiedad. sertralina. 
Antecedentes alérgicos: Niega
Antecedentes toxicológicos: Niega 
Ocupación: Arquitecto.  
Nota: Se atiende paciente con previo lavado de manos uso de alchol glicerinado y uso de EPP adecuados (gafas, careta, tapabocas N95 y sobre este 
mascarilla quirúrgica, gorro, bata antifluido).
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SEGUIMIENTO EN EL PROGRAMA

FICHA EPIDEMIOLÓGICA.
Fecha de ingreso al programa: 27/03/2021.

* Historia Covid

FICHA EPIDEMIOLOGICA
1. Nombre del evento: Infección respiratoria aguda por virus nuevo.
2. Código del evento: 346.
3. País de ocurrencia del caso: Colombia.
4. Departamento y municipio de procedencia/ocurrencia: VALLE DEL CAUCA, CALI.
5. Área de ocurrencia del caso: Cabecera municipal.
  - Localidad de ocurrencia del caso: comuna 18 |.
  - Barrio de ocurrencia del caso: alfredo real.
6. Pertenencia étnica: Otro.
7. Estrato: 3.
8. Seleccione los grupos poblacionales a los que pertenece el paciente: Otros grupos poblacionales.
9. Fuente: Notificación rutinaria.
10. Fecha de consulta: 27/03/2021.
11. Clasificación inicial de caso: Sospechoso.
12. Hospitalizado: No.
13. Condición final: Vivo.
14. Viajó a áreas de circulación del virus nuevo?: No.
15. Tuvo contacto estrecho en los últimos 14 días con un caso probable o confirmado con infección respiratoria aguda grave por virus nuevo?: No.
16. Síntomas: Pérdida de olfato y/o gusto.
17. Reporta alguno de los siguientes antecedentes clínicos?: Ninguno, 

GESTION TOMA DE LA MUESTRA
1. Datos para toma de la muestra: EPS.
  - El paciente tiene alguna comorbilidad?: No.
  - Lugar de toma de muestra: Presencial - Centro Covid.

 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Estado general: Buen estado general
Frecuencia Cardíaca: 87 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 17 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 120 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 80 mmHg
Tensión Arterial Media: 93.3 mmHg
Pulsoximetría (SO2): 98 %
Temperatura: 36.7 ºC
Talla: 1.79 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados,.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.
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ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
Respiratorio: Paciente en el momento hemodinámicamente estable, alerta, hidratado, afebril, sin inestabilidad respiratoria, no abdomen agudo presenta: 
alteraciones del gusto y del olfato en epoca de pandemia del 19/12/2020. -Score NEWS2  0 puntos. Paciente quien es valorado por  especialidad de 
otorrinolaringologia  " PACIENTE CON ANOSMIA Y DISGEUSIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA, INDICATIVO HABER DESCARTADO COVID COMO 
CAUSA DE ESTA PATOLOGÍA, SE TOMARÁ IgG Y CONTROL CON RESULTADOS, SI NO HAY HALLAZGOS SE PODRÍA EVALUAR CON TAC DE SPN 
PERO SI ES NORMAL, HABRÍA QUE PASAR A VALORACIÓN POR NEUROLOGÍA." paciente adema asiste a consulta  con orden de IgG  codico 906270, 
la cual no es aceptado y desactualizado. se solcita niega orden IgG iGM  para covid 19. se llena ficha de notificación 346 - IRA por nuevo virus,  continuar con 
igual manejo medico instaurado. se dan recomendaciones y signos de alarma para consultar al servicio de urgencias, se da a conocer lineas de atención, cita 
de control presencial o no presencial en 3 (tres días). entiende y acepta conducta.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Otras alteraciones del gusto y del olfato y las no especificadas (R438), Impresión diagnóstica, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita SARS COV2 [COVID-19] PRUEBA RAPIDA DE DETECCION DE ANTICUERPOS IGM E IGG, No. 1, Paciente en el momento 
hemodinámicamente estable, alerta, hidratado, afebril, sin inestabilidad respiratoria, no abdomen agudo presenta: alteraciones del gusto y del olfato en epoca 
de pandemia del 19/12/2020. -Score NEWS2  0 puntos. Paciente quien es valorado por  especialidad de otorrinolaringologia  " PACIENTE CON ANOSMIA Y 
DISGEUSIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA, INDICATIVO HABER DESCARTADO COVID COMO CAUSA DE ESTA PATOLOGÍA, SE TOMARÁ IgG Y 
CONTROL CON RESULTADOS, SI NO HAY HALLAZGOS SE PODRÍA EVALUAR CON TAC DE SPN PERO SI ES NORMAL, HABRÍA QUE PASAR A 
VALORACIÓN POR NEUROLOGÍA." paciente adema asiste a consulta  con orden de IgG  codico 906270, la cual no es aceptado y desactualizado. se solcita 
niega orden IgG iGM  para covid 19. se llena ficha de notificación 346 - IRA por nuevo virus,  continuar con igual manejo medico instaurado. se dan 
recomendaciones y signos de alarma para consultar al servicio de urgencias, se da a conocer lineas de atención, cita de control presencial o no presencial en 
3 (tres días). entiende y acepta conducta..
 

PLAN DE MANEJO - CERTIFICADO MÉDICO
Se expide el siguiente certificado médico: Certifico que el paciente asistió en el día de hoy a la consulta médica,  la hora en que finalizó la consulta 
fue_09+35.
 
 

Recomendación 1:

RECOMENDACIONES GENERALES: Recuerde evitar el contacto cercano con las personas, prefiera saludar a distancia; realice lavado de manos con
agua y jabón por lo menos
cada 3 horas, una vez llegue a su hogar después de usar el transporte público, y antes de tocarse la cara, boca, nariz u ojos, así como antes y después de
comer, teniendo en cuenta los siguientes pasos:
1. Mojarse las manos
2. Aplicar suficiente jabón para cubrir toda la mano
3. Frotar las palmas entre sí
4. Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos, y viceversa
5. Frotar las palmas de las manos entre sí, con los dedos entrelazados
6. Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta, manteniendo unidos los dedos.
7. Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un movimiento de rotación, y viceversa.
8. Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotación, y viceversa.
9. Enjuagar las manos.
10. Secarlas con una toalla de un solo uso.
11. Utilizar la toalla para cerrar el grifo.

SIGNOS DE ALARMA: Asistir a urgencias o llamar a la línea de atención en caso de presentar: 
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- Respiración más rápida de lo normal
- Fiebre de difícil control por más de dos días
- Si el pecho suena o duele al respirar
- Somnolencia o dificultad para despertar
- Ataques  o convulsiones
- Deterioro del estado general 
- Sangrados sin causa aparente
- Si no orina
- Si presenta incremento en deposiciones líquidas
- Si presneta incremento en episódios de vómitos
En forma rápida si tiene alguna duda sobre la infección covid 19 puede comunicarse al 6440911 al chat (ana maría: 3202550525) y la línea de la
ciudadanía en cali: 5195100-5195101-5195102.
en caso de requerir ayuda para su salud mental, llamar a la secretaria de salud en cali 4865555 ext 9 o a mentesana 3178681325.

SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 0 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Cali

 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

05/03/2021 13:43:44. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Andres Castaño Quintero. Reg. Médico. 1130616671. Ortopedia y Traumatologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 50553108. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONTROL.
Enfermedad Actual: ASISTE CON RESULTADOS DE ELECTROMIOGRAFIA NORMAL
PERSISTE CON LIMITACION FUNCIONAL PREVIAMENTE EXPUESTA EN EXAMEN FISICO. 

.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE CONOCIDO POR EL SERVICIO DE ORTOPEDIA CON INDICACION QURIURGICA DE REEMPLAZO DE CUPULA RADIAL, INDICACION LA 
CUAL FUE RECHAZADA POR JUNTA MEDICA, AHORA SIN APARICION DE LESION NERVIOSA OCMO EXAMEN COMPLEMENTARIO. CONSIDERO 
QUE EL PROCEDIMEINTO ES EL INDICADO PARA EL PACIENTE, SIN EMABRGO ESTE MANIFIESTA QUE DESEA LA POSBILIDAD DE OTRO TIPO 
DE INTERVENCION QUIRURGICA COM OUNA ARTROSCOPIA PARA LO CUAL SE ORDENA VALORACION NUEVMANETE POR GRUPO DE 
MIMEBRO SUPERIOR, DIFERENTE AL QUE YA VALORO PARA DETERMINAR LA PERTINENCIA DE ETSE PROCEDIMEINTO Y CONTINAUR CON EL 
PROCESO POR PARTE DEL PACIENTE, SE ACLARAN DUDAS. SIGNOS DE ALARMA Y RECOMENDACIONES. PRORROGA INCAPACIDAD
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Derecho (a), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
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INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Ortopedia de hombro Por solicitud del médico tratante. Justificación: VALORACION POR CIRUGIA DE HOMBRO Y CODO, 
PACEINTE CON ANTECEDENTE DE FRACTURA DE RADIO PROXIMAL BILATERAL, CON LIMITACION FUNCIONAL PROGRESIVA SIN DOLRO EN 
CODO DERECHO. CON INDICACION PREVIA DE ARTROPLASTIA LA CUAL FUE NEGADA, AHORA SE CONSIDERA OPCION DDE ARTROSCOPIA 
PARA EXPLORACION ARTICUALR, LIBERAICON DE FIBROSIS YY EXTRACCIO NDE POSIBLES FRAGMENTOS LIBRES. .
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

11/02/2021 17:37:21. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Andres Castaño Quintero. Reg. Médico. 1130616671. Ortopedia y Traumatologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 49596554. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONTROL.
Enfermedad Actual: PACIENTE CON ANTECEDENTE DE FRACTURA DE RADIOPROXIMAL BILATERAL, CON COMPLICAIOCNES EN LADO DERECHO, 
QUIEN PREVIAMENTE SE ORDENÓ ARTROPLASTIA DE CODO PERO NO FUE AUTORIZADA POR JUNTA MEDICA. REFIERE PROPONEN 
REALIZAIOCN DE CIRUGIA DE LIBERAICON ARTICULAR O ARTROSCOPIA PARA REMOCION DE FRAGMENTOS.
PACIENTE REFIERE PERSISTE CON LIMITACION FUNCIONAL

CODO DERECHO CON EXTENSION -30° FLEXION 100° PRESENTA ATROFIA EN ANTEBRAZO Y MANO POR POSIBLE LESION NERVIOSA.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACEINTE OCN INDICAIOCN QUIRURGICA LA CUAL FUE NEGADA EN JUNTA MEDICA, CONSIDERO SE DEBE DEFINRI CLARAMENTE EL MEJOR 
MANEJO QUIRUGICO, AHORA CON ATROFIA MUSUCLAR POR L OQUE CONSIDERO DESCARTAR LEISON DEL INTEROSEO POSTEIOR, SE EMITE 
ORDEN PARA ELECTORMIOGRAFIA Y NEUROCONDUCCION.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Derecho (a), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita NEUROCONDUCCION (CADA NERVIO), Derecho (a), No. 2, PACEINTE OCN INDICAIOCN QUIRURGICA LA CUAL FUE NEGADA EN 
JUNTA MEDICA, CONSIDERO SE DEBE DEFINRI CLARAMENTE EL MEJOR MANEJO QUIRUGICO, AHORA CON ATROFIA MUSUCLAR POR L OQUE 
CONSIDERO DESCARTAR LEISON DEL INTEROSEO POSTEIOR, SE EMITE ORDEN PARA ELECTORMIOGRAFIA Y NEUROCONDUCCION., 
MIEMBROS SUPERIORES. 
2. Se solicita ELECTROMIOGRAFIA EN CADA EXTREMIDAD (UNO O MAS MUSCULOS), Derecho (a), No. 2, PACEINTE OCN INDICAIOCN 
QUIRURGICA LA CUAL FUE NEGADA EN JUNTA MEDICA, CONSIDERO SE DEBE DEFINRI CLARAMENTE EL MEJOR MANEJO QUIRUGICO, AHORA 
CON ATROFIA MUSUCLAR POR L OQUE CONSIDERO DESCARTAR LEISON DEL INTEROSEO POSTEIOR, SE EMITE ORDEN PARA 
ELECTORMIOGRAFIA Y NEUROCONDUCCION., MIEMBROS SUPERIORES.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
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INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Ortopedia y Traumatologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: CONTORL PRIROITARIO CON RESULTADOS.
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

30/03/2021 11:44:49. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO VERSALLES, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Sory Rosero Martinez. Reg. Médico. 66823129. Otorrinolaringologia.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 51571777. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: TENGO ALTERACION DLE GUSTO Y DEL  OLFATO.
Enfermedad Actual: NIEGA FIEBRE,TOS,SÍNTOMAS RESPIRATORIOS  ALTOS, NI BAJOS, NI DIFICULTAD RESPIRATORIA,NI DOLOR  DE GARGANTA, 
NI MIALGIAS,ARTRALGIAS, RASH CUTÁNEO, NI ALTERACIONES DEL GUSTO O DEL OLFATO,NI DIARREA NI SÍNTOMAS GASTROINTESTINALES,NI 
CONTACTO CERCANO CON PERSONAS CON SÍNTOMAS GRIPALES,NI VIAJES, RECIENTES  EN LOS ÚLTIMOS 14 DÍAS AL EXTERIOR, NI 
CONTACTO CON  PACIENTE SINTOMÁTICO NI SOSPECHOSO DE COVID19
REFIERE DESDE 19 DE DICIEMBRE DE 2020 SUBITAMENTE DISGUSIA , EL OLOR DE  LAS COMIDAS LO SIENTE METALICO CARNE POLLO HUEVO
NO REFIERE CONGESTION NASAL, NI RINORREA , NO EDEMA FACIAL NI ORBITARIO NI GOTE RETRONASAL 
LO VALORO EL DR JARAMILLO Y LE SOLICITO 
REFIERE EN AGOSTO DE 202 POR CUADRO GRIPAL LE REALIZARON PRUEBA PCR PARA COVID19  NEGATIVO
 ANTICUERPOS  IGG E IGM   NEGATIVO 

.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Estado general: Buen estado general
Frecuencia Cardíaca: 80 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 16 Respiraciones/min
Peso: 72.8 Kg
Talla: 1.79 m
Índice de Masa Corporal: 22.72 (kg/m2) -Normal
Superficie corporal: 1.9 m2
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EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Organos de los Sentidos: .EPP OTORRINO PREVIO LAVADO DE MANOS 
PROCEDO A REALIZAR EXAMEN DEL PACIENTE CON  PROTECTOR FACIAL DE
ACRILICO, GORRO ,GAFAS, TAPABOCAS N95 ,UNIFORME ANTIFLUIDO, BATA
ANTIFLUIDO Y GUANTES   DESECHABLES

 
 .EPP OTORRINO PREVIO LAVADO DE MANOS 
PROCEDO A REALIZAR EXAMEN DEL PACIENTE CON  PROTECTOR FACIAL DE
ACRILICO, GORRO ,GAFAS, TAPABOCAS N95 ,UNIFORME ANTIFLUIDO, BATA
ANTIFLUIDO Y GUANTES   DESECHABLES
 OTOSCOPAI BIALTERAL NORMAL  SEPTO SINUSO FUCNIONCLA OROFARIGNE NORMAL NOMASA SNI POLIPOS  OROFARIGNE NORMAL 
 
 .

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE QUE SE ATIENDE
BAJO LOS ESTANDARES DE BIOSEGURIDAD EXIGIBLES EN EL MARCO  DE LA PANDEMIA, ESTABLECIDOS POR LAS AUTORIDADES SANITARIAS 
TANTO LOCAL COMO
NACIONAL , PARA PREVENIR UN POSIBLE CONTAGIO DE COVID- 19..
REFIERE DISGEUSIA  PERO  SOLO CON CIERTOS ALIMENTOS  LO DESCRIBE COMO METALICO  ASI COMO DEL OLFATO , ANATOMICAMENTE 
NO SE EVIDENCIA  ALTERACION ANATOMICA S EDECIE SOLCITAR RX DE SPN CONTROL  CON RESULTDO A MEDIO GENRLA SI NO HAY 
ALTERACION NO TIENE PATOLOGIA DE  ESTA ESPECIALIDAD O VER SI REQUIERE VALORACION  DE OTRA  ESPECIALIDAD  DESCARTAR 
COMPROMISO  NEUROLOGICO
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Otras alteraciones del gusto y del olfato y las no especificadas (R438), Observación: DISGEUSIA  Y OLOR METALICO, Confirmado 
repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita Radiografia de senos paranasales, No. 1, PACIENTE QUE SE ATIENDE
BAJO LOS ESTANDARES DE BIOSEGURIDAD EXIGIBLES EN EL MARCO  DE LA PANDEMIA, ESTABLECIDOS POR LAS AUTORIDADES SANITARIAS 
TANTO LOCAL COMO
NACIONAL , PARA PREVENIR UN POSIBLE CONTAGIO DE COVID- 19..
REFIERE DISGEUSIA  PERO  SOLO CON CIERTOS ALIMENTOS  LO DESCRIBE COMO METALICO  ASI COMO DEL OLFATO , ANATOMICAMENTE 
NO SE EVIDENCIA  ALTERACION ANATOMICA S EDECIE SOLCITAR RX DE SPN CONTROL  CON RESULTDO A MEDIO GENRLA SI NO HAY 
ALTERACION NO TIENE PATOLOGIA DE  ESTA ESPECIALIDAD O VER SI REQUIERE VALORACION  DE OTRA  ESPECIALIDAD  DESCARTAR 
COMPROMISO  NEUROLOGICO.
 

 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

25/03/2021 17:34:03. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO VERSALLES, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Juan Carlos Jaramillo Zuluaga. Reg. Médico. 71387834. Otorrinolaringologia.
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Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 51393940. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: "EL GUSTO Y EL OLFATO" INTERROGATORIO PARA COVID-19: NIEGA FIEBRE, TOS, SÍNTOMAS RESPIRATORIOS ALTOS O 
BAJOS, NO DIFICULTAD RESPIRATORIA, NO DOLOR DE GARGANTA, ALTERACIÓN DEL GUSTO O EL OLFATO, MIALGIAS, ARTRALGIAS NI 
CONTACTO CERCANO CON CASOS SOSPECHOSO O DIAGNÓSTICO RECIENTE DE COVID-19..
Enfermedad Actual: PACIENTE CON ALTERACIÓN DEL GUSTO Y EL OLFATO DESDE DICIEMBRE/20, NO LE HICIERON PRUEBA DE COVID POR 
ESTA CAUSA. NO OBSTRUCCIÓN NASAL, NO RINORREA, NO ESTORNUDOS, SIN OTRAS QUEJAS..
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Estado general: Buen estado general
Talla: 1.79 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: OTOSCOPIA NORMAL BILATERALMENTE. OROFARINGE SANA, SIN ESCURRIMIENTO POSTERIOR. RINOSCOPIA ANTEIROR CON 
SEPTUM FUNCIONAL, CORNETES EUTROFICOS, SIN ESCURRIMIENTO NI MASAS POR MEATOS.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE CON ANOSMIA Y DISGEUSIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA, INDICATIVO HABER DESCARTADO COVID COMO CAUSA DE ESTA 
PATOLOGÍA, SE TOMARÁ IgG Y CONTROL CON RESULTADOS, SI NO HAY HALLAZGOS SE PODRÍA EVALUAR CON TAC DE SPN PERO SI ES 
NORMAL, HABRÍA QUE PASAR A VALORACIÓN POR NEUROLOGÍA.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Otras alteraciones del gusto y del olfato y las no especificadas (R438), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita SARS COV2 [COVID-19] ANTICUERPOS IG G, No. 1, PACIENTE CON ANOSMIA Y DISGEUSIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA, INDICATIVO 
HABER DESCARTADO COVID COMO CAUSA DE ESTA PATOLOGÍA, SE TOMARÁ IgG Y CONTROL CON RESULTADOS, SI NO HAY HALLAZGOS SE 
PODRÍA EVALUAR CON TAC DE SPN PERO SI ES NORMAL, HABRÍA QUE PASAR A VALORACIÓN POR NEUROLOGÍA..
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Otorrinolaringologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: CON RESULTADO.
 

 
 



SISTEMA DE REGISTRO CLÍNICO AVICENA
 

  

DATOS DEL PACIENTE
 
NOMBRES Y APELLIDOS: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO          IDENTIFICACIÓN: CC 1107079721          SEXO: Masculino          ETNIA: Mestizo
 

Impreso por: jlmateus               20/05/2021 10:30:40   Página 1 de 7

Firmado Electrónicamente

INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(11/02/2021) Diabetes mellitus, no especificada sin mencion de complicacion (E149), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Abuelo (a).
(15/01/2020) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Padre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

18/05/2021 13:32:08. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Swanny Michele Lopez Mosquera. Reg. Médico. 1128279015. Psiquiatria.

Contrarreferencia. Admisión No. 53574141. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: Control.
Enfermedad Actual: 27 años
Origen: Palmira
Procedencia: Cali
Escolaridad: arquitectura
Ocupación: desempleado
Estado civil: soltero, sin hijos
Vive con rumies
Viene a consulta solo.

El paciente comenta sensación de ansiedad, angustia, rumiación del pesamiento, ideas de preocupación  por su situación de salud, en relación a lesión en 
codo. Comenta adecuado patron de sueño y adecuado patron alimentario. 
El paciente refiere que continua en tramites para cx de codo. comenta que aun no se encuentra seguro de realizarce cx.
.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.79 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS
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Mental: 27 años, colaborador
Euquinetico
Afecto: ansioso
Pensamiento: coherente, relevante, produccion ideoverbal adecuada, sin delirios, con ideas de preocupación por su cx de codo, niega ideas de auto o 
heteroagresión. logico
sensopercepción: sin alteraciones
Juicio de realidad: no comprometido. .

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
Paciente de 27 años, en seguimiento por psiquiatria con diagnostico de trastorno de adaptación, persisten sintomas ansiosos en relación a estresantes de 
salud no resueltos, por el momento continuo con igual manejo farmacologico.  Envio paraclinicos, ya tiene orden de VIH, ordeno hepatitis b y serologia. 
Continuar seguimiento por psicologia.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Trastornos de adaptacion (F432), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Trazodona clorhidrato 100mg tab: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 24 hora(s) por 90 día(s). Cantidad total: 90, Número de entregas: 3, Vigencia del 
tratamiento: 18/05/2021- 16/08/2021, Recomendaciones: 1 tab a las 8pm.
2. Sertralina 50 mg Tab: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 12 hora(s) por 90 día(s). Cantidad total: 180, Número de entregas: 3, Vigencia del tratamiento: 
18/05/2021- 16/08/2021, Recomendaciones: 1 tab a las 8am, 1 tab a las 2pm-.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita PRUEBA NO TREPONEMICA MANUAL, No. 1, Paciente de 27 años, en seguimiento por psiquiatria con diagnostico de trastorno de adaptación, 
persisten sintomas ansiosos en relación a estresantes de salud no resueltos, por el momento continuo con igual manejo farmacologico.  Envio paraclinicos, 
ya tiene orden de VIH, ordeno hepatitis b y serologia. Continuar seguimiento por psicologia.. 
2. Se solicita HEPATITIS B ANTIGENO DE SUPERFICIE [AG HBS], No. 1, Paciente de 27 años, en seguimiento por psiquiatria con diagnostico de trastorno 
de adaptación, persisten sintomas ansiosos en relación a estresantes de salud no resueltos, por el momento continuo con igual manejo farmacologico.  Envio 
paraclinicos, ya tiene orden de VIH, ordeno hepatitis b y serologia. Continuar seguimiento por psicologia..
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
REMISION

1. Se solicita remisión Psiquiatria Por solicitud del médico tratante. Justificación: control en 2 meses. Observaciones: control en 2 meses.
 

 

Recomendación 1:

SIGNOS DE ALARMA: Recomendaciones y signos de alarma para consultar a urgencias (si presenta empeoramiento de sintomas, efectos adversos a la
medicacion, ideas suicidas o 
de agresion a terceros, cambios de comportamiento consultar a urgencias).

SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 0 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Roosevelt
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ATENCIONES DEL PACIENTE

25/03/2021 13:35:14. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Swanny Michele Lopez Mosquera. Reg. Médico. 1128279015. Psiquiatria.

Contrarreferencia. Admisión No. 51377909. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: "me cai en bicicleta".
Enfermedad Actual: 27 años
Origen: Palmira
Procedencia: Cali
Escolaridad: arquitectura
Ocupación: desempleado
Estado civil: soltero, sin hijos
Vive con rumies
Viene a consulta solo.

El paciente comenta caida de bicicleta en julio de 2020, con fractura de ambos codos,  comenta que presenta limitacion en los movimientos de codo derecho, 
comenta que en noviembre consulto con cx de mano, quien planteo posibilidad de remplazo parcial de codo, sin embargo asistio a junta medica donde no 
aprobaron cx  e indican realizar otras opciones terapeuticas. Refiere que desde noviembre con sentimiento de tristeza, ansiedad, angustia, anhedonia,  ideas 
de minusvalia, futilidad "yo no puedo ni cepillarme bien ni peinarme el pelo bien", hiporexia, 
Consulto con medico de salud mental, quien envio manejo con sertralina 50mg/dia, comenta mejoria parcial en sintomas. 

Comenta que desde noviembre viene con sensación de sabor metalico al comer proteinas, sensación de olor a aluminio. comenta valorado por medicina 
interna quien envio paraclinicos incluido eco de vias viliares dentro de limites normales. El paciente niega trauma craneal ni perdida de conocimiento durante 
la caida. Tiene pendiente valoracion por otl. 

Comenta que su familia vive en Palmira, comenta adecuado apoyo familiar.

.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.79 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Mental: Paciente de 27 años, luce limpio y organizado, colaborador
Psicomotor: euquinetico 
Afecto: fondo ansioso
Pensamiento: coherente, relevante, produccion ideoverbal adecuada,  no percibo delirios, con ideas de minusvalia y futilidad, niega ideas de muerte, 
suicidas o de heteroagresion. Logico 
Sensopercepcion: sin alteraciones
Sensorio: alerta, orientado, memoria conservado, abstraccion conservado
Juicio de realidad: no comprometido 
.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
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Paciente de 27 años, con sintomas ansiosos y depresivos de comienzo posterior a fx de ambos codos y limitaciones funcionales subsecuentes. Viene en 
manejo con sertralina 50mg/dia, y trazodona 50mg/noche, con mejoria parcial de sintomas, persiste con insomnio de conciliacion.  Considero que se 
beneficia de ajustar dosis de sertralina 100mg/dia, y trazodona a 100mg/noche.  Viene con alteracion en gusto y olfato con olor y sabor metalico, tiene 
pendiente valoracion por otorrino. Continuar seguimiento por psicologia.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Trastornos de adaptacion (F432), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Sertralina 100 mg Tab: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 24 hora(s) por 90 día(s). Cantidad total: 90, Número de entregas: 3, Vigencia del tratamiento: 
25/03/2021- 23/06/2021, Recomendaciones: 1 tab  despues del desayuno.
2. Trazodona clorhidrato Tab 50mg: Tomar (vía Oral) 2 tableta cada 24 hora(s) por 90 día(s). Cantidad total: 180, Número de entregas: 3, Vigencia del 
tratamiento: 25/03/2021- 23/06/2021, Recomendaciones: 2 tab a las 8pm.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Psicologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: seguimiento psicoterapeutico.

REMISION

1. Se solicita remisión Psiquiatria Por solicitud del médico tratante. Justificación: control en 1 mes..
 

 

Recomendación 1:

SIGNOS DE ALARMA: Recomendaciones y signos de alarma para consultar a urgencias (si presenta empeoramiento de sintomas, efectos adversos a la
medicacion, ideas suicidas o  de agresion a terceros, cambios de comportamiento consultar a urgencias).

SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 0 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Roosevelt

 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

11/02/2021 06:33:47. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Jasson Javier Sanclemente. Reg. Médico. 16839689. Medicina General.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 49547280. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.
Tipo de atención: Primera Vez. Tipo de Programa: Adulto, Salud Mental.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: Niega contacto con sintomáticos respiratorios, o con pacientes COVID positivos
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Niega síntomas tales como: dificultad respiratoria, fiebre, rinorrea, polipnea, tos, odinofagia, disfagia,  anosmia, ageusia u otro tipo de sintomatología.
Informa está cumpliendo con recomendaciones de aislamiento social, lavado de manos y uso de tapabocas.
Atiendo paciente con medidas de bioseguridad entregadas por sanitas, tapabocas, careta gafas bata y uniforme antifluidos

"salud mental".
Enfermedad Actual: paciente de 27 años de edad.
o/p: cali
arquitecto.
cesante desde diciembre de 2020.

antecedentes:
Fractura de la epífisis del radio,  bilateral en julio de 2020
parageusia? tiene pendiente estudios. 

remitido a medicina general desde psicología del programa de salud mental con la siguiente historia:  "PACIENTE MASCULINO DE 27 AÑOS, CON  
ESTRUCTURACION DE SINTOMAS ANSIODEPRESIVOS  LOS ULTIMOS 5 MESES, HOY CON PREDOMINO DE TRISTEZA, DENTRO DE MANEJO DE 
SECUELAS TRAS ACCIDENTE EN BICICLETA QUE GENERO COMPROMISO EN CODOS, SE LOGRA IDENTIFICAR MANEJO DE IDEA DE 
MINUSVALIA Y FRUSTRACION ASOCIADA A LIMITANCION DE MOVILIDAD DE MIEMBROS SUPERIORES ESPECIALMENTE BRAZO DERECHO, 
OFREZCO SOPORTE EMOCIONAL DENTRO DE IDENTIFICACION IGUAL DE RASGOS DE PERSONALIDAD DE PERFECCION QUE ACENTUAN 
SINTOMAS, INQUIETA EL MANEJO DE TRISTEZA Y COMPROMISO CON  PATRON DE SUEÑO, INQUIETA REPORTE DEL PACIENTE DE PRESENCIA 
DE  SABOR  DE LOS ALIMENTOS Y OLORES  EL ULTIMO MES HASTA EL MOMENTO A HIERRO , ALUMINIO,  DE ALIMENTOS COMO PROTEINAS 
PRINCIPALES,  POR LO QUE DERIVO A MEDICO DE APOYO EN SALUD MENTAL Y CONTINUO CON SOPORTE DESDE ESTA ESPECIALIDAD.  VEO 
EN 15 DIAS."
remitido a psicologia por desde ortopedia con la siguiente historia clínica: "PACIENTE OCN CAMBIOS ARTROSICOS DE CODO DERECHO POR 
FRACTURA DE CUPULA RADIAL, CONSIDERO QUE SE PODRIA BENEFICIAR DE ARTROSOCPIA DE CODO PREVIO CONSIDERACION DE 
ARTROPLASTIA DE CUPULA RADIAL, ESTO TENIENDO EN CUNETA QUE ES UN PACIENTE JOVEN. PACIENTE YA EN MANEJO CON CIRUGIA EN 
OTRA INSTITUCION QUIEN YA TIENE ORDENADO PROCEDIMIENTO. SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA. SE REMITE A 
PSICOLOGIA PARA VALORACION POR EL IMPACTO EMOCIONAL DEL CUADRO ACTUAL"

Acude a consulta manifestando preocupación constante  por dolor en el codo derecho constantemente y ocasionalmente en el izquierdo, ademas desde 
diciembre parageusia, excepto con las frutas, siente sabor "metálico", tiene pendiente paraclínicos. 

.
 
REVISIÓN POR SISTEMAS
Mental: preocupación intensa , ansiedad, problemas de concentración.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.79 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Mental: paciente con afecto modulado, ansioso, refiere preocupación excesiva, inseguridad, miedo, con comportamientos de búsqueda en google de 
soluciones a la dolencia que presenta, tambien  con problemas de concentración.  .
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ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
paciente ansioso manifiesta preocupación por situación de dolencia osteomuscular. dificultad para concentrarse, afectación del patrón de sueño.
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Trastorno mixto de ansiedad y depresion (F412), Confirmado repetido, Causa Externa:Otra .
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Trazodona clorhidrato Tab 50mg: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 24 hora(s) por 60 día(s). Cantidad total: 60, Número de entregas: 2, Vigencia del 
tratamiento: 11/02/2021- 12/04/2021, Recomendaciones: media hora antes de acostarse, media pastilla. en caso de no mejoría tomar una pastilla. .
2. Sertralina 25 mg Tab: Tomar (vía Oral) 2 tableta cada 24 hora(s) por 60 día(s). Cantidad total: 120, Número de entregas: 2, Vigencia del tratamiento: 
11/02/2021- 12/04/2021, Recomendaciones: la primera semana una pastilla al día,  desde la segunda semana dos pastillas al día..
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Psiquiatria Por solicitud del médico tratante. Justificación: ansiedad ,preocupación excesiva, inseguridad, miedo .
 

 

Recomendación 1:

RECOMENDACIONES GENERALES: Recomendaciones por contingencia COVID19
CUMPLIR CON AISLAMIENTO SOCIAL EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE
EVITE TOCARSE LA CARA CONSTANTEMENTE, EVITE EL CONTACTO CERCANO CON LAS PERSONAS, PREFIERA SALUDAR A DISTANCIA.
REALICE LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN POR LO MENOS CADA 3 HORAS, UNA VEZ LLEGUE A SU HOGAR DESPUÉS DE USAR EL
TRANSPORTE PÚBLICO, Y ANTES DE TOCARSE LA CARA,
BOCA, NARIZ U OJOS, ASÍ COMO ANTES DE COMER, TENIENDO EN CUENTA LOS SIGUIENTES PASOS:- recomendación de la OMS
1. MOJARSE LAS MANOS
2. APLICAR SUFICIENTE JABÓN PARA CUBRIR TODA LA MANO
3. FROTAR LAS PALMAS ENTRE SÍ
4. FROTAR LA PALMA DE LA MANO DERECHA CONTRA EL DORSO DE LA MANO IZQUIERDA ENTRELAZANDO LOS DEDOS, Y VICEVERSA
5. FROTAR LAS PALMAS DE LAS MANOS ENTRE SÍ, CON LOS DEDOS ENTRELAZADOS
6. FROTAR EL DORSO DE LOS DEDOS DE UNA MANO CONTRA LA PALMA DE LA MANO OPUESTA,MANTENIENDO UNIDOS LOS DEDOS.
7. RODEANDO EL PULGAR IZQUIERDO CON LA PALMA DE LA MANO DERECHA, FROTARLO CON UN MOVIMIENTO DE ROTACIÓN, Y
VICEVERSA.
8. FROTAR LA PUNTA DE LOS DEDOS DE LA MANO DERECHA CONTRA LA PALMA DE LA MANO IZQUIERDA, HACIENDO UN MOVIMIENTO DE
ROTACIÓN, Y VICEVERSA.
9. ENJUAGAR LAS MANOS.
10. SECARLAS CON UNA TOALLA DE UN SOLO USO.
11. UTILIZAR LA TOALLA PARA CERRAR EL GRIFO.

SIGNOS DE ALARMA: ASISTIR A URGENCIAS O LLAMAR A LA LÍNEA DE ATENCIÓN EN CASO DE PRESENTAR:
RESPIRACIÓN MÁS RÁPIDA DE LO NORMAL,
FIEBRE DE DIFÍCIL CONTROL POR MÁS DE DOS DÍAS,
SI EL PECHO SUENA O DUELE AL RESPIRAR,
SOMNOLENCIA O DIFICULTAD PARA DESPERTAR,
ATAQUES O CONVULSIONES,
DETERIORO DEL ESTADO GENERAL EN FORMA RÁPIDA

SI TIENE ALGUNA DUDA SOBRE LA INFECCIÓN COVID 19 PUEDE COMUNICARSE AL 6440911 AL CHAT (Ana María: 3202550525) y la línea de la
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ciudadanía en CALI: 5195100-5195101-5195102.
EN CASO DE REQUERIR AYUDA PARA SU SALUD MENTAL, LLAMAR A LA SECRETARIA DE SALUD EN CALI 4865555 EXT 9 O A MENTESANA
3178681325

programatucita.cruzverde.com.co  
http://blog.cruzverde.com.co/seccion/articulos-salud-bienestar.html

 en estos enlaces podrá programar la cita para la entrega de los medicamentos

SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 0 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Roosevelt

 
 
 

ATENCIONES DEL PACIENTE

11/02/2021 07:43:13. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Jasson Javier Sanclemente. Reg. Médico. 16839689. Medicina General.

Historia Clínica de Control. Admisión No. 49547280. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: cambio de formula, el paciente acude manifestando que en cruz verde esta  desabastecido sertralina 25 mg.
Enfermedad Actual: ..
 
 
 
 
Diagnóstico Principal: Trastorno mixto de ansiedad y depresion (F412), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
 
 
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Sertralina 50 mg Tab: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 24 hora(s) por 90 día(s). Cantidad total: 90, Número de entregas: 3, Vigencia del tratamiento: 
11/02/2021- 12/05/2021,
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Historia Clínica
Andres Felipe Echav arria Palacio

CC 1107079721
Edad actual: 28 años

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA DE PRIMERA VEZ - ORTOPEDIA
Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Motivo de la atención
REMITIDO

Enfermedad actual
SUBJETIVO: PACIENTE CON TRAUMA EL 12 DE JULIO DE 2020 CON FRACTURA DE CODO BILATERAL. MANEJO CONSERVADOR, DICE HABER TENIDO BUENA EVOLUCION DEL CODO
IZQUIERDO Y NO DEL DERECHO. ORTOPEDIA LO VALORA Y LO ENVIA A ESTA CONSULTA BAJO LA POSIBLIDAD DE ARTROPLASTIA DE CUPULA RADIAL. HA REALIZADO 30 SESIONES
DE TERAPIA FISICA (PARTICULARES). OBJETIVO: HAY FLEXION ACTIVA DE CODO DERECHO 110 GRADOS, EXTENSION -70 GRADOS, SUPINACION 0 GRADOS, PRONACION 20
GRADOS ANALISIS: PACIENTE CON INDICACION DE CIRUGIA CON EL OBJETIVO DE HACER UNA LIBERACION DE CODO DERECHO MAS POSIBLE PROTESIS DE CUPULA RADIAL POR
EL DAÑO ARTICULAR QUE TIENE. SE EXPLICAN LOS RIESGOS DE LA PATOLOGIA: DOLOR, INFECCION, NO RECUPERACION COMPLETA DE LA MOVILIDAD DEL CODO AL FINAL DE LA
REHABILITACION, NECESIDAD DE OTRAS INTERVENCIONES, RIGIDEZ. EL PACIENTE AFIRMA ENTENDER Y ACEPTAR PLAN: CIRUGIA: PROTESIS DE CUPULA RADIAL CODO
DERECHO CAPSULOTOMIA, LIGAMENTORRAFIA MATERIAL REQUERIDO: PROTESIS DE CUPULA RADIAL, SUPERSUTURAS, SUTURAS DE ANCLAJE. VALORACION POR
ANESTESIOLOGIA, LABORATORIOS.

Examen físico
Sistemas con anormalidades: Osteomuscular

Signos vitales
Valores Antropométricos
Pulso: 80 puls/min
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 80 puls/min

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S521] (Impresión diagnóstica) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO
Análisis: ANALISIS: PACIENTE CON INDICACION DE CIRUGIA CON EL OBJETIVO DE HACER UNA LIBERACION DE CODO DERECHO MAS POSIBLE PROTESIS DE CUPULA RADIAL POR
EL DAÑO ARTICULAR QUE TIENE. SE EXPLICAN LOS RIESGOS DE LA PATOLOGIA: DOLOR, INFECCION, NO RECUPERACION COMPLETA DE LA MOVILIDAD DEL CODO AL FINAL DE LA
REHABILITACION, NECESIDAD DE OTRAS INTERVENCIONES, RIGIDEZ. EL PACIENTE AFIRMA ENTENDER Y ACEPTAR
Plan de tratamiento: PLAN: CIRUGIA: PROTESIS DE CUPULA RADIAL CODO DERECHO CAPSULOTOMIA, LIGAMENTORRAFIA MATERIAL REQUERIDO: PROTESIS DE CUPULA RADIAL,
SUPERSUTURAS, SUTURAS DE ANCLAJE. VALORACION POR ANESTESIOLOGIA, LABORATORIOS.

Ordenes de servicios
Servicios ordenados:
(1) [818500] REEMPLAZO PARCIAL PROTESICO DE CODO SOD
(1) [818602] RECONSTRUCCION SECUNDARIA DE LIGAMENTOS DE CODO CON AUTO O ALOINJERTO
(1) [890226] CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN ANESTESIOLOGIA
(1) [902210] HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES
PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA] METODO AUTOMATICO
(1) [902049] TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL [PTT] 
(1) [902045] TIEMPO DE PROTROMBINA [PT]

Evolución
SUBJETIVO: PACIENTE CON TRAUMA EL 12 DE JULIO DE 2020 CON FRACTURA DE CODO BILATERAL. MANEJO CONSERVADOR, DICE HABER TENIDO BUENA EVOLUCION DEL CODO
IZQUIERDO Y NO DEL DERECHO. ORTOPEDIA LO VALORA Y LO ENVIA A ESTA CONSULTA BAJO LA POSIBLIDAD DE ARTROPLASTIA DE CUPULA RADIAL. HA REALIZADO 30 SESIONES
DE TERAPIA FISICA (PARTICULARES). OBJETIVO: HAY FLEXION ACTIVA DE CODO DERECHO 110 GRADOS, EXTENSION -70 GRADOS, SUPINACION 0 GRADOS, PRONACION 20
GRADOS ANALISIS: PACIENTE CON INDICACION DE CIRUGIA CON EL OBJETIVO DE HACER UNA LIBERACION DE CODO DERECHO MAS POSIBLE PROTESIS DE CUPULA RADIAL POR
EL DAÑO ARTICULAR QUE TIENE. SE EXPLICAN LOS RIESGOS DE LA PATOLOGIA: DOLOR, INFECCION, NO RECUPERACION COMPLETA DE LA MOVILIDAD DEL CODO AL FINAL DE LA
REHABILITACION, NECESIDAD DE OTRAS INTERVENCIONES, RIGIDEZ. EL PACIENTE AFIRMA ENTENDER Y ACEPTAR PLAN: CIRUGIA: PROTESIS DE CUPULA RADIAL CODO
DERECHO CAPSULOTOMIA, LIGAMENTORRAFIA MATERIAL REQUERIDO: PROTESIS DE CUPULA RADIAL, SUPERSUTURAS, SUTURAS DE ANCLAJE. VALORACION POR
ANESTESIOLOGIA, LABORATORIOS.

Finalidad de la atención
Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: No aplica

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA PREQUIRURGICA
Profesional: David Alonso Caicedo Villalobos (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Signos Vitales
Valores Antropométricos
Peso: 75 kg; Talla: 179 cm; IMC: 23.41 (Normal) kg/m
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 75 puls/min; Frecuencia respiratoria: 18 resp/min; Tensión arterial sistólica Toma 1: 125 mm Hg; Tensión arterial diastólica Toma 1: 86 mm Hg; Temperatura: 36 ºC;
Pulsioximetría: 98 %
Observaciones: PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO: REEMPLAZO PARCIAL PROTESICO DE CODO DERECHO CIRUJANO: CARLOS MENDEZ ANTECEDENTES PERSONALES
PATOLÓGICOS: NIEGA FARMACOLÓGICOS: NIEGA QUIRÚRGICOS: VARICOCELE ALÉRGICOS: NIEGA TOXICOLÓGICOS: NIEGA PARACLÍNICOS PRE QUIRÚRGICOS: HEMOGRAMA
LEUCOS: 8.3 NEUTROS: 21.6 LINFOS: 54.8 HB: 13.5 HTO: 46.8 PLT: 285.000 TIEMPOS COAGULACIÓN: PT: 14.4 PTT: 43.9 INR: 1.25 CREATININA: NO SE LE ORDENA EKG: NO SE LE ORDENA
TSH: NO SE LE ORDENA URO ANÁLISIS: NO SE LE ORDENA GLUCOSA: NO SE LE ORDENA

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA CONTROL - ORTOPEDIA

2

Observaciones: PLAN: PACIENTE CON REPORTE TIEMPOS DE COAGULACION LEVEMENTE PROLONGADOS, RESTO DE PARACLINICOS DENTRO DE PARAMETROS NORMALES,
POR LO QUE SE DILIGENCIAN CONSENTIMIENTO INFORMADO DE CIRUGIA, FORMATO DE RECOMENDACIONES PREQUIRURGICAS, SE DIRECCIONA A PROGRAMACION DE
CIRUGIA PARA AGENDAMIENTO DE CITA DE VALORACION PREANESTESICA.

Problemas de Salud

---: Alergias, Toma medicamentos
Rev isión Por Sistemas
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Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Motivo de la atención
CONTROL

Enfermedad actual
SUBJETIVO: PACIENTE AL QUE LE FUE ORDENADA CIRUGIA EN EL MES DE NOVIEMBRE DE 2020 LA CUAL NO FUE AUTORIZADA POR LA EPS. REMITEN A ESTA CONSULTA OBJETIVO:
SIN CAMBIOS CON RESPECTO A LA EVOLUCION ANTERIOR ANALISIS: PACIENTE QUE REQUIERE CIRUGIA DE LIBERACION ARTICULAR, MUY PROBABLEMNTE RESECCION
COMPLETA DE LA CUPULA RADIAL POR LO CUAL SE DEBE CONTAR CON LA PROTESIS DE CUPULA RADIAL EN CIRUGIA EN CASO DE PRESENTAR UNA INESTABILIDAD POR
AUSENCIA DEL RESTRICTOR SECUNDARIO EN VALGO DEL CODO. SE EXPLICA DE MANERA CLARA QUE SE DEBE CONTAR OCN TODOS LOS ELEMENTOS PARA TRATAR EL
PROBLEMA DE MANERA INTEGRAL. PLAN: CIRUGIA: PROTESIS DE CUPULA RADIAL CODO DERECHO, CAPSULOTOMIA, LIGAMENTORRAFIA MATERIAL REQUERIDO: PROTESIS DE
CUPULA RADIAL, SUPERSUTURAS, SUTURAS DE ANCLAJE. VALORACION POR ANESTESIOLOGIA, LABORATORIOS.

Signos vitales
Valores Antropométricos
Peso: 75 kg; Talla: 179 cm; IMC: 23.41 (Normal) kg/m
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 80 puls/min

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S521] (Impresión diagnóstica) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Evolución
SUBJETIVO: PACIENTE AL QUE LE FUE ORDENADA CIRUGIA EN EL MES DE NOVIEMBRE DE 2020 LA CUAL NO FUE AUTORIZADA POR LA EPS. REMITEN A ESTA CONSULTA OBJETIVO:
SIN CAMBIOS CON RESPECTO A LA EVOLUCION ANTERIOR ANALISIS: PACIENTE QUE REQUIERE CIRUGIA DE LIBERACION ARTICULAR, MUY PROBABLEMNTE RESECCION
COMPLETA DE LA CUPULA RADIAL POR LO CUAL SE DEBE CONTAR CON LA PROTESIS DE CUPULA RADIAL EN CIRUGIA EN CASO DE PRESENTAR UNA INESTABILIDAD POR
AUSENCIA DEL RESTRICTOR SECUNDARIO EN VALGO DEL CODO. SE EXPLICA DE MANERA CLARA QUE SE DEBE CONTAR CON TODOS LOS ELEMENTOS PARA TRATAR EL
PROBLEMA DE MANERA INTEGRAL. PLAN: CIRUGIA: PROTESIS DE CUPULA RADIAL CODO DERECHO, CAPSULOTOMIA, LIGAMENTORRAFIA MATERIAL REQUERIDO: PROTESIS DE
CUPULA RADIAL, SUPERSUTURAS, SUTURAS DE ANCLAJE. VALORACION POR ANESTESIOLOGIA, LABORATORIOS.

Finalidad de la atención
Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: No aplica

Consulta Externa

Tipo de atención: EVOLUCIÓN
Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Evolución
SUBJETIVO: PACIENTE AL QUE LE FUE ORDENADA CIRUGIA EN EL MES DE NOVIEMBRE DE 2020 LA CUAL NO FUE AUTORIZADA POR LA EPS. REMITEN A ESTA CONSULTA OBJETIVO:
SIN CAMBIOS CON RESPECTO A LA EVOLUCION ANTERIOR ANALISIS: PACIENTE QUE REQUIERE CIRUGIA DE LIBERACION ARTICULAR, MUY PROBABLEMNTE RESECCION
COMPLETA DE LA CUPULA RADIAL POR LO CUAL SE DEBE CONTAR CON LA PROTESIS DE CUPULA RADIAL EN CIRUGIA EN CASO DE PRESENTAR UNA INESTABILIDAD POR
AUSENCIA DEL RESTRICTOR SECUNDARIO EN VALGO DEL CODO. SE EXPLICA DE MANERA CLARA QUE SE DEBE CONTAR CON TODOS LOS ELEMENTOS PARA TRATAR EL
PROBLEMA DE MANERA INTEGRAL. LA REMISION REALIZADA A ESTA CONSULTA POR EL DR. CASTAÑO (ORTOPEDISTA DE LA EPS), CONSIDERA QUE ES MUY PROBABLE QUE SE
PUEDA BENEFICIAR DE UNA ARTROPLASTIA DE CUPULA RADIAL DEBIDO A LOS CAMBIOS DEGENERATIVOS QUE SE OBSERVAN EN LA TOMOGRAFIA PLAN: CIRUGIA: PROTESIS DE
CUPULA RADIAL CODO DERECHO, CAPSULOTOMIA, LIGAMENTORRAFIA MATERIAL REQUERIDO: PROTESIS DE CUPULA RADIAL, SUPERSUTURAS, SUTURAS DE ANCLAJE.
VALORACION POR ANESTESIOLOGIA, LABORATORIOS.

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S521] (Impresión diagnóstica) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Órdenes de servicio
Servicios ordenados:
(1) [818500] REEMPLAZO PARCIAL PROTESICO DE CODO SOD
(1) [818602] RECONSTRUCCION SECUNDARIA DE LIGAMENTOS DE CODO CON AUTO O ALOINJERTO
(1) [890226] CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN ANESTESIOLOGIA
(1) [902210] HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES
PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA] METODO AUTOMATICO
(1) [902049] TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL [PTT] 
(1) [902045] TIEMPO DE PROTROMBINA [PT]
Justificación clínica: SUBJETIVO: PACIENTE AL QUE LE FUE ORDENADA CIRUGIA EN EL MES DE NOVIEMBRE DE 2020 LA CUAL NO FUE AUTORIZADA POR LA EPS. REMITEN A ESTA
CONSULTA OBJETIVO: SIN CAMBIOS CON RESPECTO A LA EVOLUCION ANTERIOR ANALISIS: PACIENTE QUE REQUIERE CIRUGIA DE LIBERACION ARTICULAR, MUY PROBABLEMNTE
RESECCION COMPLETA DE LA CUPULA RADIAL POR LO CUAL SE DEBE CONTAR CON LA PROTESIS DE CUPULA RADIAL EN CIRUGIA EN CASO DE PRESENTAR UNA INESTABILIDAD
POR AUSENCIA DEL RESTRICTOR SECUNDARIO EN VALGO DEL CODO. SE EXPLICA DE MANERA CLARA QUE SE DEBE CONTAR CON TODOS LOS ELEMENTOS PARA TRATAR EL
PROBLEMA DE MANERA INTEGRAL. LA REMISION REALIZADA A ESTA CONSULTA POR EL DR. CASTAÑO (ORTOPEDISTA DE LA EPS), CONSIDERA QUE ES MUY PROBABLE QUE SE
PUEDA BENEFICIAR DE UNA ARTROPLASTIA DE CUPULA RADIAL DEBIDO A LOS CAMBIOS DEGENERATIVOS QUE SE OBSERVAN EN LA TOMOGRAFIA PLAN: CIRUGIA: PROTESIS DE
CUPULA RADIAL CODO DERECHO, CAPSULOTOMIA, LIGAMENTORRAFIA MATERIAL REQUERIDO: PROTESIS DE CUPULA RADIAL, SUPERSUTURAS, SUTURAS DE ANCLAJE.
VALORACION POR ANESTESIOLOGIA, LABORATORIOS.

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA DE PRIMERA VEZ - ORTOPEDIA
Profesional: Giusseppe Aguado (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Motivo de la atención
POR EL CODO DERECHO

Enfermedad actual
PACIENTE QUIEN EL 12-07.2020 PRESENTA CAIDA DE BICICLETA CON TRAUMA EN CABEZA RADIAL DERECHA BILATERAL,CONSULTA A LA SEBASTIAN DE BELALCAZAR , LE DAN
MANEJO CONSERVADOR, CON INMOVILIZADOR, LUEGO TERPAIA FISICA, EVOLUCIONA CON LIMITACION A LA MOVILIZACION DE CODO DERECHO POR LO CUAL REMITEN,
VALORADO POR CIRUJANO DE MANO, DR CARLOS MENDEZ QUE RECOMIENDA PROTESIS DE CUPULA RADIAL, VALORADO EN JUNTA DE ORTOPEDIA DONDE CONCLUYEN QUE EL
PROCEDIMIENTO NO ES PERTIMNENTE Y RECOMIENDAN RESECCION DE FRAGMENTO OSEO/ ARTROPLASTIA DE INTERPOSICION TRAE RX Y TAC QUE MUESTRA DEFORMIDAD
EN CUPULA RADIAL CON FRAGMENTO OSEO DESPLAZADO AP: ´PX: NEGATIVO ALERGIAS MEDICAMENTOSAS: NEGATIVO LABORALES : ARQUITECTO. AL EF: BUENAS CONDICIONES
GENERALES. CODO DERECHO: ADECUADA ALINEACION, EXTENSION DE - 40 GRADOS, FLEXION DE 10 GRADOS, PRONACION COMPLETOS, SUPINACION 0 GRADOS. DX: SECUELAS
DE FRACUTRA DE CUPULA RADIAL DERECHO. ANALISIS: DEFORMIDAD D ELA CUPULA Y PRESENCIA DE ESPICULA OSEA QUE BLOQUEA PRONOSUPINACION, VALORADO POR
CIRUJANO DE MANO QUIEN RECOMNIENDA ARTROPLASTIA, EVALUADO EN JUNTAM QUE RECOMIENDA RESECCION DE ESPICULA OSEA Y ARTROPLASTIA DE INTERPOISCION, NO
TENGO EXPERIENCIA CON ESE PROCEDIMIENTO, SE SOLICITA VALORACION POR ESPECIALISTA EN CODO.

Examen físico
Sistemas con anormalidades: Osteomuscular

Signos vitales
Valores Antropométricos
Peso: 76 kg; Talla: 180 cm; IMC: 23.46 (Normal) kg/m
Signos vitales
Tensión arterial sistólica Toma 1: 125 mm Hg; Tensión arterial diastólica Toma 1: 74 mm Hg

Diagnósticos

2

2
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Diagnóstico principal:
[S521] (Confirmado repetido) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Ordenes de servicios
Servicios ordenados:
(1) [8902028] CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA ESPECIALIZADA ORTOPEDIA

Evolución
DEFORMIDAD D ELA CUPULA Y PRESENCIA DE ESPICULA OSEA QUE BLOQUEA PRONOSUPINACION, VALORADO POR CIRUJANO DE MANO QUIEN RECOMNIENDA ARTROPLASTIA,
EVALUADO EN JUNTAM QUE RECOMIENDA RESECCION DE ESPICULA OSEA Y ARTROPLASTIA DE INTERPOISCION, NO TENGO EXPERIENCIA CON ESE PROCEDIMIENTO, SE
SOLICITA VALORACION POR ESPECIALISTA EN CODO.

Finalidad de la atención
Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: No aplica

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA CONTROL - ORTOPEDIA
Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Motivo de la atención
CONTROL

Enfermedad actual
SUBJETIVO: PACIENTE QUE ASISTE PARA ACLARAR DUDAS ACERCA DEL PROCEDIMIENTO QUIRURGICO A REALIZAR. OBJETIVO: SIN CAMBIOS CON RESPECTO A LA EVALUACION
ANTERIOR. ANALISIS: SE EXPLICA NUEVAMENTE LOS RIESGOS Y BENEFICIOS DE LA INTERVENCION QUIRURGICA. EL PACIENTE DECIDE PENSAR AL RESPECTO PLAN:
RECOMENDACIONES NOTA: SE EXPLICA AL PACIENTE QUE NO TIENE NINGUNA GARANTIA CON RESPECTO A UN RESULTADO COMPLETAMENTE SATISFACTORIO AL FINAL DE LA
REHABILITACION, PRESENTANDO FACTORES INDIVIDUALES QUE NO PUEDEN SER MODIFICADOS COMO: LA CICATRIZACION Y LA TOLERANCIA AL DOLOR QUE PODRIAN INFLUIR
DE MANERA NEGATIVA EN EL RESULTADO FINAL DE UNA INTERVENCION QUIRURGICA. DEBE PENSAR AL RESPECTO PARA TOMAR LA MEJOR DESICION ADAPTADA A SU MISMO
CASO.

Signos vitales
Valores Antropométricos
Peso: 76 kg; Talla: 180 cm; IMC: 23.46 (Normal) kg/m
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 80 puls/min; Frecuencia respiratoria: 16 resp/min

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S521] (Impresión diagnóstica) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Evolución
SUBJETIVO: PACIENTE QUE ASISTE PARA ACLARAR DUDAS ACERCA DEL PROCEDIMIENTO QUIRURGICO A REALIZAR. OBJETIVO: SIN CAMBIOS CON RESPECTO A LA EVALUACION
ANTERIOR. ANALISIS: SE EXPLICA NUEVAMENTE LOS RIESGOS Y BENEFICIOS DE LA INTERVENCION QUIRURGICA. EL PACIENTE DECIDE PENSAR AL RESPECTO PLAN:
RECOMENDACIONES NOTA: SE EXPLICA AL PACIENTE QUE NO TIENE NINGUNA GARANTIA CON RESPECTO A UN RESULTADO COMPLETAMENTE SATISFACTORIO AL FINAL DE LA
REHABILITACION, PRESENTANDO FACTORES INDIVIDUALES QUE NO PUEDEN SER MODIFICADOS COMO: LA CICATRIZACION Y LA TOLERANCIA AL DOLOR QUE PODRIAN INFLUIR
DE MANERA NEGATIVA EN EL RESULTADO FINAL DE UNA INTERVENCION QUIRURGICA. DEBE PENSAR AL RESPECTO PARA TOMAR LA MEJOR DESICION ADAPTADA A SU MISMO
CASO.

Finalidad de la atención
Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: No aplica

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA
Profesional: Fabian Andres Zuñiga Luna (TP: ) - Medico - Anestesiologo
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

2

Historia clínica No. 1107079721
Procedimiento a realizar CIRUGIA RECONSTRUCTIVA DE CODO DERECHO

Ev olución de Serv icios

N. Anestesias Generales SI
Alérgicos NO REFIERE
Patológicos NO REFIERE SOLO REFIERE DISTORCION DEL SENTIDO DEL GUSTO Y OLFATO VALORADO POR MEDICINA INTERNA
Farmacológicos NO REFIERE
Quirúrgicos VARICOCELECCTOMIA
Gineco-Obstétricos NO APLICA
Tóxicos NO REFIERE
Otros 4 METS

Antecedentes

Disnea: No
Angina: No
Palpitaciones: No
Pulmonar (Tos): No
SNC (Glasgow): No

Rev isión por sistemas

Peso 76
Estatura 1.80
T.A. 110/80
F.C. 65
E.R. 14
T 36.2
Cabeza y cuello NO ALTERACIONES
Tórax NO ALTERACIONES
Lentes contacto: No
Apertura oral: >= 3cm
Dientes flojos: No
Protrusión dental: No
Prótesis: No
Masas: No
D. Tiromentoniana 6 CM

Exámen f ísico

Historia Clinica: CC 1107079721 Andres Felipe Echavarria Palacio Pacific Medical Suite

Fecha de impresión 2022-05-13 09:44:39 Página 3 de 8



2021-10-19 15:32:10

2021-10-27 16:55:20

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA - REVISIÓN DE EXÁMENES
Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Motivo de la atención
CONTROL

Enfermedad actual
SUBJETIVO: PACIENTE QUE DESEA REALIZAR CIRUGIA. OBJETIVO: AL EXAMEN FISICO, EXTENSION -35 GRADOS, FLEXION 125 GRADOS, SUPINACION (CERO)0 GRADOS ,
PRONACION 60 GRADOS. SENSACION DE TRAQUIDO DURANTE LA MOVILIZACION DEL CODO. ANALISIS: SE EXPLICA NUEVAMENTE LOS RIESGOS Y BENEFICIOS DE LA
INTERVENCION QUIRURGICA. EL PACIENTE AFIRMA ENTENDER Y ACEPTAR. PLAN: PROGRAMAR CIRUGIA PARA REALIZAR LIBERACION DE CODO DERECHO MAS COLOCACION
DE PROTESIS DE CUPUA RADIAL SI ES NECESARIO. NOTA: SE EXPLICA AL PACIENTE QUE NO TIENE NINGUNA GARANTIA CON RESPECTO A UN RESULTADO COMPLETAMENTE
SATISFACTORIO AL FINAL DE LA REHABILITACION, PRESENTANDO FACTORES INDIVIDUALES QUE NO PUEDEN SER MODIFICADOS COMO: LA CICATRIZACION Y LA TOLERANCIA AL
DOLOR QUE PODRIAN INFLUIR DE MANERA NEGATIVA EN EL RESULTADO FINAL DE UNA INTERVENCION QUIRURGICA. DEBE PENSAR AL RESPECTO PARA TOMAR LA MEJOR
DESICION ADAPTADA A SU MISMO CASO.

Signos vitales
Valores Antropométricos
Peso: 76 kg; Talla: 180 cm; IMC: 23.46 (Normal) kg/m
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 75 puls/min; Frecuencia respiratoria: 18 resp/min

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S521] (Impresión diagnóstica) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Evolución
SUBJETIVO: PACIENTE QUE DESEA REALIZAR CIRUGIA. OBJETIVO: AL EXAMEN FISICO, EXTENSION -35 GRADOS, FLEXION 125 GRADOS, SUPINACION (CERO)0 GRADOS ,
PRONACION 60 GRADOS. SENSACION DE TRAQUIDO DURANTE LA MOVILIZACION DEL CODO. ANALISIS: SE EXPLICA NUEVAMENTE LOS RIESGOS Y BENEFICIOS DE LA
INTERVENCION QUIRURGICA. EL PACIENTE AFIRMA ENTENDER Y ACEPTAR. PLAN: PROGRAMAR CIRUGIA PARA REALIZAR LIBERACION DE CODO DERECHO MAS COLOCACION
DE PROTESIS DE CUPUA RADIAL SI ES NECESARIO. NOTA: SE EXPLICA AL PACIENTE QUE NO TIENE NINGUNA GARANTIA CON RESPECTO A UN RESULTADO COMPLETAMENTE
SATISFACTORIO AL FINAL DE LA REHABILITACION, PRESENTANDO FACTORES INDIVIDUALES QUE NO PUEDEN SER MODIFICADOS COMO: LA CICATRIZACION Y LA TOLERANCIA AL
DOLOR QUE PODRIAN INFLUIR DE MANERA NEGATIVA EN EL RESULTADO FINAL DE UNA INTERVENCION QUIRURGICA. DEBE PENSAR AL RESPECTO PARA TOMAR LA MEJOR
DESICION ADAPTADA A SU MISMO CASO.

Finalidad de la atención
Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: No aplica

Procedimiento QX

Tipo de atención: Nota de ingreso
Profesional: Paola Andrea Ramirez (TP: ) - Enfermero - Circulante
Plan de atencion: SANITAS - EPS SANITAS S.A.S.

Signos vitales
Valores Antropométricos
Peso: 76 kg; Talla: 180 cm; IMC: 23.46 (Normal) kg/m
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 73 puls/min; Frecuencia respiratoria: 18 resp/min; Tensión arterial sistólica Toma 1: 114 mm Hg; Tensión arterial diastólica Toma 1: 72 mm Hg; Temperatura: 36 ºC;
Pulsioximetría: 98 %

Mallampati: 4
Probabilidad vía aérea difícil: Media
Ruidos cardíacos: Rítmicos
Especifique NO ALTERACIONES
Auscultación pulmonar: Normal
Especifique NO ALTERACIONES
Abdomen y otros NO ALTERACIONES

HB 13.5
PT INR: 1.09
Plaquetas 285.000
Leucocitos 8300

Exámenes de laboratorio

Clasificación: ASA , NYHA
ASA 2
NYHA 1
Plan anestésico: General
Indicaciones PROGRAMAR AYUNO DE 8 HRS SE EXPLICA Y DILIGENCIA CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ANESTESIOLOGIA. SE

EXPLICAN RIESGOS Y SE DAN RECOMENDACIONES
Reserva: No

Planes

2

2

Lentes de Contacto: No
Protesis Dental: No
Alergias paciente niega
Medicamentos no

Inf ormación Adicional

---:
: El paciente ha confirmado su identidad, El paciente ha confirmado el sitio de la cirugía, El paciente ha confirmado el procedimiento, El paciente ha confirmado su consentimiento, El paciente esta en
ayunas

Lista de v erif icación de admisión

Nota de admisión

INGRESA PACIENTE POR SUS PROPIOS MEDIOS AL AREA DE CIRUGIA EN COMPAÑÍA DE FAMILIAR, FIRMA
CONSENTIMIENTOS NIEGA ALERGIAS, SE CAMBIA CON ROPA QUIRURGICA SE CANALIZA MSI CON JELCO NRO
18 SE ADMINISTRAN 2 GRAMOS DE CEFAZOLINA EV SE MARCA SITIO QUIRURGICO SE TOMAN SIGNOS VITALES
SE REALIZA LISTA DE CHEQUEO DE ADMISION, REALIZA DIURESIS Y SE TRASLADA EN SILLA DE RUEDAS A SALA
DE CIRUGIA.

Admitir el Paciente a Cirugía

Admisión en cirugía

Si

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Tipo de atención: Nota de enfermeria de evolución
Profesional: Paola Andrea Marin Pechene (TP: ) - Enfermero - Circulante
Plan de atencion: SANITAS - EPS SANITAS S.A.S.

Nota de evolucion
[2021-10-27 17:07:50] PAOLA ANDREA MARIN PECHENE: 16:15 INGRESA PACIENTE A SALA DE CIRUGIA NO. 5 EN SILLA DE RUEDAS EN COMPAÑÍA DE CIRCULANTE; PACIENTE
CONSCIENTE Y ORIENTADO EN TIEMPO, LUGAR Y PERSONA; CON LEV PERMEABLES EN MSI PASANDO 100CC SSN 2GR CEFAZOLINA SE INICIA ADMINISTRACION A LAS 15:50. SE
UBICA EN MESA QUIRURGICA Y SE MONITORIZA. 16:20 DR ZUÑIGA INICIA INDUCCION DE ANESTESIA GENERAL CON GOTEO CONTINUO DE REMIFENTANIL EV POR BOMBA DE
INFUSION 100MCG FENTANIL 2MG MIDAZOLAM 20MG LIDOCAINA SIMPLE 80MG PROPOFOL 6MG CISATRACURIO EV INTUBA PACIENTE CON TOT NO. 7.5 Y CONECTA A MAQUINA DE
ANESTESIA SIN COMPLICACIONES. AYUDANTE REALIZA ASEPSIA CON CLOREXHIDINA JABON Y SOLUCION DE MSI, INSTRUMENTADORA COLOCA CAMPOS Y ROPA QUIRURGICA
ESTERIL. 16:35 DR MENDES Y DR JAIMES INICIAN PROCEDIMIENTO DE LIBERACION CODO DERECHO VS PROTESIS CODO DERECHO SIN COMPLICACIONES. SE ADMINISTRAN
MEDICAMENTOS EV POR ORDEN VERBAL DE ANESTESIOLOGO.

Signos vitales
[Hora 16:20] Tensión art sist: 127; Tensión art diast: 92; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 16:45] Tensión art sist: 120; Tensión art diast: 70; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 52; Frec resp: 18
[Hora 17:00] Tensión art sist: 110; Tensión art diast: 57; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 51; Frec resp: 18

Balance de líquidos
[Hora 15:50]: Balance: 100CC
Líquidos suministrados: (0CC); (0CC); SSN + MEDICAMENTOS (100CC)
Líquidos eliminados: Vómito (0CC); Drenaje (0CC); Hemovac (0CC); Otros (0CC); Orina espontáneo (0CC); Orina sonda (0CC)
[Hora 16:35]: Balance: 500CC
Líquidos suministrados: (0CC); (0CC); HARTMAN (500CC)
Líquidos eliminados: Vómito (0CC); Drenaje (0CC); Hemovac (0CC); Otros (0CC); Orina espontáneo (0CC); Orina sonda (0CC)

Suministro de medicamentos
[Fecha 27/10/2021 15:50]: Medicamento: CEFAZOLINA; Dosis: 2 GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 16:35]: Medicamento: DEXAMETASONA; Dosis: 8MG; Vía: EV

Kits/Conceptos usados
KIT PRE QUIRURGICO KIT ASEPSIA

Tipo de atención: Hoja operatoria
Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: SANITAS - EPS SANITAS S.A.S.

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S521] (Confirmado repetido) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO
Análisis: PACIENTE CON DOLOR Y RIGIDEZ DE LA ARTICULACION DEL CODO DERECHO CON ARTROSIS POSTRAUMATICA, REQUIERE CIRUGIA
Plan de tratamiento: CIRUGIA

Cuidados Postquirurgicos
NO MOJAR VENDAJE, NO RETIRAR LA FERULA MOVIMIENTO CONTINUO DE LOS DEDOS

Apoyos DiagnÓsticos
Servicios ordenados:
(1) [890380] CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Medicamentos
Medicamentos ordenados:
ACETAMINOFEN 500 MG; Dosis: 500 mg.; Cada 6 horas; 10 dias

Admitir el Paciente a Cirugía No


Criterio Especificaciones
Historia de caídas(s) No 0
Diagnósticos secundarios No 0
Ayuda para deambular Ninguna/Reposo en cama/Asistencia 0
Venoclisis (incluye heparin lock) No 0
Marcha Ninguna/Reposo en cama/Silla de ruedas 0
Estado mental Reconoce sus limitaciones 0
Total Sin riesgo 0

Escala de riesgo de caída

Procedimiento Finalidad Bilateral Vias Lado Observaciones
849701 CIRUGIA RECONSTRUCTIVA MULTIPLE: OSTEOTOMIAS O FIJACION INTERNA (DISPOSITIVOS DE FIJACION U
OSTEOSINTESIS) EN HUMERO, CUBITO O RADIO, TRANSFERENCIAS MUSCULOTENDINOSAS, TENOTOMIAS O ALARGAMIENTOS
TENDINOSOS EN BRAZO, ANTEBRAZO, MUÑECA O MANO

Terapéutico  CODO RIGIDO
POSTRAUMATICO,
ARTROSIS
POSTRAUMATICA

Procedimientos

Hallazgos Operatorios HAY DEFORMIDAD DE CUPULA RADIAL DERECHA CON CUERPOS LIBRES ARTICULARES, LESION DE LA CAPSULA
ARTICULAR. LESION DEL HUMERO DISTAL ARTICULAR.

Técnica Quirúrgica

PACIENTE BAJO ANESTESIA GENERAL ASEPSIA Y ANTISEPSIA DE MIEMBRO SUPERIOR DERECHO COLOCACION DE CAMPOS
ESTERILES SE HACE ABORDAJE POSTERIOR DEL CODO DERECHO DISECCION POR PLANOS SE OBSERVA LESION
CAPSULAR POSTERIOR Y SE EXPONE LA CUPLA RADIAL SE HACE LAVADO DE LA ARTICULACION DEL CODO CON 1000 CC
SSN , SE EVACUAN LOS CUERPOS LIBRES ARTICULARES QUE CORRESPONDEN A FRAGMENTOS OSTEOCONDRALES SE
LOCALIZA LA DEFORMIDAD DELA CUPULA RADIAL Y SE HACE LA OSTEOTOMIA CON MINISIERAS OSCILANTES HASTA
REGULARIZAR EL BORDE PERIFERICO DE LA CUPULA POR LO CUAL SE CONSERVA LA CUPULA Y NO SE HACE EL
REEMPLAZO PROTESICO POR LOGRAR UNA MOVILIDAD PASIVA DEL 90 % SE HACE NUEVA INCISION EN LA REGION LATERAL
DEL CODO DERECHO DISECCION POR PLANOS, SE LIBERA LA CAPSULA ANTERIOR QUE SE ENCUENTRA COMPLETAMENTE
ADHERIDA AL HUMERO SE HACE LA CAPSULOTOMIA ANTERIOR Y LA TENOTOMIA DELOS FLEXORES DEL CODO SE HACE LA
LIBERACION DE TODA LA ARTICULACION VIAN ANTERIOR Y POSTERIOR SE IDENTIFICA LA BANDELETA LATERAL DEL
TRICEPS EN EL ULTIMO ABORDAJE REALIZADO, SE HACE LA TENOTOMIA Y SE TRANSFIERE DE MANERA RETROGRADA
HASTA ALCANZAR EL LIGAMENTO COLATERAL LATERAL DEL CODO PAR REFORZAR ESTABILIDAD HEMOSTASIA MAS CIERRE
POR PLANOS COLOCACION DE VENDAJE ELASTICO MAS FERULA EN EXTENSION

Material de Osteosíntesis NO APLICA
Piezas Patológicas NO APLICA
Recomendaciones NO MOJAR VENDAJE, NO RETIRAR LA FERULA MOVIMIENTO CONTINUO DE LOS DEDOS

Detalles Quirúrgicos
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2021-10-27 18:12:19

2021-10-27 18:15:19

2021-10-27 19:01:14

TRAMADOL GOTAS 100 MG/ML; Dosis: 10 mg.; Cada 8 horas; 7 dias
Observaciones:

Tipo de atención: Nota de enfermeria de evolución
Profesional: Paola Andrea Marin Pechene (TP: ) - Enfermero - Circulante
Plan de atencion: SANITAS - EPS SANITAS S.A.S.

Nota de evolucion
[2021-10-27 18:13:33] PAOLA ANDREA MARIN PECHENE: SE TERMINA PROCEDIMIENTO QUIRURGICO QUEDANDO HERIDA SUTURADA Y CUBIERTA CON GASAS Y VENDAJE
ELASTICO MAS FERULA DE YESO. DR ZUÑIGA COLOCA BLOQUEO INTERESCALENICO GUIADO POR ECOGRAFO SIN COMPLICACIONES. ANESTESIOLOG SUSPENDE GOTEO DE
REMIFENTANIL, RETIRA TOT Y OXIGENA PACIENTE SIN COMPLICACIONES. SE PASA A CAMILLA. 18:00 SE TRASLADA PACIENTE A RECUPERCION EN CAMILLA CON LEV PERMEABLE,
HERIDA CUBIERTA, LIMPIA Y SECA. QUEDA MONITORIZADO Y CON MANTA DE CALOR Y OXIGENO POR MASCARA FACIAL.

Signos vitales
[Hora 16:20] Tensión art sist: 127; Tensión art diast: 92; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 16:45] Tensión art sist: 120; Tensión art diast: 70; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 52; Frec resp: 18
[Hora 17:00] Tensión art sist: 110; Tensión art diast: 57; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 17:30] Tensión art sist: 122; Tensión art diast: 69; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 57; Frec resp: 18
[Hora 18:00] Tensión art sist: 115; Tensión art diast: 64; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 59; Frec resp: 18

Balance de líquidos
[Hora 17:45]: Balance: 500CC
Líquidos suministrados: (0CC); (0CC); SSN (500CC)
Líquidos eliminados: Vómito (0CC); Drenaje (0CC); Hemovac (0CC); Otros (0CC); Orina espontáneo (0CC); Orina sonda (0CC)

Suministro de medicamentos
[Fecha 27/10/2021 15:50]: Medicamento: CEFAZOLINA; Dosis: 2 GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 16:35]: Medicamento: DEXAMETASONA; Dosis: 8MG; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 17:45]: Medicamento: DIPIRONA; Dosis: 2.5GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 17:45]: Medicamento: DICLOFENACO; Dosis: 75MG; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 18:00]: Medicamento: BETAMETASONA; Dosis: 3MG; Vía: IM

Tipo de atención: Nota de enfermeria de evolución
Profesional: Paola Andrea Marin Pechene (TP: ) - Enfermero - Circulante
Plan de atencion: SANITAS - EPS SANITAS S.A.S.

Signos vitales
[Hora 16:20] Tensión art sist: 127; Tensión art diast: 92; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 16:45] Tensión art sist: 120; Tensión art diast: 70; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 52; Frec resp: 18
[Hora 17:00] Tensión art sist: 110; Tensión art diast: 57; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 17:30] Tensión art sist: 122; Tensión art diast: 69; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 57; Frec resp: 18
[Hora 18:00] Tensión art sist: 115; Tensión art diast: 64; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 59; Frec resp: 18

Suministro de medicamentos
[Fecha 27/10/2021 15:50]: Medicamento: CEFAZOLINA; Dosis: 2 GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 16:35]: Medicamento: DEXAMETASONA; Dosis: 8MG; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 17:45]: Medicamento: DIPIRONA; Dosis: 2.5GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 17:45]: Medicamento: DICLOFENACO; Dosis: 75MG; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 18:00]: Medicamento: BETAMETASONA; Dosis: 3MG; Vía: IM

Tipo de atención: Hoja de Enfermería en Recuperación
Profesional: Luisa Fernanda Ibarguen Urrea (TP: ) - Enfermero - Circulante
Plan de atencion: SANITAS - EPS SANITAS S.A.S.

Signos vitales
[Hora 16:20] Tensión art sist: 127; Tensión art diast: 92; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 16:45] Tensión art sist: 120; Tensión art diast: 70; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 52; Frec resp: 18
[Hora 17:00] Tensión art sist: 110; Tensión art diast: 57; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 17:30] Tensión art sist: 122; Tensión art diast: 69; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 57; Frec resp: 18
[Hora 18:00] Tensión art sist: 115; Tensión art diast: 64; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 59; Frec resp: 18
[Hora 18:05] Tensión art sist: 119; Tensión art diast: 70; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 74; Frec resp: 17

Suministro de medicamentos
[Fecha 27/10/2021 15:50]: Medicamento: CEFAZOLINA; Dosis: 2 GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 16:35]: Medicamento: DEXAMETASONA; Dosis: 8MG; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 17:45]: Medicamento: DIPIRONA; Dosis: 2.5GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 17:45]: Medicamento: DICLOFENACO; Dosis: 75MG; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 18:00]: Medicamento: BETAMETASONA; Dosis: 3MG; Vía: IM

Notas De Enfermería
[Miércoles, 27 de octubre de 2021 19:01:26] LUISA FERNANDA IBARGUEN URREA: 18:05 INGRESA PACIENTE AL ÁREA DE RECUPERACIÓN EN CAMILLA, EN POSICIÓN SUPINO, EN
COMPAÑÍA DEL ANESTESIOLOGO Y CIRCULANTE PROCEDENTE DEL QUIROFANO # 3 CON POST OPERATORIO LIBERACION ADERENCIA DE CODO DERECHO SE OBSERVA BAJO
EFECTOS DE ANESTESIA GENERAL BLOQUEO SUPRACLAVICULAR AL INGRESAR SE MONITORIZA MAS CALEFACCION PACIENTE CONSCIENTE ORIENTADO EN SUS TRES ESFERAS

Fecha desde 2021-10-27
Fecha hasta 2021-11-25
Número de días 30
Es prórroga No
Diagnóstico: [S521] FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Observación: CODO RIGIDO POSTRAUMATICO, ARTROSIS POSTRAUMATICA

Observaciones: INCAPACIDAD POR 30 DIAS

Incapacidades

Lista de chequeo:
: Verificado el ingreso a recuperacion
Lista de chequeo

Traslado a Recuperación

Fecha inicio de la anestesia 2021-10-27
Hora inicio de la anestesia 16:20:00
Fecha fin de la anestesia 2021-10-27
Hora fin de la anestesia 18:00:00
Hora inicio en quirófano 16:35:00
Hora fin en quirófano 17:55:00
Tipo de Anestesia GENERAL + BLOQUEO

Env io a recuperacion
Si

No


Historia Clinica: CC 1107079721 Andres Felipe Echavarria Palacio Pacific Medical Suite
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2021-10-27 20:01:11

2021-10-27 20:04:48

2021-11-02 14:17:02

2021-11-09 15:28:04

MENTALES CON VENA PERMEABLE EN MSD PA-RA EL PASO DE MEDICAMENTOS Y LÍQUIDOS ORDENADO. CON HERIDAS QUIRURGI-CAS CUBIERTAS CON APOSITOS Y VENDAJES
LIMPIA Y SECAS Y YESO NIEGA ALERGIAS Y ANTECEDENTES IMPORTANTES

Tipo de atención: Hoja de Enfermería en Recuperación
Profesional: Luisa Fernanda Ibarguen Urrea (TP: ) - Enfermero - Circulante
Plan de atencion: SANITAS - EPS SANITAS S.A.S.

Signos vitales
[Hora 16:20] Tensión art sist: 127; Tensión art diast: 92; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 16:45] Tensión art sist: 120; Tensión art diast: 70; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 52; Frec resp: 18
[Hora 17:00] Tensión art sist: 110; Tensión art diast: 57; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 51; Frec resp: 18
[Hora 17:30] Tensión art sist: 122; Tensión art diast: 69; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 57; Frec resp: 18
[Hora 18:00] Tensión art sist: 115; Tensión art diast: 64; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 59; Frec resp: 18
[Hora 18:05] Tensión art sist: 119; Tensión art diast: 70; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 74; Frec resp: 17
[Hora 18:30] Tensión art sist: 120; Tensión art diast: 71; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 76; Frec resp: 17
[Hora 19:00] Tensión art sist: 114; Tensión art diast: 76; Sat art de oxígeno: 99; Frec card: 73; Frec resp: 17
[Hora 20:00] Tensión art sist: 111; Tensión art diast: 75; Sat art de oxígeno: 98; Frec card: 69; Frec resp: 17

Suministro de medicamentos
[Fecha 27/10/2021 15:50]: Medicamento: CEFAZOLINA; Dosis: 2 GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 16:35]: Medicamento: DEXAMETASONA; Dosis: 8MG; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 17:45]: Medicamento: DIPIRONA; Dosis: 2.5GR; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 17:45]: Medicamento: DICLOFENACO; Dosis: 75MG; Vía: EV
[Fecha 27/10/2021 18:00]: Medicamento: BETAMETASONA; Dosis: 3MG; Vía: IM

Notas De Enfermería
[Miércoles, 27 de octubre de 2021 20:02:33] LUISA FERNANDA IBARGUEN URREA: 20:00 PACIENTE SE LLEVA LA BAÑO ELIMINA ESPONTANEO EN BUENA CANTIDAD SE VISTE CON
ROPA COMODA SE ENTREGA PERTENENCIAS DEAMBULA EN COMPAÑÍA DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA SIN COMPLICACION NO MAREO NO NAUSEAS .SE RETIRA ACCESO
VENOSO MAS MANILLA DE IDENTIFICACION SE PROCEDE A DAR DE ALTA EGRESA PACIENTE DEL SERVICIO EN SILLA DE RUEDAS SE ENTREGAN ORDENES Y RECOMENDACIONES
MEDICAS REFIERE ENTENDER EGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES HERIDA CUBIERTA CON VENDAJE Y APOSITOS LIMPIOS Y SECOS

Tipo de atención: Traslado a hospitalizacion
Profesional: Luisa Fernanda Ibarguen Urrea (TP: ) - Enfermero - Circulante
Plan de atencion: SANITAS - EPS SANITAS S.A.S.

Consulta Externa

Tipo de atención: CONTROL POST QUIRURGICO
Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Motivo de la atención
PRIMER CONTROL DE CIRUGIA REALIZADA EL 27 DE OCTUBRE DE 2021

Enfermedad actual
SUBJETIVO: PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL DE CIRUGIA, UTILIZA FERULA EN EXTENSION DE MANERA ADECUADA. REFIERE DOLOR LEVE. OBJETIVO: AL EXAMEN FISICO,
HERIDAS QUIRUURGICAS EN BUEN ESTADO, NO HAY SIGNOS DE INFECCION. NO HAY DEFICIT SENSITIVO. MOVILIDAD PASIVA COMPLETA. ANALISIS: SE DAN RECOMENDACIONES
DE MOVILIDASD PASIVA PARA EVITAR RIGIDEZ ARTICULAR. CONTINUAR CON FERULA. PLAN: CITA DE CONTROL EN UNA (1) SEMANA PARA RETIRO DE PUNTOS. TERAPIA FISICA
#20 SESIONES.

Signos vitales
Valores Antropométricos
Peso: 76 kg; Talla: 180 cm; IMC: 23.46 (Normal) kg/m
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 80 puls/min; Frecuencia respiratoria: 18 resp/min

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S521] (Impresión diagnóstica) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Órdenes de servicios
Servicios ordenados:
(20) [931001] TERAPIA FISICA INTEGRAL
(1) [890380] CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Evolución
SUBJETIVO: PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL DE CIRUGIA, UTILIZA FERULA EN EXTENSION DE MANERA ADECUADA. REFIERE DOLOR LEVE. OBJETIVO: AL EXAMEN FISICO,
HERIDAS QUIRUURGICAS EN BUEN ESTADO, NO HAY SIGNOS DE INFECCION. NO HAY DEFICIT SENSITIVO. MOVILIDAD PASIVA COMPLETA. ANALISIS: SE DAN RECOMENDACIONES
DE MOVILIDASD PASIVA PARA EVITAR RIGIDEZ ARTICULAR. CONTINUAR CON FERULA. PLAN: CITA DE CONTROL EN UNA (1) SEMANA PARA RETIRO DE PUNTOS. TERAPIA FISICA
#20 SESIONES.

Finalidad de la atención
Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: No aplica

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA CONTROL - ORTOPEDIA
Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Motivo de la atención
SEGUNDO CONTROL DE CIRUGIA REALIZADA EL 27 DE OCTUBRE DE 2021

Enfermedad actual
SUBJETIVO: PACIENTE QUE REFIERE MEJORIA PARCIAL. TIENE INCAPACIDAD HASTA EL 25 DE NOVIEMBRE DE 2021 OBJETIVO: AL EXAMEN FISICO, HERIDAS QUIRURGICAS EN
BUEN ESTADO, NO HAY SIGNOS DE INFECCION, SE HACE RETIRO DE PUNTOS. EXTENSION ACTIVA Y PASIVA -20 GRADOS. PRONACION 70 GRADOS. SUPINACION 60 GRADOS.

Lista de Checkeo:
: Verificado el Ingreso a Hospitalización
Lista de Checkeo

Traslado a Hospitalización

Fecha Inicio del Acto 2021-10-27
Hora Inicio del Acto 18:05:00
Fecha Fin del Acto 2021-10-27
Hora Fin del Acto 20:00:00

Env ío a Hospitalización
Si

No


2
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2022-02-08 15:03:18

ANALISIS: SE DAN RECOMENDACIONES DE MOVILIDAD PASIVA PARA EVITAR RIGIDEZ ARTICULAR. INICIAR TERAPIA FISICA. CONTINUAR CON FERULA EN LA NOCHE. SE EXPLICA
QUE EL RESULTADO FINAL DEPENDE EXCLUSIVAMENTE DE LA CONTINUIDAD Y DE LA TOLERANCIA AL DOLOR PARA MEJORAR LA MOVILIDAD. PLAN: INCAPACIDAD PRORROGA
POR 30 DIAS A PARTIR DEL 26 DE NOVIEMBRE DE 2021. RADIOGRAFIA DE CODO DERECHO. CITA DE CONTROL EN 10 SEMANAS

Signos vitales
Valores Antropométricos
Peso: 76 kg; Talla: 180 cm; IMC: 23.46 (Normal) kg/m
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 80 puls/min; Frecuencia respiratoria: 18 resp/min

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S521] (Impresión diagnóstica) FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Órdenes de servicios
Servicios ordenados:
(1) [873205] RADIOGRAFIA DE CODO
(1) [890380] CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Evolución
SUBJETIVO: PACIENTE QUE REFIERE MEJORIA PARCIAL. TIENE INCAPACIDAD HASTA EL 25 DE NOVIEMBRE DE 2021 OBJETIVO: AL EXAMEN FISICO, HERIDAS QUIRURGICAS EN
BUEN ESTADO, NO HAY SIGNOS DE INFECCION, SE HACE RETIRO DE PUNTOS. EXTENSION ACTIVA Y PASIVA -20 GRADOS. PRONACION 70 GRADOS. SUPINACION 60 GRADOS.
ANALISIS: SE DAN RECOMENDACIONES DE MOVILIDAD PASIVA PARA EVITAR RIGIDEZ ARTICULAR. INICIAR TERAPIA FISICA. CONTINUAR CON FERULA EN LA NOCHE. SE EXPLICA
QUE EL RESULTADO FINAL DEPENDE EXCLUSIVAMENTE DE LA CONTINUIDAD Y DE LA TOLERANCIA AL DOLOR PARA MEJORAR LA MOVILIDAD. PLAN: INCAPACIDAD PRORROGA
POR 30 DIAS A PARTIR DEL 26 DE NOVIEMBRE DE 2021. RADIOGRAFIA DE CODO DERECHO. CITA DE CONTROL EN 10 SEMANAS

Finalidad de la atención
Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: No aplica

Consulta Externa

Tipo de atención: CONSULTA CONTROL - ORTOPEDIA
Profesional: Carlos Hernan Mendez Daza (TP: ) - Medico - Cirujano
Plan de atencion: EPS SANITAS S.A.S. - PGP SANITAS

Motivo de la atención
TERCER CONTROL DE CIRUGIA REALIZADA EL 27 DE OCTUBRE DE 2021

Enfermedad actual
SUBJETIVO: PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL (CIRUGIA 27/10/2021). NO REFIERE DOLOR. PACIENTE CON MEJORIA DE LA MOVILIDAD Y DEL DOLOR OBJETIVO: AL EXAMEN FISICO,
SUPINACION 70 GRADOS. PRONACION 80 GRADOS. EXTENSION -20 GRADOS. FLEXION 125 GRADOS ANALISIS: PACIENTE CON BUENA EVOLUCION . PLAN: ALTA POR CIRUGIA DE
MANO

Signos vitales
Valores Antropométricos
Peso: 76 kg; Talla: 180 cm; IMC: 23.46 (Normal) kg/m
Signos vitales
Frecuencia cardíaca: 80 puls/min; Frecuencia respiratoria: 18 resp/min

Diagnósticos
Diagnóstico principal:
[S531] (Impresión diagnóstica) LUXACION DEL CODO, NO ESPECIFICADA

Evolución
SUBJETIVO: PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL (CIRUGIA 27/10/2021). NO REFIERE DOLOR. PACIENTE CON MEJORIA DE LA MOVILIDAD Y DEL DOLOR OBJETIVO: AL EXAMEN FISICO,
SUPINACION 70 GRADOS. PRONACION 80 GRADOS. EXTENSION -20 GRADOS. FLEXION 125 GRADOS ANALISIS: PACIENTE CON BUENA EVOLUCION . PLAN: ALTA POR CIRUGIA DE
MANO

Finalidad de la atención
Causa externa: Enfermedad general
Finalidad de la consulta: No aplica

2

Fecha desde 2021-11-26
Fecha hasta 2021-12-25
Número de días 30
Es prórroga No
Diagnóstico: [S521] FRACTURA DE LA EPIFISIS SUPERIOR DEL RADIO

Observaciones: PRORROGA POR 30 DIAS

Incapacidades

2

Historia Clinica: CC 1107079721 Andres Felipe Echavarria Palacio Pacific Medical Suite

Fecha de impresión 2022-05-13 09:44:39 Página 8 de 8
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(04/11/2021) Diabetes mellitus insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E108), en Abuelo (a); Observación registrada el 04/11/2021: 
FALLECIDO  .
(04/11/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Madre.
(04/11/2021) Diabetes mellitus insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E108), en Abuelo (a); Observación registrada el 04/11/2021: 
FALLECIDO  .
(04/11/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Madre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

03/06/2021 10:39:40. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO TEQUENDAMA, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Laura vanessa Grueso Arias . Reg. Médico. 1144037619. Psicologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 54324850. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 27 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
El paciente acepta de forma voluntaria, consciente y expresa verbalmente su consentimiento  a la consulta no presencial de conformidad con las normas de 
emergencia sanitaria (Res. 385,464,538 de 2020)

Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Teléfono: 3175082856..
Motivo de consulta: "Yo estuve con la Dra bedoya. Yo estoy con psicología y psiquiatría por 2 fracturas  "

Paciente que atiendo a consulta con implementos de bioseguirdad. 
.
Enfermedad Actual: Paciente adulto joven con síntomas afectivos que refiere  asociados a situaciones de salud física adicional con incremento de síntomas 
de frustración y tristeza por loq ue el describe exceso de tramites, y situaciones administrativas, cuando negación de junta médica de tto sugerido por 
especialistas, Cuando recibió el si de la junta describe aumento  sensación de confusión. 

Origen: Palmira
Procedencia: Cali
Escolaridad: arquitectura
Ocupación: desempleado
Estado civil: soltero, sin hijos
Vive con rumies
Viene a consulta solo.

Adeherente a su tto por psiquiatría..
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
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Talla: 1.79 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Mental: Paciente quién llega a consulta con adecuada presentación personal ubicada en tres esferas con memoria y atención conservada, afecto plano. no 
delirante, sin ideas de muerte estructuradas..

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
Adulto joven con malestar de caracteristícas depresivas situaciones de salud y cx no resueltos
Paciente hoy con abromación emocional, en el momento con predominio de angustia anticipada ante las decisiones
infiero que su estilo ha atravesado cambis ante estos refiere agotamiento, el día d hoy brindo soporte emocional.
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Trastornos de adaptacion (F432), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Psicologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: Paciente quién requiere seguimiento. .
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(04/11/2021) Diabetes mellitus insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E108), en Abuelo (a); Observación registrada el 04/11/2021: 
FALLECIDO  .
(04/11/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Madre.
(04/11/2021) Diabetes mellitus insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E108), en Abuelo (a); Observación registrada el 04/11/2021: 
FALLECIDO  .
(04/11/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Madre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

13/12/2021 06:43:49. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Andres Eduardo  Cerquera Victoria . Reg. Médico. 1113636800. Ortopedia y Traumatologia.

Contrarreferencia. Admisión No. 63165910. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 28 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
El paciente acepta de forma voluntaria, consciente y expresa verbalmente su consentimiento  a la consulta no presencial de conformidad con las normas de 
emergencia sanitaria (Res. 385,464,538 de 2020)

Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: CONSULTA DE ORTOPEDIA.
Enfermedad Actual: PACIENTE DE 28 AÑOS QUIEN EL 12/7/2020 PRESENTO FRACTURA DE CUPULA RADIAL DERECHA MANEJADA DE FORMA 
QURURGICA SIN OSTEOSINTESIS EL 27/10/2021  HOY ASISTE A CONTROL. .
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Estado general: Buen estado general
Frecuencia Cardíaca: 80 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 16 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 120 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 80 mmHg
Tensión Arterial Media: 93.3 mmHg
Tensión Arterial Sistólica Decubito Lat Izq: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica Decubito Lat Izq: 70 mmHg
Pulsoximetría (SO2): 98 %
Temperatura: 36.5 ºC
Peso: 70 Kg
Talla: 1.79 m
Índice de Masa Corporal: 21.85 (kg/m2) -Normal
Superficie corporal: 1.86 m2
Escala Dolor: 0
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EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, 
otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares
EN CODO DERECHO, FALTAN LOS ULTIMOS 15 GRADOS DE EXTENSION Y 20 GRADOS DE SUPINACION.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE DE 28 AÑOS CONDX DE FRACTURA DE CUPULA RADIAL DERECHA EL 12/7/2020 MANEJADA DE FORMA QURURGICA SIN 
OSTEOSINTESIS EL 27/10/2021  HOY ASISTE A CONTROL CON ADECUADA EVOLUCOIN CLINICA Y RADIOLOGICA, TIENE LIMITACION FUNCIONAL 
EN CODO DERECHO, FALTAN LOS ULTIMOS 15 GRADOS DE EXTENSION Y 20 GRADOS DE SUPINACION. HA REALIZADO 17/20 TERAPIAS, SE 
INDICA CONTINUAR CON TERAPIA FISICA, CITA CONTROL EN 3 MESES
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Tiempo Evolución: 1 Año(s), Derecho (a), Confirmado repetido, Causa 
Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita TERAPIA FISICA INTEGRAL, No. 1, PACIENTE DE 28 AÑOS CONDX DE FRACTURA DE CUPULA RADIAL DERECHA EL 12/7/2020 
MANEJADA DE FORMA QURURGICA SIN OSTEOSINTESIS EL 27/10/2021  HOY ASISTE A CONTROL CON ADECUADA EVOLUCOIN CLINICA Y 
RADIOLOGICA, TIENE LIMITACION FUNCIONAL EN CODO DERECHO, FALTAN LOS ULTIMOS 15 GRADOS DE EXTENSION Y 20 GRADOS DE 
SUPINACION. HA REALIZADO 17/20 TERAPIAS, SE INDICA CONTINUAR CON TERAPIA FISICA, CITA CONTROL EN 3 MESES, RECUPERAR 
EXTENSION Y SUPINACION DE CODO DER.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Ortopedia y Traumatologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: CIT EN 3 MESES.
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(04/11/2021) Diabetes mellitus insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E108), en Abuelo (a); Observación registrada el 04/11/2021: 
FALLECIDO  .
(04/11/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Madre.
(04/11/2021) Diabetes mellitus insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E108), en Abuelo (a); Observación registrada el 04/11/2021: 
FALLECIDO  .
(04/11/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Madre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

05/02/2022 12:30:09. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Swanny Michele Lopez Mosquera. Reg. Médico. 1128279015. Psiquiatria.

Contrarreferencia. Admisión No. 65651090. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 28 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: Control psiquiatria..
Enfermedad Actual: 28 años
Origen: Palmira
Procedencia: Cali
Escolaridad:  Arquitectura
Ocupación: desempleado
Estado civil: soltero, sin hijos
Vive con rumies
Viene a consulta solo.

Dx: trastorno de adpatación

tto:
Sertralina 50mg/dia.
Trazodona 100mg/dia.

Comenta que se realizo cx de antebrazo a final de octubre de 2021,  refiere que viene en terapia fisica de forma regular. Comenta  que ha mejorado los arcos 
de movimientos y el dolor es ocasional y leve.

Refiere que continua con episodios de ansiedad, angustia, rumiación del pensamiento,  irritabilidad. Comenta insomnio de conciliación con sueño no 
reparador. Refiere adecuado patron alimentario. Comenta animo bajo y falta de interés.

Refiere adecuado rendimiento laboral. Comenta relaciones familiares estables..
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EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.79 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Mental: Paciente de 28 años, aparenta su edad cronologica, colaborador
Euquinetico
Afecto: modulado, fondo ansiosa
Pensamiento: coherente, relevante, producción ideoverbal adecuado, sin delirios, con ideas de preocupación por su situación de salud, niega ideas de auto 
o heteroagresión. logico
no alteraciones en la sensopercepción
sensorio: claro
Juicio de realidad: no comprometido..

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
Paciente de 28 años, con sintomas depresivos y ansiosos de  comienzo posterior a estresantes de salud, los estresantes de salud vienen en resolución sin 
embargo el paciente sin mejoria en sintomas afectivos. Evidencio otros aspectos que pueden estar incidiendo en el estado emocional del paciente, ademas 
de sintomas ansiosos y evitativos de larga data, por lo cual considero cambiar diagnostico  a trastorno mixto de ansiedad y depresión. Refiere pobre 
respuesta a sertralina, por lo cual considero comenzar escitalopram 10mg/dia. Control en 1 mes.
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Trastorno mixto de ansiedad y depresion (F412), Impresión diagnóstica, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - FORMULACION DE MEDICAMENTOS
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Escitalopram Oxalato 10mg Tableta con o sin Recubrimiento: Tomar (vía Oral) 1 grágea cada 24 hora(s) por 90 día(s). Cantidad total: 90, Número de 
entregas: 3, Vigencia del tratamiento: 05/02/2022- 06/05/2022, Recomendaciones: 1 tab despues del desayuno.
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
INTERCONSULTA

1. Se solicita interconsulta a Psiquiatria Por solicitud del médico tratante. Justificación: control en 1 mes.

REMISION

1. Se solicita remisión Psicologia Por solicitud del médico tratante. Justificación: acompañamiento  terapeutico..
 

PLAN DE MANEJO - RECOMENDACIONES GENERALES

Recomendación 1:

RECOMENDACIONES DE INTERVENCIONES: Higiene de Sueño:

+ Ten un ambiente adecuado (poca luz, poco ruido, temperatura agradable).
+ Evita el consumo de bebidas negras (alcohol, café, té, chocolate) y alcohol después de las 4 pm.
+ Acuéstate y levántese TODOS LOS DÍAS (incluye fines de semana) a la misma hora. 
+ Evita usar la cama para leer, ver televisión, estudiar.
+ Evita tener TV en la habitación.
+ Evita el uso de dispositivos como TV, tabletas, celulares y otros dispositivos electrónicos antes de dormir.
+ Procura no llevarte las preocupaciones a la cama.
+ Haz actividad física preferiblemente en horas de la mañana y máximo al medio día. 
+ Evita las cenas abundantes.
+ El uso de alarmas de celulares y relojes despertadores debe colocarse en frente de la cama y no en la mesa de noche (no debe estar a la mano) 
+ Si ha pasado una hora y no ha logrado conciliar el sueño, salga de la cama y realice una actividad repetitiva.
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SIGNOS DE ALARMA: Recomendaciones y signos de alarma para consultar a urgencias (si presenta empeoramiento de sintomas, efectos adversos a la
medicacion, ideas suicidas o  de agresion a terceros, cambios de comportamiento consultar a urgencias).

SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 0 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Roosevelt
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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(15/01/2020) No Refiere.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(11/02/2021) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica.
(15/01/2020) Varicocelectomia con ligadura alta de vena espermatica (631010), No Aplica; Observación registrada el 15/01/2020: NO RECUERDA 
LATERALIDAD.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(04/11/2021) Diabetes mellitus insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E108), en Abuelo (a); Observación registrada el 04/11/2021: 
FALLECIDO  .
(04/11/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Madre.
(04/11/2021) Diabetes mellitus insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E108), en Abuelo (a); Observación registrada el 04/11/2021: 
FALLECIDO  .
(04/11/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X), en Madre.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

18/04/2022 18:52:06. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CARRERA 43, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud:  Maria Eugenia  Barrera Robledo. Reg. Médico. 1107078072. Psiquiatria.

Contrarreferencia. Admisión No. 69242669. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6764072-1-1. 
Edad del paciente: 28 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Otros. Ocupación: Otros vendedores comerciantes 
no clasificados. Responsable: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO  - Paciente  Telefono: 3175082856.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: 28 años
Origen: Palmira
Procedencia: Cali
Escolaridad:  Arquitectura
Ocupación: oficina de diseño
Estado civil: soltero, sin hijos
Vive con rumies
Viene a consulta solo.

motivo de consulta "control".
Enfermedad Actual: Paciente conocido por psiquiatria, con impresion diagnotica de trastorno mixto de ansiedad y depresion, con ulitmo control por psiquiatria 
el 05/02/22 donde egreso con escitalopram 10mg dia. suspendieron sertralina y trazodona. 

El paciente refiere que con la toma de escitalopram presento aumento de ansiedad e inquietud motora, por lo que lo suspendio, comenta que lo tomo por 3 
semanas. 
El paciente refiere continuar con episodios de ansiedad,  irritabilidad, bajo estado animico, tristeza e ideas de culpa posterior a fractura en antebrazo derecho  
(comenta que ya fue dado de alta por cirugia y tiene pendiente cita con ortopedia). 
Comenta aumento en la ingesta de alimentos (sobre todo en el dulce) y aumento de peso.
Se describe como una persona perfeccionista e intolerancia a la frustracion.
Paciente en el momento niega ideas suicidas, ni heteroagresivas, ni autoagresivas, ni de muerte, ni delirios, ni alteraciones en la sensopercepcion. Comenta 
buen patron de sueño. Niega intentos suicidas. 
Refiere adecuado rendimiento laboral. Comenta relaciones familiares estables.
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Manifiesta estar pendiente cita con psicologia.
Refiere estar realizando rutinas y actividades de ocio como natacion. .
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Talla: 1.79 m
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Mental: SE ATIENDE PACIENTE CON MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD: BATA, GAFAS, CARETA, TAPABOCAS N95, UNIFORME. LAVADO DE MANOS 
PREVIAMENTE 
PACIENTE INGRESA AL CONSULTORIO POR SUS PROPIOS MEDIOS, EN LA TERCERA DÉCADA DE LA VIDA, APARENTA LA EDAD 
CRONOLÓGICA, TALLA MEDIA, CONTEXTURA MEDIA, TEZ TRIGUEÑA, LUCE PREOCUPADO POR SU ARREGLO PERSONAL, ESTABLECE 
CONTACTO VISUAL Y VERBAL, COLABORADOR. 
PSICOMOTOR: EUQUINETICO 
AFECTO: MODULADO 
PENSAMIENTO: COHERENTE, RELEVANTE, PRODUCCION IDEOVERBAL ADECUADO, INTERVALO PREGUNTA RESPUESTA ADECUADO, TONO 
DE VOZ ADECUADO, CONTENIDO: IDEAS DE MINUSVALIA, PREOCUPACION, NO VERBALIZO IDEAS DELIRANTES, NIEGA EN EL MOMENTO 
IDEAS SUICIDAS, NI DE MUERTE, NI DE AUTOAGRESIÓN, NI AGRESIÓN A TERCEROS, FORMA: LOGICO. 
SENSOPERCEPCION : EN EL MOMENTO NO REFIERE ALTERACIONES. 
ALERTA ,ORIENTADO EN TIEMPO ,ESPACIO Y PERSONA, EUPROSEXICO, CALCULO Y MEMORIA NO COMPROMETIDA 
JUICIO DE REALIDAD NO COMPROMETIDO.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
Paciente conocido por psiquiatria, con impresion diagnotica de trastorno mixto de ansiedad y depresion, con ulitmo control por psiquiatria el 05/02/22 donde 
egreso con escitalopram 10mg dia. suspendieron sertralina y trazodona. 

El paciente refiere que con la toma de escitalopram presento aumento de ansiedad e inquietud motora, por lo que lo suspendio, comenta que lo tomo por 3 
semanas.  
El paciente refiere continuar con episodios de ansiedad y depresion  posterior a fractura en antebrazo derecho (comenta que ya fue dado de alta por cirugia y 
tiene pendiente cita con ortopedia). 
El paciente durante la entrevista se  observan rasgos de personalidad por lo que es importante iniciar proceso con psicologia (refiere tener ya orden), ya que 
estos pueden perpetuar sintomas afectivos. 
Paciente en el momento niega ideas suicidas, ni heteroagresivas, ni autoagresivas, ni de muerte, ni delirios, ni alteraciones en la sensopercepcion. Comenta 
buen patron de sueño. Niega intentos suicidas. 
Por lo anteriormente descrito de considera iniciar fluoxetina 20mg, tomar una tabletas despues del desayuno. se envia tsh, glicemia. Control en un mes por 
psiquiatria.
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Trastorno mixto de ansiedad y depresion (F412), Impresión diagnóstica, Causa Externa:Enfermedad general. 
Diagnóstico Asociado 1: Problemas relacionados con la acentuacion de rasgos de la personalidad (Z731), Impresión diagnóstica. 
Diagnóstico Asociado 2: Trastornos de adaptacion (F432), Impresión diagnóstica.
 
PLAN DE MANEJO - FORMULACION DE MEDICAMENTOS
FÓRMULA MÉDICA - USO CONTINUO

1. Fluoxetina 20mg Tableta con o sin Recubrimiento: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 24 hora(s) por 60 día(s). Cantidad total: 60, Número de entregas: 2, 
Vigencia del tratamiento: 18/04/2022- 17/06/2022, Recomendaciones: tomar una tableta despues del desayuno .
 
PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA, No. 1, Paciente conocido por psiquiatria, con impresion diagnotica de 
trastorno mixto de ansiedad y depresion, con ulitmo control por psiquiatria el 05/02/22 donde egreso con escitalopram 10mg dia. suspendieron sertralina y 
trazodona. 

El paciente refiere que con la toma de escitalopram presento aumento de ansiedad e inquietud motora, por lo que lo suspendio, comenta que lo tomo por 3 
semana. refiere estar realizando rutinas y actividades de ocio como natacion. 
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El paciente refiere continuar con episodios de ansiedad,  irritabilidad, bajo estado animico, tristeza e ideas de culpa posterior a fractura en antebrazo derecho.
se describe como una persona perfeccionista e intolerancia a la frustracion.
Paciente en el momento niega ideas suicidas, ni heteroagresivas, ni autoagresivas, ni de muerte, ni delirios, ni alteraciones en la sensopercepcion. Comenta 
buen patron de sueño y alimentacion. Niega intentos suicidas. 
Refiere adecuado rendimiento laboral. Comenta relaciones familiares estables.
Manifiesta estar pendiente cita con psicologia.. 
2. Se solicita HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES ULTRASENSIBLE, No. 1, Paciente conocido por psiquiatria, con impresion diagnotica de trastorno 
mixto de ansiedad y depresion, con ulitmo control por psiquiatria el 05/02/22 donde egreso con escitalopram 10mg dia. suspendieron sertralina y trazodona. 

El paciente refiere que con la toma de escitalopram presento aumento de ansiedad e inquietud motora, por lo que lo suspendio, comenta que lo tomo por 3 
semana. refiere estar realizando rutinas y actividades de ocio como natacion. 
El paciente refiere continuar con episodios de ansiedad,  irritabilidad, bajo estado animico, tristeza e ideas de culpa posterior a fractura en antebrazo derecho.
se describe como una persona perfeccionista e intolerancia a la frustracion.
Paciente en el momento niega ideas suicidas, ni heteroagresivas, ni autoagresivas, ni de muerte, ni delirios, ni alteraciones en la sensopercepcion. Comenta 
buen patron de sueño y alimentacion. Niega intentos suicidas. 
Refiere adecuado rendimiento laboral. Comenta relaciones familiares estables.
Manifiesta estar pendiente cita con psicologia..
 
PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
REMISION

1. Se solicita remisión Psiquiatria Por solicitud del médico tratante. Justificación: control en 1 mes.
2. Se solicita remisión Psiquiatria Por solicitud del médico tratante. Justificación: control en 1 mes.
3. Se solicita remisión Psiquiatria Por solicitud del médico tratante. Justificación: control en 1 mes.
 

PLAN DE MANEJO - RECOMENDACIONES GENERALES

Recomendación 1:

RECOMENDACIONES GENERALES: SE EXPLICAN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS: PERSISTENCIA DE SINTOMAS, SI
NO DUERME NADA O DUERME TODO EL DIA, SI VOMITA TODO LO QUE COME, SI TIENE IDEAS DE HACERSE DAÑO O DE HACERLE DAÑO A
OTROS, SI ESCUCHA VOCES QUE DEN ORDENES, SI CONVULSIONA, SI LA FAMILIA OBSERVA UN CAMBIO EN EL COMPORTAMIENTO QUE LES
PREOCUPE, SI PRESENTA REACCIONES ADVERSAS A LOS MEDICAMENTOS (TEMBLOR, RIGIDEZ, ESPASMOS MUSCULARES DOLOROSOS EN
CARA, CUELLO, EXTREMIDADES O TÓRAX, IMPOSIBILIDAD PARA QUEDARSE QUIETO, MOVIMIENTOS REPETITIVOS EN BOCA Y LENGUA). 
SE REALIZA PSICOEDUCACION RESPECTO A LA ADECUADA TOMA DEL MEDICAMENTO, LA IMPORTANCIA DE LA ADHERENCIA, YA QUE SI NO
HAY PUEDE HABER DESCOMPENSACION O RECAIDA. ASISTIR A PROGRAMAS DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE ACUERDO A SU EDAD Y
GRUPO DE RIESGO, ASISTIR A CONTROLES SEGÚN INDICACIÓN. SE DIRECCIONA AL PACIENTE A ACTIVIDADES DE DETENCCION TEMPRANA
Y PROTECCION ESPECIFICA EN SU PRIMER NIVEL DE ATENCION. EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL O ALGUN OTRO TIPO DE SUSTANCIA
PSICOACTIVA  SE EXPLICA SI LA MEDICACION DIURNA GENERA SUEÑO, TOMAR EN LA NOCHE. 
SE EXPLICA Y SE RECOMIENDA SOBRE PAUTAS DE HIGIENE DEL SUEÑO: 
1. NO TOMAR SUSTANCIAS EXCITANTES COMO CAFÉ, TÉ, ALCOHOL, TABACO, ETC., ESPECIALMENTE DURANTE LA TARDE O AL FINAL DEL
DÍA.  
2. TOMAR UNA CENA LIGERA Y ESPERAR UNA O DOS HORAS PARA ACOSTARSE. NO IRSE A LA CAMA CON SENSACIÓN DE HAMBRE. SE
PUEDE TOMAR UN VASO DE LECHE CALIENTE (SIN CHOCOLATE) O UNA INFUSIÓN (SIN TEÍNA) PARA FAVORECER LA RELAJACIÓN ANTES DE
IR A DORMIR.  
3. REALIZAR EJERCICIO FÍSICO PERO EVITAR HACERLO A ÚLTIMA HORA DEL DÍA, YA QUE ACTIVA EL ORGANISMO.  
4. EVITAR SIESTAS PROLONGADAS (NO MÁS DE 20-30 MINUTOS) Y NUNCA POR LA TARDENOCHE.  
5. MANTENER HORARIOS DE SUEÑO REGULARES, ACOSTÁNDOSE Y LEVANTÁNDOSE SIEMPRE A LA MISMA HORA. SI NO SE CONSIGUE
CONCILIAR EL SUEÑO EN UNOS 15 MINUTOS SALIR DE LA CAMA Y RELAJARSE EN OTRO LUGAR PARA VOLVER A LA CAMA CUANDO
APAREZCA EL SUEÑO. 
6. EVITAR LA EXPOSICIÓN A LUZ BRILLANTE A ÚLTIMA HORA DE LA TARDE Y POR LA NOCHE SI EXISTEN PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL
SUEÑO.  
7. NO REALIZAR EN LA CAMA TAREAS QUE IMPLIQUEN ACTIVIDAD MENTAL (LEER, VER TV, USAR ORDENADOR, ETC.).  
8. ES IMPRESCINDIBLE MANTENER UN AMBIENTE ADECUADO QUE FAVOREZCA Y AYUDE A MANTENER EL SUEÑO. SE DEBE PROCURAR
TENER UNA TEMPERATURA ADECUADA, EVITAR RUIDOS, USAR COLORES RELAJANTES, UNA CAMA CONFORTABLE ETC. EVITAR LOS
AMBIENTES NO FAMILIARES O NO HABITUALES A LA HORA DE DORMIR.  
9. SI ES NECESARIO SE PUEDE REALIZAR UN RITUAL ANTES DE ACOSTARSE QUE INCLUYA CONDUCTAS RELAJANTES COMO ESCUCHAR
MÚSICA TRANQUILA, LAVARSE LOS DIENTES, UNA DUCHA TEMPLADA, ETC.
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SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 0 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 















































































EPS SANITAS REIMPRESIÓN INTERCONSULTA

NUMERO DE APROBACION: 194388850
Fecha: 17/08/2022, 18:49:12
DATOS DEL PRESTADOR
EPS Sanitas Centro Medico Cali - NIT. 800251440
Código: 760010904301
Dirección: Calle 5E N° 43 -05 Piso 3 - Teléfono: (+572) 3931040
Departamento: 76-VALLE
 - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE CALI)
Entidad a la que solicita (Pagador): E.P.S Sanitas

Código: EPS005

DATOS DEL PACIENTE
Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO
Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino
Fecha de nacimiento: 17/10/1993 - Edad: 28 Años
Dirección: calle 4 #78-50 - Teléfono(s): 3175082856 - 3175082856
Correo electrónico: echavarria.andres.arq@gmail.com
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721
Departamento: 76-VALLE - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE 
CALI)
Cobertura en salud: Régimen Contributivo

DATOS DEL RESPONSABLE
Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO - Identificación: CC 1107079721
Dirección: calle 4 #78-50 - Teléfono(s): 3175082856
Departamento: 76-VALLE - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE CALI)

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con EPS SANITAS CENTRO MÉDICO UNIDAD DE URGENCIAS CALI

CALLE 5E NO 43 -05, 3989340, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 

Niuska Yaneth  Algarin Castro  - Ortopedia y Traumatologia
CC 53008675 - Registro médico 53008675

- Impreso: 30/08/2022, 08:28:31 Impresión realizada por: nyalgarin Página 1 de 3

Firmado Electrónicamente

DATOS DE LA INTERCONSULTA

Servicio referente: Consulta Externa

Interconsulta a: Ortopedia y Traumatologia  

Motivo referencia: Por solicitud del médico tratante Prioridad: No prioritario

Resumen de historia clínica

Ver página(s) anexa(s)

Justificación / Observaciones

Justificación: CONTROL CON RESULTADOS

Observaciones:  

RESPUESTA ESPECIALISTA (Favor diligenciar manualmente).

Original





EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Cali - NIT. 800251440

Dirección: Calle 5E N° 43 -05 Piso 3 - Teléfono: (+572) 3931040

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

REIMPRESIÓN INTERCONSULTA

NUMERO DE APROBACION: 194388850

CALI (SANTIAGO DE CALI)
17/08/2022, 18:49:12
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721

Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con EPS SANITAS CENTRO MÉDICO UNIDAD DE URGENCIAS CALI

CALLE 5E NO 43 -05, 3989340, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 
Niuska Yaneth  Algarin Castro  - Ortopedia y Traumatologia
CC 53008675 - Registro médico 53008675

- Impreso: 30/08/2022, 08:28:31 Impresión realizada por: nyalgarin Página 2 de 3

Firmado Electrónicamente

RESUMEN DE HISTORIA CLÍNICA

MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: para ocntrol del codo.
Enfermedad Actual: Pacinete refiere antecedente de fractura en codo derecho en 2020 y refiere reallizacion de cx en 2021 con posterior 
limitacion de arcos de movilidad y refiere terapia fisica con mejoria de los mismos, en el momento dolor ocasional con algunos movimientos 
especificos, extension completa, supinación entre otros .

EXAMEN FÍSICO

- Signos Vitales: 
Talla: 1.79 m

- Hallazgos: 
Cabeza: Observaciones: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Observaciones: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e 
izquierdo sin alteraciones, otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatías.
Mama: Observaciones: No evaluada.
Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Observaciones: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: Observaciones: No evaluados.
Extremidades Superiores: Observaciones: CODO DERECHO DESVIACION  EN VALGO 10 GRADOS, LIMITACION PARA SUPINACION DE 
10 GRADOS COMPARATIVA CONTRALATERAL,  PRONACION LIMITADA EN ULTIMOS 20 GRADOS COMPARATIVA CONTRALATERAL,  
FLEXION HASTA 60 GRADOS, EXTENSION -30 GRADOS,  FUERZA 5/5, TROFISMO NORMAL, CREPITO Y RESALTO DE CUPULA  AL 
REALIZAR PRONOSUPINACION CON BLOQUEO EN LOS GRADOS DESCRITOS.
Extremidades Inferiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Observaciones: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Observaciones: Normal.

ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN

PACIENTE CON CLINICA DESCRITA, APORTA ELECTROMIOGRAFIA DE MARZO DE 2021  DENTRO DE PARAMETROS DE 
NORMALIDAD, DEACUERDO A RESULTADOS DE EVLAUCIONA CLINICA NO SEONCSIDERA NECESARIO ACTUALIZACION DE LA 
MSIMA, EN EL MOEMNTO NO CUENTO CON IMAGENE DE CODO ACTUALIZADA NI POSTOPERATORIA POR LO QUE CONSIDERA 
REALIZACION DE LA MISMA, SE ENTREGA ORDEN , CONTROL CON RESULTADOS

DIAGNÓSTICO

Diagnóstico Principal: Fractura de la epifisis superior del radio (S521), Derecho (a), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general. 

RESUMEN PLAN DE MANEJO

Original



EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Cali - NIT. 800251440

Dirección: Calle 5E N° 43 -05 Piso 3 - Teléfono: (+572) 3931040

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

REIMPRESIÓN INTERCONSULTA

NUMERO DE APROBACION: 194388850

CALI (SANTIAGO DE CALI)
17/08/2022, 18:49:12
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721

Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con EPS SANITAS CENTRO MÉDICO UNIDAD DE URGENCIAS CALI

CALLE 5E NO 43 -05, 3989340, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 
Niuska Yaneth  Algarin Castro  - Ortopedia y Traumatologia
CC 53008675 - Registro médico 53008675

- Impreso: 30/08/2022, 08:28:31 Impresión realizada por: nyalgarin Página 3 de 3

Firmado Electrónicamente

- Se ordena Radiografia de codo.

- Se solicita interconsulta a Ortopedia y Traumatologia.

Original



EPS SANITAS EPS Sanitas Centro Medico Cali - NIT. 800251440
Dirección: Calle 5E N° 43 -05 Piso 3

Télefono: (+572) 3931040

SOLICITUD DE PROCEDIMIENTOS No. 54845872

CALI (SANTIAGO DE CALI) - 17/08/2022, 19:13:09

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

Contrato E.P.S Sanitas: 10-6764072-1-1 Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

ORDEN MÉDICA NO REQUIERE AUTORIZACIÓN
Por favor comunicarse con SANACION Y VIDA I.P.S S.A.S al telefono número: 3164297251 - 3153455910

 
ORDEN MÉDICA VÁLIDA POR 120 DÍAS A PARTIR DE LA FECHA DE EXPEDICIÓN

DATOS DEL MÉDICO

 

Niuska Yaneth  Algarin Castro  - Ortopedia y Traumatologia
CC 53008675 - Registro médico 53008675

- Impreso: 30/08/2022, 08:28:31 Impreso por: nyalgarin

Firmado Electrónicamente Página 1 de 1

DIAGNÓSTICO:

(S521)

No. PROCEDIMIENTO

1 873205 - Radiografia de codo - Derecho (a) Cantidad: 
1

RADIOGRAFIA CODO DERECHO AP Y LATERAL

 

Original





EPS SANITAS REIMPRESIÓN REMISIÓN DE PACIENTES
Fecha: 20/08/2022, 10:06:04
DATOS DEL PRESTADOR
EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440
Código: 760010904305
Dirección: Carrera 43A # 5C - 104 - Teléfono: 3931040
Departamento: 76-VALLE
 - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE CALI)
Entidad a la que solicita (Pagador): E.P.S Sanitas

Código: EPS005

NUMERO DE APROBACION: 194683713

DATOS DEL PACIENTE
Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO
Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino
Fecha de nacimiento: 17/10/1993 - Edad: 28 Años
Dirección: calle 4 #78-50 - Teléfono(s): 3175082856 - 3175082856
Correo electrónico: echavarria.andres.arq@gmail.com
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721
Departamento: 76-VALLE - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE 
CALI)
Cobertura en salud: Régimen Contributivo

DATOS DEL RESPONSABLE
Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO - Identificación: CC 1107079721
Dirección: calle 4 #78-50 - Teléfono(s): 3175082856
Departamento: 76-VALLE - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE CALI)

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT

CRA 42 NRO 5E 22, 018000940304, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 

Swanny Michele Lopez Mosquera - Psiquiatria
CC 1128279015 - Registro médico 1128279015

- Impreso: 30/08/2022, 08:36:15 Impresión realizada por: swmlopez Página 1 de 2

Firmado Electrónicamente

1
DATOS DE LA REMISIÓN

Servicio remitente: Consulta Externa

Servicio al cual se remite el 
paciente:

Psiquiatria Transporte:  

Motivo referencia: Por solicitud del médico tratante Prioridad:  

Resumen de historia clínica

Ver página(s) anexa(s)

Justificación / Observaciones

Justificación: control en 3 meses

Observaciones:  

RESPUESTA ESPECIALISTA (Favor diligenciar manualmente).

Original





EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440

Dirección: Carrera 43A # 5C - 104 - Teléfono: 3931040

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

REIMPRESIÓN REMISIÓN DE PACIENTES

NUMERO DE APROBACION: 194683713

CALI (SANTIAGO DE CALI)
20/08/2022, 10:06:04
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721

Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT

CRA 42 NRO 5E 22, 018000940304, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 
Swanny Michele Lopez Mosquera - Psiquiatria
CC 1128279015 - Registro médico 1128279015

- Impreso: 30/08/2022, 08:36:15 Impresión realizada por: swmlopez Página 2 de 2

Firmado Electrónicamente

RESUMEN DE HISTORIA CLÍNICA

MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: Control psiquiatria.
Enfermedad Actual: 28 años
Origen: Palmira
Procedencia: Cali
Escolaridad:  Arquitectura
Ocupación: oficina de diseño
Estado civil: soltero, sin hijos
Vive con rumies
Viene a consulta solo.

Dx
Trastorno de adaptación

tto:
Fluoxetina 20mg/dia.
 Comenta adecuada adherencia farmacologica.

El paciente comenta que se ha sentido bien de animos, mas tranquilo, comenta adecuado patron de sueño y adecuado patron alimentario.

refiere que viene realizando natación dos veces por semanas y asiste al gimnasio 3 veces por semana. Comenta adecuado patron alimentario.

Comenta que la recuperación de su codo va bien, refiere adecuado funcionamiento, niega dolor.

Viene en seguimiento por psicologia de forma particular, comenta sentirse comodo..

EXAMEN FÍSICO

- Signos Vitales: 
Talla: 1.79 m

- Hallazgos: 
Mental: Observaciones: Paciente de 28 años, aparenta su edad cronologica
Euquinetico
Afecto: modulado
Coherente, relevante, producción ideoverbal adecuada, sin delirios, no cogniciones depresivos, negando ideas de auto o heteroagresión. logico
No alteraciones en la sensopercepcón.
Juicio de realidad: no comprometido. .

ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN

Paciente de 28 años,  con sintomas depresivos de tipo adaptativo de comienzo posterior a enfermedad fisica, los sintomas  afectivos vienen en 
resolución en relación a mejoria en condición de salud, por el momento no considero  realizar ajustes en manejo farmacologico. Considero en 
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EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440

Dirección: Carrera 43A # 5C - 104 - Teléfono: 3931040

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

REIMPRESIÓN REMISIÓN DE PACIENTES

NUMERO DE APROBACION: 194683713

CALI (SANTIAGO DE CALI)
20/08/2022, 10:06:04
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721

Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con EPS SANITAS CENTRO MEDICO ROOSEVELT

CRA 42 NRO 5E 22, 018000940304, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 
Swanny Michele Lopez Mosquera - Psiquiatria
CC 1128279015 - Registro médico 1128279015

- Impreso: 30/08/2022, 08:36:15 Impresión realizada por: swmlopez Página 2 de 2

Firmado Electrónicamente

proxima cita comenzar desmonte de la medicación, El paciente con buen pronostico se considera alta al finalizar desmonte del medicamento. 
Control en 3 meses.

DIAGNÓSTICO

Diagnóstico Principal: Trastornos de adaptacion (F432), Estado de la enfermedad: Controlado, Confirmado repetido, Causa 
Externa:Enfermedad general. 

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se formula Fluoxetina 20mg Tableta con o sin Recubrimiento Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 24 hora(s) por 90 día(s).

- Se remite a Psiquiatria.

- Se entregan recomendaciones y se explican signos de alarma.

Original



EPS SANITAS
EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440
Carrera 43A # 5C - 104.Teléfono: 3931040
Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO
Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

REIMPRESIÓN RECOMENDACIONES GENERALES
CALI (SANTIAGO DE CALI)
20/08/2022, 10:06:04
Contrato E.P.S Sanitas: 10-6764072-1-1
Historia Clínica: 1107079721
Tipo de Usuario: Contributivo

DATOS DEL MÉDICO

Swanny Michele Lopez Mosquera - Psiquiatria
CC 1128279015 - Registro médico 1128279015

- Impreso: 30/08/2022, 08:36:26 Impresión realizada por: swmlopez Página 1 de 1

RECOMENDACIONES GENERALES DEL PROGRAMA
Signos de Alarma: Consultar si presenta: **RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNOS DE ALARMA: ++DIETA SANA, ACTIVIDAD FÍSICA REGULAR, 
SEGUIR CON TRATAMIENTO MÉDICO, ASISTIR A LAS CONSULTAS, SE HACE ÉNFASIS EN NO SUSPENDER LA MEDICACIÓN HASTA QUE EL 
MÉDICO TRATANTE NO LO INDIQUE. SI LOS MEDICAMENTOS SE TERMINAN Y NO TIENE CITA CERCANA CON PSIQUIATRÍA, EL MEDICO GENERAL 
PUEDE FORMULARLOS HASTA EL PRÓXIMO CONTROL POR ESPECIALISTA. ++CONSULTAR POR URGENCIAS EN CASO DE SÍNTOMAS COMO 
IDEAS DE MUERTE, SUICIDIO O DE DAÑO A OTROS, PRESENTAR ALUCINACIONES, NO DORMIR, AL IGUAL QUE SI PRESENTA REACCIONES 
ADVERSAS A LOS MEDICAMENTOS (TEMBLOR, RIGIDEZ, ESPASMOS MUSCULARES DOLOROSOS EN CARA, CUELLO, EXTREMIDADES Y TÓRAX, 
IMPOSIBILIDAD PARA QUEDARSE QUIETO).
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EPS SANITAS REIMPRESIÓN FÓRMULA MÉDICA USO CONTINUO No. 
0618 - 50986027

Vigencia del tratamiento: Desde 20/08/2022 hasta 18/11/2022

EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440

Carrera 43A # 5C - 104.Teléfono: 3931040

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

CALI (SANTIAGO DE CALI)
20/08/2022, 10:28:14
Contrato E.P.S Sanitas: 10-6764072-1-1

Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

*Los medicamentos únicamente deben ser administrados durante el tiempo definido en la formulación
FÓRMULA MÉDICA VÁLIDA POR 90 DÍAS A PARTIR DE LA FECHA DE EXPEDICIÓN

Apreciado usuario: por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podría requerir una nueva valoración
médica
MÉDICO DATOS DE LA ENTREGA DE LA FÓRMULA MÉDICA AL PACIENTE

Swanny Michele Lopez Mosquera - Psiquiatria
CC 1128279015 - RM. 1128279015

Fecha de entrega de medicamentos (DD/MM/AAAA):

Entidad proveedora:

 

Firma del paciente

- Impreso: 30/08/2022, 08:36:15 Impresión realizada por: swmlopez Página 1 de 1

Firmado Electrónicamente  

DIAGNÓSTICO(S):

(F432)

ESTOS MEDICAMENTOS NO REQUIEREN DE AUTORIZACIÓN SI USTED ES USUARIO DE EPS SANITAS

No. Medicamento y Prescripción Cantidad total Entregas

1 Fluoxetina 20mg Tableta con o sin Recubrimiento
Tomar (vía Oral)  1 tableta cada 24 hora(s) por 90 día(s).  1 tab despues del desayuno

90 (noventa ) 
tableta

3
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EPS SANITAS REIMPRESIÓN FÓRMULA MÉDICA USO CONTINUO No. 
0618 - 50986027

Vigencia del tratamiento: Desde 20/08/2022 hasta 18/11/2022

EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440

Carrera 43A # 5C - 104.Teléfono: 3931040

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

CALI (SANTIAGO DE CALI)
20/08/2022, 10:28:14
Contrato E.P.S Sanitas: 10-6764072-1-1

Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

*Los medicamentos únicamente deben ser administrados durante el tiempo definido en la formulación
FÓRMULA MÉDICA VÁLIDA POR 90 DÍAS A PARTIR DE LA FECHA DE EXPEDICIÓN

Apreciado usuario: por favor reclame sus medicamentos dentro del tiempo establecido, de lo contrario podría requerir una nueva valoración
médica
MÉDICO DATOS DE LA ENTREGA DE LA FÓRMULA MÉDICA AL PACIENTE

Swanny Michele Lopez Mosquera - Psiquiatria
CC 1128279015 - RM. 1128279015

Fecha de entrega de medicamentos (DD/MM/AAAA):

Entidad proveedora:

 

Firma del paciente

- Impreso: 30/08/2022, 08:36:15 Impresión realizada por: swmlopez Página 1 de 1

Firmado Electrónicamente  

DIAGNÓSTICO(S):

(F432)

ESTOS MEDICAMENTOS NO REQUIEREN DE AUTORIZACIÓN SI USTED ES USUARIO DE EPS SANITAS
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EPS SANITAS REIMPRESIÓN INTERCONSULTA

NUMERO DE APROBACION: 194366817
Fecha: 17/08/2022, 16:07:25
DATOS DEL PRESTADOR
EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440
Código: 760010904305
Dirección: Carrera 43A # 5C - 104 - Teléfono: 3931040
Departamento: 76-VALLE
 - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE CALI)
Entidad a la que solicita (Pagador): E.P.S Sanitas

Código: EPS005

DATOS DEL PACIENTE
Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO
Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino
Fecha de nacimiento: 17/10/1993 - Edad: 28 Años
Dirección: calle 4 #78-50 - Teléfono(s): 3175082856 - 3175082856
Correo electrónico: echavarria.andres.arq@gmail.com
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721
Departamento: 76-VALLE - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE 
CALI)
Cobertura en salud: Régimen Contributivo

DATOS DEL RESPONSABLE
Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO - Identificación: CC 1107079721
Dirección: calle 4 #78-50 - Teléfono(s): 3175082856
Departamento: 76-VALLE - Municipio: 001-CALI (SANTIAGO DE CALI)

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con CLINICA MED SAS

CL 5B 3 38 44, 3104622337, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 

Carlos Hernan  Valencia Arias - Medicina General
CC 1130618315 - Registro médico 1130618315

- Impreso: 30/08/2022, 08:27:26 Impresión realizada por: carhvalencia Página 1 de 3

Firmado Electrónicamente

DATOS DE LA INTERCONSULTA

Servicio referente: Consulta Externa

Interconsulta a: Medicina Fisica y Rehabilitacion  

Motivo referencia: Por solicitud del médico tratante Prioridad: No prioritario

Resumen de historia clínica

Ver página(s) anexa(s)

Justificación / Observaciones

Justificación: PCTE MASCULINO DE 28 AÑOS QUE INGRESA A 
CONSULTA  SOLICITANDO VALORACION POR 
FISIATRIA , ARGUMENTADO QUE DESPUES  QX DE 
HOMBRO  CON CAIDA DESDE SU PROPIA ALTURA 
CON FX EPIFISIS DE RADIO  NO  TIENE VALORACION 
POR  ESPECIALIDAD , AL MOMENTO CON 
LIMITACION    EN LOS ARCOS DE MOVILIDAD ,  Y 
PRONO SUPINACION DE LA EXTREMIDAD .  FUE 
MANEJADO CON TERAPIA FISICA POR 3 MESES . CON 
MODERADA MEJORIA . POR LO QUE DECIDE 
CONSULTAR . AL EXAMEN FISICO PCTE CON 
LIMITACION CON AMAS ,  QUE INTERFIERE CON 
ACTIVIDADES COTIDIANAS.   SOLICITO VALORACION 
POR FISIATRIA , PARA SEGUIMIENTO DE CONDUCTA .

Observaciones:  

RESPUESTA ESPECIALISTA (Favor diligenciar manualmente).
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EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440

Dirección: Carrera 43A # 5C - 104 - Teléfono: 3931040

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

REIMPRESIÓN INTERCONSULTA

NUMERO DE APROBACION: 194366817

CALI (SANTIAGO DE CALI)
17/08/2022, 16:07:25
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721

Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con CLINICA MED SAS

CL 5B 3 38 44, 3104622337, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 
Carlos Hernan  Valencia Arias - Medicina General
CC 1130618315 - Registro médico 1130618315

- Impreso: 30/08/2022, 08:27:26 Impresión realizada por: carhvalencia Página 2 de 3

Firmado Electrónicamente

RESUMEN DE HISTORIA CLÍNICA

MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Información suministrada por: Paciente, ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO.
Motivo de consulta: " vengo porque quiero que me vea fisiatra 2.
Enfermedad Actual: PCTE MASCULINO DE 28 AÑOS QUE INGRESA A CONSULTA  SOLICITANDO VALORACION POR FISIATRIA , 
ARGUMENTADO QUE DESPUES  QX DE HOMBRO  CON CAIDA DESDE SU PROPIA ALTURA CON FX EPIFISIS DE RADIO  NO  TIENE 
VALORACION POR  ESPECIALIDAD , AL MOMENTO CON LIMITACION    EN LOS ARCOS DE MOVILIDAD ,  Y PRONO SUPINACION DE 
LA EXTREMIDAD .  FUE MANEJADO CON TERAPIA FISICA POR 3 MESES . CON MODERADA MEJORIA . POR LO QUE DECIDE 
CONSULTAR .

EXAMEN FÍSICO

- Signos Vitales: 
Frecuencia cardiaca: 75 latidos/min
Frecuencia respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión arterial sistólica: 125 mmHg
Tensiónn arterial diastólica: 75 mmHg
Tensión arterial media: 91.7 mmHg
Peso: 80 Kg
Talla: 1.79 m
Índice de masa corporal (IMC): 24.97
Superficie corporal: 2 (m2)

- Hallazgos: 
Cabeza: Observaciones: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Observaciones: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e 
izquierdo sin alteraciones, otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatías.
Mama: Observaciones: No evaluada.
Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Observaciones: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: Observaciones: No evaluados.
Extremidades Superiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.   amas limitados que imposiblitan con 
actividad diaria . .
Extremidades Inferiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Observaciones: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Observaciones: Normal.

ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN

PCTE MASCULINO DE 28 AÑOS QUE INGRESA A CONSULTA  SOLICITANDO VALORACION POR FISIATRIA , ARGUMENTADO QUE 
DESPUES  QX DE HOMBRO  CON CAIDA DESDE SU PROPIA ALTURA CON FX EPIFISIS DE RADIO  NO  TIENE VALORACION POR  
ESPECIALIDAD , AL MOMENTO CON LIMITACION    EN LOS ARCOS DE MOVILIDAD ,  Y PRONO SUPINACION DE LA EXTREMIDAD .  
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EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Carrera 43 - NIT. 800251440

Dirección: Carrera 43A # 5C - 104 - Teléfono: 3931040

Nombre: ANDRES FELIPE ECHAVARRIA PALACIO

Identificación: CC 1107079721 - Sexo: Masculino - Edad: 28 Años

REIMPRESIÓN INTERCONSULTA

NUMERO DE APROBACION: 194366817

CALI (SANTIAGO DE CALI)
17/08/2022, 16:07:25
Carné: 10-6764072-1-1 - Historia Clínica: 1107079721

Historia Clínica: 1107079721

Tipo de Usuario: Contributivo

ORDEN MÉDICA CON AUTORIZACIÓN APROBADA
Por favor comunicarse con CLINICA MED SAS

CL 5B 3 38 44, 3104622337, CALI (SANTIAGO DE CALI) - VALLE

“Señor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atención que le realice  el especialista, el cual debe presentar en su 
próxima consulta”

 
DATOS DEL MÉDICO

 
Carlos Hernan  Valencia Arias - Medicina General
CC 1130618315 - Registro médico 1130618315

- Impreso: 30/08/2022, 08:27:26 Impresión realizada por: carhvalencia Página 3 de 3

Firmado Electrónicamente

FUE MANEJADO CON TERAPIA FISICA POR 3 MESES . CON MODERADA MEJORIA . POR LO QUE DECIDE CONSULTAR .  .AL 
EXAMEN FISICO ENCUENTRO PACIENTE EN BUEN ESTADO GENERAL, NO TIENE SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA POR EL 
MOMENTO. ALERTA ORIENTADO EN TRES ESFERAS, COLABORADOR. AFEBRIL. CON SIGNOS VITALES   EN RANGOS DE 
NORMALIDAD , CARDIOPULMONAR SIN ALTERACIONES , NO DISNEA , RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS , NO 
SOBREAGREGADOS ,  ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE , NO DOLOROSO , NO PALPO MASAS NI VISCEROMEGALIAS EN EL 
MOMENTO ,    YA CUENTA CON   CITA POR ORTOPEDIA 17/08/22  A LAS 6; 30 PM    IGUAL MANERA  ,  SOLICTO VALORACION POR  
FISIATRICA PARA  SEGUIMIENTO DE PCTE .

DIAGNÓSTICO

Diagnóstico Principal: Complicacion mecanica de dispositivo de fijacion interna de huesos de un miembro (T841), Confirmado repetido, Causa 
Externa:Enfermedad general. 

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se solicita interconsulta a Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- Se entregan recomendaciones y se explican signos de alarma.
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LAURA DEL MAR VILLADA ESTUPIÑAN 
PSICOLOGA CLINICA Y DE LA SALUD  

U. SAN BUENAVENTURA  
 

CALLE 12 B #49 B 06 TEL: 3340840   
PROFESIONALES DE LA SALUD 

 

FECHA: 27 de agosto del 2022 

NOMBRE: Andrés Felipe Echavarría Palacio  

IDENTIFICACION: 1107079721  

 

INFORME: 

Paciente de 28 años de edad evaluado, comienza proceso psicológico desde el 14 de abril del 2022 

con el fin de trabajar diferentes temas emocionales que aquejan su cotidianidad.  

Durante su evaluación, se percibe que el paciente se encuentra constantemente perturbado y 

frustrado por situación traumática que vivió hace algunos años, referente a un accidente en 

bicicleta, que le genero de manera inmediata una operación y diferentes controles y terapias hasta 

el momento. Dicha situación mencionada, controla emocional y psicológicamente la vida del 

paciente, por lo que se siente limitado a realizar diferentes actividades cotidianas como cepillarse 

los diente, comer, dormir y moverse en ejercicios de flexibilidad. Del mismo modo, el paciente 

padece un trastorno mental definido en EL MANUAL DIAGNOSTICO Y ESTATDISTICO DE 

TRASTORNOS MENTALES como trastorno adaptativo, por lo cual es necesario que continue su 

proceso psicológico y tratamiento psiquiátrico en constante observación y acompañamiento de 

profesionales de la salud, para así generar un optimo y adecuado desarrollo de la vida del paciente 

en plenitud y bienestar.  

 

FIRMA PROFESIONAL:  

 

T.P:227580 

C.C:1144095518 

 



 06/09/2022

CLINISANITAS TEQUENDAMA

Dr(a). Médico Institucional

Atentamente me permito informar el resultado de su paciente Andres Felipe
Echavarria Palacio, Identificado con: CC1107079721

Nombre del estudio: 873205 RX DE CODO

ESTE RESULTADO DEBE SER ENTREGADO A SU MEDICO TRATANTE

NIT. 800.149.384-6 Página 1 de 1

Datos clínicos: Control.

Hallazgos.
Proyección AP y lateral.

Forma y posición anatómicas normales de la parte distal del humero, así como
de la porción proximal del cubito y el radio.
Densidad ósea adecuada para la edad del paciente.
Se observa presencia de formación de callo óseo a nivel del radio proximal en
relación con fractura consolidada ese nivel.
Las superficies articulares presentan una configuración correcta y limites lisos
y bien definidos y su separación es normal en todas partes.
No se aprecian calcificaciones intraarticulares ni periarticulares.
Imagen del revestimiento de partes blandas sin alteraciones.

Atentamente,

Dr(a). Jimena Jackelines Bastidas Rojas
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