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DATOS PACIENTE
PACIENTE: DUQUE SERNA EDGAR ANDRES IDENTIFICACION: CC 98668759 FECHA NACIMIENTO; 1979-05-31
EDAD: 43AR0OS  SEXO: MASCULINO DIRECCION: TRANVERSA 19 #21-27 :
TELEFONO: 3156549770 3128091531 CONSULTA EXTERNA TQ

ENTIDAD: SURA CAPITA

CLIENTE: EPS Y MEDICINA PREPAGADA SURAMERICANABGRESOS 2022-09-26 14:25:35

MOTIVOS DE LA CONSULTA

Fecha: 2022-09-26 14:25:35 Profesional: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODASpeclalidad: MEDI/CO PSIQUIATRA

ADRIANA DUQUE HERNAMA DEL PACIENTE - &quot;.

ENFERMEDAD ACTUAL

Fecha: 2022-09-26 14:25:35 meulonql: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODASpeclalidad: MEDICO PSIQUIATRA

ADULTO MADURO DE 43 ANOS, BACHILLER, TRABAJA COMO ADMINISTRADOR, NO TIENE PAREJA NI HIJOS, VIVE CON PADRE Y

HERMNAO, CON ANTECEDENTE DE HTA E HIPOTIROIDISMO, QUIENlTUVO ACCIDENTE EL ACCIDENTE DE TRANSITO 3 DE SEPTIEMBRE

CON POLITRAUMA Y TEC SEVERO CON LESION AXONAL DIFUSA, DERIVADO A CONTROL DE PSIQUIATRI, DADO DE ALTA CON
; ] |
QUETIAPINA 100 MG/NOCHE. PACIENTE RECONOCE QUE SE SIENTE TRANQUILO, NIEGA PENSAMIENTQS SUICIDAS, NIEGA

ALUCINACIONES, DUERME ADECUADAMENTE CON MEDCIAMENTO SIN PESADILLAS, TIENDE A LA HIPOREXIA .

EVALUACION CLINICA

ATIENDO EL PACIENTE EN ESPACIO VENTILADO, USANDO ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD (TAPABOCAS Y MANTENGO DISTANCIA DE AL
MENOS 1 METRO) INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS JUNTO A LA HERMANA, PARPADO DERECHO CERRADQ, TRANQUILO Y

COLABORADOR, CON ADECUADOQ ASEO Y PRESENTACION PERSONAL DENTRO DE SUS POSIBILIDADES, NORMOBULICO, LENGUAJE
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ADECUADO, ORIENTADO GLOBALMENTE, EUPROSEXICO, FALLAS EN MEMORIA DE TRABAJO Y CORTO PLAZO, EUTIACH, E1E5ispes,
CURSO ADECUADO, DISCURSO COHERENTE Y RELEVANTE, SIN IDEACION DELIRANTE NI SUICIDA M1 AUTO O HETEPD AGREST/AT AL

MOMENTO DE LA ENTREVISTA, NO IMPRESIONA ALTERACIONES EN LA SENSOPERCEPCION, COMCIENCIA PAPCIAL DE ENFERMECAD

JUICIO DE REALIDAD CONSERVADO.

ANTECEDENTES
PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS ]FECHA- 2022-09-26
Treumaticos: ACCIDENTE DE TRANS/TO &quotME TAGUE UN HUECO&quot: |

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS [FECHA. 2022-09-26
Hipertension Arterial: HTA i

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS | FECHA: 2022-09-26

Otros - HIPOTIRODISMO - HC CLINICA COLOMBIA 03.09.22 INGRESA A HOSPITALIZACION DX TEC SEVERO LESIO AXONAL DIFUSA.
HERMORAGIA SUBARACNOIDEA ESCASA DX EGRESO DEL 20.09.2020TRAUMATISMO MULTIPLES ( TO7X) HIGROMA SUBDURALES
LAMELARES A NIVEL FRONTAL BILATERAL, TX CERRADO DE TORAX ~FXDE ARCO CIGOMATICOD ER4CHO, MAXILAR DERECHO,
ALAMENOR DE ESFENOIDES, TABIQUE NASAL, PROESO PTERIGOPALATINO DERECHO HEMOSENO ESFENOIDAL MAXILAR EE25 |
12.09.22 NORMAL, |

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS [FECHA. 2022-09-26
Recibe Medicacion: QUETIAPINA 100 MG/NOCHE, AC VALPROICO 250 MG CADA 8 HORAS,

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS | FECHA: 2022-09-26 !
Quirurgicos: TIROIDECTOMIA PARCIAL  ARTROSCOPIA POR LESION DE MENISCOS 1ZQ

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS IFEGHA. 2022-09-26
Alergias : NIEGA ALERGIAS A MEDICAMENTOS

- -

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS IFECHA: 2022-09-26
Consumo dé Alcahol: CONSUMIDOR DE ALCOHOL SOCIAL

TS S—

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS [FECHA' 2022-09-26
Consumo de Cigarrilic: NIEGA

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS lFECHA.‘- 2022-09-26
Consumo de Psicofarmacos: NIEGA CONSUMOS EXPERIMENTALES

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS lFECMA: 2022-09-26
Estudios: BACHILLER
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PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS ¢ l FECHA: 2022-09-26
Historfa Laboral: ADMINISTRADOR

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS I FECHA: 2022-09-26
Relaciones de pareja: NIEGA TENER PAREJA NO TIENE HIJOS

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS

IFECHA: 2022-09-26
Otros: RESIDE EN CALI VIVE CON PADRE Y HERMANO

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS \ | FECHA: 2022-09-26
Cancer: MADRE CA TIROIDEO

PROFESIONAL: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODAS I FECHA: 2022-09-26
Diabetes: PADRE DM Y HTA

PLAN TERAPEUTICO

Fecha: 2022-09-26 14:25:35 Profesional: DRA. SANDRA LORENA QUINTERO RODASpeclalidad: MEDICO PSIQUIATRA

ADULTO MADURO DE 43 AROS, BACHILLER, TRABAJA COMO ADMINISTRADOR, NO TIENE PAREJA NI HINOS, VIVE CON PADRE Y
, HERMANO, CON ANTECEDENTE DE HTA E HIPOTIROIDISMO, QUIEN TUVO POUTAUMA EL 3 DE SEPTIEMBRE CON TEC SEVERO Y
LESION AXONAL (POR HC) ENCUENTRO PACIENTE ESTABLE EN SU ANWAO, AUNQUE CON COMPROMISO COGNITIVO LEVE POR LO
ANTERIOR MANTENGO QUETIAPINA 100 MGNOCHE Y ACA VALPROICO 240 MG CADA 8 HORAS , VAL X TEAPIA OCUPACIONAL Y

NEUROQX, SS P NEUROPSICOLOGICA, CONTROL EN 3 MESES

= POR FAVOR LEER HISTORIA CLINICA

- EXPLICO OBJETIVOS FARMACOLOGICOS Y TERAPEUTICOS

? ASISTIR POR URGENCIAS DE SU EPS EN CASO DE EMPEORAMIENTO DE LOS SINTOMAS, AGRESIVIDAD, IDEAS SUICIDAS, INSOMNIO
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MAYOR A 3 NOCHES O CAMBIOS DEL COMPORTAMIENTO.

7 EN CASO DE EFECTOS ADVERSOS GRAVES O EMPEORAMIENTO DE LOS SINTOMAS SE RECOMIENDA SUSPENDER EL TRATAMIENTO

Y CONSULTAR LO ANTES POSIBLE A SU EPS O POR CONSULTA PRIORITARIA.

7 LOS MEDICAMENTOS PUEDEN PRODUCIR EFECTOS ADVERSOS LEVES Y PASAJEROS COMO TEMBLOR LEVE, ARDOR GASTRICO,

RESEQUEDAD DE BOCA, VISION BORROSA QUE NO INDICAN SU SUSPENSION
? EVITE CONDUCIR VEHICULOS HASTA NO ESTAR SEGURO DE LA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO Y EL CONTROL DE LOS SINTOMAS.
? S| EL MEDICAMENTO PRODUCE SOMNOLENCIA DIURNA POR FAVOR TOMELO EN LA NOCHE.
? SE RECOMIENDA REALIZAR EJERCICIO, NO CONSUMIR BEBIDAS OSCURAS QUE TENGAN CAFE, TE O BEBIDAS ENERGIZANTES, NO

/

DEBE CONSUMIR LICOR MIENTRAS SE ENCUENTRA EN TRATAMIENTO

DEBIDO A LA PANDEMIA POR COVID-19 SE RECOMIENDA EVITAR NOTICIAS QUE POTENCIALMENTE AUMENTEN SUS SINTOMAS
EMOCIONALES, REALIZAR ACTIVIDADES QUE PERMITAN SENTIR TRANQUILIDAD, SE RECUERDE QUE LAS MEDIDAS DE PROTECCION
EVITAN EL RIESGO Y LA PROLIFERACION DE CONTAGIOS, REALIZA REGULARMENTE LAVADO FRECUENTE DE MANOS, USQ DE

TAPABOCAS SIEMPRE QUE VAYA A SALIR DE CASA, USO DE GEL ANTIBACTERAL FRECUENTEMENTE, Y DISTANCIAMIENTO SOCIAL,

PROCURE SOLO SALIR A CASA SOLO EN SITUACIONES NECESARIA, EVITE SITIOS CONCURRIDOS Y SI TIENE ENFERMEDADES DE BASE

PROCURE EVITAR SALIR DE CASA

CIE10 DIAGNOSTICO

To7X TRAUMATISMOS MULTIPLES, NO ESPECIFICADOS
FO67 TRASTORNO COGNOSCITIVO LEVE
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MEDICAMENTOS FORMULADOS

Fecha Medicamento Dias Doslis |Present. |Via Cant
2022-09-26 | QUETIAPINA TAB X 100 MG 120 1 TABLETA |ORAL 120
FRECUENCIA: TOMAR 1 PASTA EN LA NOCHE
OBSERVACION:
202209-26 | ACIDO VALPROICO TAB X 250 MG 120 |3 [capsuLa JorAL | 360
FRECUENCIA: TOMAR 1 CAPSULA CADA 8 HORAS
OBSERVACION:
ORDENES £
FECHA] 202209-26 [ 00384 (1) CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA
OBSERVACION: | CONTROL EN 3 MESES
FECHA| 202209-26 [s43102 (1) PsicOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA
OBSERVACION: | DERIVO A SU EPS PARA PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTIAL § SESIONES SEMANAL
FECHA| 2022-09-26 [#90373 (1) CONSULTA DE CONTROL 0 DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN NEUROCIRUGIA
OBSERVACION: | 3 DE SEPT POLITRAUMA CON TEC SEVERO Y LESION AXONAL
FECHA) 2022-09-26 [940701 (1) ADMINIS TRACION JAPLICACION] DE PRUEBA NEUROPSICOLOGICA (CUALQUIER TIPO) (CADA UNA)
OBSERVACION: | 5 SESIONES

[ORIGEN DE LA ATENCION | Enformodad goneral. : ‘
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