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BASILIA HISTORIA CLINICA
Cuidamos la Salud Mental
PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario
RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:
FECHA INGRESO: 18/2/2015 - 08:19:52 FECHA EGRESO: 18/2/2015 - 08:45:15 CAMA:
DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

FECHA MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL

08:45 BASILIA2 - CLINICA BASILIA 2
MOTIVO DE CONSULTA :
"ME DABA BASTATNE ANSIEDAD, CONSULTE CON MEDICO PARTICULAR Y ME HA IDO BIEN CON LA MEDICACION"
ENFERMEDAD ACTUAL :

PTE CON DX TX PANICO, EN MANEJO CON ALPRAZOLAM 0.25 CADA 8 HORAS, MIRTAZAPINA 30MG, BUENA
RESPUESTA, AHORA PACIENTE CON BUENA PRESENTACION PERSONAL, EUQUINETICO, MANTIENE BUENA RELACION

2015-02-18 CON EL ENTREVISTADOR, MODULA UN AFECTO ALEGRE, NO SINTOMAS DE ANSIEDAD EN EL MOMENTO, DE
PENSAMIENTO CONCRETO, LOGICO, EULALICO, NO IDEAS PATOLOGICAS, NO SE IDENTIFICAN ALUCINACIONES NI
OTROS SIGNO QUE CONCUERDE CON PSICOSIS EN EL MOMENTO, SE ENCUENTRA ORIENTADO EN TIEMPO, LUGAR
Y PERSONA, NO SON EVIDENTES FALLAS MNESICAS EN EL MOMENTO, JUICIO CONSERVADO. SE DECIDE
REFORMULAR; EPISODIO DESENCADENO MUY PROBABLEMENTE SECUNDARIO A TOMA DE METOCLOPRAMIDA, CON
SINTOMAS EXTRAPIRAMIDALES, POR LO CUAL DEBE SER UN MANEJO DIRIGIDO A CORTO TIEMPO, CITA 1 MES.

\ ORIGEN DE LA ATENCION \ Enfermedad general

\ EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

] USUARIO ] FECHA

] CLINICA BASILIA 2 ] 2015-02-18

TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO

Apariencia NORMAL

Psicomotricidad NORMAL

Afecto NORMAL

Curso de Pensamiento NORMAL

Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL

Forma del Pensamiento NORMAL

Sensopercepcion NORMAL

Sensorio NORMAL

Juicio / Raciocinio NORMAL

’FINALIDAD DE LA ATENCION

’ No aplica

DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
F410 NO TRASTORNO DE PANICO [ANSIEDAD PAROXISTICA
EPISODICA]

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

FIRMADO DIGITALMENTE
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BASILIA HISTORIA CLINICA

Cuidamos la Salud Mental

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario
RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 18/2/2015 - 08:19:52 FECHA EGRESO: 18/2/2015 - 08:45:15 CAMA:
DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

PROFESIONAL: CLINICA BASILIA 2
CC - 805016107
ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA
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HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 31 Afios |

SEXO: M

TIPO AFILIADO: Beneficiario

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 26/3/2015 - 09:34:08

FECHA EGRESO: 26/3/2015 - 10:41:08

CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS

PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

ORIGEN DE LA ATENCION ‘

Enfermedad general

\ EXAMEN DEL ESTADO MENTAL
! USUARIO ] FECHA
] CLINICA BASILIA ] 2015-03-26
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO
Apariencia NORMAL
Psicomotricidad NORMAL
Afecto NORMAL
Curso de Pensamiento NORMAL
Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL
Forma del Pensamiento NORMAL
Sensopercepcion NORMAL
Sensorio NORMAL
Juicio / Raciocinio NORMAL
]FINALIDAD DE LA ATENCION
’ No aplica
DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
F410 NO TRASTORNO DE PANICO [ANSIEDAD PAROXISTICA
EPISODICA]
FECHA CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES
10:21 SERVICIO:
) CLINICA BASILIA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
H. SUBJETIVO: DX: F41.0 TTO: ALPRAZOLAM 0.25 CADA 8 HORAS, MIRTAZAPINA 30MG, VIENE SOLO REFIERE
"ME SIENTO MEJOR... EL 4 DE MARZO ME DIO UN EPISODIO DE ANSIEDAD Y VOLVI A SUBIR EL MEDICAMENTOS...
CUANDO ME DA LA ANSIEDAD NO PUEDO DORMIR"
H. OBJETIVO: BUENA PRESENTACION PERSONAL, EUTIMICO, NO IDEAS DE MUERTE, NO ACTIVIDAD PSICOTICA,
2015-03-26 NO DELIRIOS, MEMORIAS CONSERVADAS.
ANALISIS: PACIENTE CON EVOLUCION CLINICA SOSTENIDA HACIA LA MEJORIA, EN EL MOMENTO
COMPENSADO, ASINTOMATICO, PUEDE CONTINUAR CON MANEJO AMBULATORIO. RESULTARIA BENEFICIADO DE
TERAPIA INTERDISCIPLINARIA.
PLAN: TTO: ALPRAZOLAM TAB 0.5 mg X 2 C/8 HORAS SS/ HOSPITAL DIA 10 SESIONES. RECOMENDACIONES
GENERALES, SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS: SINO COME, SI NO DUERME, SI NO
RECIBE MEDICAMENTOS, SI CAMBIA SU COMPORTAMIENTO HABITUAL, SI INTENTA HACERSE DANO O HACERLE
DANO A OTRAS PERSONA. CONTROL EN HOSPITAL DIA.

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION
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BASILIA HISTORIA CLINICA
Cuidamos la Salud Mental
PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario
RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:
FECHA INGRESO: 26/3/2015 - 09:34:08 FECHA EGRESO: 26/3/2015 - 10:41:08 CAMA:
DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

FIRMADO DIGITALMENTE
PROFESIONAL: CLINICA BASILIA
CC - 805016107

ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA
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HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 31 Afios |  SsExo: M

TIPO AFILIADO: Cotizante

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 7/4/2015 - 08:37:38

FECHA EGRESO: 27/4/2015 - 08:14:40

CAMA: HD18

DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS

PLAN: SALUDCOOP EPS HOSPITALIZACION

FECHA MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL
09:28 JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
MOTIVO DE CONSULTA :
INGRESO HOSPITAL DIA
2015-04-07 ENFERMEDAD ACTUAL :
Paciente refiere que secundario a toma de metoclopramida presenta sintomas psicomoteres, inestabilidad en la
marcha, temblor y panico con ansiedad permanente en el dia por lo cual formulan alprazolam 0.5 mg cada 8 horas
y mirtazapina 15 mg noche desde hace 2 meses, a pesar de esto persisten alteraciones del suefio, suefios vividos,
no ha vuelto a presentar alteraciones en estado de animo. no comenta otros sintomas.
] ORIGEN DE LA ATENCION ] Enfermedad general
’ EXAMEN DEL ESTADO MENTAL
\ USUARIO \ FECHA
\ JOHN EDWARD GARCIA FERRIN \ 2015-04-07
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO
Apariencia NORMAL
Psicomotricidad NORMAL
Afecto NORMAL
Curso de Pensamiento NORMAL
Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL
Forma del Pensamiento NORMAL
Sensopercepcion NORMAL
Sensorio NORMAL
Juicio / Raciocinio NORMAL
ANTECEDENTES PERSONALES
| ANTECEDENTES
[PATOLOGICOS | op | DETALLE locuLr.
’7 Enfermedad Respiratoria SI ASMA D
|ALERGICOS | or | DETALLE locuL.
’7 Alergias SI ASMA D
DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
FO64 NO TRASTORNO DE ANSIEDAD, ORGANICO
’ DIAGNOSTICOS DE EGRESO ASIGNADOS
lcopiGo [DIAGNOSTICO DE EGRESO
\ FO64 [TRASTORNO DE ANSIEDAD, ORGANICO
] EVOLUCIONES
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Cuidamaos la Salud Mental
PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:
FECHA INGRESO: 7/4/2015 - 08:37:38 FECHA EGRESO: 27/4/2015 - 08:14:40 CAMA: HD18
DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS HOSPITALIZACION

FECHA EVOLUCIONES

09:35 JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN

ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

Paciente refiere que secundario a toma de metoclopramida presenta sintomas psicomoteres, inestabilidad en la
marcha, temblor y panico con ansiedad permanente en el dia por lo cual formulan alprazolam 0.5 mg cada 8 horas y
mirtazapina 15 mg noche desde hace 2 meses, a pesar de esto persisten alteraciones del suefio, suefios vividos, no
ha vuelto a presentar alteraciones en estado de animo. no comenta otros sintomas. Al examen actualmente no se
encuentra una alteracion ostensible de su esfera mental mas alla de un afecto de fondo leve ansioso. analisis:
paciente que se beneficia de hospital dia por que se necesita hacer un seguimiento farmacologico muy estrecho con
miras a ir disminuyendo dosis de benzodiacepina y mirtazapina, seguimiento que no es posible por consulta externa
dado los tiempos. se disminuye a 0.25 mg la dosis de la tarde alprazolam, en la proxima semamna se comienza a
disminuir mirtazapina. dado que fue un trastorno inducido por efecto adverso de medicamento metoclopramida que
le formularon hace 3 meses, se espera que sea transitorio. se firma consentimiento informado, se explican politicas y
derechos de pacientes. se identifica con boton azul.

12:2g JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
2015-04-07 | ~<'“° ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

PACIENTE QUE ASISTE A TERAPIA DE GRUPO DE HOSPITAL DIA, DONDE EL DIA DE HOY SE REALIZA INTERVENCION
DESDE TRABAJO SOCIAL, ENFOCADO EN EL AUTOCONOCIMIENTO, DONDE SE CONFRONTA SOBRE LAS CREENCIAS
EN SI MISMO, BUSCANDO GENERAR UNA MEJOR INTROSPECCION, SE DAN PAUTAS Y LOGRA EL OBJETIVO DE LA
TERAPIA.

LSANCHEZ - LUCY TANIA SANCHEZ BONILLA

15:10 ESPECIALIDAD: TRABAJO SOCIAL

El paciente, ingresa refiere que tiene 31 afio, profesional de ingenieria de sistema, de ocupacion tatuador, padece de
trastorno de panico y ansiedad, dice que estudio su profesién por su familia y que ellos le pagaron la carrera, pero su
pasion siempre fueron, los tatuajes, vive con su esposa hace 6 afos; ella tiene 31 y también es ingeniera de
sistemas y trabaja como directora de recursos financieros en una empresa, tienen un hijo de 4afios y el tiene un
mayor con otra pareja de 13afos.el debe trabajar con el psicologo sobre el control de su ansiedad. el dia de hoy se
interviene desde trabajo social, en el fortalecimiento del autoconocimiento, el auto aceptacion, la orientacion ética y
el pensamiento critico, el objetivo fue que los pacientes identificaran las situaciones negativas y positivas en su vida
que realizaran un balance y buscaran la intervencion individual que les posibilite superar esas dificultades.

10:24 JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
' ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

PACIENTE DE 31 ARNOS, QUE ASISTE A TERAPIA DE GRUPO DE HOSPITAL DIA EN ACTIVIDAD DE CINEFORO CON LA
PELICULA “"CADENA DE FAVORES”, DIRIGIDA DESDE TRABAJO SOCIAL, FORTALECIENDO SU IDENTIDAD, ADAPTACION
Y CREENCIA EN HABILIDADES, DANDO PAUTAS PARA GENERAR UN INSIGHT POSITIVO. SE ENCUENTRA ADECUADA

RECEPTIVIDAD.
2015-04-08
11:29 JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
"<” ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
ASISTE PACIENTE A HOSPITAL DIA, EN ACTIVIDAD CINEFORO DIRIGIDA POR TRABAJO SOCIAL, CON
FORTALECIMIENTO DE IDENTIDAD Y HABILIDADES. SE TORNA RECEPTIVO. AL EXAMEN MENTAL ES ACCESIBLE AL
DIALOGO, NO HAY COMPROMISO SENSORIO, MEJOR MODULACION AFECTIVA, PENSAMEINTO LOGICO, COHERENTE,
REFIERE BUEN PATRON DE SUENO Y ALIMENTACION, JUICIO DE REALIDAD CONSERVADO. INTROSPECCION PARCIAL.
2015-04-13 10:08 JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
*YC ESPECIALIDAD: PSICOLOGO
PACIENTE EN ACOMPANAMIENTO INTEGRAL DE HOSPITAL DIA, DONDE SE ENCUENTRA EN ACTIVIDAD GRUPAL DESDE
TERAPIA OCUPACIONAL, TRABAJANDO HABITOS Y RUTINAS, CREENCIA EN HABILIDADES PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD MENTAL. LOGRANDO UN INSIGHT POSITIVO.
155 JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
*2° ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1 Fecha Impresion : 2024/09/26 - 10:22:33

26/09/2024, 10:10 a. m.



3de6

http://192.168.0.1/SI1S/cache/wYmC4M.html

i

rBh/]g\iSI LIK HISTORIA CLINICA

Cuidamaos la Salud Mental

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 7/4/2015 - 08:37:38 FECHA EGRESO: 27/4/2015 - 08:14:40 CAMA: HD18
DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS HOSPITALIZACION

PACIENTE ASISTE A HOSPITAL DIA, SE OBSERVA TRANQUILA, VINCULANDOSE PLENAMENTE EN ACTIVIDAD
TERAPEUTICA. AL EXAMEN ALERTA, ORIENTADAO AFECTO HIPOMODULADO, PENSAMIENTO LOGICO, COHERENTE,
IDEAS DE MINUSVALIA, SIN IDEAS DE MUERTE. NO ACTIVIDAD PSICOTICA. INTROSPECCION PRECARIA. JUICIO DE
REALIDAD CONSERVADO. SIN REPORTE DE EVENTO ADVERSO A MEDICACION, CONTINUA MANEJO INSTAURADO.

LSANCHEZ - LUCY TANIA SANCHEZ BONILLA
ESPECIALIDAD: TRABAJO SOCIAL

Con mejor introspeccién, mejorando en el control de la ansiedad, es preceptivo en terapia, con mejor introspeccion.
Su red de apoyo familiar continua estable. El dia de hoy se realiza intervencion desde terapia ocupacional, en
habilidades adaptativas e higiene del suefio, se deja espacio para la socializacidn. Se brindan instrucciones, para el
debido manejo del suefio.

15:40

12:38 JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
' ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

ACUDE PACIENTE A HOSPITAL DIA, SE OBSERVA VINCULADO PLENAMENTE ACTIVIDAD TERAPEUTICA, CON MEJOR
MODULACION AFECTIVA, SIN ALTERACION CONTENIDOS PENSAMEINTO, MENORES DISTORSIONES COGNITIVAS.
JUICIO DE REALIDAD CONSERVADO. TOLERA MANEJO FARMACOLOGICO INSTAURADO. CONTINUA IGUAL.

JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

PACIENTE EN MANEJO INTERDISCIPLINARIO POR HOSPITAL DIA, DONDE SE REALIZA ACTIVIDAD DESDE TRABAJO
SOCIAL, DONDE SE MANEJA EL TRABAJO DE EQUIPO, FORTALECIENDO DE VALORES Y RECONOCIMIENTO DE REDES
DE APOYO, CONTINUA ACOMPANAMIENTO INTEGRAL, DISCURSO RELEVANTE.

2015-04-14
13:1

(6]

JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

PACIENTE ASISTE A HOSPITAL DIA, BUENA ADHERENCIA, AL EXAMEN MENTAL SE OBSERVA MAS TRANQUILO,
MODULANDO MEJOR AFECTO, RELATA INCONVENIENTES CON EL CONCILIAR EL SUENO QUE TIENE QUE VER CON
DISTORSIONES COGNITIVAS DEL PANICO "MIEDO A TENER UNA NUEVA CRISIS". PENSAMIENTO SIN IDEAS DE
MINUSVALIA. SIN COMPROMISO SESNOPERCEPTIVO. PLAN: YA SUSPENDIO MIRTAZAPINA, CONTINUA SOLO
2015-04-15 ALPRAZOLAM 0.5 MG EN LA NOCHE, 1 EXTRA DE RESCATE EN CASO DE NECESIDAD.

JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

PACIENTE EN ACOMPANAMIENTO INTERDISCIPLINARIO POR HOSPITAL DIA, DONDE EL DIA DE HOY SE TRABAJA
CINEFORO DIRIGIDO DESDE PSICOLOGIA, CON LA PELICULA “"ALMA DE SURFISTA”, DONDE SE BUSCA TRABAJAR LAS
REDES DE APOYO, RESILIENCIA, FORTALECIMIENTO DE VALORES Y TRABAJO DE EQUIPO. SE ENCUENTRA ADECUADA
RECEPTIVIDAD EN LA SOCIALIZACION.

10:17

11:07

JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

PACIENTE ASISTE A TERAPIA GRUPAL DE HOSPITAL DIA, CON MEJOR PRESENTACION PERSONAL, ALERTA,
ORIENTADO, EUPROSEXICO, CON AFECTO MEJOR MODULADO, PENSAMIENTO LOGICO, COHERENTE, MENORES
COGNICIONES ANSIOSAS, SENSOPERCEPCION CONSERVADA, CONSERVA JUICIO DE REALIDAD, INTROSPECCION
PARCIAL. SIN EVENTO ADVERSO A MANEJO FARMACOLOGICO. CONTINUA OBSERVACION.

12:00

2015-04-16
12:56 JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
’ ESPECIALIDAD: PSICOLOGO
PACIENTE EN MANEJO DE HOSPITAL DIA, DONDE SE ENCUENTRA EN TERAPIA DE GRUPO DESDE PSICOLOGIA EN
“LAMENTANDO LA MUERTE”, DONDE SE ENCUENTRA EN CONFRONTACION SOBRE SU HISTORIA DE VIDA Y ZONA DE
CONFORT, DE ESTA FORMA LOGRA UNA MEJOR INTROSPECCION Y SE LOGRA EL OBJETIVO. COMPRENDE Y SIGUE
SENALAMIENTOS.
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Cuidamaos la Salud Mental

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 7/4/2015 - 08:37:38 FECHA EGRESO: 27/4/2015 - 08:14:40 CAMA: HD18
DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS HOSPITALIZACION

JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

2015-04-20 PACIENTE EN ACOMPANAMIENTO GRUPAL EN HOSPITAL DIA, DIRIGIDA DESDE PSICOLOGIA EN “TEMAS TABU”,
TRABAJANDO EL FORTALECIMIENTO EN SU CAPACIDAD DE ADAPTACION A TEMAS Y SITUACIONES NUEVAS,
LOGRANDO DAR UNA MEJOR INTROSPECCION FRENTE A SU PROCESO TERAPEUTICO. TIENE MEJOR ADHERENCIA.

12:13

11:22 JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
' ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

PACIENTE ASISTE A HOSPITAL DIA, SE OBSERVA TRANQUILO, SIN EMBARGO REFIERE ANSIEDAD DIURNA CON
COGNICIONES DISTORSIONADAS AL RESPECTO, DICE QUE HAY ALTERACION DEL PATRON DE SUENO POR QUE EL
FIN DE SEMANA TRABAJO EN UNA CONVENCION HASTA LA 1 DE LA MANANA Y SE DESPERTABA A LAS 5, DURMIENDO
4 HORAS. ADEMAS EL PACIENTE NO SE DUERME SINO HASTA LAS 12 ESPERANDO CUMPLIR 8 HORAS ENTRE CADA
TOMA DE ALPRAZOLAM. SE LE CLARIFICA QUE SUS SINTOMAS DIURNOS PUEDE SER DEBIDO A ALTERACION EN
HABITOS Y PATRON DE SUENO, TOMAR ALPRAZOLAM 0.5 MG 8AM - 0.25 MG 3 PM Y 0.5 MG 8 PM, 0.5 MG
ADICIONAL ST HAY ALTERACION EN LATENCIA DE SUENO O INSOMNIO DE CUALQUIER TIPO. SE DAN
RECOMENDACIONES COGNITIVAS RESPECTO A LA ANSIEDAD.

12:16 LSANCHEZ - LUCY TANIA SANCHEZ BONILLA
2015-04-21 | ~<'"° ESPECIALIDAD: TRABAJO SOCIAL

Paciente en proceso con adecuada presentacidén personal, dispuesto en terapia, ha disminuido notoriamente los
sintomas de ansiedad, red de apoyo familiar es estable. El dia de hoy se realiza intervencion desde terapia
ocupacional, cine foro con la pelicula * los hombre de la compafiia” con la cual se trabajo sobre la adaptacion a los
cambios; al final se realiza por subgrupo una reflexion sobre el siclo vital del ser humano y los cambios que se
generan en los personajes principales de la pelicula; a lo cual los pacientes se siente identificados.

JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA

12:27 EGpECIALIDAD: PSICOLOGO

PACIENTE EN ACTUAL PROCESO DE HOSPITAL DIA, DIRIGIDA DESDE TERAPIA OCUPACIONAL, CON LA PELICULA
“HOMBRES DE COMPANIA”, ENFOCADA EN VER EL COMO MANTENER LA ZONA DE CONFORT AFECTA SU AMBITO
LABORAL, FAMILIAR Y PERSONAL, BRINDANDO PAUTAS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA FRENTE EL TEMOR AL
CAMBIO. LOGRA EL OBJETIVO DE LA TERAPIA.

12:04 JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
’ ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

PACIENTE ASISTE A HOSPITAL DIA, SE QUEJA DE MAL PATRON DE SUENO, ANSIEDAD DE PREDOMINIO NOCTURNO
QUE INTEFIERE CONCILIAR EL SUENO, DISTORSIONES COGNITIVAS ASOCIADAS POR LO CUAL SE PIDE
INTERVENCION DE PSICOLOGIA. SE DEJA 1 MG DE ALPRAZOLAM EN LA NOCHE, DEBE REINICIAR MIRTAZAPINA 15
MG NOCHE Y AUMENTO A 30 MG EN 4 DIAS, SE LE EXPLICA QUE DADA LA RECURRENCIA DE SINTOMAS, ESTE
MEDICAMENTO (MIRTAZAPINA), CON EL CUAL SE LOGRO CONTROL DE LA ANSIEDAD, NO PODRA SER SUSPENDIDO
EN AL MENOS 4 - 6 MESES.

2015-04-22

11:02 JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
’ ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

PACIENTE Y FAMILIA (ESPOSA, MONICA ZUNIGA) QUE ASISTE A DIA DE ORIENTACION FAMILIA, DONDE SE
ENCUENTRA DIRIGIDA DESDE TERAPIA OCUPACIONAL, DONDE SE TRABAJA HABITOS Y RUTINAS PARA MANEJO DE
HABILIDADES EN CASA, SE DAN PAUTAS, SE ACLARAN DUDAS Y TIENEN ADECUADA RECEPTIVIDAD.

2015-04-23 JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN

11:13 £qpECIALIDAD: PSIQUIATRA

SE REALIZA INTERVENCION TERAPEUTICA GRUPAL CON FAMILIAR DE PACIENTE, SE TRABAJA RESPECTO HABITOS Y
RUTINAS PARA PROMOVER HABITOS EN CASA POR PARTE DE TERAPIA OCUPACIONAL. IGUALMENTE SE TRATAN
TEMAS PARTICULARES RESPECTO A LA PROBLEMATICA ACTUAL DEL PACIENTE. CONTINUA OBSERVACION Y MANEJO
INSTAURADO.
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HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 31 Afios |  SExo: M

TIPO AFILIADO: Cotizante

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 7/4/2015 - 08:37:38

FECHA EGRESO: 27/4/2015 - 08:14:40

CAMA: HD18

DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS

PLAN: SALUDCOOP EPS HOSPITALIZACION

JGARCIA - JOHN EDWARD GARCIA FERRIN
ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

PACIENTE INGRESO POR PRESENTAR CRISIS DE ANSIEDAD Y PANICO YA CON CRITERIOS PARA TRASTORNO
INDUCIDO POR APLICACION DE METOCLOPRAMIDA ENDOVENOSA EN UNA OCASION QUE CONSULTO SU SERVICIO
DE SALUD POR URGENCIAS, EL OBJETIVO DE HOSPITAL DIA HA SIDO EL ENFOQUE COGNITIVO POCUPACIONAL Y
FARMACOLOGICO DE LA ANSIEDAD, MODIFICANDO DOSIS, EN EL MOMENTO SE ENCUENTRA CON MIRTAZAPINA 15
MG Y ALPRAZOLAM 0.5 - 0.25 - 0.5. AL EXAMEN MENTAL ALERTA, ORIENTADO, EUPROSEXCIO, AFECTO MODULADO,
PENSAMIENTO LOGICO, COHERENTE, SIN ACTIVIDAD DELIRANTE, MENORES COGNICIONES ANSIOGENAS,
CONSERVA JUICIO DE REALIDAD, MEJOR PATRON DE SUENO, INTROSPECCION PARCIAL. PLAN: PACIENTE CON
MAYOR ESTABILIDAD AFECTIVA, NO CRISIS DE PANICO, MEJOR PATRON DE SUENO, POR MEJORA CLINICA Y
CUMPLIMIENTO DE ALCANCE TERAPEUTICO SE INDICA EL EGRESO. SE ENTREGAN FORMULAS, CONTROLES
AMBUOATORIOS, RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA. EGRESA ESTABLE.

JJARAMILLO - JULIO CESAR JARAMILLO BENJUMEA
ESPECIALIDAD: PSICOLOGO

PACIENTE EN ACOMPANAMIENTO INTEGRAL POR HOSPITAL DIA, DONDE SE ENCUENTRA EN ACTIVIDAD DESDE
TERAPIA OCUPACIONAL, EN EL MANEJO DE LA ESPONTANEIDAD Y EL RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES
ADAPTATIVAS, TIENE ADECUADA RECEPTIVIDAD Y LOGRA EL OBJETIVO DE LA TERAPIA. SU DISCURSO ES
RELEVANTE.

09:43

2015-04-24

10:41

REGISTRO NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL
FECHA 07/04/2015
USUARIO JAZMIN MORENO ASCUNTAR
NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE DE OCUPACION TATUADOR, QUIEN REFIERE PRESENTAR ANSIEDAD, LA CUAL LIMITA LA EJECUCCION DE SU ROL, NO SE
PERCIBEN ALTERACIONES MOTRICES, NI COGNITIVAS,LOGRA ADAPTARSE A LAS ACTIVIDADES, SIN DIFICULTAD, RECONOCE SUS
TEMORES, DESARROLLA INTERVENCION POR TRABAJO SOCIAL.

FECHA 08/04/2015
USUARIO JAZMIN MORENO ASCUNTAR
NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

Paciente que asiste a terapia, continla en adaptacién asiste puntualmente,socializa desarrolla las fases de la intervencion dirigida porj
trabajo social en creencia en habilidades.

FECHA 13/04/2015
USUARIO JAZMIN MORENO ASCUNTAR
NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE QUE ASISTE A TERAPIA, DESARROLLA INTERVENCION EN HABITOS Y RUTINAS, ESTRUCTURACION DE ACTIVIDADES QUE
PERMITAN UN EQUILIBRIO OCUPACIONAL Y PERMITAN UN MEJOR DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE DORMIR, DONDE SE OBSERVA
AUNQUE UNA PARTICIPACION ACTIVA POR MOMENTOS APATIA, INICIA, CONTINUA Y TERMINA LAS ACTIVIDADES PLANTEADAS.

FECHA 20/04/2015

USUARIO JAZMIN MORENO ASCUNTAR

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE CON BUENA ACTITUD, COMPROMISO, PARTICIPACION ACTIVA, NO REQUIERE DE APOYOS, ASUME DIFERENTES FASES DE LA
TAREA, INICIA, CONTINUA Y TERMINA SIN DIFICUTLADES, SE PERCIBE AUN ASI POR MOMENTOS ANSIEDAD GENERALIZADA, REQUIERE DE
APOYOS, CONTINUA EN INTERVENCION.

FECHA 21/04/2015

USUARIO JAZMIN MORENO ASCUNTAR

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE QUE ASISTE A TERAPIA, CON UNA BUENA PRESENTACION, DESARROLLA ACTIVIDAD ENFOCADA EN EL RECONOCIMIENTO DE
LOS CAMBIOS, DESDE LAS DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO VITAL, CENTRANDOSE EN EL QUE SE ENCUENTRA ACTUALMENTE, DONDE ES
RECEPTIVO FRENTE A SU FAMILIA, SU ROL COMO TATUADOR Y UN EQUILIBRIO EN SUS OCUPACIONES.

FECHA [22/04/2015
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HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 7/4/2015 - 08:37:38 FECHA EGRESO: 27/4/2015 - 08:14:40 CAMA: HD18
DEPARTAMENTO: 010401 - HOSPITAL DIA SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS

PLAN: SALUDCOOP EPS HOSPITALIZACION

USUARIO

JAZMIN MORENO ASCUNTAR

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

PACIENTE QUIEN MANTIENE CAMBIOS EN EL MANEJO DE SU ANSIEDAD, SIGUE LAS DIFERENTES FASES DE LA INTERVENCION, SE
MANTIENE UNA BUENA ADAPTACION, NO REQUIERE DE APOYOS, CONTINUA EN PROCESO DE INTERVENCION.

FECHA

23/04/2015

USUARIO

JAZMIN MORENO ASCUNTAR

NOTAS TERAPIA OCUPACIONAL

ADAPTACION.

INTERVENCION EN CONJUNTO CON FAMILIA, EN EL USO DE HABILIDADES EN CASA, A TRAVES DE LA ESTRUCTURACION DE HABITOS Y
RUTINAS, DONDE SE COMPRENDA AL PACIENTE, ESCUCHE Y SE EVITE EL AISLAMIENTO, SE MANTIENEN CAMBIOS POSITIVOS EN SU

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

FIRMADO DIGITALMENTE

PROFESIONAL: JULIO CESAR JARAMILLO

CC-16377204
ESPECIALIDAD - PSICOLOGO
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HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 31 Afios |  SsExo: M

TIPO AFILIADO: Cotizante

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 28/5/2015 - 09:04:18

FECHA EGRESO: 28/5/2015 - 09:35:19

CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS

PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

‘ ORIGEN DE LA ATENCION

‘ Enfermedad general

\ EXAMEN DEL ESTADO MENTAL
! USUARIO ] FECHA
] CLINICA BASILIA ] 2015-05-28
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO
Apariencia NORMAL
Psicomotricidad NORMAL
Afecto NORMAL
Curso de Pensamiento NORMAL
Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL
Forma del Pensamiento NORMAL
Sensopercepcion NORMAL
Sensorio NORMAL
Juicio / Raciocinio NORMAL
]FINALIDAD DE LA ATENCION
’ No aplica
DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
FO64 NO TRASTORNO DE ANSIEDAD, ORGANICO
FECHA RESUMEN DEL ANALISIS TERAPEUTICO
09:24 BASIILIA - CLINICA BASILIA
’ ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
PACIENTE 31 ANOS EDAD, TRANSTORNO DE ANSIEDAD ORGANICO. EN RELACION A USO DE METOCLOPRAMIDA.
AL MOMENTO EVOLCION CLINICA SATISFACTORIA.
2015-05-28 SE ANADE BIPERIDENO CONSIDERANDO TENDENCIA A DISTONIA REFERIDA.
SE SUSPENDE ALPRAZOLAM
SS HEMGROAMA - PERIFL LIPIDICO.
EDUCACION EN SIGNOS DE ALARMA.
CONTROL EN1 MES
FECHA CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES
2015-05-28 SERVICIO:
09:24 CLINICA BASILIA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
H. SUBJETIVO: PACIENTE ASISTE A CONTROL, TRANSTORNO DE ANSIEDAD ORGANICO EN TTO: MIRTAZAPINA
15MG DIA ALPRAZOLAM 0.25MG NOCHE PACIENTE AL MOMENTO REFIERE SENTIRSE TRANQUILO. NO EPISODIOS
DE PANICO. ADECUADO DESEMPENO LABORAL. COMENTA INSMONIO DE MANTENIMIENTO " HE TENIDO SUENOS
MUY VIVIDOS" NO PESADILLAS. APETIT CONSERVADO. COMENTA EPISOIDOS DE DISTONIA, DE REPDOMNIO EN
LAS MANANAS.
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Cuidamaos la Salud Mental

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 28/5/2015 - 09:04:18 FECHA EGRESO: 28/5/2015 - 09:35:19 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

H. OBJETIVO: BUENA PRESENTACION PERSONAL E HIGIENE. EUQUINETICO. EUTIMICO. COHERENTE,
CONCRETO, RELEVANTE, NO IDEAS SUICIDAS. NO ACTIVIDAD ALUCINATORIA. NO FALLAS MNESICAS. JUICIO
CONSERVADO.

ANALISIS: PACIENTE AL MOMENTO CON SINTOMAS COMPENSADOS, NO EPISOIDOS DE PANICO. BUENA
ADHERENCIA A TTO. SE INICIA BIPERIDENO 4MG DIA.

PLAN: MIRTAZAPINA 15MG DIA BIPERIDENO 4MG DIA SUSPENDER ALPRAZOLAM. SS HEMORGAMA. - PERFIL
LIPIDICO. CONTROL EN1 MES

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

FIRMADO DIGITALMENTE
PROFESIONAL: CLINICA BASILIA
CC - 805016107

ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA
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HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 31 Afios | SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 30/6/2015 - 09:44:56

FECHA EGRESO: 30/6/2015 - 10:11:55 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS

PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

ORIGEN DE LA ATENCION ‘

Enfermedad general

EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

! USUARIO ] FECHA

] CLINICA BASILIA ] 2015-06-30
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO

Apariencia NORMAL

Psicomotricidad NORMAL

Afecto ANORMAL |ANSIOSO, INTRANQUILO.

Curso de Pensamiento NORMAL |COHERENTE,

Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL |RELEVANTE NO IDEAS SUICIDAS.

Forma del Pensamiento NORMAL

Sensopercepcion NORMAL |NO ACTIVIDAD ALUCINATORIA

Sensorio

NORMAL |NO FALLAS EN MEMORIA.

Juicio / Raciocinio

NORMAL |CONSERVADO

’FINALIDAD DE LA ATENCION

|

No aplica

DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS

CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
F412 NO TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
FECHA RESUMEN DEL ANALISIS TERAPEUTICO
10:00 BASIILIA - CLINICA BASILIA
' ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
PACIENTE 31 ANOS EDAD, CON EXACERBACION DE IDEACION ANSIOSA. NO ACTIVIDAD ALUCINATORIA. NO IDEAS
SUICIDAS
SUSPENDIO ABUPTAMENTE MIRTAZAPINA.
2015-06-30 NO TOLERO TRAZODONA.
SE REINICIA TTO ASi:
ALPRAZOLAM 0.25MG CADA 12HRS
SERRTALINA 50MG DIA
EDUCACION EN SIGNOS DE ALARMA
CONTROL EN 1 MES.
FECHA CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES
2015-06-30

10:09

SERVICIO:

CLINICA BASILIA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

H. SUBJETIVO: PACIENTE ASISTE A CONTROL MEDICO, F412 EN TTO CON: MIRTAZAPINA 15MG DIA
BIPERIDENO 4MG SE SUSPENDIO ALPRAZOLAM 0.25MG HACE A 1 MES, NO TOLERO TRAZODONA 50MG NOCHE
POR TAQUICARDIA Y SOMNOLENCIA DIURNA. REFIERE QUE SUSPENDIO MIRTAAPINA, PRESENTANDOEPISODIOS

DE TINITUS Y CEFALEA ASOCIADA A EMESIS. REQUIRIO ATENCION DE URGENCIAS.
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BASILIA HISTORIA CLINICA

Cuidamos la Salud Mental

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario
RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 30/6/2015 - 09:44:56 FECHA EGRESO: 30/6/2015 - 10:11:55 CAMA:
DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

H. OBJETIVO: BUENA PRESENTACION PERSONAL E HIGIENE, AFECTO HIPOMODULADO, COHERENTE,
RELEVANTE, NO IDEAS SUICIDAS, NO ACTIVIDAD ALUCINATORIA, NO FALLAS EN MEMORIA JUICIO CONSERVADO.

ANALISIS: PACIENTE CON SUSPENSION SUBITA DE TRATAMIENTO (MIRATAZAPINA) EXACERBACION DE
EPISOIDOS DE ANSIEDAD.

PLAN: SE REINICIA TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ALPRAZOLAM 0.25MG CADA 12 HRS SERTRALINA 50MG DIA
EDUCACION EN SIGNOS DE ALARMA. CONTROL EN 1 MES.

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

FIRMADO DIGITALMENTE
PROFESIONAL: CLINICA BASILIA
CC - 805016107

ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA
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HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 31 Afios |

SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 3/8/2015 - 11:54:58

FECHA EGRESO: 3/8/2015 - 12:17:19 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS

PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

‘ ORIGEN DE LA ATENCION

Enfermedad general

EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

! USUARIO ] FECHA
] CLINICA BASILIA ] 2015-08-03
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO
Apariencia NORMAL
Psicomotricidad NORMAL
Afecto NORMAL
Curso de Pensamiento NORMAL
Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL
Forma del Pensamiento NORMAL
Sensopercepcion NORMAL
Sensorio NORMAL
Juicio / Raciocinio NORMAL
]FINALIDAD DE LA ATENCION
’ No aplica
DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
F412 NO TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
FECHA CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES

12:17 SERVICIO:

CLINICA BASILIA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

H. SUBJETIVO: PACIENTE ASISTE A CONTROL F41.2 EN TRATAMIENTO CON: - ALPRAZOLAM 0.25MG CADA 12
HRS - - MIRTAZAPINA 15MG DIA. REFEIRE PERSISTENCIA DE TINITUS OCASIONAL, NIEGA EPISODIOS DE
ANSIEDAD. CICLOS DE SUENO CONSERVADOS, APETTO ADECUADO.

2015-08-03 H. OBJETIVO: BUENA PRESENTACION PERSONAL E HIGIENE, AFECTO DEPRESIVO, COHERENTE, RELEVANTE, NO
IDEAS SUICIDAS, NO ACTVIIDAD ALUCINATORIA, NO FALLAS EN MEMORIA. JUICIO CONSERVADO.

ANALISIS: PACIENTE CON EVOLUCIO SATISFACTORIA, NO IDEAS SUICIDAS, NO ACTVIIDAD ALUCINATORIA.
ADHERENTE A TRATAMIENTO. AL MOMENTO NIEGA EFECTOS ADVERSOS.

PLAN: - MIRTAZAPINA 15MG DIA *SE DILIGENCIA CTC* - ALPRAZOLAM 0.25MG CADA 12HRS CONTROL EN
1MES. EDUCACION EN SIGNOS DE ALARMA

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

FIRMADO DIGITALMENTE
PROFESIONAL: CLINICA BASILIA
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BASILIA HISTORIA CLINICA

Cuidamos la Salud Mental

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 31 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 3/8/2015 - 11:54:58 FECHA EGRESO: 3/8/2015 - 12:17:19 CAMA:
DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

CC - 805016107
ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA

Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1 Fecha Impresién : 2024/09/26 - 10:23:34
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Clinica

BASILIA

Cuidamos la Salud Mental

http://192.168.0.1/SIIS/cache/vNM91D.html

HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 32 Afios |

SEXO: M

TIPO AFILIADO: Beneficiario

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 22/10/2015 - 08:12:46

FECHA EGRESO: 22/10/2015 - 08:24:40

CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS

PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA

ORIGEN DE LA ATENCION ‘

Enfermedad general

EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

! USUARIO ] FECHA

] CLINICA BASILIA ] 2015-10-22
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO

Apariencia NORMAL

Psicomotricidad NORMAL

Afecto NORMAL

Curso de Pensamiento NORMAL

Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL |NO IDEACION SUICIDA, NO ALUCINACIONES

Forma del Pensamiento NORMAL

Sensopercepcion NORMAL

Sensorio NORMAL

Juicio / Raciocinio NORMAL

]FINALIDAD DE LA ATENCION

’ No aplica

DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS

CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
F412 NO TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
FECHA RESUMEN DEL ANALISIS TERAPEUTICO
08:13 BASILLIA - CLINICA BASILIA
"+ ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
CURSANDO CON TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION CONTROLADO, SIN SINTOMAS PSICOTICOS NI
2015-10-22 IDEACION SUICIDA, REFORMULO IGUAL MANEJO MEDICO INSTAURADO.
MIRTAZAPINA 15MG NOCHE
ALPRAZOLAM 0.25MG CADA 12 HORAS
CONTROL EN 2 MESES
SE DAN SIGNOS DE ALARMA
FECHA CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES
2015-10-22 SERVICIO:

08:15

CLINICA BASILIA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

H. SUBJETIVO: " CONTROL " INGRESA REFIRIENDO SENTIRSE BIEN, CON BUEN PATRON DEL SUERNO, BUEN
PATRON ALIMENTAIRO, NO IDEACION SUICIDA, NO ALUCINACIONES REFIERE ESTA EN MANEJO CON :

MIRTAZAPINA 15MG DIA ALPRAZOLAM 0.25MG CADA 12 HORAS

H. OBJETIVO: BUENA PRESENTACION PERSONAL, ADECUADA HIGIENE, COLABORADOR, ORIENTADO,

EUPROSEXICO, EUTIMICO, NO IDEACION SUCIDA, NO ALUCINACIONES

ANALISIS: PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESION, CON BUENA

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO.

Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1

Fecha Impresion : 2024/09/26 - 10:23:46
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CB“K}SI LIK HISTORIA CLINICA

Cuidamaos la Salud Mental

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 32 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario

RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 22/10/2015 - 08:12:46 FECHA EGRESO: 22/10/2015 - 08:24:40 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: SALUDCOOP EPS PLAN: SALUDCOOP EPS CONSULTA EXTERNA
PLAN: SE DA PSICOEDUCACION, SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA SE EXPLICAN LOS EFECTOS
ADEVERSOS DE LA MEDICACION. CONTINUAR IGUAL MANEJO ASI: 1.MIRTAZAPINA 15MG NOCHE 2.ALPRAZOLAM
0.25MG CADA 12 HORAS CONTROL EN 2 MESES

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

FIRMADO DIGITALMENTE
PROFESIONAL: CLINICA BASILIA
CC - 805016107

ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA

Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1 Fecha Impresién : 2024/09/26 - 10:23:46
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Clinica

BASILIA

Cuidamos la Salud Mental

http://192.168.0.1/SIIS/cache/3L22E1.html

HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 32 Afios |

SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 11/3/2016 - 09:33:45

FECHA EGRESO: 11/3/2016 - 10:49:16 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: CAFESALUD EPS

PLAN: CAFESALUD - CONSULTA EXTERNA

‘ ORIGEN DE LA ATENCION

Enfermedad general

EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

! USUARIO ] FECHA
] CLINICA BASILIA ] 2016-03-11
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO
Apariencia NORMAL
Psicomotricidad NORMAL
Afecto NORMAL
Curso de Pensamiento NORMAL
Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL
Forma del Pensamiento NORMAL
Sensopercepcion NORMAL
Sensorio NORMAL
Juicio / Raciocinio NORMAL
]FINALIDAD DE LA ATENCION
’ No aplica
DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
F412 NO TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
FECHA CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES

10:34 SERVICIO:

CLINICA BASILIA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
H. SUBJETIVO: DX: F41.2 TTO: MIRTAZAPINA 15MG X 2 + ALPRAZOLAM 0.25MG X 2 CADA 12 HORAS. VIENE
SOLO, AFIRMA SENTIRSE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, COME Y DUERME BIEN.

H. OBJETIVO: COMPENSADO.

2016-03-11 ANALISIS: PCTE CON EVOLUCION CLINICA SOSTENIDA HACIA LA MEJORIA, CON BUENA ADHERENCIA Y
RESPUESTA. DEBE CONTINUAR CON MANEJO AMBULATORIO PREVIAMENTE ESTABLECIDO.

PLAN: TTO: MIRTAZAPINA 15MG X 2 FORMULA Y CTC PARA 6 MESES. + ALPRAZOLAM 0.25MG X 2 CADA 12
HORAS. SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES, SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS, SI
NO COME, SI NO DUERME, NO RECIBE MEDICAMENTOS O ALIMENTOS, SIN INTENTA HACERSE O HACERLE DANO
A ALGUIEN, SI CAMBIA SU COMPORTAMIENTO HABITUAL, CONTROL EN 3 MESES.

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

FIRMADO DIGITALMENTE
PROFESIONAL: CLINICA BASILIA

Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1
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CBJlj&aSI LI/Z\ HISTORIA CLINICA

Cuidamaos la Salud Mental

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 32 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario
RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 11/3/2016 - 09:33:45 FECHA EGRESO: 11/3/2016 - 10:49:16 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: CAFESALUD EPS PLAN: CAFESALUD - CONSULTA EXTERNA

CC - 805016107
ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA

Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1 Fecha Impresiéon : 2024/09/26 - 10:24:04
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Clinica

BASILIA

Cuidamos la Salud Mental

http://192.168.0.1/SIIS/cache/ScJUpF.html

HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 32 Afios | SEXO:M  [TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 23/6/2016 - 14:22:10 FECHA EGRESO: 23/6/2016 - 15:35:57 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: CAFESALUD EPS PLAN: CAFESALUD - CONSULTA EXTERNA

\ ORIGEN DE LA ATENCION \ Enfermedad general

EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

! USUARIO ] FECHA

] CLINICA BASILIA ] 2016-06-23
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO

Apariencia NORMAL |VER OBJETIVO

Psicomotricidad NORMAL

Afecto NORMAL

Curso de Pensamiento NORMAL

Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL

Forma del Pensamiento NORMAL

Sensopercepcion NORMAL

Sensorio NORMAL

Juicio / Raciocinio NORMAL

]FINALIDAD DE LA ATENCION

’ No aplica

DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS

CODIGO

CRONICO

DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION

F412

NO

TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

FECHA

CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES

2016-06-23

15:04

SERVICIO:
CLINICA BASILIA - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA

H. SUBJETIVO: MICHEL TIGREROS EDAD: 32 ANOS DE EDAD ORIGEN: CALI PROCEDENCIA: JAMUNDI
OCUPACION: TATUADOR. DESDE HACE 8 ANOS- ESTADO CIVIL: UNION LIBRE HIJOS: 1 NINO DE 14 Y UNO DE 5
ANOS- RELIGION: NO. TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION TTO: MIRTAZAPINA 15MG X 2 (*** 1 AL
DIA***) + ALPRAZOLAM 0.25MG X 2 CADA 12 HORAS. ***TOMA: 0.25*2*** (DESDE ENERO DEL ANO
PASADO) " ME VA BIEN CON LOS MEDICAMENTOS" - INICO CONSUMO DE TABACO A LOS 14 ANOS - EN EL
uLTIMO ANO UNO O DOS AL DIA. (BOSTON) - CANABINOIDES DESDE LOS 25 ARNOS, EL ULTIMO CONSUMO FUE
HACE MAS DE UN ANO-

H. OBJETIVO: PACIENTE DE TALLA ALTA, CONTEXTURA GUESA, CON PRESENTACION PERSONAL QUE SE AJSUTA
AL CONTEXTO. EUQUINETICO AFECTO MODULADO RELEVANTE, COHERENTE, SIN DELIRIOS, LOGICO. SOM
ALUCINACIONES. ORIENTADO EN TIEMPO, LUGAR Y PERSONA. JUICIO DE REALDIAD NO COMPROMETIDO.

ANALISIS: - SIN NUEVOS EPISODIOS DE ANSIEDAD - SE INICIA DESMONTE DE BZD SE ESPERA QUE PARA EL
PROXIMO CONTROL SOLO TOME 0.25 MG NOCHE. - MIRTAZAPINA IGUAL.

PLAN: MIRTAZAPINA 15MG X 2 FORMULA Y CTC PARA 3 MESES. + ALPRAZOLAM 0.25MG X 2 CADA 12 HORAS.
INICAR DESMONTE DE BZD.

Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION
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CB“:X\HSI LI/Z\ HISTORIA CLINICA
Cuidamaos la Salud Mental
PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 32 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:
FECHA INGRESO: 23/6/2016 - 14:22:10 FECHA EGRESO: 23/6/2016 - 15:35:57 CAMA:
DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: CAFESALUD EPS PLAN: CAFESALUD - CONSULTA EXTERNA

FIRMADO DIGITALMENTE
PROFESIONAL: CLINICA BASILIA
CC - 805016107

ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA

Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1 Fecha Impresion : 2024/09/26 - 10:24:19
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Clinica

BASILIA

Cuidamos la Salud Mental

http://192.168.0.1/SIIS/cache/K6nf4t.html

HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983

EDAD: 34 Afios |  SsExo: M

TIPO AFILIADO: Beneficiario

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04

VALLE DEL CAUCA-CALI

TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE:

PARENTESCO:

TELEFONO:

FECHA INGRESO: 13/8/2018 - 16:08:11

FECHA EGRESO: 13/8/2018 - 16:28:12

CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: CAFESALUD EPS

PLAN: MEDIMAS EPS - CONSULTA EXTERNA

‘ ORIGEN DE LA ATENCION

‘ Enfermedad general

\ EXAMEN DEL ESTADO MENTAL
] USUARIO ] FECHA
] CLINICA BASILIA 2 ] 2018-08-13
TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO
Apariencia NORMAL
Psicomotricidad NORMAL
Afecto NORMAL
Curso de Pensamiento NORMAL
Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL
Forma del Pensamiento NORMAL
Sensopercepcion NORMAL
Sensorio NORMAL
Juicio / Raciocinio NORMAL
’FINALIDAD DE LA ATENCION
’ No aplica
DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
CODIGO CRONICO DIAGNOSTICO DE INGRESO OBSERVACION
F412 SI TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
FECHA CONSOLIDADO DE EVOLUCIONES
16:25 SERVICIO:
CLINICA BASILIA 2 - ESPECIALIDAD: PSIQUIATRA
H. SUBJETIVO: PACIENTE CON ANTECEDENTE DE TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION DESDE HACE
MAS DE 5 ANOS, INICIARON CRISIS DE PANICO, INICIO DOSIS ELEVADAS DE BENZODIACEPINA, Y MIRTAZAPINA.
ACTUALMENTE ESTA CON MIRTAZAPINA 15MG NOCHE. ALPRAZOLAM 0.25MG MEDIA TABLETA NOCHE. INFORMA
2018-08-13 SENTIRSE BIEN, HACE MUCHOS MESES SIN ANSIEDAD, NIEGA IDEAS SUICIDAS Y HOMICIDAS.
H. OBJETIVO: EUQUINETICO, EUTIMICO, COHERENTE, RELEVANTE, NIEGA IDEAS SUICIDAS Y HOMICIDAS.
ANALISIS: PACIENTE EN EL MOMENTO ESTABLE DE PATOLOGIA PSIQUIATRICA, SE DECIDE CONTINUAR IGUAL
MANEJO MEDICO.
PLAN: MIRTAZAPINA 15MG UNA NOCHE. ALPRAZOLAM 0.25MG, UNA EN EL DIA. CITA CONTROL EN TRES MESES.

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

FIRMADO DIGITALMENTE
PROFESIONAL: CLINICA BASILIA 2
CC - 805016107

Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1
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CBJlj&aSI LI/Z\ HISTORIA CLINICA
Cuidamaos la Salud Mental
PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 34 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Beneficiario
RESIDENCIA: CLL 7A N 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: TELEFONO:
FECHA INGRESO: 13/8/2018 - 16:08:11 FECHA EGRESO: 13/8/2018 - 16:28:12 CAMA:
DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA |SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: CAFESALUD EPS PLAN: MEDIMAS EPS - CONSULTA EXTERNA

ESPECIALIDAD - PSIQUIATRA
Imprimié: RECEPCION1 - RECEPCION1 Fecha Impresion : 2024/09/26 - 10:24:34

2 de?2 26/09/2024, 10:12 a. m.
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é/f:-; HISTORIA CLINICA
BASILIA STo c c

damasla Salad Monra

PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 35 Afos I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante

RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404

NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: CELULAR: 5160036

FECHA INGRESO: 11/2/2019 - 12:38:34 FECHA EGRESO: 11/2/2019 - 13:03:18 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA

EYG SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: MEDIMAS E.P.S. PLAN: MEDIMAS EPS SAS CONTRIBUTIVO AG

FECHA MOTIVOS DE CONSULTA Y ENFERMEDAD ACTUAL

12:54 ICSANTA - INGRID CAROLINA SANTA DUQUE

MOTIVO DE CONSULTA :
MICHEL TIGREROS
EDAD: 35 ANOS.

2019-02-11 MC: " CONTROL"

ENFERMEDAD ACTUAL :

EA: PACIENTE DE 35 ANOS, PACIENTE REFIERE "EN NOVIEMBRE SUSPENDI EL ALPRAZOLAM, SEGUI CON LA
MIRTAZAPINA ESA TAMBIEN EMPECE A DISMINUIR LA MIRTAZAPINA A UN MEDIA TAB DE 15 MG Y, PERO TENGO
DIFICULTAD PARA DORMIR, ME DESPIERTO EN MUCHAS OCASIONES, ESTOY MUCHO MEJOR DE LA ANSIEDAD,
ESTOY MAS TRANQUILO", NIEGA IDEAS DE MUERTE O SUCIDAS, FUNCIONAL, CON RUTINAS ESTABLECIDAS.

.EXAMEN FISICO/MENTAL..

USUARIO FECHA

INGRID CAROLINA SANTA DUQUE 2019-02-11

TIPO SISTEMA VALORACION HALLAZGO

PACIENTE QUIEN INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS,
COLABORADOR, ESTABLECE CONTACTO VISUAL Y VERBAL.

Psicomotricidad NORMAL EUQUINETICO
Afecto NORMAL MODULADO
Curso de Pensamiento NORMAL COHERENTE, RELEVANTE

NO SE EVIDENCIAN IDEAS DELIRANTES DURANTE LA NETREVISTA,
Contenido del Pensamiento - Ideacion Suicida NORMAL  NIEGA IDEAS D EMUERTE O SUICIDAS, NIEGA IDEAS DE HETERO O
AUTOAGRESIVIDAD

Forma del Pensamiento NORMAL LOGICO

Sensopercepcion NORMAL  NIEGA ALUCINACIONES DURANTE LA NETREVISTA
Sensorio NORMAL  ALERTA, ORIENTADO

Juicio / Raciocinio NORMAL NO COMPROMETIDO.

Apariencia NORMAL

\ DIAGNOSTICOS DE INGRESO ASIGNADOS
| cobDIGO |  DIAGNOSTICO DE INGRESO [ESTADO|[OBSERVACION [USUARIO [FECHA

TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y INGRID CAROLINA
DEPRESION SANTA DUQUE

‘ F412 ‘ 2019-02-11

’ FECHA | RESUMEN DEL PLAN TERAPEUTICO

ICSANTA - INGRID CAROLINA SANTA DUQUE
ESPECIALIDAD: PSIQUIATRIA

SE TRATA DE UN PACIENTE EN LA CUARTA DECADA D ELA VIDA, CONOCIDO POR LA ESPECAILIDAD, CON IDX DE
TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION, EN MANEJO PREVIAMENTE CON ALPRAZOLAM EL CUAL SUSPENDIO
EN EL MES DE NOVIEMNBRE DEL 2018 Y MIRTAZAPINA EL CUAL EN EL MOMENTO ESTA EN PROCESO DE
DESESCALONAMIENTO. ACTUALMENTE PACIENTE DESCRIBE ESTAR TRANQUILA, NIEGA EPISODISO DE ANSIEDDA,
DESCRIBE INADECUADO PATRON DEL, SUENO, NIEGA SINTOMAS AFECTIVOS Y PSICOTICOS, TIENE RUTINAS
ESTABLECIDAS, FUNCIONAL. POR LO ANTERIOR S EINDICA CONTINUAR CON MIRTAZAPINA X 15 MG MEDIA TAB
OCHE Y TRAZODONA MEDIA TAB NOCHE, CONTROL POR PSIQUIATRIA EN 3 MESES, S EBRINDA PSICOEDUCACION,
RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA.

13:02

2019-02-11

26/09/2024, 10:12 a. m.
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{I-:‘;KJSILIE HISTORIA CLINICA

Curdamis la Salod Maonta
PACIENTE: MICHEL TIGREROS IDENTIFICACION: CC 16847977 HC: 16847977 - CC
FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 35 Afos I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: CELULAR: 5160036
FECHA INGRESO: 11/2/2019 - 12:38:34 FECHA EGRESO: 11/2/2019 - 13:03:18 CAMA:
gsZARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA SERVICIO: AMBULATORIO
CLIENTE: MEDIMAS E.P.S. PLAN: MEDIMAS EPS SAS CONTRIBUTIVO AG

MEDICAMENTOS AMBULATORIOS SOLICITADOS
MIRTAZAPINA 15 MG TABLETA - LAB. :PARA FORMULACION MEDICA - FOFOF01031 (MIRTAZAPINA)

VIA DE ADMINISTRACION: ORAL FORMULO: INGRID CAROLINA SANTA DUQUE
DOSIS 1 TABLETA (S) Cada 24 Hora(s) MEDICAMENTO POS

CANTIDAD 90 TABLETA POR 15 MG

DIAS TRATAMIENTO 90 DIA(S)

OBSERVACIONES E INDICACIONES DE SUMINISTRO:

MEDIA TAB NOCHE

TRAZODONA 50MG TABLETA - LAB. :PARA FORMULACION MEDICA - FOFOFO0730 (TRAZODONA )

VIA DE ADMINISTRACION: ORAL FORMULO: INGRID CAROLINA SANTA DUQUE
DOSIS 1 TABLETA (S) Cada 24 Hora(s) MEDICAMENTO POS
CANTIDAD 90 TABLETA POR 50MG
DIAS TRATAMIENTO 90 DIA(S)
OBSERVACIONES E INDICACIONES DE SUMINISTRO:
1 TAB NOCHE
INTERCONSULTAS SOLICITADAS
CODIGO DE FECHA/HORA
CARGO |Especiatipap  ||FSPECIALIDAD EVOLUCION
11/2/2019 -
205 PSIQUIATRIA 1212201

Observacion |CONTROL POR PSIQUIATRIA EN 3 MESES

890284 Profesionales (dj%

Profesional: INGRID CAROLINA SANTA DUQUE
CC - 24339473 T.P - 00892
Especialidad - PSIQUIATRIA

PRIMARIO TIPO DX CODIGO DIAGNOSTICO

%ifgsnuonst?\i/?: DX 1 D F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
(ID) - IMPRESION DIAGNOSTICA  ( CN ) - CONFIRMADO NUEVO ~ ( CR ) - CONFIRMADO REPETIDO
] DIAGNOSTICOS DE EGRESO ASIGNADOS
lcopiGo [DIAGNOSTICO DE EGRESO
\ F412 [TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

2de3 26/09/2024, 10:12 a. m.
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ﬁASILIA

dlmias la Salod Maenta

http://192.168.0.3/BASILIA/cache/MCRJAC .html

HISTORIA CLINICA

PACIENTE: MICHEL TIGREROS

IDENTIFICACION: CC 16847977

HC: 16847977 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 30/9/1983 EDAD: 35 Afios I SEXO: M TIPO AFILIADO: Cotizante
RESIDENCIA: CLL 7AN 2 04 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3154728404
NOMBRE ACOMPANANTE: PARENTESCO: CELULAR: 5160036
FECHA INGRESO: 11/2/2019 - 12:38:34 FECHA EGRESO: 11/2/2019 - 13:03:18 CAMA:

DEPARTAMENTO: 010101 - CONSULTA EXTERNA
EYG

SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: MEDIMAS E.P.S. PLAN: MEDIMAS EPS SAS CONTRIBUTIVO AG

iyl

PROFESIONAL: INGRID CAROLINA SANTA DUQUE
CC - 24339473 - T.P 00892

REGISTRO MEDICO 00892

ESPECIALIDAD - PSIQUIATRIA

Imprimié: GREYSILISBETH CHICAIZA SANTACRUZ - GCHICAIZA

Fecha Impresién : 2024/9/26 - 10:00:37

26/09/2024, 10:12 a. m.



