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Señor(a), 

JUEZ ADMINISTRATIVO DEL CIRCUITO DE CALI (REPARTO). 

E.S.D. 

 

 

REFERENCIA: Medio de control de reparación directa iniciado por JUAN CARLOS 

CRUZ y OTROS en contra de MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-

SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA. 

                            

 

ANDRÉS GONZÁLEZ PUERTA, mayor de edad, vecino del municipio de Vijes, Valle, 

identificado como aparece al pie de mi firma, abogado titulado y en ejercicio, actuando en mi 

calidad de apoderado judicial de todas las personas que se encuentran identificadas en el sub 

acápite denominado “Los demandantes”, según consta en los poderes especiales que adjunto 

para que se sirva bastantearlos; mediante el presente escrito, interpongo demanda con el fin 

de iniciar proceso judicial mediante el medio de control de reparación directa en contra del 

MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARÍA DE INFRAESTRUCTURA (“Los 

demandados”), con el fin de obtener una indemnización por todos los perjuicios que tuvieron, 

tienen y tendrán que soportar los demandantes, como consecuencia de las lesiones sufridas 

por JUAN CARLOS CRUZ, la cual se suscitaron el día veintinueve (29) de junio de 2022; 

producto del accidente del que fue víctima por el mal estado de la vía en la calle 25 con carrera 

15 en el Distrito Especial de Santiago de Cali, Valle del Cauca, calle en el que su mantenimiento 

y buen estado está a cargo del- MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARÍA DE 

INFRAESTRUCTURA., de acuerdo con lo siguiente: 

 

I. DESIGNACIÓN DE LAS PARTES 

 

1. Los demandantes 

 



 

 

1.1. JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, mayor de edad, vecino de Santiago de Cali, 
identificado con la cedula de ciudadanía número 94.307.523 expedida en 
Palmira, Valle del Cauca actuando en nombre propio y representación. 
 

1.2. MONICA MARÍA DUQUE SILVA, mayor de edad, vecina de Santiago de Cali, 
identificada con la cédula de ciudadanía número 66.987.067 expedida en Cali, 
actuando en nombre propio y representación. 

 

1.3. FREDY ALEXIS UNDA, mayor de edad, vecino de Santiago de Cali, identificado 
con la cédula de ciudadanía 1.144.173.330 expedida en Cali, actuando en 
nombre propio y representación 
 

 

2. Los demandados 

 

2.1. MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI- SECRETARÍA DE INFRAESTRUCTURA, entidad 
territorial del orden municipal representada legalmente, entidad encargada de 
formular los planes, programas y proyectos para la construcción y optimización de 
la infraestructura vial del distrito especial de Santiago de Cali, con domicilio 
principal en Santiago de Cali y representada legalmente por el señor alcalde 
ALEJANDRO EDER GARCES o por quien haga sus veces. 

 
 

II. HECHOS 
 
PRIMERO. JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, compañero permanente de MONICA MARÍA 

DUQUE SILVA. Todas estas personas conformaban un núcleo familiar unido y con 

lazos muy estrechos. 

 

SEGUNDO. – Los lazos de afecto y de ayuda mutua que se prodigaban entre los 

anteriores, se hacían extensivas a su sobrino FREDY ALEXIS UNDA, con quienes 

mantenía una relación de cercanía, afecto y amor. 

 

TERCERO. – El primero día veintinueve (29) del mes de junio del año 2022, el señor 

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, se encontraba transitando la calle 25 con carrera 15 en la 

ciudad de SANTIAGO DE CALI, en una motocicleta, cuando debido a la no limpieza y 

mantenimiento adecuado de la vía, quien para el momento del accidente se 

encontraba con derramamiento de aceite y que no había sido limpiada o por lo menos 

señalizada por las autoridades encargadas. Esta caída le causó múltiples lesiones 



 

 

físicas, especialmente en su pierna y rodilla derecha que demandaron una 

intervención quirúrgica de reconstrucción, situación que hizo que se viera 

imposibilitado de continuar su vida cotidiana con regularidad.  

CUARTO. - Tras el accidente, JUAN CARLOS CRUZ fue ingresado al CENTRO MÉDICO 

VALLE SALUD, lugar en que indicaron que había sufrido lesiones en su rodilla y perna 

derecha, situación que implicó un sometimiento a múltiples tratamientos clínicos a lo 

largo del año 2022, 2023 y que aún hoy siguen en proceso de recuperación médica.  

Estas lesiones no solamente le ocasionaron a Juan Carlos la imposibilidad de trabajar 

sino que le ocasionaron secuelas que han venido afectando su desempeño laboral, 

estas afectaciones se extendieron a sus familiares quienes vieron como Juan Carlos 

paso de ser un hombre lleno de vida a una persona que prácticamente no podía seguir 

realizando sus actividades diarias. Todas las anteriores afectaciones fueron 

producidas por el incumplimiento de las disposiciones obligaciones legales que están 

en cabeza del MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-LA SECRETARÍA DE 

INFRAESTRUCTURA, pues el gran deterioro de las calles, la falta de cuidado y 

limpieza de las calles y sobre todo la falta de señalización de las calles que integran la 

jurisdicción de SANTIAGO DE CALI se encuentran en contravía de las obligaciones de 

mantenimiento, saneamiento, planeación y gestión de la construcción y restauración 

de vías que recae sobre la SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA de SANTIAGO DE 

CALI. El incumplimiento, y la negligencia en la gestión de la infraestructura urbana ha 

resultado en un sufrimiento innecesario y en la alteración significativa de la calidad 

de vida de una persona trabajadora y comprometida con su comunidad. 

QUINTO. - Resulta evidente entonces que las lesiones ocasionadas al señor JUAN 

CARLOS CRUZ fueron generadas por el accidente de tránsito que sufrió al transitar 

por la calle 25 con carrera 15 de la ciudad de Santiago de Cali. En esta importante vía 

se encontraba para entonces con un derramamiento de aceite, el cual no fue limpiado 

y ni siquiera señalizado por parte de las autoridades respectivas. Estas lesiones han 

generado perjuicios materiales e inmateriales no solo al afectado JUAN CARLOS CRUZ 

sino también a su grupo familiar; perjuicios que deben ser reparados por las entidades 

demandadas.  

 

III. PRETENSIONES 

 

3.1.  Declarativas 



 

 

 

PRIMERA: DECLARAR que el veintinueve (29) de junio de 2022 el señor JUAN CARLOS CRUZ 

ROJAS sufrió un accidente de transito en la calle 25 con carrera 15 en la jurisdicción del 

Distrito Especial de Santiago de Cali, este accidente de transito le ocasiono serias lesiones al 

señor JUAN CARLOS CRUZ.  

SEGUNDA: DECLARAR que el accidente de tránsito se presentó por la ausencia de 

mantenimiento, buen estado y limpieza de la calle 25 con carrera 15, dicha obligación se 

encontraba a cargo del MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARIA DE 

INFRAESTRUCTURA.  

TERCERA: DECLARAR que al momento del accidente sufrido por el señor JUAN CARLOS 

CRUZ ROJAS, el MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA 

incumplió su función de mantenimiento y buen estado de la calle 25 con carrera 15.  

CUARTA: DECLARAR que las MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARIA DE 

INFRAESTRUCTURA son civil y patrimonialmente responsables por todos los daños y 

perjuicios causados a mis poderdantes por las lesiones del señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, 

ocasionados por la el accidente de transito que sufrió el veintinueve (29) de junio de 2022 en 

la calle 25 con carrera 15 de la ciudad de Santiago de Cali. 

 3.2. Condenatorias 

QUINTA: Como consecuencia obligada de lo anterior, CONDENAR a: i) MUNICIPIO DE 

SANTIAGO DE CALI-SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA a indemnizar a mis poderdantes 

por los daños y perjuicios descritos a continuación:  

1. Perjuicios inmateriales 

 

En la jurisdicción de lo contencioso administrativo, la tasación de los perjuicios morales 

causados por las lesiones de un ser querido ha sido establecida por el Consejo de Estado. Este 

tribunal ha creado unos parámetros de aplicación obligatoria que deben seguir los jueces 

para tasar este tipo de perjuicios, señalando 5 niveles en los que se encuentran las personas, 

según su cercanía con el lesionado1. Veamos: 

 
1 CONSEJO DE ESTADO, Sala De Lo Contencioso Administrativo, Sección Tercera. Consejero ponente: OLGA 
MELIDA VALLE DE LA HOZ. Bogotá D.C., sentencia de unificación jurisprudencial del veintiocho (28) de agosto 
del dos mil catorce (2014), Exp. 31172. 



 

 

 
 

Por lo tanto, se solicita lo siguiente: 

a) Para JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, en calidad de víctima directa, la suma de 100 
SMLMV o CIENTO TREINTA MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE 
($130.000.000) para 2024.  
 

b) Para MONICA MARÍA DUQUE SILVA, en calidad de compañera permanente del 
señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 100 SMLMV o CIENTO TREINTA 
MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 2024.  

 

c) Para FREDY ALEXIS UNDA, en calidad de sobrino del señor JUAN CARLOS CRUZ 
ROJAS, la suma de 35 SMLMV o CUARENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL 
PESOS MONEDA CORRIENTE ($45.500.000) para 2024. 

 
Total, perjuicio moral:  235 SMLMV o TRESCIENTOS CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL 

PESOS MONEDA CORRIENTE ($305.500.000 M/CTE) para el año 2024. 

TOTAL, PERJUICIOS: TRESCIENTOS CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA 

CORRIENTE ($305.500.000 M/CTE) para el año 2024. 

 
SEXTA: ACTUALIZAR en lo que corresponda el valor de la liquidación de las pretensiones de 

condena al momento de proferir sentencia. 



 

 

SEPTIMA: CONDENAR a los demandados al pago de las costas procesales y agencias en 

derecho. 

IV. FUNDAMENTOS DE DERECHO 

 

4.1. Sobre la responsabilidad del MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI y a la 

SECRETARÍA DE INFRAESTRUCTURA. 

1.1. Obligaciones de reparación, mantenimiento y buen estado de la 

vías en cabeza de la Secretaría de Infraestructura. 

La infraestructura vial es un componente fundamental en el desarrollo 

socioeconómico y la calidad de vida de una comunidad. En este sentido, la 

Secretaría de Infraestructura de un municipio juega un papel crucial en 

garantizar el adecuado mantenimiento, reestructuración y acondicionamiento 

de las vías municipales. Esta responsabilidad no solo recae en la mejora de la 

movilidad urbana, sino también en la seguridad y bienestar de los ciudadanos 

que transitan por dichas vías. 

En el mismo sentido, de acuerdo con el Decreto 516 de 2016 la Secretaría de 

Infraestructura del Distrito Especial de Santiago de Cali, es el organismo 

encargado del diseño y desarrollo físico de los proyectos de construcción de 

Infraestructura de las vías (arterias, colectoras y complementarias), Puentes o 

deprimidos viales, puentes Peatonales, Andenes, espacio público y mobiliario 

urbano complementario a las vías, y la ciclo- infraestructura, mantenimiento 

de la malla vial en el Municipio de Santiago de Cali, así como realizar los 

estudios socioeconómicos y de factorización para decretar y definir la zona de 

influencia y distribución de la contribución de valorización. 

De acuerdo con el mismo decreto, la Secretaría Infraestructura del Distrito 

Especial de Santiago de Cali tiene la siguiente estructura:  

 

1. Despacho del Secretario. 

2. Subsecretaría de Apoyo Técnico. 

3. Subsecretaría de Infraestructura y Mantenimiento Vial. 

Dentro de las funciones que tiene la secretaría y sus dependencias se destacan 

las siguientes:  



 

 

• Adelantar el mantenimiento de la malla vial urbana y rural del 
Municipio de Santiago de Cali. 
 

• Proponer políticas, programas y proyectos para el mantenimiento de la 
infraestructura vial, mantenimiento de la malla vial urbana y 
mantenimiento de las vías rurales del Municipio de Santiago de Cali. 

Así las cosas, la Secretaría de Infraestructura del Distrito Especial de Santiago 

de Cali es la encargada del mantenimiento y buen estado de las vías dentro de 

los que necesariamente se encuentra que las mismas sean seguras para 

transitar y que cualquier derramamiento de sustancias que representen un 

peligro para los conductores o cualquier actor vial se tenga que tomar las 

medidas respectivas. En el mismo sentido, el Consejo de Estado en la 

providencia del veintinueve (29) de enero de 2014 indico:  

El Estado está obligado a realizar las labores necesarias para cumplir 

con el sostenimiento de la red vial, de manera que deberá responder en 

los siguientes eventos: i) cuando conozca las condiciones naturales del 

terreno, de las cuales sea previsible el desprendimiento de materiales 

de las montañas aledañas a las carreteras y, sin embargo, no adopte las 

medidas necesarias para evitar la ocurrencia de tragedias naturales o 

accidentes de tránsito, ii) cuando incurra en omisión de sus tareas de 

conservación y mantenimiento rutinario y periódico de la 

infraestructura vial, responsabilidad que acarreará mayor exigencia si 

se demuestra que los daños u obstáculos permanecieron sobre una 

carretera durante un tiempo razonable para actuar, sin que la entidad 

demandada hubiere efectuado las obras de limpieza, remoción, 

reparación o señalización, con miras a restablecer la circulación normal 

en la vía; en este evento, se deberán evaluar las condiciones y 

circunstancias del caso particular, con el fin de determinar la 

razonabilidad del tiempo, pero dicha valoración será aún más estricta 

si se llega a demostrar que el hecho anormal que presentaba la vía fue 

puesto en conocimiento de la accionada y que ésta omitió el 

cumplimiento de sus funciones; no obstante, en este punto cabe 



 

 

advertir que la falta de aviso a la entidad encargada no la exonera de 

responsabilidad”2. 

  Así las cosas, en el presente asunto encontramos que el señor juan Carlos Cruz 

Rojas sufrió un accidente por el derramamiento de aceite en la calle 25 con carrera 15 del 

Distrito Especial de Santiago de Cali. Este elemento deslizante se encontraba no tenía ningún 

tipo de señalización o advertencia que alertara al señor Rojas de la presencia del mismo, 

señalización que muy seguramente habría evitado el accidente, al no presentarse y mucho 

menos al no haberse realizado la limpieza de este elemento por parte de la autoridad 

encargada, se incurre en una falla del servicio (incumplimiento de las obligaciones), por parte 

de la Secretaría de Infraestructura del Distrito Especial de Santiago de Cali. Esta falla en la 

que incurrió esta entidad fue la causa del accidente que ocasionó lesiones al señor Juan Carlos 

Cruz, daño que él no estaba obligado a soportar y que debe ser debidamente reparado.  

V. PRUEBAS 
 

5.1. Documentales 

 

N

o. 
Prueba(s) ¿Qué se acredita? 

Hecho(s) / 

pretensione

s que 

acredita 

1. 

Registro civil de 

nacimiento de 

FREDY ALEXIS 

UNDA.  

Con el cual se acredita el parentesco de 

FREDY ALEXIS UNDA con su madre 

LILIANA UNDA ROJAS y por ende con su tío 

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS.  2 

2. 

Declaración 

extrajuicio de 

unión marital de 

hecho entre el 

señor JUAN 

CARLOS CRUZ y la 

señora MONICA 

MARÍA DUQUE.  

Con el cual se acredita la convivencia y 

unión marital de hecho entre la señora 

MONICA MARÍA DUQUE y el señor JUAN 

CARLOS CRUZ y por ende la calidad de 

compañera permanente de la señora 

MONICA MARÍA DUQUE.  

1. 

 
2 CONSEJO DE ESTADO, Sala De Lo Contencioso Administrativo, Sección Tercera. Consejero ponente: CARLOS 
ALBERTO ZAMBRANO BARRERA. Bogotá D.C., sentencia de veintinueve (29) de enero del dos mil catorce 
(2014), Exp. 30356. 



 

 

3. 

Registro civil de 

nacimiento de 

MARTHA 

VERNAZA.  

Con el cual se acredita el parentesco de 

MARTHA VERNAZA con madre MARLENE 

VERNAZA y por consiguiente con su 

hermano ELIECER MEJIA VERNAZA 2. 

4. 

Historia clínica del 

señor JUAN 

CARLOS CRUZ 

ROJAS. 

Las lesiones sufridas por el señor JUAN 

CARLOS CRUZ, el proceso quirúrgico, y 

rehabilitación al que fue sometido y que 

fueron ocasionados tras el accidente que 

sufrió en la ciudad de Cali.   

 

3, 4 y 5. 

 

 

5. 

Registro civil de 

nacimiento de 

JUAN CARLOS 

CRUZ ROJAS. 

Con el cual se acredita el parentesco de 

JUAN CARLOS CRUZ con su madre NELLY 

ROJAS y por consiguiente con su hermana 

Liliana Unda y su sobrino FREDY ALEXIS 

UNDA.  2 

6. 

Registro civil de 

nacimiento de 

LILIANA UNDA.  

Con el cual se acredita el parentesco de 

LILIANA UNDA con su madre NELLY 

ROJAS y por consiguiente con su hermano 

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS y su hijo FREDY 

ALEXIS UNDA. 

2 

 

7. 

Constancia de la 

Procuraduría 163 

Delegada para 

Asuntos 

Administrativos 

del Valle del Cauca.  

El agotamiento del requisito de 

conciliación extrajudicial en derecho. 

N/A 

 

VI. ANEXOS 

 

1. Poderes auténticos conferidos por los convocantes al suscrito abogado. 

2. Tarjeta profesional y cedula de ciudadanía del suscrito abogado. 

3. Se presentan los documentos relacionados en el acápite “V. PRUEBAS” de la presente 

solicitud. 

4. Constancia del traslado de la presente demanda y de sus anexos, para la demandada 

MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA. 



 

 

5. Archivo digital con la presente demanda y sus anexos como mensaje de datos para el 

archivo del Juzgado. 

 

VII. COMPETENCIA 

Es usted competente, en razón de la cuantía ya que de acuerdo con la estimación razonada 

de la cuantía este proceso no excede los mil (1000) SMLMV establecidos en el artículo 155 

numeral 6 del Código de Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso Administrativo 

modificado por el artículo 30 de la ley 2080 de 2021.  

Por lo anterior, su despacho es competente para conocer de la presente demanda. 

VIII. ESTIMACIÓN RAZONADA DE LA CUANTÍA 

 

La cuantía de la presente solicitud la estimo razonadamente en TRESCIENTOS CINCO 

MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE ($305.500.000 M/CTE) 

 

Esta estimación se hace teniendo en cuenta las reglas establecidas en el artículo 157 de la ley 

1437 de 2011 que establece:  

 

ARTÍCULO 157. COMPETENCIA POR RAZÓN DE LA CUANTÍA. (Artículo modificado 
por el artículo 32 de la Ley 2080 de 2021). Para efectos de la competencia, cuando sea 
del caso, la cuantía se determinará por el valor de la multa impuesta o de los 
perjuicios causados, según la estimación razonada hecha por el actor en la 
demanda, sin que en ella pueda considerarse la estimación de los perjuicios 
inmateriales, salvo que estos últimos sean los únicos que se reclamen. 

La cuantía se determinará por el valor de las pretensiones al tiempo de la demanda, 
que tomará en cuenta los frutos, intereses, multas o perjuicios reclamados como 
accesorios, causados hasta la presentación de aquella. 

Para los efectos aquí contemplados, cuando en la demanda se acumulen varias 
pretensiones, la cuantía se determinará por el valor de la pretensión mayor. 

En el medio de control de nulidad y restablecimiento del derecho, no podrá 
prescindirse de la estimación razonada de la cuantía, so pretexto de renunciar al 
restablecimiento. 

http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_2080_2021.html#32


 

 

En asuntos de carácter tributario, la cuantía se establecerá por el valor de la suma 
discutida por concepto de impuestos, tasas, contribuciones y sanciones. 

PARÁGRAFO. Cuando la cuantía esté expresada en salarios mínimos legales 
mensuales vigentes, se tendrá en cuenta aquel que se encuentre vigente en la 
fecha de la presentación de la demanda. 

 

IX. REQUISITO DE PROCEDIBILIDAD  

De acuerdo a lo ordenado por la Ley 2220 de 2022, el veintinueve (29) de junio de 2024 

presenté solicitud de conciliación ante la Procuraduría Delegada para Asuntos 

Administrativos de Cali. No obstante, el trámite de conciliación resultó fallido, según lo 

consignado en constancia de no acuerdo expedida el veintiséis (26) de agosto de 2024 

constancia de conciliación aportada con la presente demanda. 

X. CLASE DE PROCESO  

El trámite para el presente proceso es el previsto para el proceso bajo el medio de control de 

reparación directa, establecido en el artículo 140 del Código de Procedimiento 

Administrativo y de lo Contencioso Administrativo. 

 

XI. AFIRMACIÓN BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO 

 

Bajo la gravedad de juramento, comunico al (la) señor(a) Juez que mis poderdantes me han 

informado que no han interpuesto otra demanda que se funde en los mismos hechos y tenga 

por objeto las mismas pretensiones aquí elevadas. 

De igual manera, informo que los hechos de este escrito han sido planteados de conformidad 

con la información y documentos aportados por parte de mis poderdantes. 

 

XII. NOTIFICACIÓN, TRASLADOS Y DIRECCIONES 

 



 

 

1. El SUSCRITO recibirá las notificaciones personales en Avenida Estación #5BN-127 

Oficina 601, Barrio San Versalles de la ciudad de Santiago de Cali. Mis direcciones de 

correo electrónico son: andresgonzalez@rgalegalgroup.co y 

andresgp29@hotmail.com. Mis números telefónicos son: +57 3044182520. 

 

2. Los DEMANDANTES recibirá las notificaciones personales en Avenida Estación 

#5BN-127 Oficina 601, Barrio San Versalles de la ciudad de Santiago de Cali. Mis 

direcciones de correo electrónico son: andresgonzalez@rgalegalgroup.co y 

andresgp29@hotmail.com. Mis números telefónicos son: +57 3044182520. 

 

3. La DEMANDADA, MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARIA DE 
INFRAESTRUCTURA recibirá notificaciones en la siguiente dirección: Centro 
Administrativo Municipal (CAM) Avenida 2 Norte #10 – 70 .de la ciudad de Santiago 
de Cali, al teléfono (602) 887 9020 y al correo electrónico: 
notificacionesjudiciales@cali.gov.co.  

 

 

Atentamente, 

 

 

 

ANDRÉS GONZÁLEZ PUERTA 

C.C. No. 1.118.260.429 

T.P. No. 360.167 del C. S. de la J. 
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CONCILIACIÓN EXTRAJUDICIAL 
PROCURADURÍA 165 JUDICIAL II PARA ASUNTOS ADMINISTRATIVOS 

 
Radicación E-2024-432683 Interno 086 

Fecha de Radicación: 2 de julio de 2024 
Fecha de Reparto: 2 de julio de 204 

 
Convocante (s):  JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, MONICA MARÍA DUQUE SILVA y 

FREDDY ALEXIS UNDA ROJAS 
 
Convocado (s):  DISTRITO ESPECIAL DE SANTIAGO DE CALI- SECRETARÍA DE 

INFRAESTRUCTURA 
 
Medio de Control:  REPARACIÓN DIRECTA 

 
 
En los términos del artículo 105 de la Ley 2220 de 20221, el (la) Procurador (a) 165 Judicial 
II para Asuntos Administrativos expide la siguiente:  

 

CONSTANCIA No.086 

 
1. Mediante apoderado, los convocantes JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, MONICA MARÍA 
DUQUE SILVA y FREDDY ALEXIS UNDA ROJAS, presentaron solicitud de conciliación 
extrajudicial el día 2 de julio de 2024, convocando al DISTRITO ESPECIAL DE SANTIAGO 
DE CALI- SECRETARÍA DE INFRAESTRUCTURA. 
 
2. Las pretensiones de la solicitud fueron las siguientes: “(…) PRETENSIONES Se pretende que la 

MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARÍA DE INFRAESTRUCTURA pague como indemnización en favor de los 
convocantes las siguientes sumas de dinero: 1. Perjuicios materiales 1.1. Lucro Cesante: Dado a que para la fecha en la que 
se presenta este escrito de conciliación, no se cuenta con el correspondiente dictamen de pérdida de capacidad laboral, 
prueba pericial que se solicitará en el proceso judicial, una vez esta instancia sea agotada. De este modo, JUAN CARLOS 
CRUZ ROJAS, víctima directa, solicitara por concepto de lucro cesante futuro lo que, una vez practicado el dictamen, se 
liquide del respectivo perjuicio y posteriormente sea reconocido por el señor juez. TOTAL, perjuicios materiales: Para JUAN 
CARLOS CRUZ ROJAS, en calidad de víctima directa, la suma de dinero que se le reconozca por concepto de lucro cesante 
pasado y futuro una vez se realice la valoración de pérdida de capacidad laboral. 2. Perjuicios inmateriales 1.1. Daño moral 
En la jurisdicción de lo contencioso administrativo, la tasación de los perjuicios morales causados por las lesiones de un ser 
querido ara tasar este tipo de perjuicios, señalando 5 niveles en los que se encuentran las personas, según su cercanía con 
el lesionado ha sido establecida por el Consejo de Estado. Este tribunal ha creado unos parámetros de aplicación obligatoria 
que deben seguir los jueces (…) Por lo tanto, se solicita lo siguiente: a) Para JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, en calidad de 

                                                           
1ARTÍCULO 105. Constancia de agotamiento del requisito de procedibilidad de la conciliación extrajudicial. El agente 

del Ministerio Público expedirá el documento que acredita ante la autoridad judicial que, efectivamente, el trámite de 

conciliación extrajudicial se surtió para efectos de la presentación de la demanda, cuando a ello hubiere lugar. En la constancia 

se indicará la fecha de presentación de la solicitud, la fecha en que se celebró la audiencia, y se expresará sucintamente el 

asunto objeto de conciliación.  (…) 
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víctima directa, la suma de 100 SMLMV o CIENTO TREINTA MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) 
para 2024. b) Para MONICA MARÍA DUQUE SILVA, en calidad de compañera permanente del señor JUAN CARLOS CRUZ 
ROJAS, la suma de 100 SMLMV o CIENTO TREINTA MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 
2024. c) Para PAOLA ANDREA CRUZ CARDONA, en calidad de hija del señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 
100 SMLMV o CIENTO TREINTA MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 2024. d) Para JOHAN 
SEBASTIAN VALDERRAMA DUQUE, en calidad de hijo del señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 100 SMLMV o 
CIENTO TREINTA MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 2024. e) Para NATALIA ANDREA 
CRUZ CARDONA, en calidad de hija del señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 100 SMLMV o CIENTO TREINTA 
MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 2024. f) Para FREDY ALEXIS UNDA, en calidad de 
sobrino del señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 35 SMLMV o CUARENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS 
MIL PESOS MONEDA CORRIENTE ($45.500.000) para 2024. Total, perjuicio moral: 535 SMLMV o SEISCIENTOS 
NOVENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE ($695.500.000 M/CTE) para el año 2024. 
TOTAL, PERJUICIOS: SEISCIENTOS NOVENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE 
($695.500.000 M/CTE) para el año 2024. ESTIMACIÓN RAZONADA DE LA CUANTÍA La cuantía de la presente solicitud la 
estimo razonadamente en SEISCIENTOS NOVENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA 

CORRIENTE ($695.500.000 M/CTE)”. 
 

3. En audiencia celebrada el 26 de agosto de 2024, de forma no presencial, la conciliación 

se declaró fallida ante la imposibilidad de llegar a un acuerdo, por no existir ánimo 

conciliatorio entre las partes.  

4. De conformidad con lo expuesto, se da por agotado el requisito de procedibilidad exigido 

para acudir a la jurisdicción de lo contencioso administrativo, al tenor de los artículos 92 y 

94 de la Ley 2220 de 2022, en concordancia con lo establecido en el con lo establecido en 

el artículo 161 del Código de Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso 

Administrativo – CPACA y normas que lo modifiquen 

5. No se ordena la devolución de documentos aportados con la solicitud de conciliación en 

razón a que fue tramitada por medios digitales. 

 

Dada en Santiago de Cali a los veintiséis (26) días del mes de agosto del año 2024  

 
 

 

 

 

 
(Firmada digitalmente) 

MARIA ANDREA TALEB QUINTERO  

Procuradora 165 Judicial II Administrativa 

 

María Andrea Taleb Quintero
 cn=María Andrea Taleb

 Quintero, o=Procuraduría
 General de la Nación ,
 ou=Procuraduría 165

 Judicial II Administrativa de
 Cali ,

email=mtaleb@procuraduria
 .gov.co, c=CO

'00'05- 10:54:14 2024.08.26
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CONCILIACIÓN EXTRAJUDICIAL 
PROCURADURÍA 165 JUDICIAL II PARA ASUNTOS ADMINISTRATIVOS 

 
Radicación E-2024-432683 Interno 086 

Fecha de Radicación: 2 de julio de 2024 
Fecha de Reparto: 2 de julio de 204 

 
Convocante (s):  JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, MONICA MARÍA DUQUE SILVA y 

FREDDY ALEXIS UNDA ROJAS 
 
Convocado (s):  DISTRITO ESPECIAL DE SANTIAGO DE CALI- SECRETARÍA DE 

INFRAESTRUCTURA 
 
Medio de Control:  REPARACIÓN DIRECTA 
 

En Santiago de Cali, hoy 26 de agosto de 2024, siendo las 10:00am, procede el 

despacho de la Procuraduría 165 Judicial II para Asuntos Administrativos en cabeza 

de la doctora MARIA ANDREA TALEB QUINTERO, a celebrar AUDIENCIA DE 

CONCILIACIÓN EXTRAJUDICIAL de la referencia, sesión se realiza de forma no 

presencial y sincrónica de conformidad con las previsiones contenidas en los 

artículos 4 parágrafo 1, 99, 106-2 y 109 de la Ley 2220 de 2022 y la Resolución 035 

de 27 de enero de 2023, proferida por la señora Procuradora General de la Nación 

y de la cual se hace grabación en el programa MICROSOFT TEAMS (o plataforma 

autorizada por la entidad) cuyo video será parte integral de la presente acta. 

 

Comparece a la diligencia el (la) abogado (a) ANDRÉS GONZÁLEZ PUERTA, 

identificado (a) con cédula de ciudadanía No. 1.118.260.429 y con tarjeta 

profesional No. 360.167 del Consejo Superior de la Judicatura, en calidad de 

apoderado (a) del (la) convocante, reconocido como tal mediante auto de 31 de julio 

de 2024. 

 

Igualmente, comparece el (la) doctor (a) JUAN DIEGO ORNDORFF MUÑOZ, 

identificado (a) con cédula de ciudadanía No. 94.514.59 y con tarjeta profesional 

No. 147.848 del Consejo Superior de la Judicatura, en representación de la entidad 

convocada DISTRITO ESPECIAL DE SANTIAGO DE CALI, de conformidad con el 

poder conferido por el (la) doctor (a) MARIA XIMENA ROMAN GARCIA en calidad 

de Directora del Departamento Administrativo de Gestión Jurídica Publica del 
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Distrito Especial de Santiago de Cali, lo cual acredita a través de poder especial 

conferido al (la) la abogado (a) que asiste a la diligencia y demás anexos remitidos, 

documentos en virtud de los cuales se reconoce personería al abogado (a) JUAN 

DIEGO ORNDORFF MUÑOZ como apoderado (a) de la parte convocada en los 

términos y para los efectos indicados en el poder.  

 

El despacho deja constancia que mediante correo electrónico de 31 de julio de 2024 

informó a la ANDJE sobre la fecha y hora de audiencia para los fines del artículo 

613 del CGP y 106-8 de la Ley 2220 de 2022, así como a la Contraloría General de 

la República para los fines de los artículos 66 del Decreto Ley 403 de 2020 y 106-9 

de la Ley 2220 de 2022, entidades que a la fecha no han designado profesional que 

acompañe la audiencia o remitido comunicación alguna, según se verifica en los 

correos electrónicos institucionales, lo cual no impide su realización.  

 

Acto seguido el (la) Procurador(a) con fundamento en lo establecido en el artículo 

95 de la Ley 2220 de 2022 en concordancia con lo señalado en el numeral 4 del 

artículo 44 del Decreto 262 de 2000, declara abierta la audiencia e instruye a las 

partes sobre los objetivos, alcance y límites de la conciliación extrajudicial en 

materia contenciosa administrativa como mecanismo de resolución de conflictos.  

 

En este estado de la diligencia, la Procuradora Judicial hace una presentación de la 

controversia objeto de la convocatoria a conciliación: El objeto de la conciliación es 

la declaratoria de responsabilidad de la entidad convocada por los daños y perjuicios 

causados a los convocantes con ocasión de lesiones sufridas por el señor JUAN 

CARLOS CRUZ ROJAS, las cuales se dice fueron causadas por el mal estado y 

falta de señalización de la calle 25 con carrera 15 de Cali, lugar donde el convocante 

sufrió un accidente de tránsito.  

   

Y, seguidamente, se concede el uso de la palabra a las partes para que expongan 

sucintamente sus posiciones, en virtud de lo cual la parte convocante expone su 

solicitud y la refiere brevemente.   

Se transcriben las pretensiones de la solicitud.  

“PRETENSIONES Se pretende que la MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI-SECRETARÍA DE INFRAESTRUCTURA pague como 
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indemnización en favor de los convocantes las siguientes sumas de dinero: 1. Perjuicios materiales 1.1. Lucro Cesante: Dado a que para la 

fecha en la que se presenta este escrito de conciliación, no se cuenta con el correspondiente dictamen de pérdida de capacidad laboral, prueba 

pericial que se solicitará en el proceso judicial, una vez esta instancia sea agotada. De este modo, JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, víctima 

directa, solicitara por concepto de lucro cesante futuro lo que, una vez practicado el dictamen, se liquide del respectivo perjuicio y posteriormente 

sea reconocido por el señor juez. TOTAL, perjuicios materiales: Para JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, en calidad de víctima directa, la suma de 

dinero que se le reconozca por concepto de lucro cesante pasado y futuro una vez se realice la valoración de pérdida de capacidad laboral. 2. 

Perjuicios inmateriales 1.1. Daño moral En la jurisdicción de lo contencioso administrativo, la tasación de los perjuicios morales causados por 

las lesiones de un ser querido ara tasar este tipo de perjuicios, señalando 5 niveles en los que se encuentran las personas, según su cercanía 

con el lesionado ha sido establecida por el Consejo de Estado. Este tribunal ha creado unos parámetros de aplicación obligatoria que deben 

seguir los jueces (…) Por lo tanto, se solicita lo siguiente: a) Para JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, en calidad de víctima directa, la suma de 100 

SMLMV o CIENTO TREINTA MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 2024. b) Para MONICA MARÍA DUQUE 

SILVA, en calidad de compañera permanente del señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 100 SMLMV o CIENTO TREINTA 

MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 2024. c) Para PAOLA ANDREA CRUZ CARDONA, en calidad de hija del 

señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 100 SMLMV o CIENTO TREINTA MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE 

($130.000.000) para 2024. d) Para JOHAN SEBASTIAN VALDERRAMA DUQUE, en calidad de hijo del señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, 

la suma de 100 SMLMV o CIENTO TREINTA MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 2024. e) Para NATALIA 

ANDREA CRUZ CARDONA, en calidad de hija del señor JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 100 SMLMV o CIENTO TREINTA 

MILLONES DE PESOS MONEDA CORRIENTE ($130.000.000) para 2024. f) Para FREDY ALEXIS UNDA, en calidad de sobrino del señor 

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS, la suma de 35 SMLMV o CUARENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE 

($45.500.000) para 2024. Total, perjuicio moral: 535 SMLMV o SEISCIENTOS NOVENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS 

MONEDA CORRIENTE ($695.500.000 M/CTE) para el año 2024. TOTAL, PERJUICIOS: SEISCIENTOS NOVENTA Y CINCO MILLONES 

QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE ($695.500.000 M/CTE) para el año 2024. ESTIMACIÓN RAZONADA DE LA CUANTÍA La 

cuantía de la presente solicitud la estimo razonadamente en SEISCIENTOS NOVENTA Y CINCO MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS 

MONEDA CORRIENTE ($695.500.000 M/CTE).” 

 

A continuación, se concede el uso de la palabra al (la) apoderado (a) de la parte 

convocada DISTRITO ESPECIAL DE SANTIAGO DE CALI, con el fin de que se 

sirva indicar la decisión tomada por el comité de conciliación (o por el representante 

legal) de la entidad (o persona jurídica) en relación con la solicitud incoada: 

 

ACTA No. 4121.040.1.21-581 de 15 de agosto de 2024 

 
“El Comité de Conciliación y Defensa Judicial del Distrito Especial de Santiago de Cali, acoge la posición sustentada por el apoderado que 

ejerce la representación judicial de la Entidad y decide no presentar formula conciliatoria, toda vez que, en el presente petitum, no existe un 

suficiente acervo probatorio que permita edificar una presunta falla del servicio a cargo del Estado, ni el presunto perjuicio causado por el 

accidente; sumado a que no existe Informe Policial de Accidente de Tránsito. Así las cosas, no se logran estructurar los elementos que 

configuran la responsabilidad de la administración distrital (…) Dicho esto, se establece que los fundamentos facticos que promueven la 

demanda carecen de respaldo probatorio suficiente, al no estar acreditado que la causa del accidente haya obedecido al mal estado de la vía; 

sin olvidar que la parte actora no cumplió la debida acreditación de las circunstancias de modo, tiempo y lugar según Io normado en el CGP. 

Por Io anterior se concluye que no existe material probatorio que permita establecer la presunta falla del servicio que se invocada y por Io tanto 

no es conveniente presentar ninguna fórmula conciliatoria en el presente asunto” 

 

Se le concede el uso de la palabra a la apoderada de la parte convocante para 

que manifieste su posición frente a lo expuesto por la parte convocada: Sin ninguna 

manifestación.  

 

CONSIDERACIONES DEL MINISTERIO PÚBLICO: La Procuradora Judicial, en 

atención a la falta de ánimo conciliatorio de la (s) entidad (es) convocada (s) y 
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evidenciar la improcedencia de solicitar la reconsideración adoptada por el (los) 

comité (s) de conciliación de no conciliar, en atención a las  argumentaciones 

expuestas por el (los) apoderado (s) en esta diligencia, y los aspectos jurídicos y 

probatorios que deberán ser debatidos en un eventual proceso contencioso 

administrativo, declara fallida la presente audiencia de conciliación, da por 

surtida la etapa conciliatoria y por terminado el procedimiento extrajudicial, 

decisión que notifica en estrados a las partes, sin ninguna manifestación y en firme 

la decisión, ordena la expedición de la constancia de Ley, el archivo del expediente 

y el registro en los sistemas de la entidad. 

 

Dejamos constancia que el acta es suscrita en forma digital únicamente por la 

Procuradora Judicial, en tanto se trató de una sesión no presencial realizada a 

través del mecanismo digital MICROSOFT TEAMS, por lo que la grabación en audio 

y video hace parte integrante de la presente acta, la cual una vez culminada será 

remitida a los correos electrónicos suministrados por los apoderados de las partes 

en formato PDF, junto con la constancia.  

 

Termina la audiencia agradeciendo la presencia a los asistentes, en constancia se 

firma el acta por el procurador(a) judicial, de conformidad con lo establecido en el 

artículo 109-8 de la Ley 2220 de 2022, siendo las 10:17am 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Firmada digitalmente) 

MARIA ANDREA TALEB QUINTERO  

Procuradora 165 Judicial II Administrativa 

 

 

 María Andrea Taleb Quintero
 cn=María Andrea Taleb

 Quintero, o=Procuraduría
 General de la Nación ,

 ou=Procuraduría 165 Judicial
 II Administrativa de Cali ,

email=mtaleb@procuraduria.
 gov.co, c=CO

'00'05- 10:53:54 2024.08.26











Caso: 312850

NO. ADMISION: 333615

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CURACIONES

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

312850
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 14/07/2022 Hora Ing.: 10:21

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  INGRESA PACIENTE AL SERVICIO DE CURACION 

ENFERMEDAD ACTUAL
INGRESA PACIENTE AL SERVICIO DE CURACION EN MIEMBRO INFERIOR DERECHO 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
70FC : 20FR : 120/80T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : ESTABLE
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : SUTURA DE PUNTOS MUSLO HACIA PIERNA DERECHA
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S818 - HERIDA DE OTRAS PARTES DE LA PIERNA

FRACTURA DE FEMUR DISTAL DERECHO CONDILO FEMORAL

EVOLUCIÓN

CONDUCTA / PLAN

Page 1 of 2repHistoriaUrgencias  Usuario: Yesid.Chamorro Fecha:  16/05/2023  15:58 arturo.aragon



Caso: 312850

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 333615

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CURACIONES

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Dr. YESID  CHAMORRO GARCIA
Reg.M. 1087414501 Esp. MEDICINA GENERAL
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Caso: 314001

NO. ADMISION: 334870

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CURACIONES

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

314001
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 22/07/2022 Hora Ing.: 09:31

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  INGRESA PACIENTE A CURACION 

ENFERMEDAD ACTUAL
INGRESA PACIENTE A CURACION DE MIEMBRO INFERIOR DERECHO 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
70FC : 15FR : 120/80T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : BUENAS CONDICIONES
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : SUTURA DE PUNTOS EN MUSLO HACIA PIERNA DERECHA 
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S724 - FRACTURA DE LA EPIFISIS INFERIOR DEL FEMUR

FRACTURA DE FEMUR DISTAL DE RODILLA DERECHA 

EVOLUCIÓN

CONDUCTA / PLAN
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Caso: 314001

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 334870

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CURACIONES

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Dr. DIANA  ARTEAGA MENA
Reg.M. 571620 Esp. MEDICINA GENERAL

Page 2 of 2repHistoriaUrgencias  Usuario: diana.arteaga Fecha:  16/05/2023  15:58 arturo.aragon



Caso: 314001

NO. ADMISION: 334868

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

314001
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 22/07/2022 Hora Ing.: 09:28

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL 

ENFERMEDAD ACTUAL
ANTECEDENTES DE ACCIDENTE DE TRANSITO POP FRACTURA DE FEMUR DISTAL DE RODILLA DERECHA 

CONTROL PRESENCIAL REFIERE DOLOR EN RODILLA DERECHA QUE SE EXACERBA A LOS MOVIMIENTOS. 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
78FC : 17FR : 110/70T/A : TEMP : 36.4

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : ESTABLE 
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILA DERECHA : HRIDA QUIRURGICA CON PUNTOS NO SIGNOS DE 
INFECCION, NEUROVASCULAR DISTAL CONSERVADO  
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S724 - FRACTURA DE LA EPIFISIS INFERIOR DEL FEMUR

FRACTURA DE FEMUR DISTAL DE RODILLA DERECHA

EVOLUCIÓN
ANTECEDENTES E ACCIDENTE DE TRANSITO POP FRACTURA DE FEMUR DISTAL DE RODILLA DERECHA

CONTRO PRESENCIAL REFIERE DOLOR EN RODILLA DERECHA A PREDOMONIO A LOS MOVIMIENTOS, USO DE MULETAS 
SIN APOYO 
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Caso: 314001

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 334868

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

EXAMEN FISICO DESCRITO

SE INDICA 
MEDIOS FISICO CALOR Y FRIO ALTERNO CON SULFATO DE MAGNESIO O CALENDULA EN ZONAS DONDE NO TIENE 
HERIDA 10 A 15 MIN 3 VECES AL DIA 
MEDICACION ANALGESICA Y DICLOFENACO TOPICO MANEJO DOLOR 
SE ENSEÑANE EJERCICIOS PARA MEJORAR MOVILIDAD ARTICULAR 
NO APOYO.USO DE CALZADO TIPO TENIS 

CONDUCTA / PLAN
1. 22/07/22 : DICLOFENACO GEL 1% 50 GRAMOS  50 G TOPICO  CADA 24 HORAS  POR 1 DIA(S)  
2. 22/07/22 : OXAPROZIN (DURAPROX)  600 MG TAB  600 MG ORAL  CADA 12 HORAS  POR 10 DIA(S)  

Dr. DIANA  ARTEAGA MENA
Reg.M. 571620 Esp. MEDICINA GENERAL
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Caso: 314929

NO. ADMISION: 335901

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CURACIONES

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

314929
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 28/07/2022 Hora Ing.: 10:47

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  INGRESA PACIENTE A CURACION

ENFERMEDAD ACTUAL
INGRESA PACIENTE A CURACION EN MIMEBRO INFERIO DERECHO

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
80FC : 20FR : 120/80T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : ESTABLE
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : SUTURA DE PUNTOS EN MUSLO HACIA PIERNA DERECHA
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S711 - HERIDA DEL MUSLO

FRACTURA DE FEMUR DISTAL DERECHO CONDILO FEMORAL

EVOLUCIÓN

CONDUCTA / PLAN
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Caso: 314929

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 335901

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CURACIONES

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Dr. YESID  CHAMORRO GARCIA
Reg.M. 1087414501 Esp. MEDICINA GENERAL
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Caso: 317453

NO. ADMISION: 338633

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

317453
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 12/08/2022 Hora Ing.: 09:13

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL PRESENCIAL 

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL POR HISTORIA DE OSTEOSINTESIS DE CONDILO FEMORAL EXTERNO DERECHO 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
70FC : 20FR : 120/80T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : ESTABLE 
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILLA DERECHA: HERIDA QX CICATRIZADA SIN SIGNOS DE INFECCION, 
ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS, NEUROLOGICO SIN DEFICIT. 
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S800 - CONTUSION DE LA RODILLA

FRACTURA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO DERECHO

EVOLUCIÓN
MC /  CONTROL ORTOPEDIA 

EA/ PACIENTE CON UN MES DE EVOLUCION POP OSTEOSINTESIS DE CONDILO FEMORAL EXTERNO DERECHO 

REFIERE:  DOLOR EN RODILLA DERECHA 
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Caso: 317453

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 338633

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

EXAMEN FISICO: PACIENTE QUE INGRESA CON APOYO DE DOS MULETAS 

RODILLA DERECHA : HERIDA QX CICATRIZADA SIN SIGNOS DE INFECCION, ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS, 
NEUROLOGICO SIN DEFICIT. 

RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA :
FRACTURA EN PROCESO DE CONSOLIDACION, MATERIAL DE OSTEOSINTESIS BIEN POSICIONADO. 

PLAN:

INICIAR APOYO PROGRESIVO A TOLERANCIA 

CONTROL CON ORTOPEDIA 1 MES CON RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA

TERAPIA FISICA 10 SESIONES PARA RODILLA DERECHA 

HIDROTERAPIA 10 SESIONES PARA RODILLA DERECHA 

INCAPACIDAD 30 DIAS 

MENTOL FORMULA MAGISTRAL APLICAR EN ZONA DE DOLOR #2

SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNOS DE ALARMA 

CONDUCTA / PLAN
1. 12/08/22 : RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL  DERECHA 
2. 12/08/22 : RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL  DERECHA
3. 12/08/22 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  10 SESIONES PARA RODILLA DERECHA 
4. 12/08/22 : HIDROTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  10 SESIONES PARA RODILLA DERECHA 
5. 12/08/22 : INCAPACIDAD MEDICA  30 DIAS 
6. 12/08/22 : CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA  1 MES

Dr. EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO 
PIRAQUIVE
Reg.M. 79850142 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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Caso:  317824

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 339036 - 10

Page 1 of 4
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
317824

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

02/09/22 - 11:50 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON BANDA ELASTICA 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

01/09/22 - 11:25 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15  MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILDIAD ARTICULAR 
• EJERCICIO DE EDUCACION DE MARCHA
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO EN ELIPTICA Y BICICLETA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

31/08/22 - 11:53 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15    MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO EN MARCHA EN BARRAS
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA
• ESTIRAMIENTO
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Caso:  317824

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 339036 - 8

Page 2 of 4
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
317824

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

25/08/22 - 11:11 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISCA DE RODILLA DERECHA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15       MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

24/08/22 - 11:34 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

22/08/22 - 11:36 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA
• ESTIRAMIENTO
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Caso:  317824

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 339036 - 5

Page 3 of 4
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
317824

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

19/08/22 - 11:23 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15       MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVOILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO EN MARCHA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

18/08/22 - 11:31 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA PARA RODILLA DERECHA

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ATICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON BANDA ELASTICA
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

17/08/22 - 11:25 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
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Caso:  317824

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 339036 - 2
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Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
317824

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE CON REATA 
• EJERCICIO DE MOVILIDAD ARTICULAR
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

16/08/22 - 11:36 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA RODILLA DERECHA.  A LA 
VALORACION PRESENTA CICATRIZ EN BUEN ESTADO,  DOLOR A LA MOVILIDAD, PRESENTA ATROFIA Y 
DEBILIDAD DEL CUADRICEPS. REGULAR POTENCIA MUSCULAR CUADRICEPS E ISQUIOTIBIALES  Y 
LIMITACION TEMPORAL A LOS MOVIMIENTOS DE FLEXIÓN 40° Y EXTENSIÓN -5°.    REALIZA TERAPIA 
FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR 15     MINUTOS 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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Caso:  321282

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 342829 - 10

Page 1 of 4
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
321282

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

23/09/22 - 12:19 PACIENTE INGRESA A TERPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

21/09/22 - 12:34 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA PARA RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO CON BANDA ELASTICA
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

19/09/22 - 12:19 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA PARA RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
321282

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

15/09/22 - 12:29 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA CON AYUDA EXTERNA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON  REATA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO DE EDUCACION DE MARCHA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

14/09/22 - 12:23 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA CON AYUDA EXTERNA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR 15  MINUTOS                
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO  CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE CON REATA 
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICION DE EDUCACION DE MARCHA  EN BARRAS  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

12/09/22 - 12:29 PACIENTE INGRESA A TERAIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
321282

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

09/09/22 - 12:28 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA CON AYUDA EXTERNA

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA 
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

08/09/22 - 12:30 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO  DE EDUCACION DE MARCHA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO  EN RAMPA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

06/09/22 - 12:34 PACIENTE INGRESA  A TERAPIA FISICA DE RODILLADERECHA CON AYUDA EXTERNA                           

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15   MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
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No. de Caso:
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JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
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94307523
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• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO DE EDUCACION DE MARCHA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

05/09/22 - 12:44 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA.  A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ  EN BUENAS CONDICIONES , DOLOR  A LA MOVILIDAD , REGULAR POTENCIA MUSCULAR EN  
CUADRIPSES E ISQUITIBIALES    Y LIMITACION A LOS MOVIMIENTOS DE  FLEXION                              

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15   MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE CON REATA 
• EJERCICIO DE EDUCACIN DE MARCHA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO EN BICICLETA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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Caso:  321252

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 342795 - 10
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Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
321252

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

26/09/22 - 11:48 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

23/09/22 - 11:06 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN SENTADILLAS EN DIFERENTES TIPOS Y TIJERAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• EJERCICIOS EXCENTRICOS
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

19/09/22 - 11:50 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA DE DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• EJERCICIOS DE PROPIOCEPSION 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso:  321252

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 342795 - 7
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
321252

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON TABLA ACUATICA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA DE DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

14/09/22 - 11:13 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE  NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

12/09/22 - 11:11 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENRES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

09/09/22 - 11:28 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA DE RODILLA DERECHA  
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
321252

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO DE DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

08/09/22 - 11:29 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA EN DIFERENTES DIRECCIONES, PUNTAS Y TALON
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMEINTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

06/09/22 - 11:24 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON TABLA ACUATICA
• BALONTERAPIA
•ESTIRAMIENTOMUSCULAR
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

05/09/22 - 11:34 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE HIDROTERAPIA.  A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ EN BUENAS CONDICIONES, DOLOR 3/10 SEGUN LA ESCALA ANALOGA DEL DOLOR, REGULAR 
POTENCIA MUSCULAR EN CUADRICEPS, ISQUIOTIBIALES, ABDUCTORES, ADUCTORES Y LIMITACION A 
LOS MOVIMIENTOS DE FLEXION Y EXTENSION DE 90°                                    
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
321252

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA DE DIFERENTES DIRECCIONES 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso: 324239

NO. ADMISION: 346048

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

324239
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 21/09/2022 Hora Ing.: 10:49

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL 

ENFERMEDAD ACTUAL
FRACTURA DE CONDILO LATERAL  FEMORAL DERECHO, MANEJO QX. PACIENTE EN FISITOERAPIA. Y SEGUIMIENTO POR 
ORTOPEDIA.  COMENTA DOLOR EN RODILLA DERECHA. 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
73FC : 18FR : 115/70T/A : TEMP : 36.5

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : BUENO. 
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILLA DERECHA: 
EDEMA, DOLOR LIMTIACION FUNCIONAL. 
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S728 - FRACTURA DE OTRAS PARTES DEL FEMUR

FRACTURA DE CONDILO FEMORAL LATERAL DERECHO

EVOLUCIÓN
MC CONTROL 

FRACTURA DE CONDILO FEMORAL LATERAL DERECHO.  QX. 

COMENTA DOLOR EN RODILLA DERECHA, PACIENTE EN SEGUIMIENTO POR ORTOPEDIA, Y FISIOTERAPIA. 
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Caso: 324239

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 346048

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

DE MOMENTO CONSIDERO: 

PLAN

INCAPACIDAD X 15 DIAS. 

HIDROTERAPIA 15 SS RODILLA DERECHA. 

FISIOTERAPIA 15 SESIONES. RODILLA DERECHA. 

VALORACION ORTOPEDIA. 

CONDUCTA / PLAN
1. 21/09/22 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  15 SS RODILLA DERECHA. 
2. 21/09/22 : HIDROTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  15 SS RODILLA DERECHA
3. 21/09/22 : INCAPACIDAD MEDICA  15 DIAS. 
4. 21/09/22 : CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA  

Dr. YESID  CHAMORRO GARCIA
Reg.M. 1087414501 Esp. MEDICINA GENERAL
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Caso:  325003

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 346882 - 15

Page 1 of 7
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
325003

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

19/10/22 - 12:53 PACIENTE INGRESA  A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR 15  MINUTOS                
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON BANDA ELASTICA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO EN RAMPA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

18/10/22 - 12:58 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON BANDA ELASTICA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

14/10/22 - 12:17 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA, CON AYUDA EXTERNA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 
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PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 346882 - 13
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
325003

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

13/10/22 - 13:04 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

12/10/22 - 12:35 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA, CON AYUDA EXTERNA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTCULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

10/10/22 - 12:36 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA
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REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN BOZU
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

07/10/22 - 12:32 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA, CON AYUDA EXTERNA

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15       MINUTOS                 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BANDA ELASTICA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

06/10/22 - 12:42 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERCHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15    MINUTOS                
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO  DE EDUCACION DE MARCHA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO EN BOSSU  
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PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

05/10/22 - 12:22 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FIISCA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE CON REATA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON BANDA ELASTICA 
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

04/10/22 - 12:24 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE  RODILLA  DERECHA  

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR15  MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE CON REATA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON BANDA ELASTICA 
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

03/10/22 - 14:14 PACIENTE INGRESA  A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
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• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO  CON REATA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO EN RAMPA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

30/09/22 - 12:57 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON BANDA  ELASTICA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO DE EDUCACION EN MARCHA 
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

29/09/22 - 12:30 PACIENTE INGRESA  A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS                
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON  BANDA ELASTICA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO DE EDUCACION DE MARCHA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

28/09/22 - 12:42 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15    MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

26/09/22 - 12:58 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA.  A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ EN BUENAS CONDCIONES  , DOLOR A LA MOVILDIAD   , REGULAR POTENCIA MUSCULAR EN  
CUADRIPSES E ISQUITIBIALES Y LIMITACION A LOS MOVIMIENTOS DE       LIMITADO       .

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTEPOR  15   MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENT DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO DE EDUCACION DE MARCHA  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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19/10/22 - 11:42 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURROS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE Y MOVIMIENTOS DE FLEXION-EXTENSION 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

18/10/22 - 11:35 PACIENTE INGRESA  A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE  EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• EJERCICIO EXCENTRICO
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

14/10/22 - 11:29 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLAS Y TIJERAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

Page 1 of 6repHistoriaNotas arturo.aragon

Telefono:3809927 - Dirección:Calle 9 # 39-40



Caso:  325443

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 347366 - 12

Page 2 of 6
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
325443

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE Y PATALEO 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y FLEXIONES 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

12/10/22 - 11:32 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON TABLA ACUATICAS
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO DINAMICO
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

11/10/22 - 10:56 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLA Y TIJERAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

10/10/22 - 11:27 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA
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SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

07/10/22 - 11:14 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA DE DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

06/10/22 - 11:54 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON TABLA ACUATICA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO Y SENTADILLAS 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y BALON 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

05/10/22 - 11:17 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
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• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLAS Y TIJERAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

04/10/22 - 11:54 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURROS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE DE DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

03/10/22 - 15:16 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON TABLA ACUATICA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE DE DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

30/09/22 - 11:38 PACIENTE INGRESA  A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PESAS ACUATICAS
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• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON MANCUERNAS
• BALONTERAPIA
•ESTIRAMIENTO MUSCULAR
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

29/09/22 - 11:41 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO, SENTADILLAS, TROTE Y MOVIMIENTOS DE ROTACION 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

28/09/22 - 11:41 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE HIDROTERAPIA.  A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, DOLOR DE 3/10 SEGUN LA ESCALA ANALAGA DEL 
DOLOR , REGULAR POTENCIA MUSCULAR EN CUADRICEPS, ISQUIOTIBIALES, ABDUCTORES, 
ADUCTORES  Y LIMITACION A LOS MOVIMIENTOS DE FLEXION DE RODILLA 90°                                   

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLAS EN SUMO, ABIERTAS Y CERRADAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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NO. ADMISION: 349686

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

327580
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 11/10/2022 Hora Ing.: 11:01

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL ORTOPEDIA 

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL POR HISTORIA DE OSTEOSINTESIS DE CONDILO FEMORAL EXTERNO DERECHO 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
70FC : 20FR : 120/80T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : ESTABLE 
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILLA DERECHA : HERIDA QX CICATRIZADA SIN SIGNOS DE INFECCION 
ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS FLEXION DE 90 GRADOS 
EXTENSION DE -10 GRADOS 
NEUROLOGICO SIN DEFICIT 
BOSTEZO LATERAL POSITIVO 
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S728 - FRACTURA DE OTRAS PARTES DEL FEMUR

FRACTURA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO DERECHA

EVOLUCIÓN
MC / CONTROL ORTOPEDIA 

EA/ PACIENTE CON 3 MESES DE EVOLUCION POP OSTEOSINTESIS DE CONDILO FEMORAL EXTERNO DERECHA.
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Caso: 327580

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 349686

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

EXAMEN FISICO: PACIENTE QUE INGRESA CON APOYO DE 2 MULETAS 
RODILLA DERECHA : HERIDA QX CICATRIZADA SIN SIGNOS DE INFECCION
ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS FLEXION DE 90 GRADOS 
EXTENSION DE -10 GRADOS 
NEUROLOGICO SIN DEFICIT 
BOSTEZO LATERAL POSITIVO 

RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA SOLICITADA EN EL CONTROL ANTERIOR MUESTRA:
FRACTURA CONSOLIDADA, MATERIAL DE OSTEOSINTESIS BIEN POSICIONADO .

PLAN:

CONTROL 1 MES
RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA 
INCAPACIDAD 30 DIAS 
TERAPIA FISICA 20 SESIONES PARA RODILLA DERECHA  FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
MENTOL FORMULA MAGISTRAL APLICAR EN ZONA DE DOLOR #2

RECOMENDACIONES GENERALES  Y SIGNOS DE ALARMA 

CONDUCTA / PLAN

2. 11/10/22 : RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL  DERECHO 
3. 11/10/22 : CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA  1 MES
4. 11/10/22 : INCAPACIDAD MEDICA  30 DIAS 
5. 11/10/22 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  20 SESIONES PARA RODILLA DERECHA 
LEER HC 

Dr. EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO 
PIRAQUIVE
Reg.M. 79850142 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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Caso:  329121

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 351350 - 10

Page 1 of 5
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
329121

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

04/11/22 - 12:27 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO EN MARCHA EN BARRAS
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

03/11/22 - 12:26 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA 
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

02/11/22 - 12:45 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA 
• ESTIRAMIENTO
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Caso:  329121

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 351350 - 8
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
329121

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

01/11/22 - 12:28 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA 
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

31/10/22 - 12:40 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE EN RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA 
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

26/10/22 - 12:27 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA, AUN CON AYUDA EXTERNA

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS                  
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Caso:  329121

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 351350 - 5
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
329121

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN SENTADILLAS Y TIJERAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 2LB
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

25/10/22 - 12:31 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 
• EJERCICIO EN BICICLETA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

24/10/22 - 12:26 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                              

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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Caso:  329121

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 351350 - 3
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
329121

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

21/10/22 - 12:38 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO EN MARCHA EN BARRAS
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA 
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

20/10/22 - 12:19 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA.   A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ EN BUENAS CONDICIONES, DOLOR 3/10 SEGUN LA ESCALA ANALOGA DEL DOLOR, REGULAR 
POTENCIA MUSCULAR EN CUADRICEPS, ISQUIOTIBIALES, ABDUCTORES, ADUCTORES Y AMA 
CONSERVADA, PACIENTE TODAVIA CON APOYO DE MULETAS                                   

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS                  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN BARRAS 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN ELICTICA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 2LB 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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Caso:  329121

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 351350 - 1
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
329121

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            
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Caso:  332016

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 354528 - 10
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
332016

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

22/11/22 - 12:13 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA, CON AYUDA EXTERNA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON REATA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA  
• EJERCICIO RESISTIDO EN COLCHONETA CON BALON 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

21/11/22 - 12:48 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO DE MARCHA EN BARRAS 
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

18/11/22 - 12:38 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA                          .

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15       MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON BANDA ELASTICA 
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Caso:  332016

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 354528 - 8
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
332016

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

17/11/22 - 12:30 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA, PACIENTE AUN CON AYUDA EXTERNA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15       MINUTOS                            

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN COLCHONETA CON FLEXION Y EXTENSION DE RODILLA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 3LB 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

16/11/22 - 12:27 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA 
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

Page 2 of 5repHistoriaNotas arturo.aragon

Telefono:3809927 - Dirección:Calle 9 # 39-40



Caso:  332016

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 354528 - 5
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
332016

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
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Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

15/11/22 - 12:33 PACIENTE INGRESAA TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BANDA ELASTICA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE LIBRE EN BICICLETA
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 3 LB
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

11/11/22 - 12:38 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15       MINUTOS                 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BANDA ELASTICA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 3LB
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

10/11/22 - 10:25 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA CON AYUDA EXTERNA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULSAR
• EJERCICIO RESISTIDO EN MARCHA LIBRE 
• EJERCICIO EN BICICLETA ELECTRICA 
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• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

09/11/22 - 12:18 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA CON AYUDA DE MULETAS 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

08/11/22 - 12:38 PACIENTE INGRESA PARA DAR CONTINUIDAD A SUS 20 SESIONES DE TERAPIA FISICA DE RODILLA 
DERECHA SIENDO HOY LOA NUMERO 11, PACIENTE AUN CON MULETAS 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO EN BOSU 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
332016

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso: 332468

NO. ADMISION: 355027

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

332468
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 10/11/2022 Hora Ing.: 10:57

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL PRESENCIAL ORTOPEDIA 

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL DE ORTOPEDIA POR HISTORIA DE REDUCCION ABIERTA MAS OSTEOSINTESIS DE 
FRACTURA DE FEMUR DISTAL CONDILO FEMORAL DERECHO 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
70FC : 15FR : 120/80T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : BUENAS CONDIICONES
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILLA DERECHA : HERIDA QX CICATRIZADA SIN SIGNOS DE INFECCION 
ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS 
NEUROLOGICO SIN DEFICIT 
RODILLA ESTABLE 
ATROFIA DEL CUADRICEPS 
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S728 - FRACTURA DE OTRAS PARTES DEL FEMUR

FRACTURA DE FEMUR DISTAL CONDILO FEMORAL DERECHO

EVOLUCIÓN
MC / CONTROL DE ORTOPEIDA
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Caso: 332468

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 355027

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

EA/ PACIENTE CON UNA EVOLUCION DE 4 MESES Y 3 DIAS POR HISTORIA DE REDUCCION ABIERTA MAS 
OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE FEMUR DISTAL CONDILO FEMORAL DERECHO .

O/ BUENAS CONDICIONES GENERALES 
EXAMEN FISICO: PACIENTE QUE INGRESA DEAMBULANDO CON APOYO DE 2 MULETAS 
RODILLA DERECHA : HERIDA QX CICATRIZADA SIN SIGNOS DE INFECCION
ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS 
NEUROLOGICO SIN DEFICIT 
RODILLA ESTABLE 
ATROFIA DEL CUADRICEPS 

RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA :
FRACTURA CONSOLIDADA 
MATERIAL DE OSTEOSINTESIS BIEN POSICIONADO 

PLAN:

TERAPIA FISICA 15 SESIONES PARA RODILLA DERECHA --FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
HIDROTERAPIA 15 SESIONES PARA RODILLA DERECHA 
CONTROL CON ORTOEPDIA  1 MES CON RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA 
INCAPACIDAD 30 DIAS 
VALORACION MEDICINA LABORAL 

SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES 
Y SIGNOS DE ALARMA 

CONDUCTA / PLAN
1. 10/11/22 : RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL  DERECHO
2. 10/11/22 : CONTROL AMBULATORIO POR MEDICINA LABORAL  
3. 10/11/22 : CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA  1 MES 
CON LA RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA 
4. 10/11/22 : INCAPACIDAD MEDICA  30 DIAS 
5. 10/11/22 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  15 SESIONES PARA RODILLA DERECHA 
LEER HC 
6. 10/11/22 : HIDROTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  15 SESIONES PARA RODILLA DERECHA 

Dr. EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO 
PIRAQUIVE
Reg.M. 79850142 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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Caso:  334358

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 357108 - 15
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Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
334358

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

22/12/22 - 12:11 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
• ESTIRAMIENTO 
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• BALONTERAPIA

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

21/12/22 - 12:35 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS                 .
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON BICICLETA
• EJERCICIO EN CIRCUITO CON BALON 
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

20/12/22 - 12:30 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15  MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO DE FORTALECIMIENTO EN PUNTA, TALON Y CON SENTADILLA 
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Caso:  334358

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 357108 - 13
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
334358

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

• BALONTERAPIA
• EJERCICIO EN BICILETA 
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

19/12/22 - 12:26 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 2 LBRAS
• EJERCICIO EN CIRCUITO DE COLCHONETA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

16/12/22 - 12:26 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA, CON AYUDA EXTERNA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON AUTOCARGA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO EN PESO MUERTO CON PESA DE 3LBS
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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Caso:  334358

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 357108 - 11
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
334358

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

14/12/22 - 12:41 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• CRIOTERAPIA  POR    15      MINUTOS

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO SOSTENIDO EN PUNTA-TALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA Y MARCHA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 3LB 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

13/12/22 - 12:47 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA POR RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO SOSTENIDO EN SENTADILLAS 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA Y MARCHA EN BARRAS 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

12/12/22 - 12:36 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR      15   MINUTOS                 .
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
334358

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
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52 AÑOS

Sexo
MASCULINO
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94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON BALANCIN 
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

09/12/22 - 12:57 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15    MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• BALONTERAPIA
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

07/12/22 - 12:41 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON BOSU
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

06/12/22 - 12:43 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS                 .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA 
• EJERCICIO DE FORTALECIMIENTO 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

05/12/22 - 12:29 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE  RODILLA DERECHA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON BICICLETA 
• EJERCICIO DE EDUCACION DE MARCHA
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

02/12/22 - 12:23 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHO 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .
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94307523
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SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON AUTOCARGA 
• EJERCICIO EN BICICLETA 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

24/11/22 - 12:12 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE  RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15   MINUTOS             
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO EN BOSSU 
• BALONTERAPIA

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

23/11/22 - 12:28 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA.  A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ EN BUENAS CONDICIONES, DOLOR 3/10 SEGUN LA ESCALA ANALOGA DEL DOLOR, REGULAR 
POTENCIA MUSCULAR EN CUADRICEPS, ISQUIOTIBIALES Y LIMITACION A LOS MOVIMIENTOS DE 
FLEXION Y EXTENSION                                

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15       MINUTOS                  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN BOZU 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 3LB
• BALONTERAPIA
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• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
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MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

24/11/22 - 11:30 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON Y MANCUERNAS ACUATICAS 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO,TROTE Y MARCHA 
• EJERCICIO RESISTIDO CON TABLA ACUATICA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

23/11/22 - 11:53 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE HIDROTERAPIA.  A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ  EN BUENAS CONDICIONES , DOLOR DE 2/10 SEGUN LA ESCALA ANALOGA DEL DOLOR  , 
REGULAR POTENCIA MUSCULAR EN   CUADRICEPS, ISQUIOTIBIALES, ABDUCTORES, ADUCTORES          
Y LIMITACION A LOS MOVIMIENTOS DE FLEXION A 100°                           

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PESAS ACUATICAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON MANCUERNAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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23/12/22 - 11:36 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO  CON MANCUERNAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

21/12/22 - 11:33 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN SENTADILLAS EN ELEVACION DE PIERNAS 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

20/12/22 - 11:57 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN TIJERAS Y CANGREJOS 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO DE DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

19/12/22 - 11:57 PACIENTE INGRESA  A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA
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Caso:  337053

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 360043 - 4

Page 2 of 3
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
337053

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

• EJERCICIO ISOMETRICO CON PATALEO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

14/12/22 - 11:32 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN TIJERAS, PUNTA-TALON Y RANITAS 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA DE DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

13/12/22 - 11:28 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURROS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

12/12/22 - 11:15 PACIENTE INGRESA PARA DAR CONTINUIDAD A SUS 15 SESIONES DE HIDROTERAPIA POR RODILLA 
DERECHA, SIENDO HOY LA #3 
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Caso:  337053

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 360043 - 1
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Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
337053

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN COORDINACION OCULO PEDAL 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE DE DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON CHURROS
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO
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Caso: 338826

NO. ADMISION: 361959

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

338826
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 23/12/2022 Hora Ing.: 09:05

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL PRESENCIAL ORTOPEDIA

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL CON HISTORIA DE REDUCCION ABIERTA MAS OSTEOSINTESIS DE FEMUR DISTAL 
DERECHO CONDILO FEMORAL 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
60FC : 18FR : 120/60T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : ESTABLE 
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILLA DERECHA
HERIDAS QX CICATRIZADAS SIN SIGNOS DE INFECCION ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS NO SIGNOS DE 
INESTABILIDAD EXAMEN NEUROVASCULAR ADECUADO 
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S728 - FRACTURA DE OTRAS PARTES DEL FEMUR

FRACTURA DE FEMUR DISTAL DERECHO CONDILO FEMORAL

EVOLUCIÓN
MC/ CONTROL ORTOPEDIA

PACIENTE CON EVOLUCION DE 5 MESES DE REDUCCCION ABIERTA MAS OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE FEMUR 
DISTAL DERECHO CONDILO FEMORAL
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Caso: 338826

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 361959

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

REFIERE:
DOLOR PERSISTENTE EN RODILLA DERECHA

EXAMEN FISICO:
INGRESA BAJO SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS CONDICIONES GENERALES

RODILLA DERECHA:
HERIDAS QX CICATRIZADAS SIN SIGNOS DE INFECCION ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS NO SIGNOS DE 
INESTABILIDAD EXAMEN NEUROVASCULAR ADECUADO 

RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA:
FRACTURA CONSOLIDADA MATERIAL BIEN POSICIONADO MATERIAL BIEN POSICIONADO 

PLAN:

CONTROL  1 MES CON RESULTADOS ++DR CARRILLO+++

INCAPACIDAD 30 DIAS  

TOMOGRAFIA DE RODILLA DERECHA POR PERSISTENCIA DE DOLOR 

CONDUCTA / PLAN
1. 23/12/22 : RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL  DERECHA 
2. 23/12/22 : INCAPACIDAD MEDICA  30 DIAS 
3. 23/12/22 : CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA  1MNES CON RESULTADOS ++DR CARRILLO++
4. 23/12/22 : TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA DE MIEMBROS INFERIORES Y ARTICULACIONES  RODILLA DERECHA 

Dr. ARTURO JOSE ARAGON 
Reg.M. 10188285 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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Caso:  342508

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 366041 - 3

Page 1 of 2
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
342508

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

24/01/23 - 09:25 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICOCON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• EJERCICIO EN EQUILIBRIO ESTATICO
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

19/01/23 - 11:50 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO EN CANGREJOS Y MARCHA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO

18/01/23 - 11:20 PACIENTE INGRESA PARA DAR CONTINUIDAD A SUS 15 SESIONES DE HIDROTERAPIA POR RODILLA 
DERECHA, SIENDO HOY LA #10

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON MANCUERNAS ACUATICAS 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA 
• EJERCICIO RESISTIDO EN PUNTA-TALON Y TIJERAS 
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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Caso:  342508

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 366041 - 1

Page 2 of 2
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
342508

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
52 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            
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Caso: 343251

NO. ADMISION: 366857

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

343251
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 24/01/2023 Hora Ing.: 07:13

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL PRESENCIAL ORTOPEDIA

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL CON HISTORIA DE REDUCCION ABIERTA MAS OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE 
FEMUR DISTAL DERECHO CONDILO FEMORAL. 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
60FC : 18FR : 120/60T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : ESTABLE 
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILLA DERECHA: 
HERIDAS QX CICATRIZADAS SIN SIGNOS DE INFECCION ARCOS DE  MOVILIDAD CONSERVADOS NO SIGNOS DE 
INESTABILIDAD EXAMEN NEUROVASCULAR ADECUADO 
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S728 - FRACTURA DE OTRAS PARTES DEL FEMUR

FRACTURA DE FEMUR DISTAL DERECHO CONDILO FEMORAL

EVOLUCIÓN
MC/ CONTROL ORTOPEDIA

EA/PACIENTE CON UNA EVOLUCION DE 6 MESES Y 2 SEMANAS DE REDUCCION ABIERTA MAS OSTEOSINTESIS DE 
FRACTURA DE FEMUR DISTAL DERECHO CONDILO FEMORAL.
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Caso: 343251

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 366857

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

REFIERE:
LEVE DOLOR EN RODILLA DERECHA.

EXAMEN FISICO:INGRESA BAJO SUS PROPIOS MEDIOS EN BUENAS CONDICIONES GENERALES.

RODILLA DERECHA: 
HERIDAS QX CICATRIZADAS SIN SINGOS DE INFECCION , ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS, NO SINGOS DE 
INESTABILDIAD, EXAMEN NEUROVASCULAR ADECUADO. 

TOMOGRAFIA DE RODILLA DERECHA:
FRACTURA CONSOLIDADA.

PLAN:

1.VALORACION POR EL ++DR CARRILLO++ PARA SU CONCEPTO.

CONDUCTA / PLAN
1. 24/01/23 : CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA  +++DR CARRILLO+++

Dr. ARTURO JOSE ARAGON 
Reg.M. 10188285 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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Caso: 345817

NO. ADMISION: 369655

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

345817
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 08/02/2023 Hora Ing.: 07:52

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :  CONTROL PRESENCIAL DE ORTOPEDIA

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE CON HISTORIAL DE REDUCCION ABIERTA MAS OSTEOSINTESIS POR FRACTURA DEL FEMUR DISTAL CONDILO 
FEMORAL DERECHO. 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
70FC : 15FR : 120/80T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : BUENAS CONDICOINES
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILLA DERECHA: HEWRDIAS QUIRURGICAS CICATRIZADAS SIN SIGNOS DE 
INFECCION, ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS, LLENADO CAPILAR ADECUYADO,NO SE OBSERVA DEOFRMIDADES 
OSEAS, BOSTEZO LATERAL GII, LACHMAN +  
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S728 - FRACTURA DE OTRAS PARTES DEL FEMUR
S800 - CONTUSION DE LA RODILLA

FRACTURA DE FEMUR DISTAL CONDILO FEMORAL DERECHO

EVOLUCIÓN
CONTROLDE ORTOPEDIA

PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL POR HISTORIAL DE REDUCCION ABIERTA MAS OSTEOSINTESIS POR FRACTURA DEL 
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Caso: 345817

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 369655

Page 2 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

FEMUIR DISTAL CONDILO FEMORAL DERECHO CONUNA EVOLUCION DE 7 MESES 

REFIERE: MOLESTIAS Y CANSANSIO EN MIEMBRO INFERIOR DERECHO 

EXAMEN FISICO: INGRESA PACIENTE BAJO SUS PROPIOS MEDIOS
RODILLA DERECHA
HERDIAS QUIRURGICAS CICATRIZADAS SINSIGNOS DE INFECCION, LLENADO CAPILAR ADECUADO,NO SE OBSERVA 
DEFORMIDADES OSEAS, EXAMEN VASCULAR SIN DEFICIT
BOSTEZO LATERAL GRADO II 
LACHMAN + 

RADIOGRAFIA DE RODILA DERECHA: FRACTURA EN ESTADO DE CONSOLIDACION, CON DISCRETO COLAPSO DEL 
CONDILO FEMORAL 

PLAN: 

- CONTROL DE ORTOPEDIA EN UN MES SIN RX

- HIDRTOERAPIAS FISCIAS 20SS DE RODILLA DERECHA PARA FORTALEICMIENTO 

-TERAPAIS FISICAS 10SS DE RODILLA DERECHA 

- VALORACION POR MEDICINA LABORAL 

- INCAPACIDAD 15 DIAS, POSTERIORMENTE REINTEGRO LABORAL 

CONDUCTA / PLAN
1. 08/02/23 : RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL  DERECHA
2. 08/02/23 : HIDROTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  20SS DE RODILÑLA DERECHA 
3. 08/02/23 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  10 SS DERODILLA DERECHA 
4. 08/02/23 : CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA  EN UN MES 
5. 08/02/23 : CONTROL AMBULATORIO POR MEDICINA LABORAL  
6. 08/02/23 : INCAPACIDAD MEDICA  15 DIAS 

Dr. EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO 
PIRAQUIVE
Reg.M. 79850142 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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Caso:  346852

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 370796 - 3

Page 1 of 2
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
346852

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

15/02/23 - 09:18 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA, SIN AYUDA EXTERNA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLA EN DIFERENTES DIRECCIONES, SENATDILLA UNIPODAL, 
TIJERAS, PATADA EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA EN PUNTA Y TALON
• EJERCICIO RESISTIDO CON NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMEINTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

14/02/23 - 09:14 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON TABLA ACUATICA
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERNETE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PATADA EN DIFERNETE DIRECCIONES 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

13/02/23 - 09:12 PACIENTE INGRESA PARA  DAR CONTINUIDAD A 15 SESIONES DE HIDROTERAPIA, SIENDO HOY LA 
NUMERO 13 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURROS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE EN DIFERNETE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PATADA EN DIFERNETE DIRECCIONES
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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Caso:  346852

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 370796 - 1
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
346852

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso:  346518

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 370424 - 10
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
346518

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

28/02/23 - 07:38 PACIENTE QUE ASISTE A TERAPIA FISICA PARA RODILLA DERECHA SIN AYUDA EXTERNA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO DE ESTIRAMIENTOS 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO EN SENTADILLAS 
• BALONTERAPIA
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

27/02/23 - 07:38 PACIENTE INGRESA  A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA SIN AYDUA EXTERNA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN BICICLETA Y ELIPTICA 
• EJERCICIO DE SENTADILLAS CON BALON 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

24/02/23 - 07:30 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO DE FORTALECIMIENTO DE MIEMBRO INFERIOR CON PESA DE 2 LIBRAS
• ACTIVACION DE MUSCULATURA ABDOMINAL
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
346518

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO Y COORDINACION OCULOMANUAL CON BALON
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

22/02/23 - 07:48 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• CIRCUITO DE FORTALECIMIENTO Y EQUILIBRIO CON BALON DE  BOBATH, BOSSU Y MANUCERNA DE 
2 LIBRAS 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

21/02/23 - 09:12 PACIENTE ASISTE A TERAPIA FGISICA DE RODILLA DERECHA SIN AYUDA EXTERNA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO EN MARCHA CON DIFERENTES DIRECCIONES CON PESA DE 3LB 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
346518

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

17/02/23 - 07:36 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON AUTOCARGA EJECUTANDO MARCHA CON SENTADILLA, ZANCADA, 
ELEVACIÓN DE RODILLAS ETC
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

15/02/23 - 07:44 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR     15    MINUTOS                 .
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS DE 2LB
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

14/02/23 - 07:32 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR    15     MINUTOS  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON AUTOCARGA + BALON DE BOBATH EJECUTANDO SENTADILLA 
SOSTENIDA, SENTADILLA UNIPODAL, APOYO EN ANTEPIE Y TALONES 
• BALONTERAPIA
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346518

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS
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• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

13/02/23 - 07:23 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA DE RODILLA DERECHA.  A LA 
VALORACION PRESENTA CICATRIZ EN BUENAS CONDICIONES, DOLOR A LA MOVILIDAD, REGULAR 
POTENCIA MUSCULAR EN CUADRICEPS E ISQUIOTIBIALES, MOVILIDAD DISMINUIDAD EN LOS ULTIMOS 
GRADOS DE FLEXIÓN Y EXTENSIÓN. 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON AUTOCARGA 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
347812

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

09/03/23 - 08:37 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA, SIN AYUDA EXTERNA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLAS, TIJERAS, UNIPODAL
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERNETES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PATADA EN DIFERENTES DIRECCIONES
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

06/03/23 - 08:37 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA, SIN AYUDA EXTERNA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLAS, TIJERAS, TALONES, PATADAS EN DIFERENTES 
DIRECCIONES
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON SKIPPING
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

01/03/23 - 17:04 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA, SIN AYUDA EXTERNA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON TABLA ACUATICA
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA EN DIFERNTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
•ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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FISIOTERAPIA
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JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS
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MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

28/02/23 - 08:54 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA DE RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PESA ACUATICA
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO EN TALON,PUNTA,UNIPODAL
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

27/02/23 - 08:37 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA, SIN AYUDA EXTERNA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURRO
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

24/02/23 - 08:38 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLA,TALON,PUNTA,TIJERAS, UNIPODAL Y BICICLETA
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERENET DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON CRONOMETRO POR 3 MINUTOS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
Page 2 of 4repHistoriaNotas arturo.aragon

Telefono:3809927 - Dirección:Calle 9 # 39-40



Caso:  347812

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 371852 - 5

Page 3 of 4
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
347812

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

23/02/23 - 08:21 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA, SIN AYUDA EXTERNA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON TABLA ACUATICA
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMINTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

22/02/23 - 08:48 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PESAS ACUATICAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MARCHA EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO DE COORDINACION
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

21/02/23 - 08:33 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA, SIN AYUDA EXTERNA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON SENTADILLAS, TIJERAS, PUNTA Y TALON
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR
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PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

20/02/23 - 08:26 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE HIDROTERAPIA, A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ EN BUENAS CONDICIONES, DEBILIDAD MUSCULAR  , DOLOR A LA MOVILIDAD , REGULAR 
POTENCIA MUSCULAR EN CUADRICEPS, ISQUIOTIBIALES   Y LIMITACION A LOS MOVIMIENTOS DE 
FLEXION EN 110°                                      .

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLA, TALON,PUNTA, TIJERAS Y UNIPODAL
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE EN DIFERETE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON MARCHAS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso: 351382

NO. ADMISION: 375766

Page 1 of 2
HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

Telefono: 3114004102Ciudad: CALI (SANTIAGO DE CALI)Dirección: CALLE 84 # 1-04 NORTE B/ 
COMFENALCO

94307523
Identificación

MASCULINO
Sexo

53 AÑOS
Edad

JUAN CARLOS CRUZ ROJAS
Nombre del Paciente

351382
No. de Caso:

Ocupacion: ESCULTORES, PINTORES, 
DECORADORES Y FOTOGRAFOS

Estado Civil: UNION 
LIBREFec. Nacim. : 21/01/1970 Fecha Ing.: 10/03/2023 Hora Ing.: 10:58

Nombre del Acompañante: Parentesco: 

MOTIVO DE CONSULTA :   CONTROL PRESENCIAL ORTOPEDIA

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE QUE ASISTE A CONTROL CON HISTORIA DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE FEMUR DISTAL CONDILO 
FEMORAL DERECHO 

ANTECEDENTES
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 
ALERGICOS  : DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA. 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** TRASTORNO PSICQUIATRICO ?
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA 
**********
PRM  : 

EXAMEN FISICO
60FC : 18FR : 120/60T/A : TEMP : 36

GLASGOW : E - Apertura Ocular : 4-Espontanea  V - Respuesta Verbal : 5-Orientado  M - Respuesta Motora : 6-Cumple 
ordenes Expresadas por Voz
 VALOR:  15 / 15  -
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE         : ESTABLE 
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS       : SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO                               : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX                                : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN                              : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO                       : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS                               : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES                 : RODILLA DERECHA : HERDIA QX CICATRIZADA Y SIN SIGNOS DE INFECCION, 
EXAMEN NEUROVASCULAR SIN DEFICIT 
S.N.C.                               : SIN ALTERACION APARENTE

DIAGNOSTICOS
S728 - FRACTURA DE OTRAS PARTES DEL FEMUR

FRACTURA DE FEMUR DISTAL CONDILO FEMORAL DERECHO

EVOLUCIÓN
MC/ CONTROL ORTOPEDIA 

PACIENTE CON UNA EVOLUCION DE 8 MESES DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE FEMUR DISTAL CONDILO FEMORAL 
DERECHO 
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Caso: 351382

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS NO. ADMISION: 375766
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HISTORIA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.   Nit: 900847382 9

REFIERE: LIMITACION FUNCIONAL E INESTABILIDAD DE SU RODILLA DERECHA 

EXAMEN FISICO: INGRESA CON MINIMA COJERA
RODILLA DERECHA: HERDIA QX CICATRIZADA Y SIN SIGNOS DE INFECCION, EXAMEN NEUROVASCUALR SIN DEFICIT 
SINGOS DE INESTABILIDAD , 15 GRADOS DE MOVILIDAD EN VALVO
BOSTEZO DE 15 GRADOS 

PLAN:

TERAPIA FISICA 20 SS EN RODILLA DERECHA , FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
HIDROTERAPIA 20 SS EN RODILLA DERECHA 
CONTROL CON ORTOPEDIA EN 3 MESES CON RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA 

SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNOS DE ALARMA 

CONDUCTA / PLAN
1. 10/03/23 : FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  20 SS EN RODILLA DERECHA FORTALECIMEINTO MUSCULAR 
2. 10/03/23 : CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA  3 MESES CON RADIOGRAFIA DE RODILLA DERECHA 
3. 10/03/23 : HIDROTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA  20 SS EN RODILLA DERECHA 

Dr. EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO 
PIRAQUIVE
Reg.M. 79850142 Esp. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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Caso:  351667

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 376077 - 4

Page 1 of 2
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
351667

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

21/03/23 - 08:41 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURROS,TABLA ACUATICAS Y BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO
• EJERCICIO RESISTIDO CON TROTE 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

17/03/23 - 09:04 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICOCON SENTADILLA,TIJERAS Y PUNTA
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE LATERAL 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

16/03/23 - 08:39 PACIENTE ASISTE A HIDROTERAPIA DE RODILLA DERECHA
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON TIJERAS,SENTADILLAS Y CANGREJOS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN MARCHA EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON TROTE
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso:  351667

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 376077 - 1
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
351667

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

DE 20 SESIONES ,SIENDO HOY LA NUMERO 11 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO
• EJERCICIO RESISTIDO CON SENTADILLA,TALON,UNIPODAL Y MARCHA 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso:  355380

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 380148 - 6
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Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
355380

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

19/04/23 - 08:50 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PATADA EN DIFERNETE DIRECCIONES Y MARCHAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MARCHA EN DIFERNETE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y CHURROS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

18/04/23 - 09:12 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICOCON SENTADILLA,TIJERAS,UNIPODAL Y BICICLETA 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE EN DIFERNETE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y EN NADO 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

17/04/23 - 09:46 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PATADA EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y CHURROS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

13/04/23 - 08:35 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 
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Caso:  355380

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 380148 - 3
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SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICOCON SENTADILLA,TIJERAS,UNIPODAL, TALON Y PUNTA
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERENTE DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y MANCUERNAS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

12/04/23 - 08:40 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON CHURROS EN UNIPODAL 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MARCHA EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

04/04/23 - 08:45 PACIENTE INGRESA PARA  DAR CONTINUIDAD A 20 SESIONES DE HIDROTERAPIA EN RODILLA 
DERECHA,SIENDO HOY LA NUMERO 15 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLA,TIJERAS,UNIPODAL Y CANGREJOS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y PATADA EN DIFERENTE DIRECCIONES 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso:  355380

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 380148 - 1
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Caso:  355352

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 380118 - 10
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FISIOTERAPIA

No. de Caso:
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Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

25/04/23 - 07:16 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR  15       MINUTOS 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO DE FORTALECIMIENTO Y PROPIOCEPCIÓN EN BOSSU 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

24/04/23 - 07:35 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON MANCUERNA DE 3 LIBRAS 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

21/04/23 - 07:22 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON AUTOCARGA EN BALON DE BOBATH 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
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Caso:  355352

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 380118 - 8
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FISIOTERAPIA
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• ESTIRAMIENTO
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

20/04/23 - 07:17 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR 15       MINUTOS

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON  AUTOCARGA EN COLCHONETA 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

19/04/23 - 07:37 PACIENTE INGRESAN A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

REALIZA TERAPIA FÍSICA CON MODALIDADES SEDATIVAS ASI:
• COMPRESA HUMEDO CALIENTE POR   15      MINUTOS

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULR
• EJERCICIO DE MARCHA EN DIFERENTES DIRECCIONES 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

18/04/23 - 07:30 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
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Caso:  355352
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Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS AJUSTABLES DE 2 LIBRAS 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

17/04/23 - 07:16 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON AUTOCARGA EJECUTANDO SENTADILLA SOSTENIDA, SENTADILLA 
UNIPODAL Y ZANCADA
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

13/04/23 - 07:34 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON AUTOCARGA + BALON DE BOBATH 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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Caso:  355352

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 380118 - 2
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12/04/23 - 07:40 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON AUTOCARGA 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

04/04/23 - 07:53 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA DE RODILLA DERECHA.  A LA 
VALORACION PRESENTA DOLOR A LA MOVILIDAD, MOVILIDAD CONSERVADA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO ISOTONICOS RESISTIDO CON BANDA ELASTICA
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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09/05/23 - 10:09 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON UNIPODAL 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y CHURROS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

08/05/23 - 09:07 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PATALEO EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y CHURROS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

05/05/23 - 08:27 PACIENTE INGRESA A HIDROTERA POR RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE EN DIFERENTES DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

KAREN ELIANA BARCIA ANGULO
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SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICOCON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MARCHA EN DIFERNETE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS, SENTADILLA,UNIPODAL Y TIJERAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

03/05/23 - 08:34 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PATADA EN DIFERENTE DIRECCIONES 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE EN DIFERENTE DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y CHURROS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

02/05/23 - 08:45 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICOCON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON FLEXION Y EXTENSION 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

25/04/23 - 10:15 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
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• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLA,UNIPODAL,TIJERAS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERNETE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y MANCUENRAS
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

24/04/23 - 08:49 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PATALEO EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y CHURROS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 
 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

21/04/23 - 08:29 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLA Y TIJERAS EN DIFERENTE TIPOS
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE NADO EN DIFERENTE DIRECCIONES 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO  

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

20/04/23 - 16:07 PACIENTE INGRESA PARA  INICIAR TRATAMIENTO DE HIDROTERAPIA.  A LA VALORACION PRESENTA 
CICATRIZ  EN BUENAS CONDICIONES GENERALES , DOLOR DE 2/10 SEGUN LA ESCALA ANALOGA DEL 
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Caso:  358007

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 382982 - 1

Page 4 of 4
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
358007

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

DOLOR A LA FLEXO-EXTENSION   , REGULAR POTENCIA MUSCULAR EN  CUADRICEPS, ISQUIOTIBIALES, 
ABDUCTORES, ADUCTORES   Y LIMITACION A LOS MOVIMIENTOS DE FLEXION 100°  

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON SENTADILLAS, TIJERAS, UNIPODAL, PUNTA Y TALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y TROTE
• BALONTERAPIA
•ESTIRAMIENTO MUSCULAR

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Caso:  359685

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 384790 - 7

Page 1 of 3
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
359685

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

16/05/23 - 07:43 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO DE MARCHA EN DIFERENTES DIRECCIONES CON MANCUERNA DE 2 LIBRAS ALTERNANDO 
ENTRE SENTADILLA, ELEVACIÓN DE RODILLAS, TOQUE DE TALONES, MARCHA LATERAL
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA EN BICICLETA ESTATICA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

15/05/23 - 07:27 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO EN BALANCÍN ALTERNANDO ENTRE APOYO UNIPODAL Y BIPODAL 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA EN BICICLETA ESTATICA  
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

08/05/23 - 07:24 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECH

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO RESISTIDO CON REATA
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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Caso:  359685

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 384790 - 5

Page 2 of 3
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
359685

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

05/05/23 - 07:28 PACIENTE INGRESA  A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS AJUSTABLES DE  3 LIBRAS 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

04/05/23 - 07:19 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO  CON MANCUERNA DE 3 LIBRAS 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

03/05/23 - 07:29 PACIENTE INGRESA A TERAPIA FISICA DE RODILLA DERECHA

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR 
• EJERCICIO ACTIVO DE MIEMBRO INFERIOR CON BALON DE BOBATH 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.
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Caso:  359685

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 384790 - 2
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Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
359685

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ

02/05/23 - 07:27 PACIENTE INGRESA PARA DAR CONTINUIDAD A 20 SESIONES DE TERAPIA FISICA PARA RODILLA 
DERECHA, SIENDO HOY LA NÚMERO 11. 
SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON BALON 
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE MOVILIDAD ARTICULAR
• EJERCICIO DE EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO CON MANCUERNA DE 2 LIBRAS 
• BALONTERAPIA
• MECANOTERAPIA 
• ESTIRAMIENTO 
PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

PAOLA ANDREA VALDERRAMA MUÑOZ
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Caso:  362262

PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 387551 - 2

Page 1 of 1
Centro Medico y Rehabilitacion Valle Salud S.A.S.

Nit.900847382 9

FISIOTERAPIA

No. de Caso:
362262

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Fecha y Hora          DESCRIPCION            

 

16/05/23 - 08:42 PACIENTE INGRESA A HIDROTERAPIA POR RODILLA DERECHA 

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PATADA EN DIFERENTE DIRECCIONES
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE DE TROTE EN DIFERNETE DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON PESAS ACUATICAS Y CHURROS 
• BALONTERAPIA
• ESTIRAMIENTO 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO

15/05/23 - 08:17 PACIENTE INGRESA PARA DAR CONTINUIDAD DE 20 SESIONES DE HIDROTERAPIA, SIENDO HOY LA 
NUMERO 11

SE REALIZA FORTALECIMIENTO DE GRUPOS MUSCULARES AFECTOS CON:
• EJERCICIO ISOMETRICO CON PESA ACUATICA
• EJERCICIO ACTIVO LIBRE EN NADO EN DIFERENTES DIRECCIONES
• EJERCICIO RESISTIDO CON MANCUERNA Y FLEXO EXTENSION DE RODILLA
• ESTIRAMIENTO MUSCULAR
• MECANOTERAPIA 

PACIENTE TOLERA TRATAMIENTO.

FISIOTERAPIA

LEIDY CAROLINA OVIEDO FRANCO
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Clinica Valle Salud San Fernando 
S.A.S INFORME QUIRÚRGICO

CIRUGIA No.: SFN - 11051 

Paciente:  JUAN CARLOS CRUZ ROJAS No. Caso:  54975 No Admision: 

Cirujano: CC - 79850142 EDUARDO CARLOS 
CONSTANTINO CARRILLO PIRAQUIVE

Tipo y No. Documento:  CC - 94307523

Anetesiologo: CC-16673750 GUSTAVO  URREGO GRUESO Ayudante: CE-781899 KAYRO  CARDOZO SANCHEZ

Fecha Final: 25/10/2023  Hora Final: 12:10Fecha Inicio: 25/10/2023  Hora Inicio: 09:40

Dx PreQuirurgico:  

FRACTURA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO DERECHO

Hallazgos: 
- COLAPSO DE CONDILO FEMORAL EXTERNO
- MALUNION DE LA FRACTURA DEL CONDILO

Procedimientos Realizados: 
1. OSTEOTOMIA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO
2. OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO      

Justificacion del Procedimiento: 
REALINAMIENTO FEMORAL, MEJORIA DEL DOLOR, CONSOLIDACION DE LA FRACTURA 

Dx PosQuirurgico: 
POP OSTEOTOMIA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO
POP OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO 

Descripción del Procedimiento: 
1. SE IDENTIFICA Y SE MARCA EXTREMIDAD A INTERVENIR
2. SE ANESTESIA EL PACIENTE POR EL GRUPO DE ANESTESIOLOGIA
3. SE POSICIONA EN SUPINO
4. SE USA INTENSIFICADOR DE IMAGENES
5. SE REALIZA ASEPSIA Y ANTISEPSIA DE LA EXTREMIDAD . SE COLOCAN CAMPOS QXS ESTERILES
6. SE REALIZA ABORDAJE TARPO SOBRE INCISION PREVIA
7. SE REALIZA EXTRACCION DE IMPANTES PREVIOS COMPLETOS SIN COMPLCIACIONES
8. SE REALIZA OSTEOTOMIA DEL CONDILO FEMORAL Y SE REALIZA CURETAEJ DEL FOCO OSTEOTOMIZADO
9. SE REALIZA OSTEOSINTESIS DE LA FRACTURA REORIENTADA CON 2 TORNILLOS DE BLOQUEO DE 5.1MM , CON 
FIJACION TEMRPOAL CON 1 PIN STEINMAN DE 1.8MM. LUEGO SE FIJA LA FRACTURA CON 1 PLACA DE FEMUR DISTAL 
VORTEX DE 6H, SE FIJA CON 3 TORNILLOS CORTICALES DE 5.1MM  Y 2 TORNILLOS BLOQUEADOS DE 5.1MM . 
10. SE LAVA ZONA QX CON SSN Y SE CIERRA HERIDA POR PLANOS. 
PROCERDIMIENTO SIN COMPLICACIONES, SE DEJA PACIENTE ESTABLE.

Conducta a Seguir: 
SS RXS POP DE FEMUR Y RODILLA DERECHA

Ordenes Medicas: 
ANALGESIA Y ANTIBIOTICO IV
TERAPIA FISICA (APOYO PARICAL PERMISIVO)
REINICAR ENOXPARINA 40 MG SC DIA EN 8 HRS
SS HB HCTO
Material de Osteosintesis: 
MATERIAL EMSSANAR- SMQS

Page 1 of 2Usuario: eduardo.carrillo

EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO PIRAQUIVE     RM No.: 79850142
Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Fecha hora de impresión:  26/12/2023  09:30



1 TORNILLO DE BLOQUEO VURTES DE 5.1 X 26MM TI 
1 TORNILLO BLOQUEO VURTES DE 5.1 X 34MM
1 TORNILLO BLOQUEO VURTES DE 5.1 X 38MM
1 TORNILLO BLOQUEO VURTES DE 5.1 X 60MM
1 TORNILLO CORTICAL DE 5.1 X 40MM AUTORROSCANTE 
1 TORNILLO CORTICAL DE 5.1 X 44MM AUTORROSCANTE 
1 TORNILLO CORTICAL DE 5.1 X 55MM AUTORROSCANTE 
1 PLACA DE FEMUR DISTAL VURTEX 6 ORIFICIOS DERECHA 
1 PIN STEINAMN 1.8MM 

Deja Mechas, Drenes, Comprensas, Gasas, Cuantas y Explique: 
NO 

Page 2 of 2Usuario: eduardo.carrillo

EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO PIRAQUIVE     RM No.: 79850142
Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Fecha hora de impresión:  26/12/2023  09:30



Caso: 54975
PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 70649-1

Page 1 of 11Clinica Valle Salud San Fernando S.A.S
Nit. 900900754 1    

EVOLUCIÓN MÉDICA

No. de Caso:
54975

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Servicio: HOSPITALIZACION

Fecha y Hora                                                            DIAGNOSTICOS
24/10/23 - 21:15 MAL UNION DEL FEMUR DERECHO 

POP DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL - RODILLA DERECHA 
7/07/2022 
ANTECEDENTE DE ACCIDENTE DE TRANSITO 

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

*** INGRESO A 5TO PISO DE HOSPITALIZACION **** 

PACIENTE INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS CON BUENAS CONDICIONES GENERALES .ESTABLE 
HEMODINAMICAMENTE, SIN DISNEA, SIN SIRS, ALERTA, ORIENTADO, GLASGOW 15/15. NIEGA DOLOR. 

ANTECEDENTES 
**ALERGICO A LA DIPIRONA Y TRIMETROPIN SULFA 
**APNEA DEL SUEÑO 

NORMOCEFALICO PUPILAS ISOCORICAS NORMOREACTIVAS CUELLO MOVIL NO DOLOROSO 
TORAX SIMETRICO RUIDOS CARDIAOCS RITMICOS SIN SOPLOS MV CONSERVADO SIN SOBREAGREGADOS 
ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE NO DOLOROSO SIN IRRITACION PERITONEAL 
EXTREMIDADES MOVILES. 
RODILLA Y FEMUR DERECHO CON HERIDAS QUIRURGICAS CICATRIZADAS COMPLETAMENTE SIN SIGNOS DEI NFECCION 
CON ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS, SE EVIDENCIA DEFORMIDAD EN GENU VALGO LIMITACION FUNCIONAL 
LEVE,  NEUROVASCULAR IDSTAL CONSERVADO

ANALISIS 
PACIENTE CON ANTENCEDENTE DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL DE RODILLA DERECHA EN JUNIO 2022 , CON 
MANEJO AMBULATORIO Y CONTROLES POR ORTOPEDIA , EN ULTIMO CONTROL EN JUNIO/23 SE EVIDENCIA MAL UNION 
DEL FEMUR DERECHO POR LO QUE SE PROGRAMO PACIENTE PARA ORTEOTOMIA DE CONDILO FEMORAL DERECHO EL 
DIA 25/10/2023 PACIENTE YA CUENTA CON VALORACION PREANESTESICA AMBULATORIA DE JUNIO/2023 , PACIENTE 
INGRESA PARA PROTOCOLO PREQUIRURGICO Y SEGUIMIENTO POR ORTOPEDIA 

PLAN 
GASTROPROTECCION 
SS VAL POR ORTOPEDIA 
SS RX DE FEMUR Y RODILLA DERECHA CONTROL PARA EVALUAR ESTADO ACTUAL DE LAS FRACTURAS 
SS PARACLINICOS PREQUIRURGICOS + EKG + RESERVA DE 2 UGRE 
P/ OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO - 25/10/2023 

Dr. DIANA CATALINA QUESADA ANDRADE
Reg.M. 1144060801  Esp. MEDICINA GENERAL
Esp. 
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Caso: 54975
PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 70649-7

Page 2 of 11Clinica Valle Salud San Fernando S.A.S
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EVOLUCIÓN MÉDICA

No. de Caso:
54975

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Servicio: HOSPITALIZACION

Fecha y Hora                                                            DIAGNOSTICOS
25/10/23 - 03:52 REPROTE DE PARACLINICOS 

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

Resultado de examenes de laboratorio.

SIN ANEMIA LEUCOCITOS Y PLAQUETAS NORMALES 
FUNCION RENAL CONSERVADO 
TIEMPOS DE COAGULACION NORMALES 

   HEMOGRAMA CON DIFERENCIAL:   

   Técnica : Impedancia eléctrica:   

   Estudio Eritrocitario:   

   Recuento de Eritrocitos:   4.94

   Hemoglobina:   13.9

   Hematocrito:   41.8

   MCV (Volumen Corpuscular Medio):   84.6

   MCH (Hemoglobina Corpuscular Medio):   28.1

   MCHC (Concent Hemoglob Corpuscular):   33.2

   RDW-SD (Ancho de Distrib de Eritrocitos):   40.7

   RDW-CV (Ancho de Distrib de Eritrocitos):   12.2

   Estudio Leucocitario:   

   Recuento de Leucocitos:   8.35

   Recuento Diferencial (Relativo):   

   % Polimorfo Nucleares Neutrofilo:   42.7

   % Linfocitos:   43.6

   % Monocitos:   8.2

   % Polimorfo Nucleares Eosinofilos:   4.8

   % Polimorfo Nucleares Basofilos:   0.7

   % Granulocitos Inmaduros:   0.1

   Recuento Diferencial (Absoluto):   

   Polimorfo Nucleares Neutrófilos:   3.57

   Linfocitos:   3.64

   Monocitos:   0.68

   Polimorfo Nucleares Eosinófilos:   0.40

   Polimorfo Nucleares Basófilos:   0.06

   Granulocitos Inmaduros:   0.01

   Estudio Plaquetario:   

   Recuento de Plaquetas:   216

   Volumen Plaquetario Medio:   11.8

   Plaquetocrito:   0.255

   Ancho Distribucion Plaquetaria:   16.3

   Fecha y hora de recepcion de muestra:   24/10/2023 

   NITROGENO UREICO EN SUERO:   11.11

   Hombres::    

   Menores a 1 Año::    



   Mujeres de 1 a 17 Años::    

   Mujeres de 18 a 60 Años::    

   Mujeres de 60 a 65 Años::    

   Mujeres Mayores de 65 Años::    

   Observaciones::    

   Fecha y hora de recepcion de muestra:   24/10/2023 

   CREATININA:   0.83

                                      Hombres         Mujeres:    

   De 0 a 13 Años:        0.20- 0.80      0.20 - 0.60:    

   Mayor de 13 Años:   0.80 - 1.30     0.60 - 1.00:    

   Observaciones::    

   Fecha y hora de recepcion de muestra:   24/10/2023 

   TIEMPO PARCIAL TROMBOPLASTINA - PTT:   33.8

       Método: Coagulométrico LED:   

   Observaciones: :   

   Fecha y hora de recepcion de muestra:   24/10/2023 

   TIEMPO DE PROTROMBINA - PT:   12.8

        Método: Detección Mecánica del Coagulo:   

           I.N.R.:   0.92

   Observaciones::   

   Fecha y hora de recepcion de muestra:   24/10/2023 

Dr. DIANA CATALINA QUESADA ANDRADE
Reg.M. 1144060801  Esp. MEDICINA GENERAL
Esp. 
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Caso: 54975
PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 70649-8
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EVOLUCIÓN MÉDICA

No. de Caso:
54975

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Servicio: HOSPITALIZACION

Fecha y Hora                                                            DIAGNOSTICOS
25/10/23 - 07:02 MAL UNION DEL FEMUR DERECHO 

POP DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL - RODILLA DERECHA 
7/07/2022 
ANTECEDENTE DE ACCIDENTE DE TRANSITO 

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

/*/*/ ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA /*/*/

S:PACEINTE REFIERE PASAR BUENA NOCHE, CONCILIANDO  EL  SUEÑO, DOLOR MODULADO EVA: 3/10, DIUIRESIS 
POSITIVA, TOLERANDO VIA ORAL.

O: EXAMEN FISICO.
PACIENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, ALERTA, ORIENTADO, SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA AGUDA, 
GLASGOW 15/15. 
C/C: NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCOROCIAS NORMOREACTIVAS A LA LUZ. 
EXTREMIDADES: 
RODILLA Y FEMUR DERECHO CON HERIDAS QUIRURGICAS CICATRIZADAS, SIN SIGNOS DE INFECIÓN, ARCOS DE 
MOVILIDAD CONSERVADOS, SE EVIDENCIA DEFORMIDAD EN GENUVALGO, LIMITACIÓN FUNCIONAL LEVE, 
NEUROVASCULAR DISTAL COSNERVADO. 

IMAGENES: 
RX DE RODILLA - FEMUR DERECHO: MAL UNION DEL FEMUR DERECHO. 

ANALISIS Y PLAN:
PACIENTE CON ANTECEDENTES DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL DE RODILLA DERECHA EN JUNIO DEL 2022M CON 
MANEJO AMBULATORIO Y CONTROLES POR ORTOPEDIA. ULTIMO CONTROL EN JUNIO 2023, PACEINTE YA CUENTA CON 
VALORACIÓN PREANESTESICA AMBULATORIA DE JUNIO/2023, YA CUENTA CON RESERVA DE 2 UGRE, SE PROGRAMA 
PARA OSTEOTOMIA HOY. CONTINUAR MANEJO MEDICO INSTAURADO, SE EXPLICA AL PACEINTE QUIEN REFIERE 
ENTENDER Y ACEPTAR.

CONTINUAR HOSPITALIZADO
GASTROPROTECCIÓN
ANALGESIA MULTIMODAL
TROMBOPROFILAXIS
HEMOGRAMA DE CONTROL 
P/ OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO HOY
SEGUIMEINTO POR ORTOPEDIA 

Dr. EDUARDO CARLOS CONSTANTINO CARRILLO 
PIRAQUIVE
Reg.M. 79850142  Esp. ORTOPEDIA Y 
TRAUMATOLOGIA
Esp. 
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Caso: 54975
PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 70649-17
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EVOLUCIÓN MÉDICA

No. de Caso:
54975

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Servicio: HOSPITALIZACION

Fecha y Hora                                                            DIAGNOSTICOS
26/10/23 - 04:10 REPORTE DE PARACLINICOS 

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

Resultado de examenes de laboratorio.

SIN ANEMIA LEUCOCITOSIS PLAUQETAS NORMALES 

   HEMOGRAMA CON DIFERENCIAL:   

   Técnica : Impedancia eléctrica:   

   Estudio Eritrocitario:   

   Recuento de Eritrocitos:   4.41

   Hemoglobina:   12.3

   Hematocrito:   37.3

   MCV (Volumen Corpuscular Medio):   84.7

   MCH (Hemoglobina Corpuscular Medio):   27.8

   MCHC (Concent Hemoglob Corpuscular):   32.9

   RDW-SD (Ancho de Distrib de Eritrocitos):   40.6

   RDW-CV (Ancho de Distrib de Eritrocitos):   12.3

   Estudio Leucocitario:   

   Recuento de Leucocitos:   13.60

   Recuento Diferencial (Relativo):   

   % Polimorfo Nucleares Neutrofilo:   76.3

   % Linfocitos:   15.8

   % Monocitos:   7.6

   % Polimorfo Nucleares Eosinofilos:   0.1

   % Polimorfo Nucleares Basofilos:   0.2

   % Granulocitos Inmaduros:   0.1

   Recuento Diferencial (Absoluto):   

   Polimorfo Nucleares Neutrófilos:   10.38

   Linfocitos:   2.15

   Monocitos:   1.03

   Polimorfo Nucleares Eosinófilos:   0.01

   Polimorfo Nucleares Basófilos:   0.03

   Granulocitos Inmaduros:   0.01

   Estudio Plaquetario:   

   Recuento de Plaquetas:   213

   Volumen Plaquetario Medio:   12.4

   Plaquetocrito:   0.264

   Ancho Distribucion Plaquetaria:   15.8

   Fecha y hora de recepcion de muestra:   26/10/2023 



Dr. DIANA CATALINA QUESADA ANDRADE
Reg.M. 1144060801  Esp. MEDICINA GENERAL
Esp. 
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Caso: 54975
PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 70649-22
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EVOLUCIÓN MÉDICA

No. de Caso:
54975

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Servicio: HOSPITALIZACION

Fecha y Hora                                                            DIAGNOSTICOS
26/10/23 - 09:59 MAL UNION DEL FEMUR DERECHO 

POP DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL - RODILLA DERECHA 
7/07/2022 
ANTECEDENTE DE ACCIDENTE DE TRANSITO 

25-10-2023  OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO. 

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

/*/*/ ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA /*/*/

NOTA RETROSPECTIVA DE LA RONDA MEDICA 08+00 AM

S: PACEINTE REFIERE PASAR BUENA NOCHE, CONCILIANDO EL SUEÑO, CON DOLOR MODULADO EVA: 3/10, DIURESIS 
POSITIVA, TOLERANDO VIA ORAL. 

O: EXAMEN FISICO:
PACEINTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, ALERTA, OREINTADO, SIN SIGNOS DE DIIFUCLTAD RESPIRATORIA AGUDA, 
GLASGOW 15/15.
SIGNOS VITALES:  FC: 82 LP FR: 18 RPM TA: 88/58 MMHG, SAT_ 99%, T: 35.4°C
EXTREMIDADES: 
RODILLA Y FEMUR DERECHO: CON HERIDAS QUIRURGICAS SIN SIGNOS DE INFECCIÓN, CON SANGRADO ESCASO, 
CUBIERTAS CON APOSITOS, ARCOS DE MOVILIDAD LIMITADOS POR DOLOR, DOLOR A LA PALAPCIÓN Y MOVILIZACIÓN, 
NEUROVASCULAR DISTAL CONSERVADO. 

IMAGENES: 
RX DE FEMUR Y RODILLA DERECHA POP : CON MATERIAL DE OSTEOSINTESIS BIEN POSICIONADO. 

ANALISIS Y PLAN:
PACEINTE EN POP DIA 1 DE OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO SECUNDARIO A MAL UNION DE FEMUR DERECHO POR 
FRACTURA DE CONDILO MEDIAL DE RODILLA DERECHA. PACEINTE CON IMAGENES POP CON MATERIAL DE 
OSTEOSINTESIS BIEN POSICIONADO, CON HB EN 12.3, DENTRO DE RANGOS NORMALES. DEBE CONTINUAR 48 HORAS 
POP EN MANEJO ANTIBIOTICO INTRAVENOSO. CONTINUAR MANEJO MEDICO INSTAURADO. SE EXPLICA AL PACEINTE 
QUIEN REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.

CONTINUAR HOSPITALIZADO
GASTROPROTECCIÓN
ANALGESIA MULTIMOLDAL
ANTIBIOTICOTERAPIA
TROMBOPROFILAXIS
TERAPIA FISICA 
CURACIÓN POR ENFERMERIA
HEMOGRAMA DE CONTROL 
SEGUIMEINTO POR ORTOPEDIA. 

Dr. EDUARDO  GONZALEZ EDERY
Reg.M. 1130664717  Esp. ORTOPEDIA Y 
TRAUMATOLOGIA
Esp. 
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Caso: 54975
PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 70649-28
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EVOLUCIÓN MÉDICA

No. de Caso:
54975

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Servicio: HOSPITALIZACION

Fecha y Hora                                                            DIAGNOSTICOS
27/10/23 - 03:37 PARACLINICOS

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

ANEMIA MODERADA, SIN LEUOCITOSIS, SIN ALTERACIO EN TROMBOCITOS

Resultado de examenes de laboratorio.

   HEMOGRAMA CON DIFERENCIAL:   

   Técnica : Impedancia eléctrica:   

   Estudio Eritrocitario:   

   Recuento de Eritrocitos:   3.64

   Hemoglobina:   10.3

   Hematocrito:   30.9

   MCV (Volumen Corpuscular Medio):   84.7

   MCH (Hemoglobina Corpuscular Medio):   28.2

   MCHC (Concent Hemoglob Corpuscular):   33.3

   RDW-SD (Ancho de Distrib de Eritrocitos):   40.8

   RDW-CV (Ancho de Distrib de Eritrocitos):   12.2

   Estudio Leucocitario:   

   Recuento de Leucocitos:   10.50

   Recuento Diferencial (Relativo):   

   % Polimorfo Nucleares Neutrofilo:   54.5

   % Linfocitos:   33.1

   % Monocitos:   9.4

   % Polimorfo Nucleares Eosinofilos:   2.6

   % Polimorfo Nucleares Basofilos:   0.4

   % Granulocitos Inmaduros:   0.2

   Recuento Diferencial (Absoluto):   

   Polimorfo Nucleares Neutrófilos:   5.72

   Linfocitos:   3.48

   Monocitos:   0.99

   Polimorfo Nucleares Eosinófilos:   0.27

   Polimorfo Nucleares Basófilos:   0.04

   Granulocitos Inmaduros:   0.02

   Estudio Plaquetario:   

   Recuento de Plaquetas:   193

   Volumen Plaquetario Medio:   12.2

   Plaquetocrito:   0.237

   Ancho Distribucion Plaquetaria:   15.9

   Fecha y hora de recepcion de muestra:   27/10/2023 



Dr. CRISTIAN ANDRES CASTRO MEDINA
Reg.M. 1113685558  Esp. MEDICINA GENERAL
Esp. 
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PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 70649-29
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EVOLUCIÓN MÉDICA

No. de Caso:
54975

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Servicio: HOSPITALIZACION

Fecha y Hora                                                            DIAGNOSTICOS
27/10/23 - 10:02 MAL UNION DEL FEMUR DERECHO 

POP DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL - RODILLA DERECHA 
7/07/2022 
ANTECEDENTE DE ACCIDENTE DE TRANSITO 

25-10-2023  OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO. 

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

/*/*/ ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA /*/*/

NOTA RETROSPECTIVA DE LA RONDA MEDICA 08+00 AM

S: PACEINTE REFIERE PASAR BUENA NOCHE, CONCILIANDO EL SUEÑO, DOLOR MODULADO EVA: 3/10, DIURESIS 
POSITIVA, TOLERANDO VIA ORAL. 

O: EXAMEN FISICO.
PACEINTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, ALERTA, OREITNADO, SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA AGUDA, 
GLASGOW 15/15.
SIGNOS VITALES: FC: 82 L´PM FR: 18 RPM TA: 119/79 MMHG, SAT: 92%, T: 35°C
EXTREMIDADES 
RODILLA Y FEMUR DERECHO: CON HERIDAS QUIRURGICAS, SIN SIGNOS DE INFECCIÓN, CON SANGRADO ESCASO, 
CUBIERTAS CON APOSITOS, ARCOS DE MOVILIDAD LIMITADO POR DOLOR, DOLOR A LA PALPACIÓN Y MOVILIZACIÓN, 
NEUROVASCULAR DISTAL CONSERVADO. 

ANALISIS Y PLAN:
PACEINTE EN POP DIA 2 DE OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO SECUNDARIO A MAL UNIÓN DE FEMUR DERECHO POR 
FRACTURA DE CONDILO MEDIAL DE RODILLA DERECHA. PROCDIMEINTO SIN COMPLICACIONES, CON HB DE CONTROL 
DE HOY CON HB EL 10.3, PACEINTE CON EVOLUCIÓN CLINICA FAVORABLE, SE INDICA EGRESO CON LAS SIGUIENTES 
INDICACIONES, RECOMENDACIONES  Y SIGNOS DE ALARMA.

EGRESO
ANALGESIA MULTIMODAL
ANTIBIOTICOTERAPIA 
TROMBOPROFILAXIS
TERAPIA FISICA 
CURACION POR ENFERMERIA 
RETIRO DE PUNTOS
CONTROL POR ORTOPEDIA 
CONTROL POR MEDICINA GENERAL 
INCAPACIDAD 

Dr. ALBERTO ANDRES CAMPO GUILLEN
Reg.M. 52533504  Esp. ORTOPEDIA Y 
TRAUMATOLOGIA
Esp. 
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Caso: 54975
PACIENTE: 94307523 - JUAN CARLOS CRUZ ROJAS Consecutivo: 70649-39
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EVOLUCIÓN MÉDICA

No. de Caso:
54975

Nombre del Paciente
JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Edad
53 AÑOS

Sexo
MASCULINO

Identificación
94307523

Servicio: HOSPITALIZACION

Fecha y Hora                                                            DIAGNOSTICOS
28/10/23 - 09:44 MAL UNION DEL FEMUR DERECHO 

POP DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL - RODILLA DERECHA 
7/07/2022 
ANTECEDENTE DE ACCIDENTE DE TRANSITO 

25-10-2023  OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO. 

NOTA DE LA EVOLUCION MEDICA

*** EVOLUCIÓN ORTOPEDIA ***

SUBJETIVO
PACIENTE REFIERE SENTIRSE EN MEJORES CONDICIONES GENERALES, HABER TOLERADO SUEÑO ADECUADAMENTE, 
MODULANDO DOLOR EVA 3/10, DIURESIS ADECUADA, TOLERANDO VIA ORAL

OBJETIVO
HEMODINÁMICAMENTE ESTABLE, ALERTA, AFEBRIL, HIDRATADO, SIN SIGNOS CLÍNICOS DE SIRS NI DE DIFICULTAD 
RESPIRATORIA, GLASGOW: 15/15
EXTREMIDADES
RODILLA Y FEMUR DERECHO: CON HERIDAS QUIRÚRGICAS, SIN SIGNOS DE INFECCIÓN, CON SANGRADO ESCASO, 
CUBIERTAS CON APOSITOS, ARCOS DE MOVILIDAD LIMITADO POR DOLOR, DOLOR A LA PALPACIÓN Y MOVILIZACIÓN 
CON TENDENCIA HACIA LA MEJORIA, NEUROVASCULAR DISTAL CONSERVADO.

ANÁLISIS Y PLAN

PACIENTE EN POP DIA 3 DE OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO SECUNDARIO A MAL UNIÓN DE FEMUR DERECHO, POR 
FRACTURA DE CONDILO MEDIAL DE RODILLA DERECHA, PROCEDIMIENTO SIN COMPLICACIONES. SE CONSIDERA 
PACIENTE CON EVOLUCIÓN CLÍNICA SATISFACTORIA, POR LO QUE SE DECIDE DAR SALIDA CON ÓRDENES MÉDICAS 
AMBULATORIAS Y RECOMENDACIONES + SIGNOS DE ALARMA PARA RECONSULTAR POR URGENCIAS. SE EXPLICA 
CONDUCTA A SEGUIR AL PACIENTE Y FAMILIAR QUIENES REFIEREN ENTENDER Y ACEPTAR.

PLAN

CURACIÓN HOSPITALARIA EL DIA DE HOY
SALIDA AL CULMINAR PROCESOS ADMINISTRATIVOS Y ÓRDENDES POR ENFERMERÍA
FARMACOTERAPIA AMBULATORIA
INCAPACIDAD MÉDICA POR 1 MES
RESTRICCIÓN DE APOYO
GESTIÓN MOVILIDAD CON TERAPIA FISICA 10 SESIONES DE FISIOTERAPIA
CITA DE CONTROL CON ORTOPEDIA EN 1 SEMANA
SE DAN RECOMENDACIONES + SIGNOS DE ALARMA PARA RECONSULTAR POR URGENCIAS
SE EXPLICA CONDUCTA A SEGUIR AL PACIENTE EL CUAL REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR

Dr. ARTURO JOSE ARAGON 
Reg.M. 10188285  Esp. ORTOPEDIA Y 
TRAUMATOLOGIA
Esp. 
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Epicrisis
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No. Caso:  54975

Nit. 900900754 1   

Datos de Identificación del Paciente

CRUZ ROJAS JUAN CARLOS
2do Nombre1er Nombre2do Apellido1er Apellido

Sexo:  M Fecha Nacimiento: 21/01/1970 Edad:  53 Años

Documento Identidad
CC - 94307523

Datos de la Atención
Fecha Ingreso: 24/10/2023 - 18:12  Fecha de Egreso: 28/10/2023 - 12:09

Servicio al que Ingreso:  HOSPITALIZACION    Servicio Egreso: HOSPITALIZACION

Descripción
Motivo de Consulta:  PACIENTE INGRESA AMBULATORIO PARA CIRUGIA PROGRAMADA

Enfermedad Actual
PACIENTE CON ANTECEDENTE DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL DE RODILLA DERECHA , EN SEGUIMIENTO 
AMBULATORIO POR ORTOPEDIA CON ULTIMO CONTROL EN JUNIO/2023 DONDE SE EVIDENCIO MAL UNION DEL FEMUR DISTAL 
PRESENTANDO DEFORMIDAD EN VALGO POR LO QUE SE PROGRAMO PARA PROCEDIMIENTO DE OSTEOTOMIA DEL CONDILO FEMORAL EN 
RODILLA DERECHA EL DIA DE MAÑANA POR LO QUE INGRESA PARA PROTOCOLO PREQUIRURGICO. 

Antecedentes
DIABETES   : NIEGA, 
HIPERTENSION ARTERIA   : NIEGA, 
TABAQUISMO   : NIEGA, 
ASMA   : NIEGA, 
IVU   : NIEGA, 
EPOC   : NIEGA, 

OBESIDAD   : NIEGA, 
COLAGENESIS   : NIEGA, 
CARDIOPATÍA   : NIEGA, 
RENAL CRÓNICO   : NIEGA, 
ENFERMEDADES INMUNOLÓGICAS   : NIEGA, 

ALERGICOS  : ***DIPIRONA  + TRIMETROPIN SULFA****
OTROS  : PATOLOGICOS: 
** APNEA DEL SUEÑO. 
MEDICAMENTOS: NIEGA 
ALERGIAS: ****** TRIMETROPIN SULFA Y DIPIRONA **********
PRM  : 
Revision por Sistemas
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS :  NIEGA SINTOMATOLOGIA
CUELLO   : NIEGA SINTOMATOLOGIA
TORAX    : NIEGA SINTOMATOLOGIA
ABDOMEN  : NIEGA SINTOMATOLOGIA
GENITOURINARIO   : NIEGA SINTOMATOLOGIA
PELVIS   : NIEGA SINTOMATOLOGIA
DORSO Y EXTREMIDADES   : NIEGA SINTOMATOLOGIA
S.N.C.   :  NIEGA SINTOMATOLOGIA
Hallazgos del Examen Físico
FC: 86     FR: 16  P.A.: 140/96     Temp: 35.8
ASPECTO GENERAL DEL PACIENTE   : BUENAS  CONDICIONES GENERALES, ESTABLE HMEODINAMICAMNETE SIN DISNEA 
CABEZA, CARA, ORGANOS SENTIDOS :  SIN ALTERACION APARENTE
CUELLO   : SIN ALTERACION APARENTE
TORAX    : SIN ALTERACION APARENTE
ABDOMEN  : SIN ALTERACION APARENTE
GENITOURINARIO   : SIN ALTERACION APARENTE
PELVIS   : SIN ALTERACION APARENTE
DORSO Y EXTREMIDADES   : RODILLA DERECHA COMPLETAMENTE CICATRIZADA SIN SIGNOS DEI NFECCION, NIEGA DOLOR Y LIMITACION 
FUNCIONAL LEVE , CON DEFORMIDAD GENU VALGO APROXIMADAMENTE 20 GRADOS  NEUROVASCULAR DISTAL CONSERVADO. 
S.N.C.   :  SIN ALTERACION APARENTE

Diagnóstico de Ingreso  
OTROS ESTADOS POSTQUIRURGICOS ESPECIFICADOSZ988
FRACTURA DE LA EPIFISIS INFERIOR DEL FEMURS724

MAL UNION DEL FEMUR DERECHO 

POP DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL - RODILLA DERECHA 7/07/2022 
ANTECEDENTE DE ACCIDENTE DE TRANSITO 

aleyda.munoz Page 1 of 12



Epicrisis

Clinica Valle Salud San Fernando S.A.S Page 2 of 12

No. Caso:  54975

Nit. 900900754 1   

Epicrisis Paciente: CC 94307523 JUAN CARLOS CRUZ ROJAS

Conducta
24/10/23 SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC - CLORURO DE SODIO 500 cc INTRAVENOSA  Cada 12 Horas  por 1 Dia(s) 2
24/10/23 OMEPRAZOL 40 MG  AMPOLLAS  SOLUCION INYECTABLE 40 mg INTRAVENOSA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1

HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS,INDICES 
ERITROCITARIOS,LEUCOGRAMA,RECUENTO DE PLAQUETAS,INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLO 

24/10/23

NITROGENO UREICO [BUN] * 24/10/23
CREATININA EN SUERO, ORINA U OTROS 24/10/23
TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL [PTT] 24/10/23
TIEMPO DE PROTROMBINA [PT] 24/10/23
HEMOCLASIFICACIÓN GRUPO ABO Y FACTOR Rh 24/10/23
HEMOCLASIFICACIÓN GRUPO ABO INVERSA O SÉRICA EN TUBO 24/10/23
PRUEBA DE COMPATIBILIDAD CRUZADA MAYOR EN TUBO    (234) 24/10/23
PRUEBA DE COMPATIBILIDAD CRUZADA MAYOR EN TUBO    (234) 24/10/23
ANTICUERPOS IRREGULARES, DETECCIÓN [RASTREO O RAI] EN TUBO 24/10/23
RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL DERECHA24/10/23
RADIOGRAFIA DE FEMUR AP Y  LATERAL DERECHO24/10/23
HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS,INDICES 
ERITROCITARIOS,LEUCOGRAMA,RECUENTO DE PLAQUETAS,INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLO 

25/10/23

25/10/23 CEFAZOLINA 1 G  CAJA  FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 2 gr INTRAVENOSA AHORA 2
25/10/23 CLORURO DE SODIO- SOLUCION SALINA  0.9% BOLSA X 100ML 100 cc INTRAVENOSA AHORA 1
25/10/23 BUPIVACAINA 20MG + DEXTROSA  320MG (BUPIROP 0.5% PESADO CAJA X 24 AMPOULEPACK X 4ML)  SOLUCION INYECTABLE 

4 ml RAQUIDEA AHORA 1
25/10/23 DEXAMETASONA FOSFATO 8 MG/2ML SOLUCION INYECTABLE 8 mg INTRAVENOSA AHORA 1
25/10/23 DICLOFENACO 75 MG /3ML SOLUCION  INYECTABLE 75 mg INTRAVENOSA AHORA 1
25/10/23 ONDANSETRON 8 MG AMPOLLAS SOLUCION INYECTABLE 8 mg INTRAVENOSA AHORA 1
25/10/23 (R) DEXMEDETOMIDINA (200MCG) SOL. INYECTABLE 100 MCG/ML/2 ML 2 mcg INTRAVENOSA AHORA 1
25/10/23 AGUA OXIGENADA 120 ML FRASCO SOLUCION TOPICA 120 ml TOPICO AHORA 1
25/10/23 CLORURO DE SODIO- SOLUCION SALINA  0.9% BOLSA X 100ML 100 cc INTRAVENOSA AHORA 1
25/10/23 SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC - CLORURO DE SODIO 1500 cc INTRAVENOSA AHORA 3
25/10/23 SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 1000 CC - CLORURO DE SODIO 1000 cc TOPICO AHORA 1
25/10/23 (C)_MIDAZOLAM 5 MG/5ML (2MG/2ML)  SOLUCION INYECTABLE 5 mg INTRAVENOSA AHORA 1
25/10/23 (C)_MORFINA 10 MG/ML AMPOLLA SOLUCION INYECTABLE 10 mg RAQUIDEA AHORA 1
25/10/23 ETILEFRINA CLORHIDRATO 10MG SOLUCION INYECTABLE 10 mg INTRAVENOSA AHORA 1

RADIOGRAFIA DE FEMUR AP Y  LATERAL derecho25/10/23
RADIOGRAFIA DE RODILLA AP, LATERAL derecha25/10/23

25/10/23 SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC - CLORURO DE SODIO 500 cc INTRAVENOSA  Cada 12 Horas  por 1 Dia(s) 2
25/10/23 OMEPRAZOL 40 MG  AMPOLLAS  SOLUCION INYECTABLE 40 mg INTRAVENOSA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1
25/10/23 ACETAMINOFEN SOLUCION INYECTABLE 1000MG/100ML 10 mg INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
25/10/23 KETOROLACO 30MG/ML AMP SOLUCION INYECTABLE 30 mg INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
25/10/23 CEFAZOLINA 1 G  CAJA  FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 1 gr INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
25/10/23 (R) ENOXAPARINA SOLUCION INYECTABLE 40 MG/0.4 ML JEP 40 mg SUBCUTANÉA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1

HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS,INDICES 
ERITROCITARIOS,LEUCOGRAMA,RECUENTO DE PLAQUETAS,INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLO 

26/10/23

26/10/23 SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC - CLORURO DE SODIO 500 cc INTRAVENOSA  Cada 12 Horas  por 1 Dia(s) 2
26/10/23 OMEPRAZOL 40 MG  AMPOLLAS  SOLUCION INYECTABLE 40 mg INTRAVENOSA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1
26/10/23 ACETAMINOFEN SOLUCION INYECTABLE 1000MG/100ML 10 mg INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
26/10/23 KETOROLACO 30MG/ML AMP SOLUCION INYECTABLE 30 mg INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
26/10/23 CEFAZOLINA 1 G  CAJA  FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 1 gr INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
26/10/23 (R) ENOXAPARINA SOLUCION INYECTABLE 40 MG/0.4 ML JEP 40 mg SUBCUTANÉA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1
27/10/23 CRONOFEN TABLETAS 500MG (ACETAMINOFEN) 1000 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 3 Dia(s) 18
27/10/23 NAPROXENO 250 MG TABLETAS 250 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 3 Dia(s) 9
27/10/23 TRAMADOL CLORHIDRATO SOLUCION ORAL 10% GOTAS FRASCO X 10ML 10 ml ORAL  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1
27/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 3 Dia(s) 9
27/10/23 (R) ENOXAPARINA SOLUCION INYECTABLE 40 MG/0.4 ML JEP 40 mg SUBCUTANÉA  Cada 24 Horas  por 3 Dia(s) 3
27/10/23 CRONOFEN TABLETAS 500MG (ACETAMINOFEN) 500 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 15 Dia(s) 45
27/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 4 Dia(s) 12
27/10/23 (R) ENOXAPARINA SOLUCION INYECTABLE 40 MG/0.4 ML JEP 40 mg SUBCUTANÉA  Cada 24 Horas  por 27 Dia(s) 27
27/10/23 ACIDO TRANEXAMICO 500MG AMPOLLAS (TRANEXAM CAJA POR 8 AMPOULEPACK  X 5ML) SOLUCION INYECTABLE 1000 mg 

INTRAVENOSA AHORA 2
27/10/23 CLORURO DE SODIO- SOLUCION SALINA  0.9% BOLSA X 100ML 100 cc INTRAVENOSA AHORA 1
27/10/23 SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC - CLORURO DE SODIO 500 cc INTRAVENOSA  Cada 12 Horas  por 1 Dia(s) 2
27/10/23 OMEPRAZOL 40 MG  AMPOLLAS  SOLUCION INYECTABLE 40 mg INTRAVENOSA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1
27/10/23 ACETAMINOFEN SOLUCION INYECTABLE 1000MG/100ML 10 mg INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
27/10/23 KETOROLACO 30MG/ML AMP SOLUCION INYECTABLE 30 mg INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
27/10/23 CEFAZOLINA 1 G  CAJA  FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 1 gr INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
27/10/23 (R) ENOXAPARINA SOLUCION INYECTABLE 40 MG/0.4 ML JEP 40 mg SUBCUTANÉA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1
28/10/23 HIDROCODONA+ACETAMINOFEN 5MG/325MG TAB 325 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 7 Dia(s) 21
28/10/23 OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS 600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 7 Dia(s) 14
28/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s) 20
28/10/23 OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS 600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 5 Dia(s) 10
28/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s) 20
28/10/23 CRONOFEN TABLETAS 500MG (ACETAMINOFEN) 1000 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 5 Dia(s) 30
28/10/23 OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS 600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 7 Dia(s) 14
28/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s) 20
28/10/23 CRONOFEN TABLETAS 500MG (ACETAMINOFEN) 1000 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 7 Dia(s) 42
28/10/23 OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS 600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 7 Dia(s) 14
28/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s) 20
28/10/23 CRONOFEN TABLETAS 500MG (ACETAMINOFEN) 1000 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 7 Dia(s) 42

25/10/2023 - 1. OSTEOTOMIA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO
2. OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO
VER HISTORIA CLINICA
Cambio en el estado del paciente
BUENAS CONDICIONES GENERALES

-  El  Dia  24/10/2023  a  las   :  21:15
***  INGRESO  A  5TO  PISO  DE  HOSPITALIZACION  ****  

PACIENTE  INGRESA  POR  SUS  PROPIOS  MEDIOS  CON  BUENAS  CONDICIONES  GENERALES  .ESTABLE  HEMODINAMICAMENTE,  SIN  DISNEA,
SIN  SIRS,  ALERTA,  ORIENTADO,  GLASGOW  15/15.  NIEGA  DOLOR.  

ANTECEDENTES  
**ALERGICO  A  LA  DIPIRONA  Y  TRIMETROPIN  SULFA  
**APNEA  DEL  SUEÑO  

NORMOCEFALICO  PUPILAS  ISOCORICAS  NORMOREACTIVAS  CUELLO  MOVIL  NO  DOLOROSO  
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27/10/23 SOLUCION SALINA 0.9% BOLSA X 500 CC - CLORURO DE SODIO 500 cc INTRAVENOSA  Cada 12 Horas  por 1 Dia(s) 2
27/10/23 OMEPRAZOL 40 MG  AMPOLLAS  SOLUCION INYECTABLE 40 mg INTRAVENOSA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1
27/10/23 ACETAMINOFEN SOLUCION INYECTABLE 1000MG/100ML 10 mg INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
27/10/23 KETOROLACO 30MG/ML AMP SOLUCION INYECTABLE 30 mg INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
27/10/23 CEFAZOLINA 1 G  CAJA  FRASCO VIAL SOLUCION INYECTABLE 1 gr INTRAVENOSA  Cada 8 Horas  por 1 Dia(s) 3
27/10/23 (R) ENOXAPARINA SOLUCION INYECTABLE 40 MG/0.4 ML JEP 40 mg SUBCUTANÉA  Cada 24 Horas  por 1 Dia(s) 1
28/10/23 HIDROCODONA+ACETAMINOFEN 5MG/325MG TAB 325 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 7 Dia(s) 21
28/10/23 OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS 600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 7 Dia(s) 14
28/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s) 20
28/10/23 OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS 600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 5 Dia(s) 10
28/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s) 20
28/10/23 CRONOFEN TABLETAS 500MG (ACETAMINOFEN) 1000 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 5 Dia(s) 30
28/10/23 OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS 600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 7 Dia(s) 14
28/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s) 20
28/10/23 CRONOFEN TABLETAS 500MG (ACETAMINOFEN) 1000 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 7 Dia(s) 42
28/10/23 OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS 600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 7 Dia(s) 14
28/10/23 CEFALEXINA 500MG CAPSULA 500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s) 20
28/10/23 CRONOFEN TABLETAS 500MG (ACETAMINOFEN) 1000 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 7 Dia(s) 42

25/10/2023 - 1. OSTEOTOMIA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO
2. OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO FEMORAL EXTERNO
VER HISTORIA CLINICA
Cambio en el estado del paciente
BUENAS CONDICIONES GENERALES

-  El  Dia  24/10/2023  a  las   :  21:15
***  INGRESO  A  5TO  PISO  DE  HOSPITALIZACION  ****  

PACIENTE  INGRESA  POR  SUS  PROPIOS  MEDIOS  CON  BUENAS  CONDICIONES  GENERALES  .ESTABLE  HEMODINAMICAMENTE,  SIN  DISNEA,
SIN  SIRS,  ALERTA,  ORIENTADO,  GLASGOW  15/15.  NIEGA  DOLOR.  

ANTECEDENTES  
**ALERGICO  A  LA  DIPIRONA  Y  TRIMETROPIN  SULFA  
**APNEA  DEL  SUEÑO  

NORMOCEFALICO  PUPILAS  ISOCORICAS  NORMOREACTIVAS  CUELLO  MOVIL  NO  DOLOROSO  
TORAX  SIMETRICO  RUIDOS  CARDIAOCS  RITMICOS  SIN  SOPLOS  MV  CONSERVADO  SIN  SOBREAGREGADOS  
ABDOMEN  BLANDO  DEPRESIBLE  NO  DOLOROSO  SIN  IRRITACION  PERITONEAL  
EXTREMIDADES  MOVILES.  
RODILLA  Y  FEMUR  DERECHO  CON  HERIDAS  QUIRURGICAS  CICATRIZADAS  COMPLETAMENTE  SIN  SIGNOS  DEI  NFECCION  CON  ARCOS  DE 
MOVILIDAD  CONSERVADOS,  SE  EVIDENCIA  DEFORMIDAD  EN  GENU  VALGO  LIMITACION  FUNCIONAL  LEVE,   NEUROVASCULAR  IDSTAL 
CONSERVADO

ANALISIS  
PACIENTE  CON  ANTENCEDENTE  DE  FRACTURA  DE  CONDILO  MEDIAL  DE  RODILLA  DERECHA  EN  JUNIO  2022  ,  CON  MANEJO  AMBULATORIO 
Y  CONTROLES  POR  ORTOPEDIA  ,  EN  ULTIMO  CONTROL  EN  JUNIO/23  SE  EVIDENCIA  MAL  UNION  DEL  FEMUR  DERECHO  POR  LO  QUE  SE 
PROGRAMO  PACIENTE  PARA  ORTEOTOMIA  DE  CONDILO  FEMORAL  DERECHO  EL  DIA  25/10/2023  PACIENTE  YA  CUENTA  CON  VALORACION 
PREANESTESICA  AMBULATORIA  DE  JUNIO/2023  ,  PACIENTE  INGRESA  PARA  PROTOCOLO  PREQUIRURGICO  Y  SEGUIMIENTO  POR 
ORTOPEDIA  

PLAN  
GASTROPROTECCION  
SS  VAL  POR  ORTOPEDIA  
SS  RX  DE  FEMUR  Y  RODILLA  DERECHA  CONTROL  PARA  EVALUAR  ESTADO  ACTUAL  DE  LAS  FRACTURAS  
SS  PARACLINICOS  PREQUIRURGICOS  +  EKG  +  RESERVA  DE  2  UGRE  
P/  OSTEOTOMIA  DE  FEMUR  DERECHO  -  25/10/2023  

-  El  Dia  25/10/2023  a  las   :  03:52

-  El  Dia  25/10/2023  a  las   :  07:02
/*/*/  ORTOPEDIA  Y  TRAUMATOLOGIA  /*/*/

S:PACEINTE  REFIERE  PASAR  BUENA  NOCHE,  CONCILIANDO   EL   SUEÑO,  DOLOR  MODULADO  EVA:  3/10,  DIUIRESIS  POSITIVA,  TOLERANDO 
VIA  ORAL.

O:  EXAMEN  FISICO.
PACIENTE  HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  ALERTA,  ORIENTADO,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA  AGUDA,  GLASGOW  15/15.  
C/C:  NORMOCEFALO,  PUPILAS  ISOCOROCIAS  NORMOREACTIVAS  A  LA  LUZ.  
EXTREMIDADES:  
RODILLA  Y  FEMUR  DERECHO  CON  HERIDAS  QUIRURGICAS  CICATRIZADAS,  SIN  SIGNOS  DE  INFECIÓN,  ARCOS  DE  MOVILIDAD 
CONSERVADOS,  SE  EVIDENCIA  DEFORMIDAD  EN  GENUVALGO,  LIMITACIÓN  FUNCIONAL  LEVE,  NEUROVASCULAR  DISTAL  COSNERVADO.  

IMAGENES:  
RX  DE  RODILLA  -  FEMUR  DERECHO:  MAL  UNION  DEL  FEMUR  DERECHO.  

ANALISIS  Y  PLAN:
PACIENTE  CON  ANTECEDENTES  DE  FRACTURA  DE  CONDILO  MEDIAL  DE  RODILLA  DERECHA  EN  JUNIO  DEL  2022M  CON  MANEJO 
AMBULATORIO  Y  CONTROLES  POR  ORTOPEDIA.  ULTIMO  CONTROL  EN  JUNIO  2023,  PACEINTE  YA  CUENTA  CON  VALORACIÓN 
PREANESTESICA  AMBULATORIA  DE  JUNIO/2023,  YA  CUENTA  CON  RESERVA  DE  2  UGRE,  SE  PROGRAMA  PARA  OSTEOTOMIA  HOY. 
CONTINUAR  MANEJO  MEDICO  INSTAURADO,  SE  EXPLICA  AL  PACEINTE  QUIEN  REFIERE  ENTENDER  Y  ACEPTAR.

CONTINUAR  HOSPITALIZADO
GASTROPROTECCIÓN
ANALGESIA  MULTIMODAL
TROMBOPROFILAXIS
HEMOGRAMA  DE  CONTROL  
P/  OSTEOTOMIA  DE  FEMUR  DERECHO  HOY
SEGUIMEINTO  POR  ORTOPEDIA  

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  04:10

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  09:59
/*/*/  ORTOPEDIA  Y  TRAUMATOLOGIA  /*/*/
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/*/*/  ORTOPEDIA  Y  TRAUMATOLOGIA  /*/*/

S:PACEINTE  REFIERE  PASAR  BUENA  NOCHE,  CONCILIANDO   EL   SUEÑO,  DOLOR  MODULADO  EVA:  3/10,  DIUIRESIS  POSITIVA,  TOLERANDO 
VIA  ORAL.

O:  EXAMEN  FISICO.
PACIENTE  HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  ALERTA,  ORIENTADO,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA  AGUDA,  GLASGOW  15/15.  
C/C:  NORMOCEFALO,  PUPILAS  ISOCOROCIAS  NORMOREACTIVAS  A  LA  LUZ.  
EXTREMIDADES:  
RODILLA  Y  FEMUR  DERECHO  CON  HERIDAS  QUIRURGICAS  CICATRIZADAS,  SIN  SIGNOS  DE  INFECIÓN,  ARCOS  DE  MOVILIDAD 
CONSERVADOS,  SE  EVIDENCIA  DEFORMIDAD  EN  GENUVALGO,  LIMITACIÓN  FUNCIONAL  LEVE,  NEUROVASCULAR  DISTAL  COSNERVADO.  

IMAGENES:  
RX  DE  RODILLA  -  FEMUR  DERECHO:  MAL  UNION  DEL  FEMUR  DERECHO.  

ANALISIS  Y  PLAN:
PACIENTE  CON  ANTECEDENTES  DE  FRACTURA  DE  CONDILO  MEDIAL  DE  RODILLA  DERECHA  EN  JUNIO  DEL  2022M  CON  MANEJO 
AMBULATORIO  Y  CONTROLES  POR  ORTOPEDIA.  ULTIMO  CONTROL  EN  JUNIO  2023,  PACEINTE  YA  CUENTA  CON  VALORACIÓN 
PREANESTESICA  AMBULATORIA  DE  JUNIO/2023,  YA  CUENTA  CON  RESERVA  DE  2  UGRE,  SE  PROGRAMA  PARA  OSTEOTOMIA  HOY. 
CONTINUAR  MANEJO  MEDICO  INSTAURADO,  SE  EXPLICA  AL  PACEINTE  QUIEN  REFIERE  ENTENDER  Y  ACEPTAR.

CONTINUAR  HOSPITALIZADO
GASTROPROTECCIÓN
ANALGESIA  MULTIMODAL
TROMBOPROFILAXIS
HEMOGRAMA  DE  CONTROL  
P/  OSTEOTOMIA  DE  FEMUR  DERECHO  HOY
SEGUIMEINTO  POR  ORTOPEDIA  

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  04:10

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  09:59
/*/*/  ORTOPEDIA  Y  TRAUMATOLOGIA  /*/*/

NOTA  RETROSPECTIVA  DE  LA  RONDA  MEDICA  08+00  AM

S:  PACEINTE  REFIERE  PASAR  BUENA  NOCHE,  CONCILIANDO  EL  SUEÑO,  CON  DOLOR  MODULADO  EVA:  3/10,  DIURESIS  POSITIVA, 
TOLERANDO  VIA  ORAL.  

O:  EXAMEN  FISICO:
PACEINTE  HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  ALERTA,  OREINTADO,  SIN  SIGNOS  DE  DIIFUCLTAD  RESPIRATORIA  AGUDA,  GLASGOW  15/15.
SIGNOS  VITALES:   FC:  82  LP  FR:  18  RPM  TA:  88/58  MMHG,  SAT_  99%,  T:  35.4°C
EXTREMIDADES:  
RODILLA  Y  FEMUR  DERECHO:  CON  HERIDAS  QUIRURGICAS  SIN  SIGNOS  DE  INFECCIÓN,  CON  SANGRADO  ESCASO,  CUBIERTAS  CON 
APOSITOS,  ARCOS  DE  MOVILIDAD  LIMITADOS  POR  DOLOR,  DOLOR  A  LA  PALAPCIÓN  Y  MOVILIZACIÓN,  NEUROVASCULAR  DISTAL 
CONSERVADO.  

IMAGENES:  
RX  DE  FEMUR  Y  RODILLA  DERECHA  POP  :  CON  MATERIAL  DE  OSTEOSINTESIS  BIEN  POSICIONADO.  

ANALISIS  Y  PLAN:
PACEINTE  EN  POP  DIA  1  DE  OSTEOTOMIA  DE  FEMUR  DERECHO  SECUNDARIO  A  MAL  UNION  DE  FEMUR  DERECHO  POR  FRACTURA  DE 
CONDILO  MEDIAL  DE  RODILLA  DERECHA.  PACEINTE  CON  IMAGENES  POP  CON  MATERIAL  DE  OSTEOSINTESIS  BIEN  POSICIONADO,  CON  HB 
EN  12.3,  DENTRO  DE  RANGOS  NORMALES.  DEBE  CONTINUAR  48  HORAS  POP  EN  MANEJO  ANTIBIOTICO  INTRAVENOSO.  CONTINUAR 
MANEJO  MEDICO  INSTAURADO.  SE  EXPLICA  AL  PACEINTE  QUIEN  REFIERE  ENTENDER  Y  ACEPTAR.

CONTINUAR  HOSPITALIZADO
GASTROPROTECCIÓN
ANALGESIA  MULTIMOLDAL
ANTIBIOTICOTERAPIA
TROMBOPROFILAXIS
TERAPIA  FISICA  
CURACIÓN  POR  ENFERMERIA
HEMOGRAMA  DE  CONTROL  
SEGUIMEINTO  POR  ORTOPEDIA.  

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  11:45
TERAPIA  FISICA

PACIENTE  MASCULINO,  CON  DIAGNOSTICO  MEDICO  DESCRITO  EN  LA  HISTORIA  CLINICA,  ORIENTADO  EN  LAS  3  ESFERAS  MENTALES, 
HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA,  SE  INICIA  INTERVENCION  CON  FLEXION  Y  ABDUCCION  DE 
CADERA  DERECHA,  FLEXO  EXTENSION  DE  RODILLA  DERECHA,  DORSI  Y  PLANTIFLEIOXN  DE  TOBILLO  DERECHO,  REALZIA  TRANSICION
ACTIVA  DE  DECUBITO  SUPINO  A  BIPEDO  ,  CON  AYUDA  EXTERNA  DE  CAMINADOR,  QUEDA  ESTABLE,  BAJO  MANEJO  MEDICO  CON 
BARANDAS  ARRIBA.,  

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  19:34
TERAPIA  FISICA  PM  

PACIENTE  MASCULINO  CON  DIAGNOSTICO  MEDICO  DESCRITO  EN  LA  HISTORIA  CLINICA,  ORIENTADO  EN  LAS  3  ESFERAS  MENTALES, 
HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA.  SE  INICIA  INTERVENCION  CON  MOVILIDAD  ARTICULAR,
EJERCICIOS  ACTIVOS  ASISTIDOS  DE  FLEXOEXTENSION  DE  DEDOS  DEL  PIE  DERECHO,  DORSIFLEXION  Y  PLANTIFLEXION  DE  TOBILLO 
DERECHO,  FLEXOEXTENSION  DE  RODILLA  DERECHA  A  TOLERANCIA  DEL  DOLOR,  CON  EL  OBJETIVO  DE  MEJORAR  LA  AMPLITUD  DEL 
MOVIMIENTO  Y  FAVORECER  LA  CIRCULACION  SANGUINEA.  PACIENTE  TOLERA  INTERVENCION,  QUEDA  ESTABLE  BAJO  MANEJO  MEDICO, 
CON  BARANDAS  DE  SEGURIDAD  ARRIBA.  

-  El  Dia  27/10/2023  a  las   :  03:37

-  El  Dia  27/10/2023  a  las   :  10:02
/*/*/  ORTOPEDIA  Y  TRAUMATOLOGIA  /*/*/

NOTA  RETROSPECTIVA  DE  LA  RONDA  MEDICA  08+00  AM

S:  PACEINTE  REFIERE  PASAR  BUENA  NOCHE,  CONCILIANDO  EL  SUEÑO,  DOLOR  MODULADO  EVA:  3/10,  DIURESIS  POSITIVA,  TOLERANDO 
VIA  ORAL.  
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ANTIBIOTICOTERAPIA
TROMBOPROFILAXIS
TERAPIA  FISICA  
CURACIÓN  POR  ENFERMERIA
HEMOGRAMA  DE  CONTROL  
SEGUIMEINTO  POR  ORTOPEDIA.  

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  11:45
TERAPIA  FISICA

PACIENTE  MASCULINO,  CON  DIAGNOSTICO  MEDICO  DESCRITO  EN  LA  HISTORIA  CLINICA,  ORIENTADO  EN  LAS  3  ESFERAS  MENTALES, 
HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA,  SE  INICIA  INTERVENCION  CON  FLEXION  Y  ABDUCCION  DE 
CADERA  DERECHA,  FLEXO  EXTENSION  DE  RODILLA  DERECHA,  DORSI  Y  PLANTIFLEIOXN  DE  TOBILLO  DERECHO,  REALZIA  TRANSICION
ACTIVA  DE  DECUBITO  SUPINO  A  BIPEDO  ,  CON  AYUDA  EXTERNA  DE  CAMINADOR,  QUEDA  ESTABLE,  BAJO  MANEJO  MEDICO  CON 
BARANDAS  ARRIBA.,  

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  19:34
TERAPIA  FISICA  PM  

PACIENTE  MASCULINO  CON  DIAGNOSTICO  MEDICO  DESCRITO  EN  LA  HISTORIA  CLINICA,  ORIENTADO  EN  LAS  3  ESFERAS  MENTALES, 
HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA.  SE  INICIA  INTERVENCION  CON  MOVILIDAD  ARTICULAR,
EJERCICIOS  ACTIVOS  ASISTIDOS  DE  FLEXOEXTENSION  DE  DEDOS  DEL  PIE  DERECHO,  DORSIFLEXION  Y  PLANTIFLEXION  DE  TOBILLO 
DERECHO,  FLEXOEXTENSION  DE  RODILLA  DERECHA  A  TOLERANCIA  DEL  DOLOR,  CON  EL  OBJETIVO  DE  MEJORAR  LA  AMPLITUD  DEL 
MOVIMIENTO  Y  FAVORECER  LA  CIRCULACION  SANGUINEA.  PACIENTE  TOLERA  INTERVENCION,  QUEDA  ESTABLE  BAJO  MANEJO  MEDICO, 
CON  BARANDAS  DE  SEGURIDAD  ARRIBA.  

-  El  Dia  27/10/2023  a  las   :  03:37

-  El  Dia  27/10/2023  a  las   :  10:02
/*/*/  ORTOPEDIA  Y  TRAUMATOLOGIA  /*/*/

NOTA  RETROSPECTIVA  DE  LA  RONDA  MEDICA  08+00  AM

S:  PACEINTE  REFIERE  PASAR  BUENA  NOCHE,  CONCILIANDO  EL  SUEÑO,  DOLOR  MODULADO  EVA:  3/10,  DIURESIS  POSITIVA,  TOLERANDO 
VIA  ORAL.  

O:  EXAMEN  FISICO.
PACEINTE  HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  ALERTA,  OREITNADO,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA  AGUDA,  GLASGOW  15/15.
SIGNOS  VITALES:  FC:  82  L´PM  FR:  18  RPM  TA:  119/79  MMHG,  SAT:  92%,  T:  35°C
EXTREMIDADES  
RODILLA  Y  FEMUR  DERECHO:  CON  HERIDAS  QUIRURGICAS,  SIN  SIGNOS  DE  INFECCIÓN,  CON  SANGRADO  ESCASO,  CUBIERTAS  CON 
APOSITOS,  ARCOS  DE  MOVILIDAD  LIMITADO  POR  DOLOR,  DOLOR  A  LA  PALPACIÓN  Y  MOVILIZACIÓN,  NEUROVASCULAR  DISTAL 
CONSERVADO.  

ANALISIS  Y  PLAN:
PACEINTE  EN  POP  DIA  2  DE  OSTEOTOMIA  DE  FEMUR  DERECHO  SECUNDARIO  A  MAL  UNIÓN  DE  FEMUR  DERECHO  POR  FRACTURA  DE 
CONDILO  MEDIAL  DE  RODILLA  DERECHA.  PROCDIMEINTO  SIN  COMPLICACIONES,  CON  HB  DE  CONTROL  DE  HOY  CON  HB  EL  10.3, 
PACEINTE  CON  EVOLUCIÓN  CLINICA  FAVORABLE,  SE  INDICA  EGRESO  CON  LAS  SIGUIENTES  INDICACIONES,  RECOMENDACIONES   Y 
SIGNOS  DE  ALARMA.

EGRESO
ANALGESIA  MULTIMODAL
ANTIBIOTICOTERAPIA  
TROMBOPROFILAXIS
TERAPIA  FISICA  
CURACION  POR  ENFERMERIA  
RETIRO  DE  PUNTOS
CONTROL  POR  ORTOPEDIA  
CONTROL  POR  MEDICINA  GENERAL  
INCAPACIDAD  

-  El  Dia  27/10/2023  a  las   :  15:00
TERAPIA  FISICA

PACIENTE  MASCULINO,  CON  DIAGNOSTICO  MEDICO  DESCRITO  EN  LA  HISTORIA  CLINICA,  ORIENTADA  EN  LAS   3  ESFEARS  MENTALES, 
HEMODNIMACAMENTE  ESTABLE,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA,  SE  INICIA  INTERVENCION  CON  FLEXION  YA  BDUCION  DE
CDERA  DERECHA,  FLEOX  EXTENSIOND  ERODILAL  DERECHA,  DORSI  Y  PLANTIFLEIOXNDE  TOBILLO,  DESCARGAS  DE  PESO,  MOVILIDAD 
ACTIVA  DE  MIEMBRO  INFERIOR  IZQUIERDO,  Y  MIEMBROS  SUPERIORES,  REALIZA  TRANSICION  ACTIVA  DE  DECUBITO  SUPINO  A  BIPEDO, 
REALIZA  MARCHA  SIN  APOYO  DE  MIEMBRO  INFERIOR  DERECHO,  QUEDA  ESTABLE,  BAJO  MANEJO  MEDICO  CON  BARANDAS  ARRIBA.  

-  El  Dia  28/10/2023  a  las   :  09:44
***  EVOLUCIÓN  ORTOPEDIA  ***

SUBJETIVO
PACIENTE  REFIERE  SENTIRSE  EN  MEJORES  CONDICIONES  GENERALES,  HABER  TOLERADO  SUEÑO  ADECUADAMENTE,  MODULANDO  DOLOR
EVA  3/10,  DIURESIS  ADECUADA,  TOLERANDO  VIA  ORAL

OBJETIVO
HEMODINÁMICAMENTE  ESTABLE,  ALERTA,  AFEBRIL,  HIDRATADO,  SIN  SIGNOS  CLÍNICOS  DE  SIRS  NI  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA, 
GLASGOW:  15/15
EXTREMIDADES
RODILLA  Y  FEMUR  DERECHO:  CON  HERIDAS  QUIRÚRGICAS,  SIN  SIGNOS  DE  INFECCIÓN,  CON  SANGRADO  ESCASO,  CUBIERTAS  CON 
APOSITOS,  ARCOS  DE  MOVILIDAD  LIMITADO  POR  DOLOR,  DOLOR  A  LA  PALPACIÓN  Y  MOVILIZACIÓN  CON  TENDENCIA  HACIA  LA  MEJORIA, 
NEUROVASCULAR  DISTAL  CONSERVADO.

ANÁLISIS  Y  PLAN

PACIENTE  EN  POP  DIA  3  DE  OSTEOTOMIA  DE  FEMUR  DERECHO  SECUNDARIO  A  MAL  UNIÓN  DE  FEMUR  DERECHO,  POR  FRACTURA  DE 
CONDILO  MEDIAL  DE  RODILLA  DERECHA,  PROCEDIMIENTO  SIN  COMPLICACIONES.  SE  CONSIDERA  PACIENTE  CON  EVOLUCIÓN  CLÍNICA 
SATISFACTORIA,  POR  LO  QUE  SE  DECIDE  DAR  SALIDA  CON  ÓRDENES  MÉDICAS  AMBULATORIAS  Y  RECOMENDACIONES  +  SIGNOS  DE
ALARMA  PARA  RECONSULTAR  POR  URGENCIAS.  SE  EXPLICA  CONDUCTA  A  SEGUIR  AL  PACIENTE  Y  FAMILIAR  QUIENES  REFIEREN  ENTENDER 
Y  ACEPTAR.

PLAN

CURACIÓN  HOSPITALARIA  EL  DIA  DE  HOY
SALIDA  AL  CULMINAR  PROCESOS  ADMINISTRATIVOS  Y  ÓRDENDES  POR  ENFERMERÍA
FARMACOTERAPIA  AMBULATORIA
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-  El  Dia  27/10/2023  a  las   :  15:00
TERAPIA  FISICA

PACIENTE  MASCULINO,  CON  DIAGNOSTICO  MEDICO  DESCRITO  EN  LA  HISTORIA  CLINICA,  ORIENTADA  EN  LAS   3  ESFEARS  MENTALES, 
HEMODNIMACAMENTE  ESTABLE,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA,  SE  INICIA  INTERVENCION  CON  FLEXION  YA  BDUCION  DE
CDERA  DERECHA,  FLEOX  EXTENSIOND  ERODILAL  DERECHA,  DORSI  Y  PLANTIFLEIOXNDE  TOBILLO,  DESCARGAS  DE  PESO,  MOVILIDAD 
ACTIVA  DE  MIEMBRO  INFERIOR  IZQUIERDO,  Y  MIEMBROS  SUPERIORES,  REALIZA  TRANSICION  ACTIVA  DE  DECUBITO  SUPINO  A  BIPEDO, 
REALIZA  MARCHA  SIN  APOYO  DE  MIEMBRO  INFERIOR  DERECHO,  QUEDA  ESTABLE,  BAJO  MANEJO  MEDICO  CON  BARANDAS  ARRIBA.  

-  El  Dia  28/10/2023  a  las   :  09:44
***  EVOLUCIÓN  ORTOPEDIA  ***

SUBJETIVO
PACIENTE  REFIERE  SENTIRSE  EN  MEJORES  CONDICIONES  GENERALES,  HABER  TOLERADO  SUEÑO  ADECUADAMENTE,  MODULANDO  DOLOR
EVA  3/10,  DIURESIS  ADECUADA,  TOLERANDO  VIA  ORAL

OBJETIVO
HEMODINÁMICAMENTE  ESTABLE,  ALERTA,  AFEBRIL,  HIDRATADO,  SIN  SIGNOS  CLÍNICOS  DE  SIRS  NI  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA, 
GLASGOW:  15/15
EXTREMIDADES
RODILLA  Y  FEMUR  DERECHO:  CON  HERIDAS  QUIRÚRGICAS,  SIN  SIGNOS  DE  INFECCIÓN,  CON  SANGRADO  ESCASO,  CUBIERTAS  CON 
APOSITOS,  ARCOS  DE  MOVILIDAD  LIMITADO  POR  DOLOR,  DOLOR  A  LA  PALPACIÓN  Y  MOVILIZACIÓN  CON  TENDENCIA  HACIA  LA  MEJORIA, 
NEUROVASCULAR  DISTAL  CONSERVADO.

ANÁLISIS  Y  PLAN

PACIENTE  EN  POP  DIA  3  DE  OSTEOTOMIA  DE  FEMUR  DERECHO  SECUNDARIO  A  MAL  UNIÓN  DE  FEMUR  DERECHO,  POR  FRACTURA  DE 
CONDILO  MEDIAL  DE  RODILLA  DERECHA,  PROCEDIMIENTO  SIN  COMPLICACIONES.  SE  CONSIDERA  PACIENTE  CON  EVOLUCIÓN  CLÍNICA 
SATISFACTORIA,  POR  LO  QUE  SE  DECIDE  DAR  SALIDA  CON  ÓRDENES  MÉDICAS  AMBULATORIAS  Y  RECOMENDACIONES  +  SIGNOS  DE
ALARMA  PARA  RECONSULTAR  POR  URGENCIAS.  SE  EXPLICA  CONDUCTA  A  SEGUIR  AL  PACIENTE  Y  FAMILIAR  QUIENES  REFIEREN  ENTENDER 
Y  ACEPTAR.

PLAN

CURACIÓN  HOSPITALARIA  EL  DIA  DE  HOY
SALIDA  AL  CULMINAR  PROCESOS  ADMINISTRATIVOS  Y  ÓRDENDES  POR  ENFERMERÍA
FARMACOTERAPIA  AMBULATORIA
INCAPACIDAD  MÉDICA  POR  1  MES
RESTRICCIÓN  DE  APOYO
GESTIÓN  MOVILIDAD  CON  TERAPIA  FISICA  10  SESIONES  DE  FISIOTERAPIA
CITA  DE  CONTROL  CON  ORTOPEDIA  EN  1  SEMANA
SE  DAN  RECOMENDACIONES  +  SIGNOS  DE  ALARMA  PARA  RECONSULTAR  POR  URGENCIAS
SE  EXPLICA  CONDUCTA  A  SEGUIR  AL  PACIENTE  EL  CUAL  REFIERE  ENTENDER  Y  ACEPTAR

-  El  Dia  28/10/2023  a  las   :  10:07
TERAPIA  FISICA  POP  

PACIENTE  MASCULINO  CON  DIAGNOSTICO  MEDICO  DESCRITO  EN  LA  HISTORIA  CLINICA,  ORIENTADO  EN  LAS  3  ESFERAS  MENTALES, 
HEMODINAMICAMENTE  ESTABLE,  SIN  SIGNOS  DE  DIFICULTAD  RESPIRATORIA.  SE  INICIA  INTERVENCION  CON  MOVILIDAD  ARTICULAR,
EJERCICIOS  ACTIVOS  DE  FLEXOEXTENSION  DE  DEDOS  DEL  PIE  DERECHO,  DROSIFLEXION  Y  PLANTIFLEXION  DE  TOBILLO  DERECHO, 
FLEXOEXTENSION  DE  RODILLA  DERECHA  SOBRE  LA  CAMA  Y  EN  SEDENTE  AL  BORDE  DE  LA  CAMA,  ISOMETRICO  DE  CUADRICEPS,  CON  EL 
OBJETIVO  DE  MEJORAR  LA  AMPLITUD  DEL  MOVIMIENTO  Y  FUERZA  MUSCULAR;  SE  LE  RECOMIENDA  AL  PACIENTE  CONTINUAR  CON  LOS
EJERCICIOS  ANTES  MENCIONADOS,  TRES  VECES  EN  EL  DIA  PARA  SU  OPTIMA  RECUPERACION.  PACIENTE  TOLERA  INTERVENCION,  QUEDA 
ESTABLE  BAJO  MANEJO  MEDICO,  CON  BARANDAS  DE  SEGURIDAD  ARRIBA.  
Resultados de Procedimientos Diagnosticos
VER HISTORIA CLINICA
-  El  Dia  25/10/2023  a  las   :  03:52
Resultado  de  examenes  de  laboratorio.

SIN  ANEMIA  LEUCOCITOS  Y  PLAQUETAS  NORMALES  
FUNCION  RENAL  CONSERVADO  
TIEMPOS  DE  COAGULACION  NORMALES  

    HEMOGRAMA  CON  DIFERENCIAL:    

    Técnica  :  Impedancia  eléctrica:    

    Estudio  Eritrocitario:    

    Recuento  de  Eritrocitos:    4.94

    Hemoglobina:    13.9

    Hematocrito:    41.8

    MCV  (Volumen  Corpuscular  Medio):    84.6

    MCH  (Hemoglobina  Corpuscular  Medio):    28.1

    MCHC  (Concent  Hemoglob  Corpuscular):    33.2

    RDW-SD  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    40.7

    RDW-CV  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    12.2

    Estudio  Leucocitario:    

    Recuento  de  Leucocitos:    8.35

    Recuento  Diferencial  (Relativo):    

    %  Polimorfo  Nucleares  Neutrofilo:    42.7

    %  Linfocitos:    43.6
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TIEMPOS  DE  COAGULACION  NORMALES  

    HEMOGRAMA  CON  DIFERENCIAL:    

    Técnica  :  Impedancia  eléctrica:    

    Estudio  Eritrocitario:    

    Recuento  de  Eritrocitos:    4.94

    Hemoglobina:    13.9

    Hematocrito:    41.8

    MCV  (Volumen  Corpuscular  Medio):    84.6

    MCH  (Hemoglobina  Corpuscular  Medio):    28.1

    MCHC  (Concent  Hemoglob  Corpuscular):    33.2

    RDW-SD  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    40.7

    RDW-CV  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    12.2

    Estudio  Leucocitario:    

    Recuento  de  Leucocitos:    8.35

    Recuento  Diferencial  (Relativo):    

    %  Polimorfo  Nucleares  Neutrofilo:    42.7

    %  Linfocitos:    43.6

    %  Monocitos:    8.2

    %  Polimorfo  Nucleares  Eosinofilos:    4.8

    %  Polimorfo  Nucleares  Basofilos:    0.7

    %  Granulocitos  Inmaduros:    0.1

    Recuento  Diferencial  (Absoluto):    

    Polimorfo  Nucleares  Neutrófilos:    3.57

    Linfocitos:    3.64

    Monocitos:    0.68

    Polimorfo  Nucleares  Eosinófilos:    0.40

    Polimorfo  Nucleares  Basófilos:    0.06

    Granulocitos  Inmaduros:    0.01

    Estudio  Plaquetario:    

    Recuento  de  Plaquetas:    216

    Volumen  Plaquetario  Medio:    11.8

    Plaquetocrito:    0.255

    Ancho  Distribucion  Plaquetaria:    16.3

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    24/10/2023  

    NITROGENO  UREICO  EN  SUERO:    11.11

    Hombres::     

    Menores  a  1  Año::     

    Mujeres  de  1  a  17  Años::     

    Mujeres  de  18  a  60  Años::     

    Mujeres  de  60  a  65  Años::     

    Mujeres  Mayores  de  65  Años::     

    Observaciones::     

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    24/10/2023  

    CREATININA:    0.83

                                       Hombres          Mujeres:     
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    Estudio  Plaquetario:    

    Recuento  de  Plaquetas:    216

    Volumen  Plaquetario  Medio:    11.8

    Plaquetocrito:    0.255

    Ancho  Distribucion  Plaquetaria:    16.3

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    24/10/2023  

    NITROGENO  UREICO  EN  SUERO:    11.11

    Hombres::     

    Menores  a  1  Año::     

    Mujeres  de  1  a  17  Años::     

    Mujeres  de  18  a  60  Años::     

    Mujeres  de  60  a  65  Años::     

    Mujeres  Mayores  de  65  Años::     

    Observaciones::     

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    24/10/2023  

    CREATININA:    0.83

                                       Hombres          Mujeres:     

    De  0  a  13  Años:         0.20-  0.80       0.20  -  0.60:     

    Mayor  de  13  Años:    0.80  -  1.30      0.60  -  1.00:     

    Observaciones::     

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    24/10/2023  

    TIEMPO  PARCIAL  TROMBOPLASTINA  -  PTT:    33.8

        Método:  Coagulométrico  LED:    

    Observaciones:  :    

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    24/10/2023  

    TIEMPO  DE  PROTROMBINA  -  PT:    12.8

         Método:  Detección  Mecánica  del  Coagulo:    

            I.N.R.:    0.92

    Observaciones::    

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    24/10/2023  

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  04:10
Resultado  de  examenes  de  laboratorio.

SIN  ANEMIA  LEUCOCITOSIS  PLAUQETAS  NORMALES  

    HEMOGRAMA  CON  DIFERENCIAL:    

    Técnica  :  Impedancia  eléctrica:    

    Estudio  Eritrocitario:    

    Recuento  de  Eritrocitos:    4.41

    Hemoglobina:    12.3

    Hematocrito:    37.3

    MCV  (Volumen  Corpuscular  Medio):    84.7

    MCH  (Hemoglobina  Corpuscular  Medio):    27.8

    MCHC  (Concent  Hemoglob  Corpuscular):    32.9

    RDW-SD  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    40.6
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    Observaciones::    

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    24/10/2023  

-  El  Dia  26/10/2023  a  las   :  04:10
Resultado  de  examenes  de  laboratorio.

SIN  ANEMIA  LEUCOCITOSIS  PLAUQETAS  NORMALES  

    HEMOGRAMA  CON  DIFERENCIAL:    

    Técnica  :  Impedancia  eléctrica:    

    Estudio  Eritrocitario:    

    Recuento  de  Eritrocitos:    4.41

    Hemoglobina:    12.3

    Hematocrito:    37.3

    MCV  (Volumen  Corpuscular  Medio):    84.7

    MCH  (Hemoglobina  Corpuscular  Medio):    27.8

    MCHC  (Concent  Hemoglob  Corpuscular):    32.9

    RDW-SD  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    40.6

    RDW-CV  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    12.3

    Estudio  Leucocitario:    

    Recuento  de  Leucocitos:    13.60

    Recuento  Diferencial  (Relativo):    

    %  Polimorfo  Nucleares  Neutrofilo:    76.3

    %  Linfocitos:    15.8

    %  Monocitos:    7.6

    %  Polimorfo  Nucleares  Eosinofilos:    0.1

    %  Polimorfo  Nucleares  Basofilos:    0.2

    %  Granulocitos  Inmaduros:    0.1

    Recuento  Diferencial  (Absoluto):    

    Polimorfo  Nucleares  Neutrófilos:    10.38

    Linfocitos:    2.15

    Monocitos:    1.03

    Polimorfo  Nucleares  Eosinófilos:    0.01

    Polimorfo  Nucleares  Basófilos:    0.03

    Granulocitos  Inmaduros:    0.01

    Estudio  Plaquetario:    

    Recuento  de  Plaquetas:    213

    Volumen  Plaquetario  Medio:    12.4

    Plaquetocrito:    0.264

    Ancho  Distribucion  Plaquetaria:    15.8

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    26/10/2023  

-  El  Dia  27/10/2023  a  las   :  03:37
ANEMIA  MODERADA,  SIN  LEUOCITOSIS,  SIN  ALTERACIO  EN  TROMBOCITOS

Resultado  de  examenes  de  laboratorio.

    HEMOGRAMA  CON  DIFERENCIAL:    

    Técnica  :  Impedancia  eléctrica:    
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    Polimorfo  Nucleares  Neutrófilos:    10.38

    Linfocitos:    2.15

    Monocitos:    1.03

    Polimorfo  Nucleares  Eosinófilos:    0.01

    Polimorfo  Nucleares  Basófilos:    0.03

    Granulocitos  Inmaduros:    0.01

    Estudio  Plaquetario:    

    Recuento  de  Plaquetas:    213

    Volumen  Plaquetario  Medio:    12.4

    Plaquetocrito:    0.264

    Ancho  Distribucion  Plaquetaria:    15.8

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    26/10/2023  

-  El  Dia  27/10/2023  a  las   :  03:37
ANEMIA  MODERADA,  SIN  LEUOCITOSIS,  SIN  ALTERACIO  EN  TROMBOCITOS

Resultado  de  examenes  de  laboratorio.

    HEMOGRAMA  CON  DIFERENCIAL:    

    Técnica  :  Impedancia  eléctrica:    

    Estudio  Eritrocitario:    

    Recuento  de  Eritrocitos:    3.64

    Hemoglobina:    10.3

    Hematocrito:    30.9

    MCV  (Volumen  Corpuscular  Medio):    84.7

    MCH  (Hemoglobina  Corpuscular  Medio):    28.2

    MCHC  (Concent  Hemoglob  Corpuscular):    33.3

    RDW-SD  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    40.8

    RDW-CV  (Ancho  de  Distrib  de  Eritrocitos):    12.2

    Estudio  Leucocitario:    

    Recuento  de  Leucocitos:    10.50

    Recuento  Diferencial  (Relativo):    

    %  Polimorfo  Nucleares  Neutrofilo:    54.5

    %  Linfocitos:    33.1

    %  Monocitos:    9.4

    %  Polimorfo  Nucleares  Eosinofilos:    2.6

    %  Polimorfo  Nucleares  Basofilos:    0.4

    %  Granulocitos  Inmaduros:    0.2

    Recuento  Diferencial  (Absoluto):    

    Polimorfo  Nucleares  Neutrófilos:    5.72

    Linfocitos:    3.48

    Monocitos:    0.99

    Polimorfo  Nucleares  Eosinófilos:    0.27

    Polimorfo  Nucleares  Basófilos:    0.04

    Granulocitos  Inmaduros:    0.02

    Estudio  Plaquetario:    

    Recuento  de  Plaquetas:    193

    Volumen  Plaquetario  Medio:    12.2
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    Recuento  Diferencial  (Relativo):    

    %  Polimorfo  Nucleares  Neutrofilo:    54.5

    %  Linfocitos:    33.1

    %  Monocitos:    9.4

    %  Polimorfo  Nucleares  Eosinofilos:    2.6

    %  Polimorfo  Nucleares  Basofilos:    0.4

    %  Granulocitos  Inmaduros:    0.2

    Recuento  Diferencial  (Absoluto):    

    Polimorfo  Nucleares  Neutrófilos:    5.72

    Linfocitos:    3.48

    Monocitos:    0.99

    Polimorfo  Nucleares  Eosinófilos:    0.27

    Polimorfo  Nucleares  Basófilos:    0.04

    Granulocitos  Inmaduros:    0.02

    Estudio  Plaquetario:    

    Recuento  de  Plaquetas:    193

    Volumen  Plaquetario  Medio:    12.2

    Plaquetocrito:    0.237

    Ancho  Distribucion  Plaquetaria:    15.9

    Fecha  y  hora  de  recepcion  de  muestra:    27/10/2023  

Justificacion de indicaciones terapeuticas
DESCARTA LESIONES DE INTERES QUIRURIGO. 

Plan de manejo ambulatorio
SALIDA AL CULMINAR PROCESOS ADMINISTRATIVOS Y ÓRDENES POR ENFERMERÍA
CURACIONES POR CONSULTA EXTERNA 5 CURACIONES (1 CADA 72 HORAS) A NIVEL DE RODILLA DERECHA PARA DISMINUIR RIESGO DE 
INFECCIÓN LOCAL
CONTROL AMBULATORIO POR ORTOPEDIA EN 1 SEMANA
CONTROL AMBULATORIO POR MEDICINA GENERAL
FISIOTERAPIA POR CONSULTA EXTERNA 10 SESIONES DE TERAPIA FISICA A NIVEL DE RODILLA DERECHA PARA PROMOVER ARCOS DE 
MOVILIDAD TEMPRANA
INCAPACIDAD 30 DIAS DE INCAPACIDAD
MENTOL FORMULA MAGISTRAL 50 GR CREMA TOPICA  Cant.  1 PARA DISMINUCIÓN DE DOLOR
HIDROCODONA+ACETAMINOFEN 5MG/325MG TAB  325 mg ORAL  Cada 8 Horas  por 7 Dia(s)  Cant.  21  
FENALGEX (TQ) - 1 TAB CADA 8 HORAS POR 7 DIAS
OXAPROZIN  600 MG TABLETAS RECUBIERTAS  600 mg ORAL  Cada 12 Horas  por 7 Dia(s)  Cant.  14  DILOX (NOVAMED) - 1 TAB CADA 12 
HORAS POR 7 DIAS
CEFALEXINA 500MG CAPSULA  500 mg ORAL  Cada 6 Horas  por 5 Dia(s)  Cant.  20  1 TAB CADA 6 HORAS POR 5 DIAS
SE DAN RECOMENDACIONES + SIGNOS DE ALARMA PARA RECONSULTAR POR URGENCIAS
SE EXPLICA CONDUCTA A SEGUIR AL PACIENTE EL CUAL REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR
Diagnóstico de Egreso  
MAL UNION DE FEMUR DERECHO
POP DE OSTEOSINTESIS DE FRACTURA DE CONDILO MEDIAL - RODILLA DERECHA 07-07-2022

POP DE OSTEOTOMIA DE FEMUR DERECHO 25-10-2023
FRACTURA DE LA EPIFISIS INFERIOR DEL FEMURS724

Estado al Egreso: Vivo

Estado General a la Salida:    ADECUADAS CONDICIONES GENERALES

Incapacidad (días): 60

Egreso una vez surtan los trámites administrativos y de enfermería de rigor.
EL SUSCRITO MEDICO CERTIFICA LA RELACION CAUSAL DIRECTA ENTRE LAS LESIONES QUE 

PRESENTA EL PACIENTE Y EL ACCIDENTE DE TRANSITO.

Dr. YURANI  GOMEZ CORDOBA
Reg.M. 1085335636
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