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con staglipina, medformina,Aspirina. La

Paciente con antecendentes de narcolepensia y calaplexia en manejo
lisomnégrafo ALICE 6 conformando las

Ciimca Neumologica y de Sueiio IPS realiz6é este estudio con un po
iguentes vanables:

Neurofisioldgicas (electroencefalografia, electrooculografia, electromiografia mentoniana y de piernas).

Cardiorrespiratorias (movimiento toraco-abdominal, electrocardiografia, evaluacion de flujo con termistor y

canula de presion nasal, pulso-oximetria, sensor de ronquido) y otros como sensor de posicion.

1. ANALISIS DE PARAMETROS DEL SUENO: ) ,
Se lievd a cabo una lectura manual de las distintas variables durante el estudio polisomnografico.

Eficiencia del Suefio: Durmié 313.0 minutos de los 422.1 minutos que permanecié en cama lo que nos da una

eficiencia de 74.2 % (rango normal de 85% 0 mas para adultos) i
Latencia del Suefio: El tiempo que transcurrié desde el momento en que se apaga la luz hasta que el paciente

se duerme fue de 4.6 minutos. (Latencia normal en adultos es de 10 a 30 min). )
Latencia del Suefio R: El tiempo transcurrido desde el comienzo del suefio N y la'primera etapa de suefio R

fue de 132.0 minutos. (Tiempo normal en adultos es de 90 a 120 min)
Distribucién de las fases del sueiio: El porcentaje de suefio R observado en el presente estudio fue del 21.4

% (porcentaje normal del 20 al 25%). El porcentaje de suefio profundo se observo en el 4.5 % (porcentaje

normal del 13 al 23%). 5

1l. ANALISIS DE LOS PARAMETROS RESPIRATORIOS:

Eventos obtenidos: El presente estudio con monitoreo de 435.0 minutos, registr6 apneas e hipopneas de origen
obstructivo. El indice de Apnea Hipopnea se estimé en 18.4/hora, cifra considerada como MODERADO
Saturacién de Oxigenola saturacion arterial de Oxigeno promedio obtenida en vigilia fue del 93%, durante

suefio N fue de 93% y en suefio R fue de 93%.

1il. Anéalisis de parametros asociados: La frecuencia cardiaca prome'dio durante el suefio N fue de69.1 latidos
por minuto. : Ll ,

Opinion: Estudio polisomnografico basal anormal que evidénéib un Sindrome de Apnea Hipophea Obstructivo
del Suefio catalogado como MODERADO (IAH: 18.4/h), ronquido moderado.Se sugiere realizar estudio
polisomnografico con titulacion de C-PAP a criterio de médico tratante.
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