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CONCEPTO MEDICO

RESUMEN DEL CASO

FEMENINA DE 35 ANOS DE EDAD QUIEN DESDE ENERO DE 2023 SUFRE SENSACION DE ANGUSTIA CON
INSOMNIO, RECHAZO DE SU EMBARAZO Y RUMIACION DEL PENSAMIENTO TRAS ENTERARSE DE QUE ESTABA
EMBARAZADA A PESAR DE HABERSELE REALIZADO PRESUNTAMENTE SALPINGECTOMIA UN ANO Y MEDIO
ANTES.

SE QUEJA DE QUE ESTA SITUACION LE HA GENERADO ANGUSTIA Y DESEQUILIBRIO EN SUS ACTIVIDADES
COTIDIANAS POR LO QUE INICIO ATENCION PSIQUIATRICA DESDE JULIO 2023.

ANTECEDENTES:
PATOLOGICOS: ASMA EN LA INFANCIA

QUIRURGICOS: DOS CESAREAS, OOFORECTOMIA Y SALPINGECTOMIA PARCIAL Y POMEROY CON ULTIMA
GESTACION

LABORAL: DOCENTE EN EJERCICIO, ESTUDIANTE DE MAESTRIA

HABITOS: VIVE CON ESPOSO Y TRES HIJOS, SE DEDICA A ATENDER AL HOGAR, ES TESTIGO DE JEHOVA
PRACTICANTE

FARMACOLOGICOS: QUETIAPINA 12,5 MG DESDE JULIO 2023 INCLUSO DURANTE GESTACION Y LACTANCIA

TOXICOLOGICOS: NIEGA

EXAMEN MENTAL:

AL MOMENTO SE ENCUENTRA CONSCIENTE, COHERENTE, VIGIL Y LUCIDA, SE MUESTRA ANSIOSA CON
HIPERTIMIA DISPLACENTERA, INSOMNIO INTERMITENTE CON RUMIACION DEL PENSAMIENTO, TENDENCIA A
LA HIPERPROSEXIA, TENDENCIA A LA CATASTROFIZACION Y RUINA SIN ALTERACIONES PSICOTICAS.

SE MUESTRA CON MARCADA PREOCUPACION POR NO HABER CULMINADO SUS ESTUDIOS Y POR SU
SITUACION ECONOMICA CON BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

DX:

I TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
. TRASTORNO DE ADAPTACION
. SIN PATOLOGIA ACTUAL
V. PROBLEMAS PERSONALES EN LA ESFERA LABORAL, ECONOMICA Y ACADEMICA ASOCIADOS A
MULTIPARIDAD
V. NIVEL DE FUNCIONAMIENTO ENTRE 51 A 60 SOBRE 100 DADO POR LA PRESENCIA DE LOS SINTOMAS
QUE DIFICULTAN SU DESEMPENO COMO DOCENTE Y LA ATENCION DE LAS FAENAS DEL HOGAR



ANALISIS

LA PACIENTE HA VENIDO PRESENTANDO ALTERACIONES COGNITIVAS Y DE SU ESTADO DE ANIMO
SECUNDARIAS A SU STUACION DE VIDA ACTUAL DEBIDO A HABER PRESENTADO UN EMBARAZO NO ESPERADO
CUANDO SE ENCONTRABA GARANTIZADA DE HABERSELE REALIZADO SALPINGECTOMIA BILATERAL LO CUAL
LE GENERA SENSACION DE FRUSTRACION

RECOMENDACIONES

LA PACIENTE DEBE CONTINUAR TRATAMIENTO PSIQUIATRICO CON APOYO PSICOTERAPEUTICO DE MANERA
REGULAR E ININTERRUMPIDA,

SE ESTABLECE LA SITUACION DE EMBARAZO NO ESPERADO COMO LA CAUSA PRINCIPAL DESENCADENANTE
DE SU ESTADO CLINICO POR LO CUAL SE SUGIERE TOMAR LAS MEDIDAS CORRESPONDIENTES

ERARDO JOSE RODRIGUEZ
C. E. N° E372715.
Médico Psiquiatra.
Registro Profesional: 544602 Colombia.



yer““""*g" LUZ DA SALUD IPS S.A.S
\ NIT. 901.409.092-3
o t’ Calle6# 10 A - 60 Barrio San Pedro, Aguachica - Cesar, Colombia
Cel. 3173682564 - E-mail. luzdasaludips@gmail.com
PSICOLOGIA ADULTOS
3 DATOS PERSONALES N Atencién: 114 |
Cludad: AGUACHICA [CESAR, COLOMBIA) 01/03/2024 - 02:57 P. M. Fecha Atencién: _ 01/03/2024 02:57:31p. m
oC: 1065862103 Nombres y Apellidos: AMAYA TORDO MARTIN ALONSO Fecha de Nacimiento: 01/07/1985 Edad: 38 ANOS 8 MESES 0 Dz
Genero: _ MASCULINO __ Estado Civil: _ UNIONUBRE _ Direccién: MZC CASA 16 Teléfono: 0 Celular: 3023410810
Entidad: PARTICULARES Ocupacién: VERIFICADOR DE RUTA Nivel Educativo: SECUNDARIA
Acudiente:  NO REPORTA Parentesco:  NO REPORTA Teléfono del Acudiente:  NO REPORTA )
Solicitud Voluntaria: Sl Remitido Por: NO REFIERE Otros: NO REFIERE
| Motivo de Consulta J
ESTOY ESTRESADO, PREOCUPADO, SIENTO MUCHO SOSIEGO, NECESITO CALMARME, QUIERO DORMIR, CREO QUE LA LLEGADA DE M J
(_ULTIMO HIJO HAN CAMBIADO LAS COSAS EN TODOS LOS SENTIDOS.
Clinicos ]
PSICOLOGIA: X TIEMPO: 30MIN
PSIQUIATRIA: TIEMPO:
MEDICO: TIEMPO:
| Factores Desencadenantes D
NO APLICA J
rmml'usonales ]
ESTRES POR TRABAJO J
Familiar ]
ESPOSA E HUOS J
[ Evento Significativo =)
EMBARAZO NO PLANIFICADO J
Codigo Nombre del Diagnéstico Origen Tipo
637 PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS HECHOS ESTRESANTES QUE ENFERMEDAD GENERAL 1- IMPRESION DIAGNOSTICA
L E!MALAFMM\'N.W J
rTbodelln:--ulncll&n JI
b et
Plan de intervencion ]
SEGUIMIENTO J
Evoluciones ]
|
1 de Marzo del 2024 1:35pm - LAUREN MORENO: J
| CONTROL
Psicélologo Paciente
C-- Awtne e
Firma: Firma:
Nombre:  MOREND BADILLO LAUREN MELISSA Nombre: AMAYA TORO MARTIN ALONSO
RM: 1085903949 cc: 1065862103
Impreso e 01/03/2024 - 03:47:18 p.m. Pagna 1 de 1 Soltware pars el secior sakud - www.biofile.com.co

Powered by CamScanner



i e
aGo por:

vl

egisty
Laoamente:
Necmioras:
LDudzd:

aoumente:
Momores:

LExo:
Histaria d=

Pertenencia étnica:

Ccupavon:

7999

VIVIANA YASID ARCHILA LANDINEZ

AGUACHICA (CESAR)

1093746652

VIVIANA YASID ARCHILA LANDINEZ

Femenino

Medicina General y/o
Especializada

Vacio
0

Otras Etnias

Lmail:

Parent=seo:

Fecha ingreso ai
Programa:

130 PROFESORES Y EDUCADORES

CONTROL POR PSIQUIATRIA.

U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB

Cédula_Ciudadania

viviana6868 @hotmail.com

General

Enfermedad_General

Motivo de consuita

Cii

Ciudi

Fecka:

Ldad:

Ldad:

Lstada Qvil:

leleftro

Discapacidad:

CEMA
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35 Afios \ 5 Meses \ 28 Dias

35 Aflos \ 5 Meses \ 28 Dias

Soltero

No_Aplica

[l

SE TRATA DE PACIENTE FEMENINA DE 35 ANOS DE EDAD CON ANTECEDENTE DE TRASTORNO MIXTO ANSIOSO DEPRESIVO, ACTUALMENTE CON BUEN PATRON
DELSUENO CON LA MEDICACION, SINTOMAS ANSIOSOS, INQUIETUD PSICOMOTRIZ, IDEAS ANSIOGENICAS, MOTIVO DECOPNSULTA.
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HTA

DM1

DM2

Diabetes Gestacional
Tuberculosis
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HTA Inducida Ultimo
Embarazo
Impeime

I Riesg

EnfermedadMental

No Refiere
No Refiere
No Refiere
No Refiere
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ANTECEDENTES

Dislipidemia

EAP

ECV

Enf. Vascular Periférica

Enf. Pélvica Inflamatoria
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ERC

ICC

Infeccidn cervical
Neurologicos
Reumatoldgicos

Preeclampsia Ultimo
Embarazo
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Epilepsia
Desnutricion
Tabaquisto
Alcoholismo
Asma

Nefropatia
Psiquiatrico

Cx Pelvico Uterina
Obesidad Mérbida
Ectopicos

ITS

Eclampsia Ultimo
Embarazo
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Sifilis Gestacional |:| Sin_dato
Hipotiroidismo |:| Sin_dato
Farmacoldgicos

Cédula_Ciudadania Ldad: 35 Afios \ 5 Meses \ 28 Dias

Cirugias Tracto

Reproductivo D

Transfucionales

Ocupacionales

Otros D Cual CESAREA (2) CISTECTOMIA OVARIO IZQUIERDO + POMEROY X LAPAROSCOPIA .

Edad inicio vida sexual: 16 Num. Compafieros sexuales: 1
Masculino Espermaquia

Femenino

G 2 p 0 A 0 C 2 M 0 E 0 \Y 0
FUR FPP FUP Periodo Interginesico No_Aplica
Planifica Metodo  No_Aplica Cuales

Tiempo De Uso Complicacion

Menarquia Ciclos 8 X Regulares |:| Flujo Vaginal |:|

Fecha ultima Razones de no

Citologia aplicacién

Resultados BETHESDA No_Aplica

TA 1 /1 FC 1 FR 1 Temperatura 1,00 Perimetro Cefalico 1,00
Peso 65,00 Kg Talla 1,60 m IMC 25,39 Percentil Peso Percentil Talla Edad

Edad
Percentil Peso Circunferenci ,00 Agudeza Ol /
Talla acintura visual

oD /

Impresion General
Cabeza/Cuello
ORL
Cardiopulmonar
Abdomen
Genitourinario
Osteomuscular
Piel y Faneras
Neurolégico
Extremidades

<

3

Esfera mental PACIENTE LUCE VIGIL, LENGUAJE FLUIDO DE BUEN TOMNO, ANSIOSA, CON IDEAS ANSIOGENICAS, CON INQUIETUD,SIN
ALUCIONACIONES, MEMORIA'Y ORIENTACION CONSERVADA, JUICIO ADECUADO, EUPROSEXICA, INTELIGENCIA NO EVALUADA.
Taner

Signos de maltrato

L0

Criptorquidia D Agenesia D
Reflejo Rojo NoAplica Convert Test NoAplica

Tacto Vaginal |:| Examen Testicular |:|
Nota: Cuando el campo se encuentre en blanco el resultado es normal, cuando se encuentre seleccionado el resultado es anormal.

[ TMormal [w]Aanormal

Hernias

[

Tacto Rectal

DIAGNOSTICOS
Prinopsl Drgrostece Tipa
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION Presuntivo
PLAN DE MANEJO Y RECOMENDACIONES
Plan De Manejo

1) QUETIAPINA TAB 25 MG 0-0-1 POR 3 MESES
2) SERTRALINA TAB 50MG 1-0-0 POR 3 MESES
3) SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIa

Impeirme= Fecha De Impresion 05/03/2024 15:12
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4) CONTROL EN 3 MESES.

1. Evite las sustancias toxicas como cigarrillo, licor y psicoactivas.
2. Evite el estrés.

4. Recuerde la importancia de no auto medicarse.
5. Siga las recomendaciones dadas por el profesional de Salud.

CEMA

Clinica de Especialistas
Maria Auxiliadora SAS.

04/03/2024 05:47:40
p.m.

35 Afios \ 5 Meses \ 28 Dias

R
D 3. Realice actividad fisica conforme a su condicién de Salud en indicaciones especificas brindadas por su médico tratante y una dieta balanceada.

6. Consulte en caso de Signo de Alarma.
Otras Recomendaciones

Proxima Consulta Meses2 Tipo De Control Especialista Referido
ORDEN DE PROCEDIMIENTOS

ORDEN DE MEDICAMENTOS

PYP_nutricion

Laradad

Codigo | Nombre Carctdad  Via de Administracion Pemooga
NO5AQ000011 - QUETIAPINA X 25 MG TABLETA 30 Oral TOMAR 1 TAB A LAS 8 PM POR 3 MESES
NO6AB060011 - SERTRALINA X 50 MG TABLETA 30 Oral TOMAR 1 TAB A LAS 8 AM POR 3 MESES

A, Mmﬁm

Madizo: NORIEGA JIMENEZ LUIS ALBERTO

(] 8497/2005-PSIQUIATRIA
Tipo: Medico_Especialista
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