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CONCEPTO MÉDICO 

RESUMEN DEL CASO 

FEMENINA DE 35 AÑOS DE EDAD QUIÉN DESDE ENERO DE 2023 SUFRE SENSACIÓN DE ANGUSTIA CON 

INSOMNIO, RECHAZO DE SU EMBARAZO Y RUMIACIÓN DEL PENSAMIENTO TRAS ENTERARSE DE QUE ESTABA 

EMBARAZADA A PESAR DE HABERSELE REALIZADO PRESUNTAMENTE SALPINGECTOMÍA UN AÑO Y MEDIO 

ANTES.  

SE QUEJA DE QUE ESTA SITUACIÓN LE HA GENERADO ANGUSTIA Y DESEQUILIBRIO EN SUS ACTIVIDADES 

COTIDIANAS POR LO QUE INICIÓ ATENCIÓN PSIQUIÁTRICA DESDE JULIO 2023.  

ANTECEDENTES:  

PATOLÓGICOS: ASMA EN LA INFANCIA 

QUIRÙRGICOS: DOS CESAREAS, OOFORECTOMÍA Y SALPINGECTOMÍA PARCIAL Y POMEROY CON ÚLTIMA 

GESTACIÓN 

LABORAL: DOCENTE EN EJERCICIO, ESTUDIANTE DE MAESTRÍA 

HÁBITOS: VIVE CON ESPOSO Y TRES HIJOS, SE DEDICA A ATENDER AL HOGAR, ES TESTIGO DE JEHOVA 

PRACTICANTE 

FARMACOLÓGICOS: QUETIAPINA 12,5 MG DESDE JULIO 2023 INCLUSO DURANTE GESTACIÓN Y LACTANCIA  

TOXICOLÓGICOS: NIEGA 

EXAMEN MENTAL: 

AL MOMENTO SE ENCUENTRA CONSCIENTE, COHERENTE, VIGIL Y LÚCIDA, SE MUESTRA ANSIOSA CON 

HIPERTIMIA DISPLACENTERA, INSOMNIO INTERMITENTE CON RUMIACIÓN DEL PENSAMIENTO, TENDENCIA A 

LA HIPERPROSEXIA, TENDENCIA A LA CATASTROFIZACIÓN Y RUINA SIN ALTERACIONES PSICÓTICAS.  

SE MUESTRA CON MARCADA PREOCUPACIÓN POR NO HABER CULMINADO SUS ESTUDIOS Y POR SU 

SITUACIÓN ECONÓMICA CON BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN 

DX:  

I. TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN 

II. TRASTORNO DE ADAPTACIÓN 

III. SIN PATOLOGÍA ACTUAL 

IV. PROBLEMAS PERSONALES EN LA ESFERA LABORAL, ECONÓMICA Y ACADÉMICA ASOCIADOS A 

MULTIPARIDAD 

V. NIVEL DE FUNCIONAMIENTO ENTRE 51 A 60 SOBRE 100 DADO POR LA PRESENCIA DE LOS SÍNTOMAS 

QUE DIFICULTAN SU DESEMPEÑO COMO DOCENTE Y LA ATENCIÓN DE LAS FAENAS DEL HOGAR 
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ANÁLISIS 

LA PACIENTE HA VENIDO PRESENTANDO ALTERACIONES COGNITIVAS Y DE SU ESTADO DE ÁNIMO 

SECUNDARIAS A SU STUACIÓN DE VIDA ACTUAL DEBIDO A HABER PRESENTADO UN EMBARAZO NO ESPERADO 

CUANDO SE ENCONTRABA GARANTIZADA DE HABERSELE REALIZADO SALPINGECTOMÍA BILATERAL LO CUAL 

LE GENERA SENSACIÓN DE FRUSTRACIÓN  

 

RECOMENDACIONES 

LA PACIENTE DEBE CONTINUAR TRATAMIENTO PSIQUIÁTRICO CON APOYO PSICOTERAPEUTICO DE MANERA 

REGULAR E ININTERRUMPIDA,  

SE ESTABLECE LA SITUACIÓN DE EMBARAZO NO ESPERADO COMO LA CAUSA PRINCIPAL DESENCADENANTE 

DE SU ESTADO CLÍNICO POR LO CUAL SE SUGIERE TOMAR LAS MEDIDAS CORRESPONDIENTES 
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CONTROL POR PSIQUIATRIA.

SE TRATA DE PACIENTE FEMENINA DE 35 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTE DE TRASTORNO MIXTO ANSIOSO DEPRESIVO, ACTUALMENTE CON BUEN PATRON 
DELSUEÑO CON LA MEDICACION, SINTOMAS ANSIOSOS, INQUIETUD PSICOMOTRIZ, IDEAS ANSIOGENICAS, MOTIVO DECOPNSULTA.
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1) QUETIAPINA TAB 25 MG 0­0­1 POR 3 MESES
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PYP_nutricionReferido

1. Evite las sustancias tóxicas como cigarrillo, licor y psicoactivas.

Proxima Consulta Meses2

Otras Recomendaciones

4) CONTROL EN 3 MESES.

EspecialistaTipo De Control

5. Siga las recomendaciones dadas por el profesional de Salud.

2. Evite el estrés.

3. Realice actividad física conforme a su condición de Salud en indicaciones especificas brindadas por su médico tratante y una dieta balanceada.

4. Recuerde la importancia de no auto medicarse.

6. Consulte en caso de Signo de Alarma.

TOMAR 1 TAB A LAS 8 PM POR 3 MESESOral30N05AQ000011 ­ QUETIAPINA X 25 MG TABLETA

TOMAR 1 TAB A LAS 8 AM POR 3 MESESOral30N06AB060011 ­ SERTRALINA X 50 MG TABLETA
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